
पे�रस 

�टार टेिनस िखलाड़ी �पेन के 
काल�स अ�काराज ने रिववार, 
8 जनू को �� च ओपन 2025 
के फाइनल म� धमाकेदार जीत 
दज" करके इितहास रच िदया. 
अ�काराज ने चौथे सेट म� तीन 
च'िपयनिशप पॉइटं बचाकर 
फाइनल म� जबरद�त वापसी की. 
इस शानदार जीत के साथ ही 
�पेिनश िखलाड़ी ने इितहास रच 
िदया ह ै 1य3िक वह ओपन एरा म� 
3 च'िपयनिशप पॉइटं बचाकर प9ुष 
एकल ;'ड �लैम फाइनल जीतने 
वाले पहले िखलाड़ी बन गए ह'.

अ�काराज ने पांच सेट3 के 
मरैाथन म� व�ड" नंबर-1 इटली के 
जैिनक िसनर को जबरद�त फाइनल 
म� हराया, जो अब तक के सबसे 
बेहतरीन �� च ओपन फाइनल म� 
से एक के @प म� जाना जाएगा. 
�पेन के इस िखलाड़ी ने श9ुआती 
2 सेट गंवाने के बाद िवB के नंबर 

1 िखलाड़ी को 4-6, 6-7 
(4-7), 6-4, 7-6 (7-3), 
7-6 (10-2) से हराया. 
दोन3 िखलािडय़3 के बीच 
यह मकुाबला करीब 5 
घटें और 30 िमनट तक 
चला. जो अब तक का 
सबसे लंबा �� च ओपन 
फाइनल ह,ै िजसने िपछले 
सबसे लंबे 4 घटें और 42 
िमनट के फाइनल को पीछे 
छोड़ िदया ह.ै

इस जीत ने अ�काराज को 
अपना दसूरा रोल'ड गैरोस िखताब 
और कुल िमलाकर 5वां मजेर 
िखताब िदलाया, िजससे �लैम 
फाइनल म� उनका 5-0 का िरकॉड" 
बना रहा. वह ग�ुतावो कुटNन और 
राफेल नडाल के बाद इस सदी 
के िसफ"  तीसरे OयिP बन गए ह' 
िजQह3ने अपना �� च ओपन का 
िखताब सफलतापवू"क बरकरार 
रखा ह.ै

चौथे सेट म� 3-5 से िपछडऩे 

और कुल िमलाकर 1-2 से िपछडऩे 
के बाद, काल�स 0-40 पर अपने 
िखताब का बचाव करने के िलए 
सबसे कमजोर ि�थित म� थे. उQह3ने 
3 च'िपयनिशप पॉइटं का सामना 
िकया और एक के बाद एक सभी 
को बचाया, 1य3िक �पेन के इस 
िखलाड़ी ने ऐितहािसक वापसी की. 
इसके बाद अ�काराज ने अगले सेट 
म� िसनर की सिव"स तोडक़र �कोर 
5-5 कर िदया, इससे पहले िक 
िसनर ने टाईWकेर म� �कोर को आगे 
बढ़ाया.

पांचव� सेट के पहले 
गेम म� भी अ�काराज ने 
िसनर की सिव"स तोडक़र 
1-0 की बढ़त ले ली. 
दोन3 िखलािडय़3 ने 
अपनी सिव"स बरकरार 
रखी और ऐसा लग रहा 
था िक अ�काराज मचै 
जीत जाएगंे. हालांिक, 
िसनर ने अ�काराज़ की 
सिव"स तोडक़र �कोर 

5-5 कर िदया. मचै टाईWकेर म� 
गया, जहां अ�काराज ने 10-2 
से जीत दज" की. फाइनल म� 
तीन च'िपयनिशप पॉइटं बचाकर 
अ�काराज ओपन एरा म� ;'ड �लैम 
जीतने वाले िसफ"  तीसरे िखलाड़ी 
बन गए.

बता द� िक, अ�काराज मचै म� 
दो सेट से िपछड़ रह ेथे और उQह3ने 
तीसरे और चौथे सेट म� भी शानदार 
वापसी की. दो सेट से िपछडऩे के 
बाद �� च ओपन का फाइनल जीतने 
वाले बहुत कम िखलाड़ी हुए ह'.

�ू	नख (जम�नी)

पतु"गाल को यईूएफए नेशसं लीग दो 
बार जीतने वाला पहला दशे बनते 
दखेकर �टार फुटबॉलर ि[ि�टयानो 
रोना�डो रो पड़े. पतु"गाल ने \यिूनख 
म� खलेे गए रोमांचक फाइनल 
मकुाबले म� 2-2 से ]ॉ के बाद 
�पेन को पेन�टी म� 5-3 से हराया. 
पतु"गाली �^ाइकर ने अपनी टीम के 
िलए दसूरा बराबरी का गोल िकया, 
लेिकन चोट के कारण उQह� मदैान से 
बाहर जाना पड़ा.

कांटे के फाइनल मचै म�, दोन3 
टीम3 ने श@ु से ही आ[ामक तेवर 

िदखाए. �पेन की ओर से मािट"न 
जिुबम�डी ने गोल करके मचै म� 
बेहतरीन खले िदखाया. लेिकन, 5 
िमनट बाद ननूो म�डेस ने पतु"गाल 
को बराबरी िदलाने म� मदद की. 
हालांिक, हाफटाइम के समय िमकेल 
ओयारजाबल ने बेहतरीन िफिनश 
करते हुए �कोर 2-1 कर िदया.

दसूरे हाफ के 15 िमनट बाद 
आिखरकार सपुर�टार रोना�डो ने 
ए1शन िदखाया और उQह3ने अपने 
किरयर का 938वां गोल करके मचै 
को 2-2 से बराबर कर िदया. िनयिमत 
समय म� रोना�डो के लंगड़ाते हुए 
बाहर जाने के बावजदू, पतु"गाल ने 

अितिरP समय म� दबाव बनाया. 
हालांिक, दोन3 टीम� िनयिमत समय 
म� जीत दज" करने म� िवफल रहa और 
मचै पेन�टी म� चला गया. अतं म� 
पतु"गाल की 5-3 से जीत सिुनिbत 
करने वाले िनणा"यक पेन�टी पर 
@बेन नेवेस ने गोल िकया.

रोना�डो को मांसपेिशय3 म� 
िखचंाव के कारण 88व� िमनट म� 
बाहर होना पड़ा. अपने शानदार 
किरयर की तीसरी इटंरनेशनल ^ॉफी 
जीतने पर वह खशुी मनाने के िलए 
मदैान पर दौड़े और िफर फूट-फूट कर 
रोने लगे. बता द� िक, यह रोना�डो 
की दसूरी यईूएफए नेशसं लीग जीत 

थी और उQह3ने 2016 म� यरूो कप भी 
जीता था.

रोना�डो ने मचै के बाद �पोट" 
टीवी से बात करते हुए कहा, िकतनी 
खशुी की बात ह.ै सबसे पहले 
इस पीढ़ी के िलए, जो इस तरह 
के िखताब की हकदार थी, हमारे 
पिरवार3 के िलए. मरेे बcच े यहां 
आए, मरेी पdनी, मरेा भाई, मरेे दो�त. 
पतु"गाल के िलए जीतना हमशेा खास 
होता ह.ै मरेे पास 1लब3 के साथ कई 
िखताब ह', लेिकन पतु"गाल के िलए 
जीतना इससे बेहतर कुछ नहa ह.ै यह 
आसं ू ह'. यह कत"Oय का िनव"हन ह ै
और बहुत खशुी ह.ै

नई�द�ी

भारतीय ि[केट कं^ोल बोड" 
(बीसीसीआई) ने 2025 म� 
घरेल ू सीरीज के काय"[म 
म� कुछ बदलाव िकए ह'। 
दरअसल, इस साल अ1टूबर-
नवंबर म� भारतीय ि[केट टीम 
ने वे�टइडंीज और दिfण अ�ीका 
के िखलाफ टे�ट सीरीज खलेनी ह'।

इन दोन3 सीरीज की मजेबानी को 
लेकर बीसीसीआई ने कुछ बदलाव 
िकए ह'।

इसके साथ-साथ भारतीय मिहला 
ि[केट टीम और ऑ�^ेिलया मिहला 
ि[केट टीम के काय"[म को लेकर 
भी बोड" ने अपडेट िदया ह।ै

बीसीसीआई के अपडेट के 
मतुािबक, वे�टइडंीज की टीम 2 
अ1टूबर को अहमदाबाद के नर�h 
मोदी ि[केट �टेिडयम म� सीरीज का 
पहला टे�ट खलेेगी।

इसके बाद दसूरा टे�ट, जो 10 
अ1टूबर को कोलकाता म� श@ु 
होने वाला था, उसे नई िद�ली म� 
�थानांतिरत कर िदया गया ह।ै

बदले म�, कोलकाता अब भारत 
और दिfण अ�ीका के बीच 14 
नवंबर से श@ु होने वाले दसूरे टे�ट 
की मजेबानी करेगा। इससे पहले ये 
मचै िद�ली म� खलेा जाना तय था।

इस बीच, चQेनई के एमए 
िचदबंरम �टेिडयम म� भारतीय 
मिहला ि[केट टीम और ऑ�^ेिलया 
मिहला ि[केट टीम के बीच 3 मचै3 
की वनडे सीरीज होनी थी।

आउटफी�ड और िपच3 के 
पनुिन"मा"ण के कारण अब सीरीज को 
�थानांतिरत कर िदया गया ह।ै

अब नए अपडेट के अनसुार, 
चडंीगढ़ सीरीज के पहले 2 वनडे 
की मजेबानी करेगा और सीरीज का 
तीसरा और आिखरी मचै नई िद�ली 
म� खलेा जाएगा।

मंुबई। कारोबारी सiाह के पहले 
िदन शयेर बाजार तेजी के साथ ;ीन 
जोन म� खलुा. बीएसई पर स�से1स 
385 अकं3 की उछाल के साथ 
82,610.70 पर ओपन हुआ. वहa, 
एनएसई पर िनjटी 0.63 फीसदी की 
बढ़ोतरी के साथ 25,160.10 पर 
खलुा.

कारोबारी सiाह के आिखरी 
िदन शयेर बाजार तेजी के साथ ;ीन 
जोन म� बंद हुआ. बीएसई पर स�से1स 
746 अकं3 की बढ़ोतरी के साथ 
82,188.99 पर 1लोज हुआ. वहa, 

एनएसई पर िनjटी 1.02 फीसदी की 
बढ़ोतरी के साथ 25,003.05 पर बंद 
हुआ.

आरबीआई गवन"र संजय 
म�होkा ने एक बड़ी राहत दतेे 
हुए नीितगत रेपो दर म� 50 आधार 
अकं3 की कटौती की घोषणा की, 
िजसके बाद शयेर बाजार म� तेजी 
दखेने को िमली. कोचीन िशपयाड", 
बीएसई िलिमटेड, एचडीएफसी ब'क, 
आजाद इजंीिनयिरंग, बजाज फाइन�स 
एनएसई पर सबसे lयादा सि[य 
शयेर3 म� शािमल रह.े

पतुर्गाल ने स्पेन को हराकर जीता दूसरा यईूएफए नेशंस लीग िखताब, फूट-फूटकर रोए रोनाल्डो 

बीसीसीआई ने घरेल ूकायर्क्रम में िकए 
बदलाव, िदल्ली को िमली वेस्टइंडीज के 

िखलाफ टेस्ट की मेजबानी

शेयर बाजार तेजी के साथ खलुा, सेंसेक्स 
385 अंक उछला, िनफ्टी 25,160 पर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, मंगलवार 10 जून 20252

शब्द सामथ्यर्- 74
अिभनेkी सोनाfी िसQहा िपछले साल 

िरतेश दशेमखु संग िफ�म काकुड़ा म� िदखी 
थa। एक ओर जहां वह िफ�म िनिकता रॉय को 
लेकर चचा" म� ह', वहa अब उनकी नई िफ�म 
को लेकर नया अपडेट सामने आया ह।ै

खबर ह ै िक सोनाfी िनदNशक अिBन 
अmयर ितवारी की अगली िफ�म म� नजर 
आने वाली ह'। हालांिक, यह िफ�म काफी 
समय से चचा" म� थी, लेिकन इससे जड़ुa कुछ 
खास जानकािरयां सामने नहa आई थa।

आइए जान� िफ�म पर 1या ह ैनया अपडेट।
िरपोट्"स के मतुािबक, सोनाfी और 

lयोितका इस िफ�म म� मoुय भिूमका म� ह3गी। 
यह पहला मौका होगा, जब दोन3 अिभनेिkयां 
पदN पर साथ िदख�गी। खास बात यह ह ै िक 
िफ�म म� उनके बीच जबरद�त ट1कर दखेने 
को िमलेगी।

िपछले 2 साल से चचा" म� बनी हुई इस 
िफ�म के कलाकार अब जाकर फाइनल हुए 
ह'। िफ�म की शिूटंग श@ु हो गई ह।ै इस कोट" 
@म ]ामा िफ�म म� सोनाfी और lयोितका 
एक-दसूरे के आमने-सामने ह3गी।

ये वही िफ�म ह,ै िजसम� पहले करीना 
कपरू और िकयारा आडवाणी को का�ट 

िकया गया था, लेिकन कुछ कारण3 से इन 
दोन3 अिभनेिkय3 के साथ बात नहa बन पाई, 
िजसके बाद िफ�म म� सोनाfी और lयोितका 
को साइन िकया गया।

इस साल की श9ुआत म� अिBन ने इस 
िफ�म पर नए िसरे से काम करना श@ु िकया। 
िपछले हjते ही िफ�म की शिूटंग श@ु हुई ह।ै

सोनाfी और lयोितका दोन3 ही िफ�म म� 
वकील की भिूमका िनभाने वाली ह'।

फरहान अoतर के pोड1शन हाउस 
ए1सेल एटंरटेनम�ट और हरमन बावेजा की 
pोड1शन कंपनी बावेजा �टूिडयो के बैनर तले 
बन रही इस िफ�म का नाम अभी तय नहa 
हुआ ह।ै

एक काननूी मामले के इद"-िगद" बनुी गई 
इस िफ�म की शिूटंग इस साल के अतं तक 
खdम हो जाएगी।

सोनाक्षी िसन्हा की अिश्वनी अय्यर ितवारी की िफल्म में एंट्री स-ूदोकू- 74

मेष- आज आपकी िक�मत आपका 
साथ दगेी। आज के सारे काम आसानी से 
परेू हो जाऐगंे। साथ ही अपने भिवqय के 
िलए एक योजना बनाऐगंे और सोच-िवचार 
कर�गे।

वषृ- आज आपका िदन उdसाह से भरा 
रहगेा। िकसी नए िरrते की श9ुआत करने का 
मौका िमलने की संभावना ह।ै साथ ही अपने 
नजदीकी िरrत3 को सधुारने की कोिशश 
कर�गे, हो सकता ह ैसफलता िमल जाए।

िमथुन- आपके िलए िदन अcछा 
रहगेा। पहले से बनाई हुई योजनाओ ंके परूा 
होने के योग बन रह ेह,ै साथ ही नए काम की 
योजना बना सकते ह।ै आज आप िरrत3 के 
pित भावना से पिरपणू" रहोगे, हो सकता ह ै
कहa बाहर घमूने की sलािनंग भी बन जाए। 

कक� - आज महेनत से करे हुए सारे 
काम परेू ह3गे। िबजनेस के मामले म� थोड़ी-
सी सावधानी बरत�। आज आपका कोई 
दो�त आपसे िकसी ज9री द�तावेज पर 
साइन करवाने आ सकते ह।ै 

िसहं- आज आपका मन लेखन कायt 
म� रहगेा। पहले की िकसी परूानी किवता के 
कारण आपको कॉलेज म� परु�कार भी िमल 
सकता ह।ै  साथ ही पिरवार और दो�त3 का 
परूा साथ िमलेगा। 

क�या- आज का िदन आपका 
खशुनमुा रहगेा। आज िबजनेस के मामले म� 
नजदीकी दो�त से समय पर आपको मदद 
िमल जाएगी, िजससे आपका मन pसQन 
रहगेा। आिथ"क पf पहले की अपेfा 
मजबतू होगा।

तुला- आज आपका आdमिवBास 
बढ़ा हुआ और उ\मीद� भी lयादा रह�गी। 
आज ऑिफस म� काम का टारगेट परूा होने 
से बॉस आपसे खशु होकर आपको कोई 
उपयोगी व�त ुिगjट कर सकते ह'। 

विृ�क- आज का िदन दखु और सखु 
से िमला-जलुा रहगेा। आज घरेल ूचीज3 को 
खरीदने पर आपके अिधक पैसे खच" हो 
सकते ह।ै आज आपको रोजगार के उिचत 
अवसर pाi ह3गे। 

धनु- आपकी ऊजा" का �तर अcछा 
रहगेा। बढ़ी हुी ऊजा" के साथ आप कोई 
काम करेग� तो कम समय म� परूा हो जाएगा। 
आज आपकी अदं@नी ताक़त काय"fेk म� 
िदन को बेहतर बनाने म� भी मददगार सािबत 
होगी। 

मकर- आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहगेा। ऑिफस म� आज िकसी 
बात को लेकर बॉस से आपको डांट पड़ 
सकती ह।ै आज lयादा [ोध करने से 
आपका काम िबगड़ सकता ह।ै बेहतर होगा 
िक आज िकसी भी बात पर ज�दी ग�ुसा 
करने से बच�।

कु�भ- आज आपका िदन राहत पणू" 
रहने वाला ह।ै आज आपके पािरवािरक 
जीवन म� उdसाह का माहौल रहगेा। इस 
रािश वाले किवय3 के िलए आज का िदन 
अdयQत महdवपणू" रहने वाला ह।ै आज 
आपको अपनी pितभा के िलए परु�कार भी 
िमल सकते ह।ै

मीन- आज का िदन आपके िलए 
अcछा रहगेा। इस रािश वाले अगर आज 
नई योजनाए ंश@ु करना चाह रह� ह ैतो उसे 
टाले नहa श@ु कर द�। आज आप जो भी 
काय" कर�गे उसम� आपको सफलता अवrय 
िमलेगी। नौकरीपेशा वाले लोग3 को आज 
अपने सहकिम"य3 का पणू" योगदान pाi 
होगा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

छ�ीसगढ़ के ब�र �जले का न�ल �भा!वत �जल$ क% 
सूची से हटना +सफ�  रा- ही नह. अ!पतु पूरे देश के +लए राहत 
क% खबर है।  क5 6ीय गृह मं:ी अ	मत शाह क% माच�, 2026 
तक देश को न�ली �ह@सा से मुA कराने क% घोषणा के बाद 
से ही सुरEा बल जी-जान से न�ल !वरोधी अ	भयान म5 जुटे 
Hए हI। हाल म5 न�+लय$ के सबसे बड़े नेता बसव राज और 
स5Lल कमेटी नेता चलप!त के मारे जाने के बाद से ही वामपंथी 
अ!तवादी हलक$ म5 पसरा सNाटा उनके हौसले टूटने का संकेत 
दे रहा है। यह छ�ीसगढ़ रा- !वशेषकर ब�र Eे: के +लए 
ऐ!तहा+सक उपलRS है।

ब�र न केवल एक �जला है, बTU संभाग भी है, �जसम5 
कुल 7 �जले शा	मल हI-य ेहI-ब�र (मुWालय: जगदलपुर), 
क$डागांव, दंतेवाड़ा, बीजापुर, सुकमा, नारायणपुर और बीजापुर 
(जो पूव� म5 दंतेवाड़ा से अलग Hआ)। हालां!क ब�र �जला 
अब एलड[ूई सूची से बाहर हो चुका है, ले!कन ब�र संभाग 
के अ\ कुछ �जले अब भी न�ल �भा!वत Eे:$ म5 शा	मल 
हI। हालां!क न�ल !वरोधी अ	भयान$ म5 सुरEा बल$ को 	मल 
रही सफलता इस पूरे Eे: को माच�, 2026 से काफ% पहले ही 
वामपंथी अ!तवादी �ह@सा से मुA कराने क% �दशा म5 आगे बढ़ 
रही है।

आ�दवा+सय$ के जल, जमीन और जंगल पर हक क% लड़ाई 
के नाम पर शु^ Hआ संघष� अ!तवादी �ह@सा म5 प�रणत होकर 
रा�ा भटक चुका था। !पछले तीन-चार दशक$ म5 इस �ह@सा 
म5 भारी खूनखराबा Hआ है और इलाके का !वकास कई दशक 
पीछे चला गया है। �ह@सा म5 अब तक 2000 से अ	धक _ामीण 
और सुरEा बल$ के 1400 से अ	धक जवान मारे जा चुके हI। 
bानीय लोग �ह@सा से आ�जज आ चुके हI। सुरEा बल$ को 
अ	भयान$ म5 	मल रही कामयाबी म5 bानीय लोग$ का साथ 
	मलना का!बलेगौर तc है।

सुरEा बल$ म5 bानीय भाषा, संdृ!त और Eे: के चeे-
चeे के जानकार bानीय लोग$ क% भतf कारगर सा!बत Hई 
है �जसने माओवा�दय$ के �चार अ	भयान$ को भारी नुकसान 
पHंचाया और उनके +छपने के !ठकान$ क% संWा सी	मत कर 
दी। सुरEा बल$ को 	मला तकनीक का साथ भी कारगर रहा। 
सडक़ और मोबाइल कनेjk!वटी ने भी उ�ेखनीय काम 
!कया है। नेतृl के अभाव म5 उनके कैडर म5 �दशाहीनता क% 
mb!त है। यह लाल आतंक से �भा!वत Eे: के +समटते जाने 
क% 	नशानी है। उnीद है !क Eे: म5 �ग!त और !वकास काय� 
के रा�े खुल5गे। 

संपादक�य

बस्तर एलडब्लईू सचूी से बाहर

मुंबई

भारतीय शयेर बाजार ने सोमवार को लगातार 
दसूरे सk म� तेजी का िसलिसला जारी रखा. 
िजसका मoुय कारण िवwीय fेk रहा. िपछले 
सiाह भारतीय िरजव" ब'क (आरबीआई) ने 
रेपो रेट म� 50 आधार अकं3 की कटौती और 
सीआरआर म� 100 आधार अकं3 की कटौती 
के बाद िनवेशक3 ने इस fेk पर अपना xयान 
क� िhत िकया. इससे उ\मीद� बढ़ गई ं िक दोन3 
कदम3 से अथ"Oयव�था म� लोन वसलूी और 
ब'क3 की आय म� सधुार म� मदद िमलेगी.

इस बीच िनjटी ब'क इडें1स के सभी 11 

इडें1स हरे रंग म� खलेु. िजसम� 
आईडीएफसी फ�ट" ब'क, कोटक 
मिहhंा ब'क और एि1सस ब'क जैसे 
शयेर3 म� 3 फीसदी तक की बढ़ोतरी 
हुई, िजससे इडें1स पहली बार 
57,000 अकं को पार कर 57,049 
पर पहुचं गया, जो लगभग 1 फीसदी 
ऊपर था, और श[ुवार के 1.50 
फीसदी के लाभ पर बना रहा.

भारतीय क� hीय ब'क िस�टम 
म� िलि1विडटी बढ़ाने के िलए कई 
कदम उठा रहा ह,ै िजसम� हाल ही म� रेपो और 
सीआरआर म� कटौती के साथ चल रह ेआसान 

उपाय3 को जोड़ा गया ह.ै आरबीआई ने िपछले 
पांच महीन3 म� ओएमओ खरीद के माxयम से 

ब'िकंग िस�टम म� 7 लाख करोड़ 9पये 
से अिधक का िनवेश िकया ह.ै

जनवरी के मxय से ही यह कैश म� 
आई ज�दी िगरावट का मकुाबला करने 
के िलए धन डाल रहा ह,ै िजससे ब'िकंग 
िस�टम को अpैल से अिधशषे सरsलस 
म� वापस आने म� मदद िमली. इस 
बीच भारतीय िरजव" ब'क के नवीनतम 
आकंड़3 के अनसुार, माच" 2025 म� 
ब'क लोन बढ़ोतरी साल-दर-साल 12 
फीसदी तक कम हो गई, जो एक साल 

पहले इसी अविध म� दज" 16.3 फीसदी िव�तार 
से काफी कम ह.ै

लगातार दूसरे िदन िनफ्टी बैंक िरकॉडर् हाई पर, शेयर बाजार में तेजी का िसलिसला जारी 

मलयालम िफ�म उyोग म� एक 
नया यगु श@ु होने वाला ह।ै अिभनेता 
और िनमा"ता दलुकर सलमान ने अपनी 
बहुpतीिfत िफ�म ‘लोकाह-चsैटर 
वन: चhंा’ का पहला लकु पो�टर जारी 
कर मलयालम िसनेमा के इितहास म� 
अपने आप को एक नई पहचान िदलाई 
ह।ै

लोकाह एक ऐसे िसनेमाई W{ांड 
की श9ुआत ह,ै जो पारंपिरक कथानक3 
और आधिुनक शलैी को जोडक़र 
एक अनठूा सपुरहीरो यिूनवस" पेश 
करेगा। इस pोजे1ट के तहत मलयालम 
सं�कृित और पौरािणक कथाओ ं से 
pेिरत कहािनयां बड़े पदN पर जीवंत 

ह3गी।
फ�ट" लकु पो�टर म� क�याणी 

िpयदश"न एक नए अवतार म� िदखाई द े
रही ह' एक ऐसी सपुरहीरो जो न केवल 
शिPशाली ह,ै बि�क अपन ेिकरदार म� 
गहराई और जिटलता िलए हुए ह।ै उनके 
साथ नैसलेन भी एक महdवपणू" भिूमका 
म� ह', जो िफ�म की भावनाdमक और 
ि[या-pधान कहानी का िह�सा ह'।

दलुकर सलमान ने अपनी 

pोड1शन कंपनी वेफेयरर िफ�\स 
के तहत लोकाह को िनिम"त िकया 
ह,ै जो उनकी अब तक की सबसे 
महdवाकांfी िफ�म मानी जा रही ह।ै 
इस िफ�म के जिरए वे न केवल एक 
नई शलैी का पिरचय द ेरह ेह', बि�क 
मलयालम िसनेमा को िवB �तर पर 
एक नई पहचान िदलाने की िदशा म� भी 
कदम बढ़ा रह ेह'।

दलुकर का यह pयास सािबत 
करता ह ैिक भारतीय िसनेमा के fkे म� 
fkेीय भाषाओ ंका भी अपनी िविश} 
जगह ह,ै और वे अपनी सां�कृितक 
धरोहर को बड़े परद ेपर नए अदंाज म� 
पेश करने के िलए तैयार ह'।

िसनेमाई सीमाओ ं
को आगे बढ़ाने के िलए 
मशहूर, बहुमखुी �टार 
िवजय एटंनी अपनी 
नवीनतम िफ�म माग"न 
लेकर आ रह े ह', जो एक रोमांचक 
मड"र िम�^ी-[ाइम ि�लर ह।ै मीरा 
िवजय एटंनी �ारा p�ततु और िवजय 
एटंनी िफ�म कॉरपोरेशन के बैनर 
तले िनिम"त, यह �टूिडयो का 12वां 
pोड1शन ह ैऔर लोकिpय संपादक 
िलयो जॉन पॉल का िनदNशन म� पहला 
कदम ह।ै इधरकुथाने आसाईप�ई 
बालाकुमारा और सधू ुकOवमु जैसी 

िफ�म3 म� अपने परु�कार 
िवजेता काम के िलए 
जाने जाने वाले िलयो 
अब जाससूी कथा की 
दिुनया म� गहराई से 

उतरने वाली इस मनोरंजक कहानी 
के साथ िनदNशक के @प म� बागडोर 
संभाल रह े ह'। िनमा"ताओ ं ने िफ�म 
की िरलीज की तारीख के बारे म� एक 
बड़ा अपडेट िदया ह।ै माग"न 27 जनू 
को परेू भारत म� िरलीज के िलए तैयार 
ह।ै िनमा"ताओ ंने िरलीज की तारीख 
तय कर दी ह,ै इसिलए वे pचार 
गितिविधय3 को और बढ़ाएगंे।

हम� बचपन से यह बताया जाता ह ै
िक अगले िदन नaद अ1सर तब lयादा 
आती ह ैजब हम रात म� अcछे से सोते 
नहa ह'. िजसकी वजह से अगले िदन 
हम हमशेा नaद म� रहते ह' या िफर स�ुती 
म� रहते ह.ै अ1सर आपने दखेा होगा 
िक अcछी नaद लेने के बाद जसेै ही 
आप ऑिफस पहुचंते ह', आपको नaद 
आने लगती ह.ै िजससे की काम करने 
का मन नहa करता ह ैऔर ऐसा लगता 
ह ै िक बस सो जाए.ं अगर आपके 
साथ भी ऐसा हो रहा ह,ै तो आपको 
सावधान होने की ज@रत ह.ै यह शरीर 
म� स�ुती का कारण नहa ह ैबि�क यह 
एक बीमारी का भी लfण ह.ै आइए 
आपको बताते ह.ै 

इस बीमारी की वजह से हो 
सकती है ये िद�कत

दरअसल, यह एनीिमया की वजह 
से होता ह.ै एनीिमया एक रP से संबंिधत 
बीमारी ह.ै इसके कारण शरीर म� लाल 
रP कोिशकाए ं ([�� 1चyशश� 
}�yy) बहुत कमजोर होने लगती ह'. 
ये हमारे शरीर म� बीमािरय3 से लडऩे का 
काम करती ह'. इसकी कमी से शरीर म� 
हीमो�लोिबन (॥��श�yशड्ढ��) की 
कमी हो जाती ह.ै और शरीर म� आल�य 
और स�ुती घर करने लगती ह.ैिजसके 
कारण आप अ1सर ऑिफस म� थके हुए 

और आलसी नजऱ आते ह'.
 कैसे दूर कर�?
!वाद से "यादा #यूि$शन पर 

'यान द�
एनीिमया और आयरन की कमी 

को दरू करने के िलए अपने खाने 
म� आयरन से भरपरू खाने की चीज� 
शािमल कर�. जसेै पालक, गोभी, मांस, 
िचकन, कलेजी और मछली जैसी हरी 
सि�जय3 को अपनी भोजन की थाली 
का िह�सा बनाए.ं

िवटािमन सी िरच फूड्स ल�
शरीर म� आयरन को ज�द ए�जॉब" 

करने के िलए िवटािमन सी से भरपरू 
चीज� खाए.ं संतरा, नaब,ू �^ॉबेरी, 
टमाटर और िशमला िमच" जसैी चीज� 
खाने से एनीिमया की pॉ�लम दरू होगी 
और इससे रोग pितरोधक fमता भी 
बढ़ती ह.ै

चाय-कॉफी का सेवन कम कर�
ऑिफस म� अ1सर यार3 के साथ 

गपशप के दौरान चाय और कॉफी 
कई बार होती ह.ै 1य3िक लगातार 
काम करने पर एनज� वापस पाने का 
ये सबसे बेहतर इपाय होता ह.ैलेिकन 
इनका अिधक सेवन कई बार अQय 
सम�याओ ंको भी पैदा करता ह.ै जसेै  
टैिनन , जो शरीर म� आयरन को ठीक से 
सोख नहa पाता.  

दुलकर सलमान की बहुप्रतीिक्षत िफल्म लोकाह-चैप्टर वन: चंद्रा का फस्टर् लकु पोस्टर जारी िवजय एंटनी की मडर्र िमस्ट्री-क्राइम िथ्रलर मागर्न 
िरलीज डेट आउट, 27 जनू को होगी िरलीज 

ऑिफस में बैठते ही आपको आती है नींद, 
तो आप हो सकते हैं इस बीमारी के िशकार

कालार्ेस अल्काराज ने रचा इितहास : वल्डर् नंबर-1 को 
हराकर लगातार दूसरी बार जीता फ्रें च ओपन का िखताब 


