
नई �द�ी 

भारतीय �टेट ब�क 
(एसबीआई) के करोड़� 
�ाहक� के िलए यह खबर 
थोड़ी िनराशाजनक हो सकती 
ह।ै दशे के सबसे बड़े सरकारी 
ब�क एसबीआई ने एक बार 
िफर अपनी साविध जमा 
(एफडी) योजनाओ ंपर िमलने 
वाली -याज दर� म. कटौती 
कर दी ह।ै इसका सीधा 
मतलब ह ैिक अब �ाहक� को 
अपनी जमा रािश पर पहले से 
कम -याज िमलेगा।

ब�क की वेबसाइट के अनसुार, 
-याज दर� म. यह बदलाव बीते 
16 मई, 2025 से :भावी हो गया 
ह।ै गौरतलब ह ै िक यह एक महीने 
के भीतर एफडी -याज दर� म. 
एसबीआई की दसूरी कटौती ह।ै 
इससे पहले 15 अ:ैल, 2025 को 
भी दर� म. संशोधन िकया गया था।

एसबीआई ने 3 करोड़ =पये से 
कम की िरटेल साविध जमाओ ंपर 
सभी अविधय� के िलए -याज दर� 
म. 20 आधार अकं� (बीपीएस) की 
कमी की ह।ै इस कटौती के बाद, 
सामा?य नागिरक� के िलए एफडी 
पर -याज दर. 3.30% से 6.70% 
:ित वषD के बीच ह�गी। इससे पहले, 

ये दर. 7 िदन� से लेकर 10 साल 
तक की अविध के िलए 3.50% से 
6.90% :ित वषD के बीच थG।

ब�क की खास अमतृ विृI 
(444 िदन की अविध) योजना पर 
भी -याज दर म. 20 बीपीएस की 
कटौती की गई ह।ै सामा?य �ाहक� 
के िलए इस योजना पर -याज दर 

को 7.05% से घटाकर 
अब 6.85% कर िदया 
गया ह।ै

विरM नागिरक� के 
िलए भी एसबीआई 
की िवशषे एफडी 
योजनाओ ं पर -याज 
दर� म. संशोधन हुआ 
ह।ै विरM नागिरक� को 
अब िवशषे योजना 
के तहत 7.35% :ित 
वषD की -याज दर 
िमलेगी। वहG, अित 
विरM नागिरक� (80 
वषD और उससे अिधक 

आय ुके) को :ित वषD 7.45% की 
-याज दर की पेशकश की जाएगी। 
ब�क की वी-केयर िडपॉिजट �कीम 
की -याज दर म. भी कमी की गई 
ह।ै इस कटौती से िफS�ड िडपॉिजट 
कराने वाले �ाहक� की आय पर 
सीधा असर पड़ेगा और उ?ह. अब 
कम िरटनD िमलेगा।

नई �द�ी 

कनाDटक के वािणUय एवं उVोग मWंी 
एमबी पािटल ने हाल ही म. जानकारी 
दी िक ताइवान की इलेSXॉिनSस 
म?ैयफैुSचिरंग फॉSसकॉन की ब.गल=ु 
ि�थत यिूनट लॉ?च के िलए लगभग 
तैयार ह।ै इसी के साथ, जनू की 
श=ुआत म. ही कमिशDयल आईफोन 
की िशपम.ट शYु होने की उZमीद ह।ै

दशे अब वैि[क �तर पर ‘मके 
इन इिंडया’ पहल की राह पर अ�सर 
ह।ै िरपोट्Dस की मान. तो टेSनोलॉजी 
िद]गज ए^पल अगले साल तक 
अमिेरका के िलए आईफोन की परूी 

अस.बली भारत म. िश_ट कर सकता 
ह।ै पािटल के अनसुार, दवेनह`ली 
आईटीआईआर म. फॉSसकॉन की 
यिूनट लॉ?च के िलए लगभग तैयार 
ह ै और जनू की श=ुआत म. ही 
कमिशDयल आईफोन की िशपम.ट शYु 
होने की उZमीद ह।ै

सोशल मीिडया ^लेटफॉमD एSस 
पर एक पो�ट म. उ?ह�ने कहा िक यह 
केवल म?ैयफैुSचिरंग का मील का 
पaथर नहG ह।ै

राUय मWंी ने कहा, यह एक 
रणनीितक बदलाव ह।ै भ-ूराजनीितक 
और टैिरफ दबाव बढऩे के साथ, भारत 
तेजी से ए^पल का पसंदीदा उaपादन 

क. d बन रहा ह।ै यह िवकास वैि[क 
िविनमाDण म. कनाDटक की ि�थित को 
मजबतू करता ह ैऔर िहतधारक� के 
िहत� से समझौता िकए िबना अिधक 
िवदशेी िनवेश के fार खोलता ह।ै

ए^पल के सीईओ िटम कुक ने 
पिुI की ह ैिक जनू ितमाही के िलए, 
अमिेरका म. बेच ेजाने वाले अिधकांश 
आईफोन भारत म. बनाए जाएगं।े

पािटल ने कहा, एक क?नड़ gयिh 
के Yप म., यह एक गवD का iण ह।ै 
मसैरू से SयपूिटDनो तक, कनाDटक 
वैि[क सिुखDयां बटोर रहा ह।ै

क. dीय इलेSXॉिनSस और सचूना 
:ौVोिगकी मWंी अि[नी वैjणव के 

अनसुार, भारत अब विै[क �तर पर 
मके इन इिंडया हािसल कर रहा ह।ै 
भारत म. ए^पल के कॉ?XैSट िनमाDता 
पहले से ही अपने पिरचालन का 
िव�तार कर रह ेह�।

ब.गल=ु म. फॉSसकॉन का नया 
^लांट परूी iमता से 20 िमिलयन 
आईफोन का उaपादन कर सकता ह।ै

भारत म. ए^पल की म?ैयफैुSचिरंग 
पावर पहले से ही :भावशाली ह।ै 
िपछले साल भारत म. 22 िबिलयन 
डॉलर के आईफोन अस.बल िकए गए, 
िजसम. तिमलनाडु ि�थत फॉSसकॉन 
ने ए^पल के िनयाDत म. लगभग 50 
:ितशत का योगदान िदया।

मुंबई 

एफएमसीजी iेW की :मखु कंपनी 
इमामी िलिमटेड ने शlुवार को 
बताया िक िवm वषD 2025 की 
जनवरी-माचD ितमाही (चौथी 
ितमाही) म. उसका शnु लाभ 41.9 
:ितशत घटकर 162.17 करोड़ =पए 
रह गया, जबिक िपछली ितमाही 
(िदसंबर ितमाही) म. यह आकंड़ा 
278.98 करोड़ =पए था। 

जनवरी-माचD अविध म. कंपनी 
की आय 8.3 :ितशत घटकर 
963.05 करोड़ =पए रह गई, जबिक 
िवm वषD 2025 की िदसंबर ितमाही 
म. यह 1,049.48 करोड़ =पए थी।

कुल खचD भी चौथी ितमाही 
म. लगभग 4.62 :ितशत बढक़र 
743.61 करोड़ =पए हो गया, जबिक 
िपछली ितमाही म. यह 710.79 
करोड़ =पए था।

हालांिक, िवm वषD 25 की चौथी 
ितमाही म. इमामी का कंसोिलडेटेड 
शnु मनुाफा सालाना आधार पर 8.9 
:ितशत बढक़र 162.17 करोड़ =पए 
हो गया ह,ै जो िपछले िवm वषD की 
इसी ितमाही म. 148.90 करोड़ =पए 
था।

कंपनी की कंसोिलडेटेड आय भी 
िवm वषD 25 की चौथी ितमाही म. 8.1 
:ितशत बढक़र 963.05 करोड़ =पए 
हो गई ह।ै  परेू िवm वषD 25 म. इमामी 
ने 3,809.19 करोड़ =पए की आय 
अिजDत की, जो िपछले िवm वषD की 
तलुना म. 6.5 :ितशत अिधक ह।ै परेू 
िवm वषD 25 के िलए कंपनी का शnु 
लाभ 11.5 :ितशत बढक़र 806.46 
करोड़ =पए हो गया। इमामी के 
]लोबल ऑपरेशसं म. चौथी ितमाही 
म. 6 :ितशत की विृn दजD की गई 
ह।ै  इमामी के वाइस चयेरमनै और 
मनेैिजंग डायरेSटर हषD वी अ�वाल 
ने कहा िक कंपनी के घरेल ूgयवसाय 
म. चौथी ितमाही म. 11 :ितशत की 
विृn हुई। इसकी वजह वॉ`यमू म. 7 
:ितशत का इजाफा होना ह।ै

कंपनी के वाइस चयेरमनै और 
पणूDकािलक िनदशेक मोहन गोयनका 
ने कहा िक कंपनी ने वषD के दौरान 
25 से अिधक नए उaपाद लॉ?च िकए 
और िवm वषD 26 म. मजबतू विृn की 
उZमीद ह।ै बोडD ने 2 =पये :ित शयेर 
के �पेशल िडिवड.ड को मजंरूी दी, 
िजससे िवm वषD 25 के िलए कुल 
िडिवड.ड भगुतान 10 =पए :ित शयेर 
हो गया ह।ै

मंुबई । भारत का िवदशेी मdुा भडंार 
9 मई को समाq हुए ह_ते म. 4.5 
अरब डॉलर बढक़र 690.62 अरब 
डॉलर हो गया ह।ै आरबीआई fारा 
शlुवार को जारी िकए गए डेटा 
म. यह जानकारी दी गई।   समीiा 
अविध म. िवदशेी मdुा भडंार के 
:मखु घटक िवदशेी मdुा आि�तय� 
की वै`य ू19.6 करोड़ डॉलर बढक़र 
581.37 अरब डॉलर हो गई ह।ै 
िवदशेी मdुा आि�तय� म. अमिेरकी 
डॉलर के अलावा अ?य मrुय 
िवदशेी मdुाए ंजैसे यरूो, पाउंड और 
येन शािमल होती ह�। 

9 मई को समाq ह_ते म. गो`ड 
िरजवD की वै`य ू 45 लाख डॉलर 
बढक़र 86.33 अरब डॉलर हो गई 
ह।ै  क. dीय ब�क ने कहा िक िवशषे 
आहरण अिधकार की वै`य ू 2.6 
करोड़ डॉलर घटकर 18.53 अरब 
डॉलर रह गई। समीiाधीन ह_ते 
म. आईएमएफ के साथ भारत की 
आरिiत ि�थित भी 13.4 करोड़ 
डॉलर घटकर 4.37 अरब डॉलर 
रह गई। दशे के िवदशेी मdुा भडंार 
म. िकसी भी तरह की मजबतूी से 
अमिेरकी डॉलर के मकुाबले =पए 
को मजबतूी िमलती ह।ै

फॉक्सकॉन की बेंगलरुु यिूनट से आईफोन की िशपमेंट जनू में हो सकती है शरुू

इमामी का चौथी ितमाही में मनुाफा 41.9 
प्रितशत घटा, आय भी 8.3 प्रितशत िगरी 

िवदेशी मदु्रा भंडार में आया बड़ा उछाल, 4.5 
अरब डॉलर का हुआ इजाफा

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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शब्द सामथ्यर्- 52
अiय कुमार के 

बॉSस ऑिफस खले 
को अजय दवेगन की 
िफ`म रेड 2 ने भले 
ही कुछ समय के िलए 
िबगाड़ा हो लेिकन 
िखलाड़ी ने अभी हार 
नहG मानी ह।ै

दरअसल, वह िहदंी के बाद अब केसरी 
चै̂ टर 2 को तेलगु ूभाषा म. भी िरलीज करने 
वाले ह�, िजसका ऐलान कुछ ही िदन पहले 
उ?ह�ने सोशल मीिडया पर कर िलया था।

इससे पहले अब केसरी 2 का तेलगु ूXेलर 
दशDक� के बीच आ चकुा ह।ै

अiय ने सोशल मीिडया पर िलखा, 
उ?ह�ने गोिलयां चलाई,ं उसने सच के साथ 
जवाबी फायिरंग की। केसरी चै̂ टर 2 का 
तेलगु ू Xेलर िरलीज हो गया ह।ै तेलगु ू भाषा 
म. यह िफ`म 23 मई को िसनेमाघर� म. आ 
रही ह।ै

इस पर एक यजूर ने िलखा, ये िफ`म न 
िसफD  िहदंी और तेलगु,ू बि`क हर भाषा म. 

िरलीज होनी चािहए, 
Sय�िक ये हर भारतीय 
का गवD ह।ै

एक कम.ट ह,ै 
अब साउथ म. धमाच 
मचाएगी अiय और 
आर माधवन की जोड़ी।

दशेभिh और 
ऐितहािसक घटना को लेकर बनी केसरी 2 ने 
दशDक� के बीच खास पहचान बना ली ह।ै

िफ`म बॉSस ऑिफस पर अtछा :दशDन 
कर रही ह।ै हालांिक, रेड 2 से इसकी कमाई 
जYर :भािवत हुई। ऐसे म. अब केसरी 2 के 
िनमाDताओ ंने एक बड़ा कदम उठाया ह।ै

इस िफ`म को अब तेलगु ु दशDक भी 
िमल.गे।

अiय ने िफ`म को तेलगु ूम. िरलीज करने 
का एक ऐसा दांव खलेा ह,ै जो बॉSस ऑिफस 
का परूा गिणत बदल सकता ह।ै

केसरी 2 1919 के जिलयांवाला बाग 
हaयाकांड के इदD-िगदD की भयावह घटनाओ ं
को िदखाती ह।ै

केसरी चैप्टर 2 का टे्रलर तेलगु ूभाषा में हुआ िरलीज, 
23 मई को िसनेमाघराें  में दस्तक देगी िफल्म 

स-ूदोकू- 52

मेष : आज का िदन आपके अनकूुल 
रहने वाला ह।ै आज िमW आपसे िमलने 
आपके घर आ सकता ह,ै िजसे सामने 
दखेकर आपको यकीन नहG होगा, िमW 
से कुछ िनजी सम�याओ ं पर बात करके 
आपको िरलैSस फील होगा।

वषृ : आज का िदन आपके िलए ठीक-
ठाक रहने वाला ह।ै आज �पोट्Dस से जड़ेु 
लोग अपनी Xेिनंग म. परूी महेनत कर.गे। 
कूिरयर का िबजऩेस कर रह ेकारोबािरय� को 
आज फायदा होगा।

िमथुन : आज का िदन आपके िलए 
खिुशय� से भरा रहने वाला ह।ै आज पिरवार 
म. आपकी तारीफ होगी और आपके काम 
करने की ि�कल को सराहना िमलेगी। आज 
आपके जीवन म. कुछ बदलाव आ सकते ह� 
जो आपके िलए बिढय़ा सािबत ह�गे।

कक�  : आज का िदन आपके िलए 
अtछा रहने वाला ह।ै पिरवार म. आपके 
अtछे काम की तारीफ होगी। मिहलाओ ंके 
िलए आज का िदन बेहद खास रहने वाला 
ह।ै आज आपके पास िबजनेस को आगे 
बढ़ाने का अtछा मौका ह।ै

िसहं : आज का िदन आपके िलए 
शानदार रहने वाला ह।ै आज अपने िबजनेस 
को आगे बढ़ाने की नई योजना बनाएगंे, 
िजससे आपकी कामयाबी आसमान की 
बलंुिदय� पर होगी।

क�या : आज का िदन आपके िलए 
उmम रहने वाला ह।ै आप अपने िदन की 
श=ुआत िकसी जYरतमदं की मदद करके 
कर.गे। आज आपके घर म. धािमDक अनMुान 
होने से पिरवार म. भिh भावना का माहौल 
बना रहगेा।

तुला : आज का िदन आपके िलए 
सनुहरा रहने वाला ह।ै आज आपके दांपaय 
जीवन म. मधरुता बनी रहगेी। इस रािश के 
िबजनेसमनै के िलए आज का िदन िरलैSस 
से भरा होगा। आप दो�त� के साथ िXप पर 
जाने का ^लान बना सकते ह�।

विृ�क : आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहने वाला ह।ै आज आपको 
िशiा म. आ रही सम�या से छुटकारा 
िमलेगा, आपको खशुी होगी। आज आप 
िकसी मांगिलक कायDlम म. बढ़ चढक़र 
िह�सा ल.गे। धािमDक कायx के :ित आ�था 
व िव[ास से आगे बढ़.गे।

धनु : आज आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
पिरवार संग िकसी धािमDक �थान पर दशDन के 
िलए जाएगं,े पािरवािरक :ेम बढ़ेगा। आज 
शांत मन से िकसी काम को कर.ग ेतो ज`द 
ही परूा हो जाएगा। पािरवािरक िनणDय लेने से 
पहले घर के बड़े बजुगुD की राय जYर ल.।

मकर : आज का िदन आपके िलए 
उमगं से भरा रहने वाला ह।ै आज िकसी 
काम म. आपको Uयादा महेनत करनी पड़ 
सकती ह ैआप Uयादातर समय gय�त रह.गे। 
आज कायD �थल पर आपकी मलुाकात ऐसे 
gयिh से होगी िजससे िमलकर आपको 
अtछा लगेगा।

कंुभ : आज आपका िदन लकी रहगेा। 
कुछ मामल� म. महेनत Uयादा रहगेी और 
नतीजा कम लाभ वाला िमलेगा। ऑिफस 
म. नया काम सामने आ सकता ह,ै काम को 
बहुत अtछी तरह करने का :यास कर.गे।

मीन: आज का िदन आपके िलए बदलाव से 
भरा हो सकता ह।ै आज आज आपको िकसी काम 
को परूा करने के िलए बड़े भाई की सहायता लेनी 
पड़ सकती ह।ै आज माता-िपता के आशीवाDद से 
िकए गये कायx म. आपको सफलता िमलेगी।

आज का रािशफलआज का रािशफल

क
 �ीय मा��मक �श�ा बोड�  (सीबीएसई) �ारा 12व� 
और 10व� क�ा के मंगलवार को घो%षत नतीज+ म
 लड़%कय+ 
ने एक बार �फर लडक़+ से बेहतर 3दश�न %कया।

%पछले साल क7 तुलना म
 इस साल 12व� क�ा क7 
परी�ा म
 90 फ7सद से :ादा अंक अ<ज=त करने वाले 
छा>+ क7 सं?ा म
 मामूली कमी आई है। सीबीएसई के 
परी�ा �नयं>क संयम भार�ाज ने बताया %क 12व� म
 88.39 
फ7सद उHीदवार परी�ा म
 सफल Iए हJ, जब%क 10व� क�ा 
क7 परी�ा 93 फ7सद छा> उLीण� घो%षत %कए गए हJ और 
लड़%कय+ के उLीण� होने का 3%तशत लड़%कय+ से दो फ7सद 
अ�धक रहा।

सीबीएसई क7 क�ा 10 क7 बोड�  परी�ा म
 93.66 फ7सद 
परी�ाथQ पास Iए हJ। इस बार भी बोड�  ने मे�रट �लS (मेधा 
सूची) जारी नह� क7 यानी %कस बUे ने टॉप %कया और 
कौन बUा दसूरे, तीसरे नंबर पर रहा यह नह� बताया गया। 
मेधा सूची जारी न करने के पीछे 3मुख कारण बताया गया 
%क इससे बU+ म
 बेवजह क7 3%तYधा� देखने को �मलती 
है। सबसे :ादा �चZ तनीय बात तो यह %क अनेक बUे इससे 
अहसासे कमतरी तक का �शकार हो जाते हJ। 

वैसे भी बोड�  परी�ा का हौवा इतना रहता है %क परी�ाथQ 
काफ7 पहले से नव�स �दखलाई पड़ने लगते हJ। हालां%क बोड�  
परी�ा अब आम परी�ा <जतनी अह�मयत वाली रह गई हJ 
[+%क उU �श�ा म
 3वेश के �लए सीयूईटी जैसी परी�ा 
उLीण� अ�नवाय� बनाया जा चुका है। इस�लए बोड�  परी�ाओं 
क7 पहले जैसी धमक नह� रही। ले%कन हर साल क7 तरह 
इस बार भी तमाम �नजी ]ूल और को�चZ ग सं^ान बोड�  
परी�ाओं म
 अ_ ेअंक+ से पास Iए छा>-छा>ाओं को फोटो 
के साथ मुबारकबाद देने का �सल�सला जमाए Iए हJ। 

लगता है %क एक समूचा तं> ही स%aय हो उठा है, <जसके 
ज�रए �नजी ]ूल अपनी माकc %टZग करने म
 जुटे हJ। <जस 
नीयत से सीबीएसई ने मेधा सूची जारी न करने का फैसला 
%कया था, उसे ये �नजी सं^ान पलीता लगा रह ेहJ। तdाल 
इस 3कार के उपaम पर रोक लगाई जानी चा�हए। 

इस तरीके से अ�भभावक+ को eम म
 डाला जा रहा है, 
और :ादा से :ादा छा>+ के इनटेक के �लए कवायद 
�नजी ]ूल+ और सं^ान+ �ारा क7 जा रही है। अ_ा 
3दश�न करने वाले छा>-छा>ाओं के उJल भ%वg क7 
कामना के साथ अ_ा न कर पाने वाल+ के �लए यह संदेश 
%क सतत 3यhशील बने रह
।

संपादक�य

लड़िकयाें का बेहतर प्रदशर्न

ब
गलुi

आईपीएल 2025 का 58 वां मचै (आरसीबी 
बनाम केकेआर) बािरश की वजह से िबना 
टॉस हुए रy हो गया. ये मचै एम िच?न�वामी 
�टेिडयम म. खलेा जाना था, लेिकन बािरश ने 
टॉस तक नहG होने िदया. दोन� टीम� ने एक-
एक अकं साझा िकया.

इस मचै के रy होने के बावजदू आरसीबी 
के कुल 17 अकं हो गए ह ै और वो अकं 
तािलका म. टॉप पर पहुचं गई ह.ै अगर कल 
डीसी या पीबीकेएस म. से कोई भी हार जाता ह,ै 
तो आरसीबी आिधकािरक Yप से ^लेऑफ के 

िलए Sवालीफाई कर जाएगी.
वहG केकेआर के िलए मचै का रy होने 

िवनाश का संकेत ह,ै Sय�िक वो अब ^लेऑफ 
की दौड़ से बाहर हो गया ह.ै केकेआर के 13 

मचै म. केवल 12 पॉइट्ंस ही ह.ै 
िपछले साल की च�िपयन इस साफ 
टूनाDम.ट से ही बाहर हो गई ह.ै जो 
िक केकेआर फ� स के िलए बड़ा 
झटका ह.ै

आज के मचै से हर िकसी को 
धमाकेदार एSशन की उZमीद थी 
Sय�िक इस सीजन का आईपीएल 
10 िदन के zके के बाद िफर से 
शYु हुआ था, लेिकन बािरश ने 

खले िबगाड़ िदया. कुछ िदन पहले िवराट के 
टे�ट से सं?यास लेने के बाद उ?ह. िX-यटू दनेे 
के िलए सफेद जस{ म. आए :शसंक� के िलए 

यह दखुद था.
आईपीएल 2025 के ^लेऑफ से बाहर होने 

वाली केकेआर चौथी टीम ह.ै कोलकाता 3 
बार आईपाएल का टाईटल जीत चकुी ह.ै इससे 
पहले 5 बार टाइटल जीतने वाल सीएसके, 2 
बार िखताब जीतने वाली एसआरएच और एक 
बार आईपीएल की Xॉफी उठाने वाल राज�थान 
^लेऑफ से बाहर हो चकुी ह.ै

आरसीबी का अगला मचै अब 23 मई 
को सनराइजसD हदैराबाद (एसआरएच) से 
ब.]ल=ु म. ही ह ैजबिक कोलकाता नाइट राइडसD 
(केकेआर) का अगला मचै भी एसआरच से 
25 मई को दे̀ ली म. ह.ै

आरसीबी बनाम केकेआर मैच हुआ रद्द, कोलकाता प्लेऑफ से बाहर, आरसीबी पहंुची टॉप पर

|येस तलपड़े और तषुार कपरू 
हॉरर-कॉमेडी िफ`म कंपकंपी का 
Xेलर िरलीज हो चकुा ह।ै इसके Xेलर 
म. हसंी और डर का िम|ण दखेने को 
िमलेगा।

िफ`म कंपकंपी का िनद}शन 
संगीथ िसवन ने िकया ह।ै यह हॉरर-
कॉमडेी िफ`म 23 मई को िसनेमाघर� 
म. िरलीज होगी। िजसने :शसंक� की 
उaसकुता को और अिधक बढ़ा िदया 
ह।ै

िफ`म कंपकंपी का Xेलर कुछ 
ही दरे पहले िरलीज हुआ ह।ै इसम. 

आपको हसंी, मजाक म�ती के बीच 
हॉरर का तडक़ा दखेने को िमलेगा। 
Xेलर की श=ुआत होती ह ै लाइट 
जाने से-जैसे ही कोई ि�वच बोडD पर 
लाइट जलाने के िलए बटन दबाता 
ह ै तभी अचानक सफेद साड़ी म. 

िलपटी िकसी लडक़ी का 
खौफनाक चहेरा िदखाई 
दतेा ह ै और शYु होता ह ै
असली खले...

िफ`म को लेकर तषुार 
ने इ�ंटा�ाम पो�टर पर 
िफ`म कंपकंपी का Xेलर 
वीिडयो िदखाया और साथ 

ही कै^शन म. िलखा, उ?ह. लगा िक 
यह िसफD  एक खले ह.ै.. आaमाओ ंके 
पास कुछ और ही योजनाए ंथG। इस 
मिु~कल महीने म. हम सभी को कुछ 
हसंी की जYरत ह।ै 

साउथ एSटर 
कमल हासन की 
मच अवेटेड िफ`म 
‘ठग लाइफ’ का 
Xेलर िरलीज हो 
चकुा ह।ै 2 िमनट के इस Xेलर म. 
िद]गज अिभनेता का दमदार एSशन 
फ� स का �यान खGच रहा ह।ै Xेलर 
म. इमोश?स, �ामा और धुआंधार 
एSशन दखेने को िमल रहा ह।ै

मिनरaनम की िफ`म ‘ठग 
लाइफ’ के Xेलर म. सबसे पहले 
कमल हासन को िदखाया जाता ह।ै 
राजधानी िद`ली के बैक�ाउंड म. 

कहानी को िदखाया जा रहा 
ह।ै Xेलर म. सबसे पहले एक 
बtच ेसे कमल हासन कहते 
ह�- ‘जान तनेू ही बचाई ह ै
मरेी, यमराज के चगंलु से 

बाहर िनकाल लाया ह ैमझु।े’
इसके बाद वो बtच े से कहते ह� 

िक अब से त ूऔर म� आिखरी तक 
एक साथ रह.गे। इसके बाद िदखाया 
गया ह ै िक वो बtचा िजसका नाम 
अमर ह,ै अब बड़ा हो चकुा ह ैऔर 
कमल हासन के साथ उसका बॉ?ड 
और िर~ता ही परूी िफ`म की नGव के 
तौर पर नजर आ रहा ह।ै 

गिमDय� म. नGब ू पानी पीना एक 
बेहतरीन िवक`प ह।ै यह न केवल 
आपको ताजगी दतेा ह,ै बि`क 
आपके शरीर को पानी से भरपरू 
रखता ह ैऔर कई �वा��य लाभ भी 
:दान करता ह।ै नGब ूम. िवटािमन-सी, 
पोटेिशयम और अ?य जYरी पोषक 
तaव होते ह�, जो आपके शरीर को 
ऊजाD दतेे ह� और रोग :ितरोधक 
iमता को बढ़ाते ह�।

शरीर को पानी से भरपूर रखने 
म� है कारगर- गिमDय� म. पसीना बहुत 
आता ह,ै िजससे शरीर म. पानी की 
कमी हो जाती ह।ै नGब ूपानी पीने से 
शरीर को पानी िमलता ह ै और यह 
शरीर की गम{ को कम करता ह।ै इसम. 
मौजदू िवटािमन-सी और पोटेिशयम 
शरीर को ठंडक :दान करते ह�। इसके 
अलावा नGब ू पानी पीने से आपकी 
aवचा भी ताजगी महससू करती ह ैऔर 
आपको ऊजाD िमलती ह।ै िनयिमत Yप 
से एक िगलास नGब ूपानी पीने से आप 
तरोताजा और �व�थ रहते ह�।

पाचन तं� को सधुारने म� है 
मददगार- नGब ूपानी का सेवन पाचन 
तंW के िलए बहुत फायदमेदं होता 
ह।ै इसम. मौजदू ख�ा पदाथD पेट म. 
एिसिडटी को कम करता ह ैऔर पाचन 
िlया को बेहतर बनाता ह।ै इसके 
अलावा नGब ूपानी पीने से पेट साफ 

रहता ह ैऔर क-ज जैसी सम�याओ ं
से राहत िमलती ह।ै नGब ूपानी म. मौजदू 
िवटािमन-सी भी पाचन के िलए अtछे 
होते ह�, िजससे खाना ज`दी और सही 
तरीके से पचता ह।ै

रोग "ितरोधक $मता को 
बढ़ाने म� है सहायक- नGब ू पानी 
िवटािमन-सी का अtछा �ोत होता 
ह,ै जो हमारी रोग :ितरोधक iमता 
को मजबतू बनाता ह।ै यह हम. 
मौसमी बीमािरय� जसेै सद{-खांसी 
आिद से बचाता ह ै और शरीर म. 
एटंीऑSसीड.ट्स की कमी को परूा 
करता ह।ै इसके अलावा नGब ू पानी 
म. मौजदू जीवाणरुोधी गणु भी रोग 
:ितरोधक iमता को बढ़ावा दतेे ह�। 
िनयिमत Yप से एक िगलास नGब ू
पानी पीने से आप तरोताजा और 
�व�थ रहते ह�, िजससे आपकी रोग 
:ितरोधक iमता और भी मजबतू 
होती ह।ै

वजन िनयंि�त करने म� है 
"भावी- नGब ूपानी म. मौजदू फाइबर 
मटेाबॉिलUम को तेज करता ह,ै िजससे 
कैलोरी बनD होती रहती ह ैऔर वजन 
िनयंिWत करने म. मदद िमलती ह।ै 
इसके अलावा नGब ू पानी िपए ं तो 
आपको लंबे समय तक भरा हुआ 
महससू होता ह,ै िजससे Uयादा खाना 
नहG होता ह।ै

आ�ा जी, दश	न दो ना...

 शे्रयस और तषुार की हॉरर-कॉमेडी कंपकंपी का टे्रलर िरलीज
कमल हासन की िफल्म ठग लाइफ का टे्रलर 

िरलीज, 70 की उम्र में करते िदखे धुंआधार एक्शन

गर्िमWयाें  के दौरान रोजाना एक िगलास नींब ूपानी 
का सेवन करने से िमल सकते हैं कई फायदे

एसबीआई ग्राहकाें को झटका : िफक्स्ड 
िडपॉिजट की ब्याज दराें में िफर हुई कटौती


