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भारतीय प
ुष दल 31 माच� से 5 
अ�ैल तक �ाजील म� खलेे जाने 
वाले बहु�तीि"त िव# म$ुकेबाजी 
कप 2025 म� पदक जीतने वाले 
�दश�न पर नजर रखगेा, $य'िक 
उ)ह� िमि*त +ॉ िमला ह,ै िजसम� दो 
म$ुकेबाज' को सीध े सेमीफाइनल 
म� �वेश िमला ह ैऔर कुछ अ)य 
को अिंतम चार म� पहुचंने के िलए 
बस एक जीत की आव=यकता ह।ै

िव# म$ुकेबाजी कप का पहला 
चरण, िजसे आिधकािरक तौर पर 
िव# म$ुकेबाजी कप: �ाजील 
2025 - फोज डू इगआुकु के Fप 
म� जाना जाता ह,ै 19 दशे' के 130 
से अिधक म$ुकेबाज पदक और 
रHिकंग अकं के िलए �ितIपधा� 
कर�गे। अगले दो चरण कजािकIतान 
और भारत म� आयोिजत िकए 
जाएगंे और सवJKच रHिकंग वाले 

म$ुकेबाज िफर सीजन के अतं म� 
होने वाले िव# म$ुकेबाजी कप 
फाइनल के िलए $वालीफाई कर�गे।

िव# म$ुकेबाजी कप 2025 
सीरीज का आयोजन िव# 
म$ुकेबाजी Mारा िकया जा रहा 
ह,ै िजसे इस साल फरवरी म� 
अतंरराNOीय ओलंिपक सिमित 
Mारा आिधकािरक तौर पर मा)यता 
दी गई थी, िजससे 2028 लॉस 
एजंेिलस ओलंिपक म� खले को 
शािमल करने का राIता साफ हो 

गया।
10 सदIयीय भारतीय दल म� 

2022 एिशयाई खले' के कांIय 
पदक िवजेता नर�S सिहत नौ मौजदूा 
राNOीय चHिपयन शािमल हH और वे 
दो Iवण� सिहत कम से कम आधा 
दज�न पदक जीतने की उTमीद कर 
रह ेहH।

लUय चाहर 80 िकVा वग� म� 
�ितयोिगता के पहले िदन मदैान 
म� एकमाW भारतीय म$ुकेबाज 
ह'गे और उ)ह� पहले दौर म� 
पेिरस ओलंिपयन और पवू� िव# 
चHिपयनिशप रजत पदक िवजेता 
�ाजील के वांडरले परेरा से िभडऩा 
होगा।

अ)य भारतीय' म� सिचन (60 
िकVा) और िवशाल (90 िकVा) 
को पहले दौर म� बाई िमली ह ैऔर 
वे सीध े सेमीफाइनल म� उतर�गे, 
जबिक जदमुिण िसंह मडं�गबाम 
(50 िकVा) को सेमीफाइनल म� 

जगह बनाने के िलए िपछले साल 
के िव# म$ुकेबाजी कप फाइनल 
के रजत पदक िवजेता Vेट ि�टेन के 
एिलस Oोि�ज को हराना होगा।

िनिखल दबेु (75 िकVा) 
Iथानीय उTमीद काउ बेिलनी 
पर जीत के साथ सेमीफाइनल म� 
पहुचं सकते हH, जबिक नर�दर का 
$वाट�र फाइनल म� कजािकIतान 
के दािनयाल सपरबे से मकुाबला 
होगा।

अ)य भारतीय म$ुकेबाज' म� 
मनीष कुमार (55 िकVा), अिभनव 
जामवाल (65 िकVा) और िहतेश 
(70 िकVा) को भी पहले दौर म� 
बाई िमली ह।ै मनीष का दसूरे दौर 
म� ऑIOेिलया के पेिरस ओलंिपयन 
यसूफु चोिथया या यएूसए के 
डे_यटू�ट ऑरलHडो जमोरा से 
मकुाबला होने की संभावना ह,ै 
जबिक जामवाल का सामना जम�नी 
के डेिनस ि�ल से होगा।
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राजIथान रॉय`स के कaान िरयान 
पराग पर रिववार को च)ेनई सपुर 
िकंbस के िखलाफ धीमी ओवर गित 
बनाए रखने के िलए 12 लाख 
पये 
का जमुा�ना लगाया गया ह।ै

राजIथान ने बारसापारा िcकेट 
Iटेिडयम म� 182 रन के लUय का 
सफलतापवू�क बचाव िकया और 
पांच बार की चिैTपयन च)ेनई सपुर 
िकंbस पर छह रन से जीत दज� की, 
लेिकन टीम िनधा�िरत समय म� 20 
ओवर परेू नहd कर सकी, िजसके 
कारण कaान पराग पर 12 लाख 


पये का जमुा�ना लगाया गया।
आिधकािरक बयान म� कहा 

गया ह,ै राजIथान रॉय`स के कaान 
िरयान पराग पर 30 माच�, 2025 को 
एसीए Iटेिडयम, गवुाहाटी म� च)ेनई 
सपुर िकंbस के िखलाफ टाटा इिंडयन 
�ीिमयर लीग (आईपीएल) 2025 के 
11व� मचै के दौरान धीमी ओवर गित 

बनाए रखने के िलए जमुा�ना 
लगाया गया ह।ै

इसम� कहा गया ह,ै चूिंक 
यह आईपीएल की आचार 
संिहता के अनKुछेद 2.22 के 
तहत उनकी टीम का सीजन का 
पहला अपराध था, जो )यनूतम 

ओवर-रेट अपराध' से संबंिधत ह,ै 
इसिलए पराग पर 12 लाख 
पये का 
जमुा�ना लगाया गया।

आईपीएल 2025 की श
ुआत 
से पहले, बीसीसीआई ने फैसला 
िकया ह ैिक कaान' को अब टीम के 
धीम ेओवर-रेट के िलए मचै �ितबंध 
का सामना नहd करना पड़ेगा। 

इसके बजाय, कaान' के िलए एक 
िडमिेरट अकं होगा। 20 माच� को 
बीसीसीआई मgुयालय म� कaान' 
की बैठक के दौरान सभी टीम' को 
इसकी जानकारी दी गई।

इससे पहले, मुबंई इिंडयंस के 
कaान हािद�क पांड्या पर भी इसी 
वजह से जमुा�ना लगाया गया था। 
इतना ही नहd, लखनऊ सपुर जायंट्स 
के िखलाफ आईपीएल 2024 के मचै 
म� धीमी ओवर गित के कारण लगे 
�ितबंध की वजह से हािद�क च)ेनई 
सपुर िकंbस (सीएसके) के िखलाफ 
मुबंई इिंडयंस का पहला मचै नहd 
खले पाए थे।

� ज� हो सकती है 
वापसी
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मुबंई इिंडयंस की टीम को इिंडयन �ीिमयर 
लीग (आईपीएल) 2025 म� लगातार दो 
हार का सामना करना पड़ा ह।ै लगातार 
हार का सामना कर रही मुबंई के िलए 
इस बीच राहत की खबर सामने आई ह।ै 
टीम के तेज ग�दबाज जस�ीत बमुराह ने 
ब�गल
ु के स�टर ऑफ ए$सील�स म� नेट्स 
पर ग�दबाजी शFु कर दी ह ैऔर उनका 
एक वीिडयो भी सामने आया ह।ै

िसडनी म� खलेे गए बॉड�र गावIकर 
Oॉफी 2024-25 के पांचव� टेIट के 
बाद से बमुराह ए$शन से बाहर हH। तेज 
ग�दबाज को आईसीसी चHिपयंस Oॉफी 
2025 से भी बाहर कर िदया गया था 
और वो अभी तक ए$शन म� नहd लौटे 
हH। यहां तक िक इिंडयन �ीिमयर लीग की 
टीम मुबंई इिंडयंस भी बमुराह की वापसी 
को लेकर िचिंतत ह ै$य'िक वो अब तक 
आईपीएल 2025 के अपन ेपहल ेदो मचै 
हार चकेु हH।

हालांिक, मुबंई इिंडयंस के िलए 
अKछी खबर ये ह ै िक तेज ग�दबाज ने 

नेट्स पर ग�दबाजी शFु कर दी ह ै और 
धीरे-धीरे परूी तरह से िफट हो रह े हH। 
वायरल हुए एक वीिडयो म� बमुराह को 
परूी तीlता के साथ नेट्स पर ग�दबाजी 
करते दखेा गया, िजससे उनकी ज`द 
वापसी की उTमीद जगी ह।ै हाल ही म�, 
एमआई के मgुय कोच महलेा जयवध�ने 
ने बमुराह की िफटनेस पर अपडेट िदया 
और खलुासा िकया िक वो अपने दिैनक 
काय�cम' से गजुर रह ेहH।

तेज ग�दबाज ने अपनी िरकवरी म� 
अब तक अKछी �गित की ह।ै हालांिक, 
स�टर ऑफ ए$सील�स के मिेडकल Iटाफ 
ने उनकी वापसी के िलए कोई िनिmत 
समय सीमा नहd बताई ह।ै बमुराह के 
आईसीसी चHिपयंस Oॉफी 2025 तक 
िफट होने की उTमीद थी और उ)ह� टीम 
म� भी शािमल िकया गया था। हालांिक, 
जब वो समय पर िफट नहd हो पाए तो 
उनकी जगह हिष�त राणा को शािमल 
िकया गया।

अब आईपीएल के बाद भारत को 
इbंलHड दौरे पर जाना ह ै और 20 जनू 
से इbंलHड म� शFु होने वाले व`ड� टेIट 
चHिपयनिशप के अपने अगले चc म� 
भारत को बमुराह की बहुत जFरत पडऩे 
वाली ह।ै

अिभनेता आर माधवन 
कुछ समय से अपनी 
आगामी िफ`म 
nज#Inज को लेकर 
चचा� म� बने हुए हH, िजसके िनदoशन की 
कमान एस. शिशकांत ने संभाली ह।ै 
इस िफ`म माधवन के साथ िसpाथ� 
और नयनतारा भी मgुय भिूमका म� 
हH। अब िनमा�ताओ ंने टेIट का टीजर 
जारी कर िदया ह,ै िजसम� िसpाथ� 
का धांस ू अवतार िदख रहा ह।ै इस 
टीजर म� दश�क' को केवल िसpाथ� 
के िकरदार अजु�न से िमलवाया गया 
ह,ै जो पेश े से एक िcकेटर हH। यह 

िफ`म 4 अ�ैल, 2025 
को ओटीटी qलेटफॉम� 
नेटिrल$स पर िरलीज 
हो रही ह।ै खास बात 

यह ह ैिक इस िफ`म को आप िहदंी 
के साथ तिमल, तेलगु,ु क)नड़ और 
मलयालम भाषा म� दखे पाएगंे। 
िनमा�ताओ ं ने टीजर साझा करते 
हुए िलखा, एक ऐसा िcकेटर, जो 
अपने खले से दरू ह।ै एक ऐसा मचै, 
जो मदैान से परे जाता ह।ै अजु�न की 
िजदगी बदलने वाला टेIट शFु होने 
वाला ह।ै शिशकांत ने ही इस िफ`म 
की कहानी िलखी ह।ै

आरआर कप्तान िरयान पराग पर सीएसके के िखलाफ धीमी ओवर गित के िलए लगा जमुार्ना

एमआई के िलए आई बड़ी खशुखबरी, 
जसप्रीत बमुराह ने शरुू की बॉिंल*ग

टे� का टीजर जारी

िकके्रटर अजुर्न की भिूमका में िदखे िसद्धाथर्

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, मंगलवार 01 अ�ैल 20252

शब्द सामथ्यर्- 04
ऋषभ शvेी की िफ`म जय हनमुान के मकेस� 

ने गड़ुी पड़वा के अवसर पर िफ`म का नया 
पोIटर जारी िकया ह.ै �शांत वमा� िसनेमिैटक 
यिूनवस� के अगले चqैटर के Fप म� इस िफ`म के 
अनाउंसम�ट ने फH स की ए$साइटम�ट लेवल को 
हाई कर िदया ह.ै जय हनमुान के मकेर मथैरी मवूी 
मकेस� ने िफ`म का एक नया पोIटर शयेर िकया 
ह.ै इसम� एक िवशाल पwथर ह ैिजस पर *ी राम 
िलखा हुआ ह,ै जो भगवान राम के �ित हनमुान 
की गहरी भिx का �तीक ह.ै पwथर के सामने एक 
पारंपिरक पजूा की थाली रखी गई ह,ै िजसम� दीया, 
फूल और �साद रखा गया ह.ै तIवीर के आस-
पास एक जंगल ह ैिजसम� िगरे हुए फल और लंबे 
पेड़ ह.ै बैकVाउंड म� �ाचीन मिंदर के खडंहर' और 
सरूज की िदyय रोशनी, िफ`म के पौरािणक सार 
को बढ़ाती ह.ै

इस शानदार पोIटर को सोशल मीिडया पर 
साझा करते हुए मकेस� ने कैqशन म� िलखा ह,ै टीम 
जय हनमुान की ओर से सभी को उगादी और गड़ुी 
पड़वा की हािद�क शभुकामनाए.ं भगवान राम के 
�ित हनमुान की असीम भिx इस शभु िदन पर 
हमारे िदल' म� साहस, क
णा और संतलुन की 
भावना जगाए.

इससे पहले अ$टूबर म� जय हनमुान के मकेस� 
ने ऋषभ शvेी का फIट�-लकु पोIटर जारी िकया 
था. कािIटंग की अटकल' के बीच, पोIटर ने पिु{ 
की िक िफ`म का मgुय िकरदार कौन िनभाएगा. 
यह अनाउंसम�ट िदवाली के दौरान की गई, साथ 
ही ऋषभ का फIट�-लकु पोIटर भी जारी िकया 
गया, िजसम� उ)ह� भगवान राम की मिूत� के सामने 
घटुने टेकते हुए िदखाया गया ह.ै

हन-ुमान 2024 की सबसे }यादा कमाई 
करने वाली तेलगु ुिफ`म थी. इस िफ`म ने 300 
करोड़ 
पये से }यादा की कमाई की ह.ै सपुरहीरो 
की भिूमका म� तेजा स}जा अिभनीत यह िफ`म 
�शांत वमा� के िसनेमिैटक यिूनवस� का िहIसा 
ह,ै जो पौरािणक सपुरहीरो पर क� िSत ह.ै �शांत 
भगवान इSं के बारे म� एक िफ`म भी बना रह ेहH, 
िजसम� ए$टर नंदमरुी बालकृNण के बेटे मो"bना 
को िदखाया जाएगा.

पत्थर पर श्री राम, सामने पजूा की थाल, ऋषभ शेट्टी की िफल्म 
जय हनमुान का नया पोस्टर जारी स-ूदोकू- 04

मेष- काय�"ेW म� आज आपको काफी 
हद तक सफलता हािसल होगी। आज का 
िदन कुछ िमले-जलेु �भाव वाला रहने वाला 
ह।ै कुछ समय से चल रही िकसी उलझन से 
आज आपको राहत िमलेगी।

वषृ- आज का िदन फायदमेदं रहने 
वाला ह।ै आज आपको पहले िकये गये 
काय� से पॉजीिटव िरज`ट िमलेगा। आज 
आप जीवन की वाIतिवकता को समझ�गे 
तथा िकसी भी िवपरीत पिरिIथित म� अपना 
मनोबल बनाए रख�गे। 

िमथुन- आज का िदन ठीक-ठाक रहने 
वाला ह।ै आज पािरवािरक रखरखाव तथा 
सधुार संबंधी काय� म� बीतेगा । घर के सभी 
सदIय आपस म� बैठकर एक दसूरे से अपने 
िवचार साझा कर�गे। मां शलैपWुी के सामने 
घी का िदपक जलाये, सब अKछा होगा।

कक� - आज बKच' को किरयर के 
मामले म� खशुखबरी िमलेगी। जो लोग 
राजनीित से जड़ेु हH उ)ह,े उनके कायJ के 
िलए वाहवाही िमलेगी। सफलताय� छोटी ही 
सही लेिकन िनरंतर बनी रह�गी।

िसहं- आज िकIमत का परूा साथ 
िमलेगा । आज दोIत' के साथ फोन पर 
बात कर के समय िबताय�ग�। आज आपके 
yयवसाय म� िIथित पहले जैसी ही रहगेी। 
माँ शलैपWुी का �यान कर�, Fका हुआ पैसा 
आपको वापस िमलेगा।

क�या- आज आपका परूा �यान अपने 
काय� को परूा करने म� रहगेा।आज घर पर 
िकसी चीज की मरTमत करानी पड़ेगी। 
आज िकसी भी �कार की दिुवधा होने पर 
पिरवारजन' का सहयोग आपको िनण�य लेने 
म� मदद कर सकता ह।ै 

तुला- आज का िदन िमला-जलुा रहने 
वाला ह।ै िपता अपके िबजनेस म� आपका 
सहयोग कर�ग�। आज मन मतुािबक काम 
बनने से आपका मन �स)न रहगेा। इस रािश 
के यवुाओ ंको आज जो भी रोजगार संबंधी 
अवसर िमले, उसका भरपरू लाभ उठाना 
चािहए। 

विृ�क- आज का िदन बिढय़ा रहने 
वाला ह।ै शाम को जीवनसाथी के साथ 
अKछा समय बीतेगा। आज आपकी 
काय��णाली म� सधुार आएगा। आज 
सरकारी काय� को परूा करने म� आपको 
िकसी �भावशाली इसंान की मदद िमलेगी।

धनु- आज काय�"Wे म� आपके सहकम� 
और सीिनयर आपकी परफॉरम�स से खशु रह�गे 
और आपकी तारीफ कर�ग�। आज अनभुवी 
लोग' के सािन�य म� रहने का अवसर िमलेगा। 
सकाराwमक पहलओु ंकी जानकारी िमलेगी ।

मकर- आज आप खदु को बदली हुई 
भिूमका म� महससू कर�ग।े आज आपकी 
दिैनक आय पहले से कुछ बेहतर होगी। िकसी 
भी नए काम को शFु करने म� ज`दबाजी ना 
कर�। इस रािश के यवुाओ ंको किरयर संबंधी 
शभु समाचार िमलने के योग हH।

कंुभ- आज का िदन शानदार रहने वाला ह।ै 
कॉIमिेटक का yयापार कर रह ेलोग' को आज 
बड़ा मनुाफा होगा । आज बKच' के सम" आप 
*�े अिभभावक सािबत ह'ग।े अपने काम' से 
संबंिधत नीितय' पर सोच-िवचार करने से आप 
सकाराwमक पिरणाम हािसल कर�ग।े

मीन- आज का िदन खिुशयां लेकर 
आया ह।ै िबजनेस म� बड़ी सफलता हाथ लग 
सकती ह।ै आज सामािजक गितिविधय' म� 
आपका िवशषे योगदान रहगेा। िमW' तथा 
िर=तेदार' के साथ मले मलुाकात होगी और 
आपसी िर=ते म� मधरुता आएगी। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

शंभ और खनौरी बॉड� र से �कसान� को हटा कर पु�लस 
ने तेरह महीन� से अवरो%धत अमृतसर-अंबाला-�द�ी रा(ीय 
राजमाग� खुलवा �दया। सीमा पर लगे सीम.ट के /ॉक, लोह ेक1 
क1ल., कंटीले तार� से लगाए गए ये अवरोधक हटाने म. कड़ी 
मश4त क1 गई। �कसान� के ट.ट भी हटा �दए गए। पंजाब 
म. अभी भी एक हजार से 5ादा �कसान �हरासत म. ह6। सौ से 
5ादा 7दश�नकारी �कसान� पर केस दज� कर उ9. प�टयाला 
जेल भेजा गया। सरकार क1 कार�वाई से नाराज �कसान� का 
पु�लस से टकराव भी :आ। हालां�क पंजाब सरकार ने �कसान 
नेताओं को बैठक के �लए बुलाया है। 

ता रह ेह6, बॉड� र बंद होने का सीधा असर कारोबार पर पड़ 
रहा था। तेरह महीन� म. कारोबा�रय� को दस हजार करोड़ 
@पये का नुकसान होने का अंदाजा है। �पछले काफ1 समय से 
Cापारी और उDोगप�त सरकार पर बॉड� र खोलने का दबाव बना 
रह ेथे। लु%धयाना प�Eम सीट पर होने वाले उपचुनाव को लेकर 
भी रा5 सरकार पर दबाव था। यहां तमाम औDो%गक इकाइय� 
म. ताला पड़ा है और धंधा पूरी तरह ठप है। 

Iानीय लोग� क1 आवाजाही पर तो असर है ही, बॉड� र 
अवरोधक� के कारण लोग� को लंबी दरूी घूम कर संकरे राL� 
का इLेमाल करना पड़ रहा था Mजससे आसपास के इलाक� 
का यातायात 7भा�वत हो रहा था। Nांसपोट�र� ने सीमा खुलने पर 
राहत क1 सांस ली है O��क �कराया बढ़ाने के बावजूद लागत 
%नकालने म. उ9. खासी �द4त� का सामना करना पड़ रहा 
था। नाराज �कसान इस कार�वाई को क. Q क1 %मलीभगत से :ई 
कार�वाई बताते :ए इसे �वRासघात कह रह ेह6। 

रा5 म. बंदी के चलते सरकार को हर बार नSे करोड़ 
से अ%धक के राजT से भी हाथ धोना पड़ा। बावजूद इसके 
तकरीबन चार सौ �दन� तक सीमा पर बसे 7दश�नकारी �कसान� 
ने अपनी रोजमरा� क1 जUरत� को लेकर ढाई �कमी. तक 
अIाई CवIा कर ली थी Mजसम. �रहाइश से लेकर दXर, 
शौचालय, Yोर, रसोई और लंगर Iल सब चल रह ेथे। 

बहरहाल, अभी उनक1 कोई रणनी�त सामने नहZ आई है 
परंतु उनका रोष और हताशा समझी जा सकती है। वे कह रह े
ह6 �क उनका आंदोलन समा] नहZ :आ है। सरकार को ऐसा 
कड़ा कदम उठाने से पहले उ9. चेतावनी जUर देनी चा�हए थी। 
�वरोध या 7दश�न करना जनता का अ%धकार है। सरकार का 
दा%य_ है, बगैर जोर-जबरदLी के �कसान� क1 बात सुने और 
कोई दर`ाना राLा %नकाले।

संपादक�य

िकसानाें की बात सनेु

पुरी

57वd सीिनयर नेशनल 
खो-खो चHिपयनिशप ने 
अब तक की सबसे अिधक 
भागीदारी और �ौ�ोिगकी-
संचािलत नवाचार' पर जोर दनेे के साथ नए 
मानक Iथािपत िकए हH, िजससे यह राNOीय 
टूना�म�ट' म� एक बेहतरीन संIकरण बन गया ह।ै

सोमवार को शFु हुई पांच िदवसीय 
चHिपयनिशप परुी के िजला खले पिरसर म� 4 
अ�ैल तक चलेगी, िजसम� 30 रा}य' की टीम' 
के साथ-साथ भारतीय िवमानप�न �ािधकरण 

(एएआई), महाराNO 
पिुलस, सश� सीमा बल 
(एसएसबी), कना�टक 
पिुलस, अिखल भारतीय 
पिुलस खले िनयंWण 
बोड� (एआईपीएससीबी), 

भारत-ित_बत सीमा पिुलस (आईटीबीपी) और 
रेलवे जैसी �मखु संIथागत टीम� भी भाग ले 
रही हH। इस काय�cम का सीधा �सारण डीडी 
Iपोट्�स पर िकया जा रहा ह।ै

खो खो फेडरेशन ऑफ इिंडया 
(केकेएफआई) के अ�य" सधुांश ु िम�ल ने 
कहा, इसम� 40 प
ुष और 40 मिहला टीम� 

िहIसा ल�गी, िजससे यह खो खो नेशन`स के 
इितहास म� टीम' की सबसे अिधक भागीदारी 
वाला आयोजन बन जाएगा। इसके अलावा, 
ओिडशा को पहला रा}य होने का *ये जाता 
ह,ै जहां नेशन`स के सभी िनधा�िरत मचै केवल 
मटै पर खलेे जाएगंे।

इसके अलावा, $वाट�र फाइनल, 
सेमीफाइनल और फाइनल मचै' के िलए खो 
खो नेशन`स म� पहली बार िनण�य समी"ा 
�णाली (डीआरएस) भी शFु की गई ह।ै साथ 
ही, मचै' का �ाFप खो खो िव# कप 2025 
जैसा ही ह।ै िम�ल ने कहा, पहली बार $वाट�र 
फाइनल म� पहुचंने वाली आठ टीम' को 

सTमािनत िकया जाएगा।
�ेस कॉ)�� स म� केकेएफआई के महासिचव 

एमएस wयागी, ओिडशा खो खो एसोिसएशन 
के सिचव ��Tुन िम*ा, परुी के पवू� िवधायक 
जयंत कुमार सारंगी और अ)य गणमा)य yयिx 
भी मौजदू थे। कुल 190 मचै' के साथ - िजसम� 
160 लीग और 30 नॉकआउट गेम शािमल 
हH - यह चHिपयनिशप िवशषे महwव रखती ह ै
$य'िक यह जनवरी म� नई िद`ली म� आयोिजत 
खो-खो िव# कप 2025, जहां भारत ने प
ुष 
और मिहला दोन' *िेणय' म� जीत हािसल 
करके अपना दबदबा कायम िकया था, के बाद 
पहला �मखु राNOीय आयोजन ह।ै

खो-खो सीिनयर नेशनल्स की अब तक की सबसे अिधक भागीदारी के साथ शरुुआत

पैन इिंडया Iटार �भास इन िदन' 
अपनी कई आगामी िफ`म' को 
लेकर चचा� म� बने हुए हH, िजनम� से 
िफ`म िIपिरट को लेकर एक नई 
जानकारी सामने आई ह,ै िजसे खदु 
िफ`म के िनदoशक ने शयेर िकया ह।ै 

िरपोट� के अनसुार, आज, उगािद 
पव� के खास मौके पर, संदीप रेड्डी 
वांगा ने एक नया अपडेट िदया, 
िजससे �भास के �शसंक बेहद खशु 
हH। संदीप ने बताया िक वह और 
उनकी टीम हाल ही म� मिै$सको गए 
थे, जहां उ)ह'ने िफ`म की शिूटंग को 

लेकर खास जगह दखेी हH। उ)ह'ने 
यह बताया िक िफ`म का एक बड़ा 
िहIसा मिै$सको म� ही शटू िकया 
जाएगा, िजससे िफ`म म� अतंरराNOीय 
तडक़ा नजर आएगा। टीम ज`द ही 
मिै$सको जाकर लोकेशन फाइनल 
कर लेगी, तािक आगे की शिूटंग शFु 

हो सके। 
संदीप रेड्डी वांगा, भषूण कुमार 

और �णय रेड्डी वांगा इस िफ`म 
िमलकर बना रह ेहH। इस ए$शन ि�लर 
िफ`म की शिूटंग की जानकारी से 
�भास के फH स बेहद खशु हH। �भास के 
�शसंक' को यह जानने की उwसकुता 
ह ै िक यह िफ`म कब िरलीज होगी। 
िफ`म को भSकाली िप$चस� और 
टी-सीरीज िमलकर बना रह ेहH। संगीत 
हष�वध�न राम#ेर तैयार कर रह ेहH। यह 
िफ`म 2026 या उसके बाद कई 
भाषाओ ंम� िरलीज की जाएगी।

मानषुी िछ`लर 
ने अपने सामने आई 
चनुौितय' के बारे 
म� बताया। मानषुी 
िछ`लर ने िमस व`ड� 
का ताज जीतकर परेू 
दशे को गौरवाि)वत िकया। इसके 
ठीक बाद उ)ह'ने स�ाट प�ृवीराज 
के साथ बॉलीवडु म� अपनी श
ुआत 
की। उ)ह'ने शिx �ताप िसंह हाडा 
के िनदoशन म� ऑपरेशन वैल�टाइन 
के साथ टॉलीवडु म� अपनी श
ुआत 
की। मानषुी ने पWकार' से बात करते 
हुए बताया िक जब अवसर खwम हो 
गए तो उ)ह� कैसा लगा। उ)ह'ने कहा, 
मरेे िलए अभी सबसे बड़ी चनुौती 

एक अिभनेता के Fप म� 
मरेी याWा ह।ै िमस व`ड� 
जीतने के बाद इस "ेW 
म� आने पर, मH पहले 
से ही काम कर रही 
थी, लेिकन अिभनय म� 

कदम रखना एक बार िफर से एक 
छाW बनने और सब कुछ शFु से 
सीखने जैसा था। यह मरेे सामने आई 
सबसे बड़ी चनुौती रही ह।ै उ)ह'ने 
बताया, मH हमशेा से एक अKछी 
छाWा रही हू,ँ इसिलए मHने हाल ही 
म� अपना �यान इस नए हुनर को 
अपनाने पर क� िSत िकया, और खदु 
को एक अिभनेता के Fप म� बेहतर 
बनाने के िलए समिप�त कर िदया।  

जdस युवाओ ं के बीच सबसे 
लोकि�य पिरधान' म� से एक ह.ै 
इसे लड़िकयां और लडक़े दोन' ही 
पहनते हH. खास तौर पर लड़िकय' 
Mारा पहनी जाने वाली जdस थोड़ी 
अलग होती ह.ै ये टाइट होती हH. 
ऐसे कपड़' की वजह से लड़िकय' 
को लगातार IवाI�य संबंधी 
समIयाओ ं का सामना करना पड़ 
रहा ह.ै इसिलए िवशेष� मिहलाओ ं
को इस गम� म� ऐसी जdस न पहनने 
की सलाह दे रह े हH. टाइट जdस 
पहनने से कुछ IवाI�य संबंधी 
समIयाएं हो सकती हH. मिहलाए ं
इन समIयाओ ं की चपेट म� खास 
तौर पर आती हH. आइए यहां जानते 
हH जdस से होने वाली IवाI�य 
समIयाओ ं और इ)ह� पहनते समय 
बरती जाने वाली सावधािनय' के 
बारे म�...

िवशेष�' का कहना ह ैिक बहुत 
टाइट जdस पहनने से मेराि`जया 
पैरेIथेिटका ()यूरोलॉिजकल 
समIयाएं- पैर' और हाथ' म� 
सु)नपन, कुछ लोग' को िलवर की 
समIया और पीठ दद� भी हो सकता 
ह)ै नामक बीमारी हो सकती ह.ै हाल 
ही म� एक अंतरराNOीय वेबसाइट 
Mारा पोIट िकए गए लेख म� बताया 

गया ह ैिक बहुत टाइट िIकनी जdस 
IवाI�य संबंधी समIयाएं पैदा कर 
सकती ह.ै एक नए शोध के अनुसार, 
िजस तरह टाइट पHट पु
ष' म� बांझपन 
की समIया पैदा करती ह,ै उसी तरह 
टाइट जdस मिहलाओ ं म� यीIट 
इफें$शन, मWू माग� म� संcमण और 
सबसे गंभीर बीमारी एंडोमेिOयोिसस 
का कारण भी बन सकती ह.ै 
दरअसल, एंडोमेिOयोिसस से 
पीिड़त मिहलाओ ं म� आमतौर पर 
ट्यूबल डैमेज और िडTबVंिथ के 
काय� म� गड़बड़ी की वजह से �जनन 
"मता कम हो जाती ह.ै

अगर जdस टाइट होगी तो wवचा 
पर दबाव बढ़ेगा. इससे पसीना बाहर 
नहd िनकल पाएगा. इससे wवचा 
म� जलन, रैशेज और दसूरी wवचा 
संबंधी समIयाएं हो सकती हH. ये 
समIयाएं खास तौर पर जांघ' और 
टखन' के आसपास होती हH. इससे 
रx संचार खराब होता ह।ै टाइट 
जdस पहनने से रx संचार सही 
तरीके से नहd हो पाता. िनचले अंग' 
म� पया�a रx संचार न होने से कू`ह', 
जांघ' और पैर' म� दद� और सूजन 
होती ह.ै अगर यह िIथित लंबे समय 
तक बनी रह े तो )यूरोलॉिजकल 
समIयाएं भी हो सकती हH.

�भास क� �	
रट को लेकर आया नया अपडेट, 
�नद�शक संदीप र�ेी वांगा ने दी जानकारी

अिभनेत्री मानषुी िछल्लर ने बताइर्ं  चनुौितयाें की बात

बेहद खतरनाक हो सकती हैं टाइट 
जींस, जल्द हो जाएं सावधान !

�व� मु�ेबाजी कप

लक्ष्य चाहर ओलंिपयन वांडरले परेरा के 
िखलाफ भारत के अिभयान की शरुुआत करें गे


