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पिुलस अधी
क िदयांग पटेल के िदशा 
िनद�शन व अितिर� पिुलस अधी
क 
आकाश मरकाम, उप पिुलस अधी
क 
उ�नित ठाकुर के माग"दश"न पर मिहला 
एवं बाल िवकास िवभाग तथा िजला 
पिुलस मिहला सेल के संय�ु त)वावधान 
म* बधुवार को थाना पूंजीपथरा अतंग"त 
.ाम सराईपाली म* मिहला सशि�करण 
काय"1म का आयोजन िकया गया। इस 
काय"1म का म4ुय उ56ेय मिहलाओ ं
को उनके अिधकार8, सरु
ा उपाय8 
और सरकारी सहायता योजनाओ ं की 
जानकारी दनेा था।

मिहला एवं बाल िवकास िवभाग 
अिधकारी चतैाली राय और मिहला सेल 
=भारी उप िनरी
क दीिपका िनम"लकर 
ने मिहलाओ ं को घरेल ू िहसंा, साइबर 
अपराध और मिहला उ)पीड़न से बचाव 

के काननूी उपाय8 के बारे म* िव@तार से 
जानकारी दी। उ�ह8ने ‘अिभयि�’ ऐप 
के उपयोग को समझाते हुए बताया िक 
यह ऐप मिहलाओ ंको िकसी भी संकट 
की ि@थित म* सीध ेपिुलस सहायता =ाD 
करने की सिुवधा दतेा ह।ै इसके अलावा, 
डायल 112 हHेपलाइन और 181 
मिहला हHेपलाइन के मह)व पर भी चचा" 
की गई, जो आपात ि@थित म* )विरत 
सहायता =दान करती हJ। काय"1म म* 
साइबर सरु
ा, काय"@थल पर मिहलाओ ं
के अिधकार, बाल िववाह िनषधे काननू, 

और घरेल ूिहसंा से सरु
ा जैसे िवषय8 पर 
भी जागLकता बढ़ाई गई।

इस अवसर पर गभ"वती मिहलाओ ं
की गोद भराई र@म भी आयोिजत की 
गई, िजसम* उ�ह* पौिOक आहार िकट 
और उपयोगी =साधन साम.ी िवतिरत 
की गई। काय"1म म* बड़ी सं4या म* 
मिहलाओ ं ने भाग िलया और अपनी 
सम@याए ं साझा कP। आयोजक8 ने 
मिहलाओ ं को आ)मिनभ"र बनने और 
िकसी भी =कार के शोषण के िखलाफ 
आवाज उठाने के िलए =ेिरत िकया।
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कलेSटर काित"केया गोयल के िनद�शन 
एवं सीएमएचओ डॉ.अिनल कुमार जगत 
के माग"दश"न म* िजला नोडल अिधकारी 
डॉ. केनन डेिनयल, डॉ सिुमत मडंल, 
िजला काय"1म =बंधक रंजना पJकरा 
के संचालन म* िजला सलाहकार सीमा 
बरेठ Vारा गैर संचारी रोग8 की रोकथाम 
और िनयंWण हते ु20 फरवरी से 31 माच" 
2025 तक 30 वष" से अिधक आय ुके 
सभी यि�य8 के िलए गहन िवशषे जांच अिभयान 
चलाया जाएगा।

गैर संचारी रोग एक ऐसी बीमारी या @वा@[य 
सम@या के Lप म* फैल रही ह।ै रा\]ीय काय"1म 
गैर संचारी रोग8 की रोकथाम और िनयंWण अतंग"त 
30 वष" से अिधक आय ुकी आबादी की सामा�य 
गैर संचारी रोगो जैसे मधमुहे, उ^च र�चाप तथा 
मौिखक, @तन और गभा"शय-.ीवा  कJ सर के िलये 

जांच की जानी ह।ै िजस हते ुसम@त िवकासखडं 
के उप.@वा.क* `, आय\ुमान आरोaय  मिंदरो, 
साम.ु@वा.क* `,एन.सी.डी.Sलीिनक8 और सभी 
@वा@[य सिुवधाओ ंम* सभी सी.एच.ओ जनसं4या 
आधािरत जांच के साथ-साथ 30 वष" से अिधक 
आय ुके सभी यि�य8 के जांच सिुनिbत करने एवं 
एनपी एनसीडी पोट"ल पर डेटा िरपcिटंग सिुनिbत 
करने करने के िनद�श िदए गए ह,ै तािक िनयिमत 
समी
ा और @1ीिनंग, उपचार की जा सक* ।

रायपुर | आरएनएस

म4ुयमWंी िव\ण ुदवे साय की सरकार 
ने राdय के शासकीय सेवक8 के 
महगंाई भe े को 53 =ितशत िकए 
जाने की अपनी घोषणा को परूा करके 
राdय के लाख8 शासकीय सेवक8 को 
होली पव" से पवू" सौगात दी ह।ै यह 
उHलेखनीय ह ै िक म4ुयमWंी िव\ण ु
दवे साय के नेत)ृव वाली छeीसगढ़ 
सरकार म* कैिबनेट मWंी ओपी 
चौधरी ने 3 माच" को िवधानसभा म* 
वष" 2025-26 के वािष"क बजट म* 
शासकीय सेवक8 को 53 =ितशत 
डीए िकए जाने की घोषणा की 
थी। उ� घोषणा के पिरपालन म* 
शासकीय सेवक8 के महगंाई भe े
म* विृi िकए जाने का आदशे िवe 
िवभाग Vारा जारी कर िदया गया ह।ै 

जारी आदशे के अनसुार राdय 

के शासकीय सेवक8 के महगंाई भe े
म* 3 =ितशत की बढ़ोeरी करके 53 
=ितशत िकए जाने का आदशे जारी 
कर िदया गया ह।ै सातव* वेतनमान म* 
काय"रत कम"चािरय8 के महगंाई भe े
म* 3 =ितशत की विृi की गई ह,ै 
अब उ�ह* 53 =ितशत महगंाई भeा 
िमलेगा, जबिक छठव* वेतनमान 
के कम"चािरय8 के महगंाई भe ेम* 7 
=ितशत की विृi की गई ह,ै अब 
उ�ह* 246 =ितशत महगंाई भeा 
=ाD होगा। यह विृi 1 माच" 2025 
से =भावी होगी और इसका भगुतान 
माच" 2025 के वेतन के साथ अ=ैल 
माह म* िकया जाएगा।
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इस साल माच" माह से ही छ.ग. सिहत 
अ�य राdय8 म* सामा�य से अिधक तापमान 
म* विृi होने से ल ू लगने की संभावना 
भी अिधक होती ह।ै िजसके फल@वLप 
@वा@[य िवभाग ने ल ूपर अलट" जारी िकया 
ह।ै

म4ुय िचिक)सा एवं @वा@[य अिधकारी 
डॉ.अिनल जगत ने लोग8 को ल ूसे बचाव के 
िलए सतक" ता बरतने एवं =ारंिभक उपचार 
के बारे म* जानकारी दी। म4ुय िचिक)सा एवं 
@वा@[य अिधकारी ने बताया िक घर पर भी 
=ारंिभक उपचार की जा सकती ह,ै जैसे तेज 
बखुार आने पर िसर म* ठंडे पानी की पlी 
लगाए,ं पानी व तरल पदाथ" अिधक ल*, िफर 
तरंुत डॉSटर से संपक"  कर*। ल ूके मरीज8 के 
िलए उपचार की पया"D यव@था ह।ै सभी 
@वा@[य सं@थाओ ं म* ओरल िरहाईmेशन 
थेरेपी कान"र की @थापना की गई ह।ै

लू के ल�ण
िजला नोडल अिधकारी डॉ.समुीत के. 

मडंल ने बताया िक तेज धपू के कारण 

ल ूकी आशकंा dयादा हो जाती ह।ै ल ू के 
कारण अगर शरीर का तापमान बहुत dयादा 
बढ़ जाये तो कभी-कभी ये जानलेवा भी 
हो सकती ह।ै उ�होने ल ू के ल
ण के बारे 
म* बताया िक तेज बखुार, चSकर आना, 
िसरदद" एवं भारीपन, उHटी आना, मुहं 
सखूना, शरीर म* पसीना न आना, भखू कम 
लगना, कमजोरी के साथ शरीर म* दद" होना, 
पेशाब कम एवं पीला आना आिद ल ू के 
=ारंिभक ल
ण होते हJ।

बचाव के उपाय
@वा@[य िवभाग के महामारी िनयंWण 

इकाई की एिपडेिमयोलॉिज@ट डॉ. 
कHयाणी पटेल ने अपील की ह ै िक ल ूके 
ल
ण, बचाव एवं उपचार की जानकारी 
एवं सावधानी रखने से काफी हद तक ल ू
के चपेट से बचा जा सकता ह।ै ल ू लगने 
का =मखु कारण तेज धपू व शरीर म* पानी 
की कमी ह।ै सामा�यत: दोपहर 12 बजे से 
शाम 4 बजे तक धपू तेज होती ह।ै इस दौरान 
संभव हो सके तो धपू म* जाने से बच।े धपू 
म* जाना आव6यक हो तो िसर और कान8 
को कॉटन (सतूी) के कपड़े से अ^छी तरह 

ढंक ल* और पानी अिधक माWा म* िपय*। 
खाने म* फल, जसू, दही एवं अ�य तरल 

पदाथr आिद भी अिधक से अिधक माWा 
म* शािमल कर*।

सहायक उप िनरीक्षक िवजय 
एक्का बने उप िनरीक्षक, पिुलस 

अधीक्षक ने लगाया स्टार
रायगढ़। िजले म* पद@थ सहायक उप िनरी
क 
िवजय कुमार एSका को आज पिुलस अधी
क 
काया"लय म* पदो�नित =दान की गई। एसपी 
िदयांग कुमार पटेल और एिडशनल एसपी 
आकाश मरकाम ने िवजय कुमार एSका के 
कंध8 पर उप िनरी
क का @टार लगाकर उ�ह* 
नई िजsमदेारी सtपी। गौरतलब ह ैिक 20 जनवरी 
2025 को पिुलस म4ुयालय, नवा रायपरु अटल 
नगर Vारा सहायक उप िनरी
क8 की पदो�नित 
सचूी जारी की गई थी, िजसम* िवजय कुमार 
एSका का भी नाम शािमल था। वत"मान म* वे 
थाना पूजंीपथरा म* पद@थ हJ। पदो�नित के अवसर 
पर पिुलस अधी
क एव ं अितिर� पिुलस 
अधी
क ने उ�ह* िजsमदेारी का बोध कराते हुए 
पदो�नित की शभुकामनाए ंदP।

12 वीं बोडर्: िविभन्न िवषयाें  की 
परीक्षा संपन्न

2695 परी�ाथ� म
 47 रहे अनुप��त 

रायगढ़।  छeीसगढ़ माuयिमक िश
ा मडंल 
रायपरु Vारा हायर सेकेvडरी @कूल सिट"िफकेट 
परी
ा-2025 क
ा 12 वP बोड" परी
ा के तहत 
6 माच" को िविभ�न िवषय8 की परी
ा संप�न 
हुई। िजसम* 2 हजार 695 परी
ाथx सं4या दज" 
की गई थी। िजसम* से 2 हजार 648 परी
ािथ"य8 
ने परी
ा िदलाई। 47 परी
ाथx अनपुि@थत रह।े 
िजले म* कहP भी नकल =करण दज" नहP िकया 
गया ह।ै परी
ा शांितपणू" संप�न हुआ। िजला 
िश
ा अिधकारी काया"लय से =ाD जानकारी 
के अनसुार इितहास िवषय की परी
ा म* 793 
परी
ाथx सं4या दज" की गई थी। िजसम* से 773 
परी
ािथ"य8 ने परी
ा िदलाई। 20 परी
ाथx 
अनपुि@थत रह।े इसी तरह यवसाय अuययन 
िवषय की परी
ा म* 1643 परी
ाथx सं4या 
दज" की गई थी। िजसम* से 1623 परी
ािथ"य8 
ने परी
ा िदलाई। 20 परी
ाथx अनपुि@थत 
रह।े कृिष िवyान के त)व एवं गिणत िवषय की 
परी
ा म* 243 परी
ाथx सं4या दज" की गई थी। 
िजसम* से 236 परी
ािथ"य8 ने परी
ा िदलाई। 
7 परी
ाथx अनपुि@थत रह।े आहार एवं पोषण 
िवषय की परी
ा म* 16 परी
ाथx सं4या दज" 
की गई थी। िजसम* से सभी 16 परी
ािथ"य8 ने 
परी
ा िदलाई।

कोतरिलया-जामगां सेक्सन के 
बीच चौथी लाईन कायर् के कारण 

लेवल क्रांिंस5ग गेट सड़क यातायात 
के िलए 7 माचर् को रहेगी बंद

रायगढ़।   काय"पालन अिभयंता िनमा"ण 
द.प.ूम.रेलवे ने जानकारी दतेे हुए बताया 
िक कोतरिलया-जामगां सेSशन के बीच 
िक.मी.568/17-19 (एलसी सं4या-281)पर 
जामगा लेवल 1ांिसग गटे पर चौथी लाईन ]ैक की 
ऊंचाई गजे िफकं्िसग और रोड री.िेडंग का काम 7 
माच" 2025 को सबुह 10 बज ेसे शाम 5 बज ेतक 
िकया जाना ह।ै िजसके िलए लेवल 1ॉिसंग गटे 
सड़क यातायात के िलए 7 माच" श1ुवार को सबुह 
10 बज ेसे शाम 5 बजे तक बंद रहगेा।

आमाबेड़ा के्षत्र से एनआईए ने 
िकया 4 लोगाें  को िगरफ्तार 

कांकेर-रायपुर (आरएनएस)। छeीसगढ़ के 
नSसल =भािवत आमाबेड़ा 
ेW म* रा\]ीय 
जांच एज*सी ने बड़ी कार"वाई करते हुए 4 लोग8 
को िहरासत म* िलया ह।ै सWू8 के अनसुार, 
िहरासत म* िलए गए लोग8 म* अतंागढ़ जनपद 
के िनवत"मान उपाuय
 भी शािमल हJ। उनसे 
नSसल नेटवक"  और संिदaध गितिविधय8 को 
लेकर पछूताछ की जा रही ह।ै जानकारी के 
मतुािबक, एनआईए की यह कार"वाई नSसल 
नेटवक"  को तोडऩे और उससे जड़ेु संिदaध8 की 
जांच के तहत की जा रही ह।ै एज*सी लगातार 
ब@तर 
ेW म* सि1य ह ै और इससे पहले भी 
नSसल फंिडंग मामल8 म* कई िगर~तािरयां हो 
चकुी हJ। 28 फरवरी 2025: छeीसगढ़ नSसल 
फंिडंग केस म* मलूवािसय8 बचाओ मचं के 
=मखु रघ ुिमिडयामी को एनआईए ने िगर~तार 
िकया था। नवंबर 2023: पिुलस ने 6 लाख 
�पये नकद के साथ दो ओवर.ाउंड वक" र8 को 
िगर~तार िकया था, जो माओवािदय8 के िलए 
फंड जटुाने का काम कर रह ेथे।

तेज रफ्तार एक्सयवूी ट्रक से 
िभड़ी, पांच की मौत 

आरंग-रायपुर (आरएनएस)। नेशनल हाईवे 
53 पर आज एक बड़ा सडक़ हादसा हो गया. 
तेज र~तार एSसयवूी कार अिनयंिWत होकर 
िडवाइडर पार कर ]क से टकरा गई. इस हादसे 
म* कार सवार 5 लोग8 की मौके पर ही मौत 
हो गई. मतृक8 म* मिहलाए ंभी शािमल हJ. यह 
घटना मिंदर हसौद थाना 
ेW के उमिरया के 
पास हुई ह.ैघटना की सचूना िमलते ही पिुलस 
मौके पर पहुचंी ह.ै 1ेन की मदद से शव8 को 
िनकाला जा रहा ह.ै हादसे म* कार के परख^च े
उड़ गए हJ. दघु"टना.@त एSसयवूी कार का नंबर 
सीजी 04 एनSय ू5063 ह.ैशव के शत-िव
त 
होने से अभी तक मतृक8 की िशना4ती नहP 
हो पाई ह.ै कार के टायर फटने से दघु"टना की 
आशकंा जताई जा रही ह.ै
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रायगढ़

भपूदवेपरु 
ेW के चपले माग" 
पर बधुवार सबुह एक यि� के 
]ांसफाम"र पर चढ़ने की सचूना पर 
डायल 112 की टीम ने त)परता 
िदखाते हुए उसे सरुि
त बचा िलया। 
सबुह करीब 11 बजे डायल 112 
को घटना की जानकारी िमलते ही 
आर
क सरेुश िसदार और पवन 
डनसेना मौके पर पहुचं।े वहां मौजदू 
िबजली ऑपरेटर =ेम यादव और 
दीपक पटेल ने बताया िक अyात 
यि� अचानक ]ांसफाम"र पर चढ़ 
गया था, िजसे दखेते हुए उ�ह8ने 
तरंुत िव�तु आपिूत" बंद कर दी और 
पिुलस को सचूना दी।

मौके पर मौजदू लोग8 के 
अनसुार, वह यि� ]ेन से उतरा 
और दौड़ते हुए ]ांसफाम"र पर चढ़ 
गया। उसकी हरकत8 को दखेकर 
उसकी मानिसक ि@थित असामा�य 
=तीत हो रही थी। डायल 112 टीम 

और @थानीय लोग8 ने काफी =यास8 
के बाद उसे सरुि
त नीच े उतारा। 
जब आर
क सरेुश िसदार ने उससे 
बातचीत की, तो उसने अपना नाम 

मनोहर लोहारा (52), िनवासी 
दितया, िजला गमुला, झारखडं 
बताया। बातचीत म* मनोहर सामा�य 
लगा और उसने बताया िक वह ]ेन से 

अपने घर जा रहा था, लेिकन चपले 
के पास ]ेन �कने पर नीच ेउतरा और 
]ेन छूट गई।

मनोहर ने यह भी बताया िक वह 
कई िदन8 से भखूा था, िजस पर डायल 
112 टीम ने उसे भोजन कराया और 
नए कपड़े उपल�ध कराए। आर
क 
ने उसके पिरवारजन8 से संपक"  कर 
उ�ह* सचूना दी, िजसके बाद वे उसे 
लेने रायगढ़ आने के िलए रवाना 
हुए। थाना =भारी भपूदवेपरु िनरी
क 
सीताराम �वु Vारा उसे घर तक 
पहुचंाने के िलए वाहन की यव@था 
कराई गई। बाद म* प)थलगांव म* 
मनोहर को सरुि
त उसके पिरजन8 के 
सपुदु" िकया गया।

डायल 112 @टाफ और पिुलस 
की मानवीय पहल से न केवल एक 
अनहोनी टली बिHक जLरतमदं 
यि� को सरुि
त उसके पिरवार 
तक पहुचंाया गया, िजससे समाज म* 
पिुलस की संवेदनशीलता और सेवा 
भाव का पिरचय िमला।

ट्रांसफामर्र पर चढ़ा व्यिक्त, डायल 112 की तत्परता से सरुिक्षत बचाव

� तीन एकड़ खेत म
 म�ी 
�ॉप लेकर बने सफल 
�कसान, 32 लाख के 
हाव!"र से लेकर कार के 
भी है मा%लक
� कृषक उ)*त योजना 
से /मला 80 हजार 1पये, 
कार क: लोन �क; म
 <ई 
आसानी

रायगढ़

शासन की योजना, महेनत और उ�नत 
तकनीक से कृिष के साथ कृषक की 
त@वीर बदलते दरे नहP लगती, ऐसी ही 
कहानी ह ै लैलूंगा के रहने वाले िकसान 
डोल नारायण पटेल की। िज�ह8ने शासन 

की िविभ�न योजनाओ ं का लाभ लेकर 
कड़ी महेनत के साथ उ�नत कृिष तकनीक8 
के माuयम से खतेी को लाभदायक 
यवसाय म* बदला ह।ै िजसके फल@वLप 
आज कृषक पटेल 32 लाख के हाव�@टर, 
]ैSटर, पावर टीलर, रीपर, ि@=ंकलर 
िस@टम जैसे उ�नत कृिष उपकरण सिहत 

कार के मािलक ह।ै
        डोल नारायण पटेल कहते ह ै

िक शासन की योजनाए ंलोग8 का जीवन 
बदल रही ह।ै उ�ह8ने शासन की िविभ�न 
योजनाओ ं का लाभ लेते हुए खतेी म* 
नवाचार िकया। पटेल बताते ह ै उनके 
पास तीन एकड़ कृिष भिूम ह,ै जहां वे 

खरीफ सीजन म* कतार 
िविध से धान की खतेी 
करते हJ। इसके अलावा वे 
एक एकड़ म* िमच" और एक 
एकड़ म* िभडंी की खतेी भी 
कर रह ेहJ। पहले वे परवल 
की खतेी करते थे, लेिकन 
अब उ�ह8ने इसे बदलकर 
यावसाियक �िO से िमच" 
की खतेी शLु की ह।ै

वे कृिष म* शासन की 
िविभ�न योजनाओ ं का भी 

परूा लाभ उठा रह ेहJ। उ�ह* कृिष िवभाग 
के सहयोग से पावर टीलर, ि@=ंकलर 
िस@टम, हाईि�ड धान बीज और उ�नत 
कृिष उपकरण8 म* अनदुान िमला ह।ै पहले 
वे बैल से खतेी करते थे, लेिकन अब 
उ�नत तकनीक8 को अपनाकर आज 
सफल िकसान बन चकेु ह ैऔर कृिष 
ेW 

म* िव@तार कर रह ेह।ै उ�ह8ने बताया िक 
फसल8 के िलए बाजार की सम@या नहP 
होती। उनका खते म4ुय सड़क से लगा 
हुआ ह,ै िजससे यापारी @वयं ही उनकी 
फसल खरीदने पहुचं रह ेहJ। उ�ह8ने कहा 
िक उ�नत तकनीक, महेनत और सरकारी 
योजनाओ ं का सही उपयोग करके कोई 
भी िकसान खतेी से अ^छी कमाई कर 
सकता ह।ै

कृषक उ&नित योजना से िमला 
80 हजार Kपये, कार के लोन चुकता 
करने मL हुई सहूिलयत

�ी पटेल ने िपछले वष" 52-55 
िSवंटल धान समथ"न मHूय पर बेचा था, 
िजसम* उ�ह* लगभग 38-40 हजार �पये 
िमले थे। इसी तरह इस वष" भी उ�ह8ने 
40 हजार �पये =ाD हुआ। उ�ह* यह रािश 
कृषक उ�नित योजना के तहत िमली, 
िजसम* शासन समथ"न मHूय पर खरीद े

गए धान पर =ित िSवंटल अतंर रािश का 
भगुतान करती ह।ै इस योजना से उ�ह* कुल 
80 हजार �पये की रािश िमली। िजसे 
पटेल ने अपनी अिट"गा कार के बJक लोन 
की िक6त चकुाने म* उपयोग िकया।

उ&नत तकनीक के खेती से लाखD 
की हो रही कमाई, खरीदा खुद का 
हावP�टर मशीन

कृिष काय" म* सफलता िमलने के बाद 
डोल नारायण पटेल ने 32 लाख �पए का 
हाव�@टर मशीना खरीदा। िजससे उ�ह8ने 
िपछले खरीफ सीजन म* अपने हाव�@टर 
से 400 घटें तक कटाई का काम िकया, 
िजससे उ�ह8ने अ^छा मनुाफा कमाया। 
उनके पास चार पश ु (दो बैल और दो 
गाय) भी हJ, िजनसे वे गोबर खाद बनाकर 
=ाकृितक खतेी को बढ़ावा द े रह े हJ। वे 
खतेी के िलए जैिवक खाद और उ�नत 
िक@म के बीज8 का उपयोग भी कर रह ेहJ।

शासन की योजना, कृिष में  उन्नत तकनीक ने बदली डोल नारायण पटेल का जीवन

छ@ीसगढ़ सरकार क: शासक:य सेवकD को सौगात 

महंगाई भत्ता 53 प्रितशत िकए 
जाने का आदेश जारी 

गैर संचारी रोगाें  की रोकथाम और िनयंत्रण 
के िलए 20 फरवरी से 31 माचर् तक 

चलेगा िवशेष जांच अिभयान

स्वास्थ्य िवभाग द्वारा ‘ल’ू पर अलटर् जारी

रायगढ़।  पुिलस Vारा पुिलस 
म4ुयालय के िनद�शानुसार िजले म* 
मिहला सुर
ा और सशि�करण को 
लेकर िवशेष अिभयान चलाया जा रहा 
ह।ै पुिलस अधी
क िदयांग पटेल के 
माग"दश"न म* मिहला एवं बाल िवकास 
और िजला पुिलस मिहला सेल Vारा 
इस अिभयान के अंतग"त आज 6 माच" 
2025 को @वामी आ)मानंद शासकीय 
क�या पूव" माuयिमक शाला, घरघोड़ा 
म* जागLकता काय"1म आयोिजत 
िकया गया। काय"1म म* छाWाओ ं को 
आ)मर
ा, कानूनी अिधकार8 और 
िडिजटल सुर
ा के =ित जागLक 
िकया गया।

इस अवसर पर डीएसपी उ�नित 
ठाकुर ने छाWाओ ं को ‘गुड टच-बैड 
टच’ और पॉSसो एSट की िव@ततृ 

जानकारी दी। साथ ही, उ�ह8ने 
िश
ा के अिधकार, मानव त@करी, 
बाल िववाह, साइबर अपराध, 
घरेलू िहसंा, नशे से बचाव, @वा@[य 
जागLकता, किरयर मोिटवेशन और 
यातायात िनयम8 के =ित छाWाओ ंको 
माग"दश"न िदया। सोशल मीिडया के 
सुरि
त उपयोग पर िवशेष जोर देते 
हुए उ�ह8ने छाWाओ ं को ऑनलाइन 
सतक" ता बरतने और िकसी भी संिदaध 
गितिविध की सूचना तुरंत पुिलस को 
देने की सलाह दी।

मिहला एवं बाल िवकास 
अिधकारी चैताली राय और मिहला 
सेल =भारी उप िनरी
क दीिपका 
िनम"लकर ने छाWाओ ं को मिहला 
सुर
ा से जुड़े कानूनी अिधकार8 की 
जानकारी दी। साथ ही, उ�ह* आ)मर
ा 

के गुर भी िसखाए गए। उप िनरी
क 
दीिपका िनम"लकर ने ‘अिभयि�’ ऐप 
के उपयोग के बारे म* जानकारी दी और 
बताया िक कैसे छाWाएं इस िडिजटल 
�लेटफॉम" के माuयम से पुिलस से 
)विरत सहायता =ाD कर सकती हJ।

काय"1म मिहला एवं बाल िवकास 
िवभाग, िजला पुिलस मिहला सेल 
और सखी स*टर के संयु� त)वाधान 
म* आयोिजत िकया गया था। 
अिधकािरय8 ने बताया िक इस =कार 
के जागLकता काय"1म िनयिमत Lप 
से जारी रह*गे, तािक मिहलाओ ं और 
छाWाओ ंको सुर
ा और आ)मिनभ"रता 
का =िश
ण िमलता रह।े इस पहल से 
न केवल छाWाओ ं म* आ)मिव�ास 
बढ़ेगा, बिHक वे अपने अिधकार8 और 
सुर
ा के =ित अिधक सजग ह8गी।

मFहला सश*Gकरण अ/भयान

सरुक्षा जागरूकता और गोद भराई रस्म के साथ मिहला 
सशिक्तकरण कायर्क्रम का हुआ िवशेष आयोजन

स्वामी आत्मानंद स्कूल की छात्राआें को दी गई सरुक्षा और आत्मरक्षा की जानकारी

माचर् में मई-जनू का अहसास, अचानक िबगड़ने लगी सेहत
रायपुर (आरएनएस)। मौसम म* उतार-चढ़ाव के बीच अचानक गमx बढऩे से लोग8 की 
तबीयत िबगडऩे लगी ह।ै सDाहभर से पेट दद", लजू मोशन, िडहाइmेशन जसैी सम@याओ ंके 
मरीज 20 =ितशत तक बढ़ गए हJ। सरकारी के साथ िनजी अ@पताल8 म* मौसमी बीमारी की 
परेशानी लेकर मरीज पहुचंने लग ेहJ। फरवरी के अिंतम िदन8 से राजधानी म* गमx बढऩे लगी 
ह ैऔर अभी िदन की तेज धपू लोग8 को बीमार करने के लायक हो चकुी ह।ै िचिक)सक8 के 
अनसुार, लोग ठंडकता भरे मौसम के आदी हो चकेु थे, िफर अचानक गमx बढऩे से लोग8 के 
@वा@[य पर इसका िवपरीत =भाव पड़ा ह।ै दोपहर को धपू के सीध ेसंपक"  म* आने की वजह 
से लोग8 म* िसरदद" की परेशानी बढ़ी ह।ै इसके अलावा शरीर म* पानी की कमी होने के वजह 
से भी लोग िडहाईmेड होकर दसूरी तकलीफ8 के साथ अ@पताल पहुचंने लग ेहJ। िचिक)सक8 
के अनसुार लोग8 को पेट से संबंिधत तकलीफ भी होने लगी ह ैऔर लजू मोशन, पेट म* ऐठंन 
जसैी िशकायत8 की भरमार होने लगी ह।ै आबेंडकर अ@पताल, िजला अ@पताल के मिेडिसन 
िवभाग के डाSटर8 के पास इस तरह के मरीज काफी सं4या म* पहुचं रह ेहJ। डाSटर8 के 
मतुािबक िवभाग म* सामा�यत: ओपीडी दो से ढाई सौ की होती ह,ै िजसम* 20 =ितशत मरीज 
मौसमी बीमारी स ेसंबंिधत हJ।

गमQ मL बढ़ जाता है बैSटीिरया- िचिक)सक8 के मतुािबक पेट से dयादातर सम@या 
=दिूषत पानी की वजह से होती ह।ै गमx के िदन म* बैSटीिरया बढऩे की आशकंा अिधक होती 
ह,ै िजससे पेट खराब होने की िदSकत* आने लगती ह।ै िपछले िदन8 लभांडी के संकHप वािटका 
फेस-2 म* गदं ेपानी की वजह से लोग8 के बीमार होने की िशकायत बढ़ गई थी। 


