
नई �द�ी 

आिट�िफिशयल जनरल इटेंिलज�स 
(एजीआई) की दौड़ म� शीष� पर 
बने रहने के िलए गगूल ने अपने 
कम�चािरय& पर काम का दबाव 
बढ़ा िदया ह।ै कंपनी के को-फाउंडर 
सग1ई ि2न ने कम�चािरय& को एक 
आतंिरक ममेो म� स4ाह म� 60 घटें 
काम करने और हर िदन ऑिफस 
आने का िनद1श िदया ह।ै

ि2न ने अपने ममेो म� :प; िकया 
िक गगूल एआई की <ित:पधा� म� 
जीत हािसल करने की >मता रखता 
ह,ै लेिकन इसके िलए कम�चािरय& 
को पहले से कहA अिधक समप�ण 
और कड़ी महेनत िदखानी होगी। 
उनका यह आदशे ऐसे समय म� 
आया ह ै जब एजीआई के >ेD म� 
<ित:पधा� तेजी से बढ़ रही ह ैऔर 
गगूल िकसी भी हालत म� इस दौड़ 
म� पीछे नहA रहना चाहता ह।ै

ि2न का यह िनद1श भारत 
के कुछ <मखु उHोगपितय& की 

हािलया िटIपिणय& के अनJुप ह,ै 
िजKह&ने कम�चािरय& के िलए लंबे 
समय तक काम करने की वकालत 
की ह।ै इफंोिसस के सह-सं:थापक 
नारायण मिूत� ने दशक& तक 70 घटें 
<ित स4ाह काम करने का उदाहरण 
िदया, जबिक एलएडंटी के चयेरमनै 
एसएन स2ुमNयन ने 90 घटें तक 
काम करने की बात कही थी। इन 
बयान& ने सोशल मीिडया पर काम 
के घटें और काय�-जीवन संतलुन 
को लेकर एक नई बहस छेड़ दी थी।

ि2न ने कम�चािरय& को न 
केवल लंबे समय तक काम करने 
के िलए कहा ह,ै बिPक दिैनक 
Jप से ऑिफस आने पर भी जोर 

िदया ह।ै उKह&ने कहा 
िक सभी कम�चािरय& 
के िलए काय�िदवस पर 
ऑिफस आना और अपनी 
उQपादकता म� विृS करना 
महQवपणू� ह।ै उKह&ने 60 
घटें के काय� स4ाह को 
आदश� बताते हुए यह भी 

चतेावनी दी िक इससे अिधक काम 
करने पर कम�चािरय& म� बन�आउट 
का खतरा बढ़ सकता ह।ै

ि2न ने िचतंा UयV की िक कुछ 
कम�चािरय& Wारा कम काम करने 
से टीम के मनोबल पर नकाराQमक 
<भाव पड़ सकता ह,ै िजसे उKह&ने 
टीम वक�  के िलए हािनकारक 
बताया।

गगूल का यह कठोर कदम 
कंपनी की एजीआई डेवलपम�ट 
टीम Wारा जेिमनी एआई पर िकए 
जा रह े महQवपणू� काय� के बीच 
आया ह।ै ि2न का मानना ह ै िक 
कम�चािरय& के सामिूहक और 
अिधक क� िYत <यास& से गगूल 

एआई के >ेD म� नेतQृव की ि:थित 
<ा4 कर सकता ह।ै उKह&ने वत�मान 
समय को एजीआई की अिंतम दौड़ 
की शZुआत के Jप म� विण�त िकया 
ह,ै िजसे गगूल जीतने के िलए [ढ़ 
संकिPपत ह।ै

ि2न के इस िनण�य से यह :प; 
संकेत िमलता ह ै िक टेक कंपिनयां 
अब हाइि2ड वक�  पॉिलसी से धीरे-
धीरे पीछे हट रही ह] और अपने 
कम�चािरय& को पणू�कािलक Jप से 
ऑिफस म� वापस लाने का <यास 
कर रही ह]। काय� घटं& को बढ़ाने की 
यह <विृ^, कई अKय कंपिनय& Wारा 
पहले अपनाई गई नीितय& के साथ 
मले खाती ह।ै

2022 म� चटैजीपीटी के लॉKच 
के बाद एआई की <ित:पधा� म� तेजी 
आई ह।ै माइ`ोसॉaट, ओपनएआई, 
और मटेा जैसी िदcगज कंपिनयां भी 
एजीआई की दौड़ म� सि`य Jप से 
भाग ले रही ह], िजससे गगूल पर इस 
>ेD म� अपना वच�:व बनाए रखने 
का दबाव बढ़ गया ह।ै
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क� Y सरकार ने सोमवार को 
इिंडयन रेलवे कैटिरंग एडं टूिरdम 
कॉरपोरेशन (आईआरसीटीसी) 
और इिंडयन रेलवे फाइन�स 
कॉरपोरेशन (आईआरएफसी) को 
नवरQन क� Yीय साव�जिनक >ेD उHम 
(सीपीएसई) का <ितिeत दजा� द े
िदया ह।ै इसकी वजह दोन& कंपिनय& 
Wारा नवरQन का दजा� पाने के िलए 
जJरी शSु लाभ और नेटवथ� जैसे 
<मखु मापदडं& को परूा करना था।  

नया नवरQन दजा� िमलने से इन 
कंपिनय& को िव^ीय िनण�य लेने म� 

अिधक :वाय^ता िमलेगी।
िडपाट�म�ट ऑफ पिfलक 

एटंर<ाइजेज Wारा िकए गए ऐलान& 
के मतुािबक, सीपीएसई म� नवरQन 
का दजा� पाने वाली आईआरसीटीसी 
और आईआरएफसी `मश: 25वA 
और 26वA कंपनी ह]।

नवरQन का दजा� िमलने से दोन& 

कंपिनय& को अिधक िव^ीय 
:वाय^ता िमलेगी, िजससे उKह� 
सरकार की मजंरूी के िबना 
1,000 करोड़ Zपये तक िनवेश 
करने की अनमुित िमलेगी। 
इससे दोन& कंपिनय& को आगे 
की िवकास योजनाओ ं के िलए 

िनण�य लेने म� तेजी लाने म� मदद 
िमलेगी।

क� Y सरकार Wारा सीपीएसई को 
तीन <मखु समहू&: महारQन, नवरQन 
और िमनीरQन म� बांटा गया ह।ै इसके 
जिरए सरकार का उjkेय सरकारी 
कंपिनय& को अिधक <ित:पधl और 
द> बनाना ह।ै

आईआरसीटीसी और 
आईआरएफसी दोन& रेलवे मDंालय 
के तहत आती ह]। िव^ वष� 2023-
24 म� आईआरसीटीसी का वािष�क 
टन�ओवर 4,270.18 करोड़ Zपये 
था। इस दौरान कंपनी को 1,111.26 
करोड़ Zपये का शSु मनुाफा हुआ था। 
वहA, कंपनी की नेटवथ� 3,229.97 
करोड़ Zपये थी।

िव^ वष� 2023-24 म� 
आईआरएफसी का वािष�क टन�ओवर 
26,644 करोड़ Zपये था। इस दौरान 
कंपनी को 6,412 करोड़ Zपये का 
शSु मनुाफा हुआ था। वहA, कंपनी 
की नेटवथ� 49,178 करोड़ Zपये थी।
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माच� के दसूरे कारोबारी िदन शयेर 
बाजार म� िगरावट जारी ह।ै शयेर बाजार 
खलुते ही पहले तीन िमनट& म� स�सेqस 
म� 450 से अिधक अकं& की िगरावट 
दज� करते हुए 9 महीन& के िनचले :तर 
पर पहुचँ गया। 3 िमनट म� ही िनवेशक& 
के 1.33 लाख करोड़ Zपये डूब 
गए।सबुह करीब 9.30 बज,े स�सेqस 
363.22 अकं या 0.50 <ितशत की 
िगरावट के साथ 72,722.72 पर 
कारोबार कर रहा था, जबिक िनaटी 
125.80 अकं या 0.57 <ितशत की 
िगरावट के साथ 21,993.50 पर 
कारोबार कर रहा था।

िवशषेs& के अनसुार, अमिेरकी 
राtuपित डोनाPड uंप Wारा फैलाई 
गई अिनिvतता विैwक Uयापार म� 
बढ़ रही ह।ै उKह&ने कहा, कनाडा और 
मिैqसको पर 25 <ितशत टैिरफ और 
चीन पर 20 <ितशत टैिरफ (अब 
एिडशनल 10 <ितशत लगाया गया 
ह)ै की धमिकयां एqशन म� बदल रही 
ह]। डोनाPड uंप Wारा लगाए गए इन 
टैिरफ का जवाब अभी तक नहA पता 
चल पाया ह।ै िनिvत Jप से <िति`या 
होगी। uंप <शासन Wारा टैिरफ हाइक 

के जवाब म�, कनाडा मगंलवार स े30 
िबिलयन कनाडाई डॉलर के अमिेरकी 
आयात पर 25 <ितशत टैिरफ 
लगाएगा। यह आने वाले 21 िदन& 
म� 125 िबिलयन कनाडाई डॉलर के 
एिडशनल अमिेरकी आयात पर टैिरफ 
लगाएगा।

इस बीच, िनaटी ब]क 91.80 
अकं या 0.19 <ितशत की िगरावट 
के साथ 48,022.50 पर था। िनaटी 
िमडकैप 100 इडेंqस 883.50 अकं 
या 1.84 <ितशत की िगरावट के बाद 
47,100.65 पर कारोबार कर रहा 
था। िनaटी :मॉलकैप 100 इडेंqस 
251.50 अकं या 1.72 <ितशत की 
िगरावट के बाद 14,409.35 पर था।

बाजार पर नजर रखने वाल& के 
अनसुार, िनaटी को 22,000 पर 
तQकाल समथ�न िमला ह,ै इससे पहले 
21,850 और 21,600 :तर पर 
समथ�न ह,ै जबिक <ितरोध 22,500 
और इसके बाद 22,600 और 
22,800 :तर पर ह।ै चॉइस 2ोिकंग के 
मदंार भोजाने ने कहा, 22,000 से नीच े
का 2केडाउन 21,800 की ओर िब`ी 
दबाव को बढ़ा सकता ह,ै जबिक 
22,500 स े ऊपर की िरकवरी राहत 
रैली को िuगर कर सकती ह।ै 

नई िद�ली । भारत की जीडीपी 
विृS दर िव^ वष� 2025-26 म� 6.5 
<ितशत पर रह सकती ह।ै इसके साथ 
ही मानसनू सीजन भी सामाKय रह 
सकता ह,ै िजसके कारण कमोिडटी 
की कीमत& म� नरमी रहने की उyमीद 
ह।ै   ि`िसल की िरपोट� म� सोमवार 
को कहा गया िक िनजी खपत म� 
सधुार होने की उyमीद ह।ै हालांिक, 
िनवेश विृS िनजी पूंजीगत Uयय पर 
िनभ�र करेगी। िरपोट� म� कहा गया 
िक कृिष उQपादन म� सधुार और 
खाH महगंाई म� कमी की उyमीद 
के कारण िनजी खपत म� और सधुार 

की उyमीद ह।ै खाH महगंाई म� 
नरमी से घरेल ूबजट म� िववेकाधीन 
खच� के िलए जगह बनेगी। िरपोट� म� 
आगे बताया गया िक क� Yीय बजट 
2025-26 म� इनकम टैqस म� बढ़ाई 
गई छूट से खपत को बढ़ावा िमलेगा। 
इसके अितिरV, भारतीय िरजव� ब]क 
(आरबीआई) Wारा मौिYक नीित म� 
ढील दनेे से भी खपत को बढ़ावा 
िमलेगा।

ि`िसल को उyमीद ह ै िक 
आरबीआई िव^ वष� 2025-26 म� 
रेपो रेट म� 50-75 आधार अकं की 
कटौती कर सकता ह।ै

कें द्र सरकार ने आईआरसीटीसी और आईआरएफसी को िदया नवरत्न का दजार्

नौ महीने के सबसे खराब लेवल पर शेयर बाजार, 3 
िमनट में ही डूब गए िनवेशकाें के 1.33 लाख करोड़

भारत की जीडीपी वृिद्ध दर िवत्त वषर् 2025-26 
में 6.5 प्रितशत रह सकती है!

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, बुधवार 05 माच� 20252

शब्द सामथ्यर्- 345
नAब ू का उपयोग तो हम सभी करते ह], 

लेिकन qया आप जानते ह] िक इसके िछलके 
भी बहुत काम आ सकते ह]? नAब ूके िछलके 
म� कई ऐसे गणु होते ह], जो हमारे रोजमरा� के 
कुछ काम& को आसान बना सकते ह]। इस 
लेख म� हम आपको बताएगंे िक कैसे आप 
नAब ूके िछलक& का सही तरीके से उपयोग कर 
सकते ह]। ये िटIस हर िकसी के िलए फायदमेदं 
हो सकती ह]।

घर की सफाई म� कर� इ�तेमाल- नAब ूके 
िछलके घर की सफाई म� बहुत मददगार होते 
ह]। अगर आपकी रसोई या बाथJम म� िजjी 
दाग लगे ह&, तो नAब ू के िछलक& को नमक 
या बेिकंग सोडा के साथ िमलाकर उन पर 
रगड़�। इससे दाग आसानी से हट जाएगंे और 
सतह चमक उठेगी। इसके अलावा नAब ूका 
<ाकृितक एिसिडक गणु बैqटीिरया को मारने 
म� भी सहायक होता ह,ै िजससे आपका घर 
:व|छ रहता ह।ै

!ाकृितक एयर $ेशनर बनाए-ं नAब ू
के िछलक& से आप एक <ाकृितक एयर 
}ेशनर बना सकते ह]। इसके िलए कुछ नAब ू
के िछलक& को पानी म� उबाल� और उसम� 
थोड़ी सी दालचीनी डाल द�। इस िम~ण को 

ठंडा होने द� और िफर इसे :<े बोतल म� भरकर 
कमरे म� :<े कर�। इससे आपके कमरे की हवा 
ताजगी भरी रहगेी और कृिDम रसायन& से 
बचाव होगा। यह तरीका पया�वरण के अनकूुल 
ह ैऔर आपकी जेब पर भी भारी नहA पड़ेगा।

कपड़) की खुशबू बढ़ाए-ं अगर आपके 
कपड़े अलमारी या �ॉअर म� रख-ेरख ेबदबदुार 
हो गए ह& तो उनम� कुछ सखू े हुए नAब ू के 
िछलके रख द�। ये िछलके न केवल बदब ू
को दरू कर�गे बिPक कपड़& को एक ताजगी 
भरी खशुब ुभी द�गे, िजससे वे लंबे समय तक 
महकते रह�गे। यह तरीका खासकर उन लोग& 
के िलए फायदमेदं ह,ै जो आिट�िफिशयल 
सगुंध& से बचना चाहते ह] और <ाकृितक 
िवकPप अपनाना पसंद करते ह]।

.वचा की देखभाल कर�- नAब ू का 
िछलका आपकी Qवचा की दखेभाल के 
िलए एक बेहतरीन तरीका हो सकता ह।ै इसम� 
िवटािमन सी भरपरू माDा म� होता ह,ै जो Qवचा 
को िनखारने और उसे :व:थ बनाए रखने म� 
मदद करता ह।ै इसके िलए कुछ सखू ेहुए नAब ू
के िछलक& को पीसकर उसम� थोड़ा-सा शहद 
िमलाए ंऔर इसे चहेरे पर लगाए।ं यह िम~ण 
आपकी Qवचा को तरोताजा महससू कराएगा।

कई समस्याआें का समाधान बन सकता है नींब ूके िछलकाें का इस्तेमाल स-ूदोकू- 345

मेष: आज आपका िदन उ^म रहगेा। 
आज आपके Uयापार म� लाभ के योग ह]। 
साथ म� साइड िबजनेस कर सकते ह], िजससे 
लाभ होने की संभावना बनेगी। नौकरी पेशा 
लोग& को नए अवसर िमल�गे। िजन लोग& को 
पॉिलिटqस म� म� Zिच ह,ै उKह� बड़ा पद <ा4 
हो सकता ह]।

वषृ: आज आपका िदन भाcयशाली 
रहगेा। काय�>ेD म� आने वाली सम:याओ ं
का समाधान िमलेगा। नौकरी म� मनपसंद 
जगह uांसफर हो सकता ह।ै आज आपके 
Uयापार म� �ोथ की संभावना ह।ै आपकी 
सभी योजनाए ंकामयाब रह�गी।

िमथुन: आज आपका िदन सखुद रहने 
वाला ह।ै आपके िलए जमीन या मकान 
खरीदने के संयोग बन रह े ह]। काय�>ेD म� 
आप मनचाहा लाभ <ा4 कर�गे। आज 
आपका वैवािहक जीवन सखुमय रहगेा। 
आपको माता िपता और पिरवार के अKय 
सद:य& का परूा साथ िमलेगा।

कक� : आज का िदन आपको सफलता 
िदलाने वाला होगा। नई नौकरी िमलने की 
संभावना ह।ै उ|च िश>ा <ा4 कर रह ेछाD& 
को मनचाह ेपिरणाम िमलने की उyमीद ह।ै 
वैवािहक जीवन म� खिुशयां आएगंी, कहA 
िडनर पर जाएगंे।

िसहं: आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
सरकारी जॉब कर रह ेलोग& को <मोशन के 
चांसेस ह]। अ|छे पद पर कहA uांसफर के 
योग बने हुए ह]। मिेडकल की पढ़ाई कर रह े
छाD िकसी <ोजेqट पर काम कर�गे, कुछ 
नया सीखने को िमलेगा।

क�या: आपके िलए आज का िदन 
फायदमेदं रहगेा। आज काय�>ेD म� आपके 
अनकूुल माहौल बना रहगेा। उ|च िश>ा के 
िलए बाहर जाने की <ती>ा कर रह ेछाD& 
को उिचत अवसर िमल�गे।

तुला: आज आपका िदन लाभदाई 
रहगेा। आज काय�>ेD म� सफलता िमलेगी। 
आज आपको िकसी पैतकृ संपि^ का 
लाभ िमलेगा। आज आपके नए-नए लोग& 
से संपक�  जड़ु�गे, िजससे आपके किरयर म� 
लाभ होगा।

विृ�क: आज आपका िदन अनकूुल 
रहगेा। आपकी आय के साधन& म� विृS 
होगी। आपके Zके हुए काय� की गित बढ़ेगी। 
सोची हुई योजनाओ ंम� सफलता िमलने के 
संकेत ह।ै आप अपने भाई बहन& के साथ 
िकसी दश�नीय :थल पर जा सकते ह]।

धनु: आपके िलए बदलाव लाने वाला 
िदन ह।ै आपके काय� की काय�:थल पर 
सराहना होगी। आज आप िकसी से भी 
उलझने बच।े आप अपने माता-िपता के साथ 
िकसी आ�यािQमक याDा पर जा सकते ह]।

मकर: आज आपको अ|छे पिरणाम 
िमल�गे। काय�>ेD म� आपका UयिVQव लोग& 
को <भािवत करेगा। िसनेमा जगत से जड़ेु 
लोग& को अपने >ेD म� <िसिS िमलने के 
योग बने हुए ह।ै काय�:थल पर आपका 
उQसाह बढ़ेगा।

कंुभ: आपके िलए आज का िदन शभु 
फलदाई सािबत होगा। िबजनेस म� नये काम 
के अवसर <ा4 ह&गे। याDाओ ं से लाभ 
िमलने के संकेत ह।ै आज आपको नौकरी 
बदलने का <:ताव िमल सकता ह।ै

मीन: आज का िदन आपके िलए 
अ|छा रहने वाला ह।ै सरकारी काय� म� 
आपको बड़े लाभ की संभावना ह।ै आज 
आप अपनी संतान के साथ िपकिनक के 
िलए जा सकते ह]। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�धानमंी नरेD मोदी ने �यागराज म� सप� �ए महाकंुभ 
को युग प�रवत"न क# आहट बताया और (वक)सत भारत का 
संदेश बताया। उ-.ने महाकंुभ समागम क# तुलना गुलामी क# 
मान)सकता क# बे�डय़. को तोडक़र आजादी से संस ले रह ेरा3 
क# नवजागृत चेतना से क#।

समापन के एक �दन बाद मोदी ने 6ाग म� )लखा, महाकंुभ 
संप� हो गया। एकता का महाय9 संप� हो गया। भारत अब 
नई ऊजा" के साथ आगे बढ़ रहा है। यह युग प�रवत"न का संकेत 
है। जो भारत के )लए नया भ(व? )लखेगा। 

उ� सरकार के अनुसार 13 जनवरी को शुB �ए महाकंुभ 
म� 65 करोड़ लोग. ने संगम म� डुबक# लगाई। उधर राF के 
मुGमंी योगी आ�दHनाथ ने (वपIी दल. पर Jनशाना लगाते 
�ए कहा, दJुनया म� कहK भी इतना (वशाल समागम नहK �आ।

MNता व MाO कJमPय. के सQान म� आयोRजत 
काय"Sम को संबोJधत करते �ए कहा लूटपाट, अपहरण, 
छेड़छाड़ व दWुम" क# ऐसी कोई घटना नहK �ई, जो (वरोJधय. 
को दरूबीन या माइSोZोप से देखने को Jमलती। 

इसम� कोई संदेह नहK (क सरकार के अनुमान से कहK 
अJधक संGा म� लोग �यागराज प�ंचे। Rजतना जन सैलाब 
था, उसके अनुपात म� असु(वधाओं या सम\ाओं का खड़ा न 
होना, अपने आपम� बड़ा आ]य" है।

हालां(क भगदड़ क# मौत. के आंकड़े )छपाने और अपन. 
क# तलाश म� भटकने वाल. क# जानते-बूझते अनदेखी क# 
गई। सीJमत साधन. के चलते aानीय नाग�रक. को रोजाना 
क# चीज. व JनयJमत काय"/पढ़ाई व नौकरीपेशा लोग. को �ई 
�दcत. क# (कसी ने JफS ही नहK क#।

हालां(क इस (वशाल आयोजन म� उeाहपूव"क शाJमल होने 
वाले fgालुओं ने कई-कई (कलोमीटर पैदल चलने, hैJफक 
जाम म� फंसे रहने और पीने के पानी व भोजन को लेकर �ई 
अiवaा पर भरपूर सहयोगाjक भाव बनाये रखा।

मोदी ने उसे समझा और उस पर माफ# मांग कर अपना 
बड़kन भी �दखाया, जब(क योगी क# बात. से ऐसा नजर नहK 
आता, परंतु सफाईकJमPय. को �ाeाहन रा)श देने व उनक# 
तारीफ करके उ-.ने परंपरा से हटकर अपना अंदाज �दखाया। 
आaा, (वlास व उeाह भरे इस आयोजन के )लए सभी क# 
सराहना क# जानी चा�हए।

संपादक�य

एकता का महायज्ञ संपन्न

नई �द�ी

यवुा मामले और खले 
मDंालय ने भारतीय खले 
<ािधकरण (साई) और 
योगासन भारत के सहयोग 
से 29 से 31 माच�, 2025 
तक इिंदरा गांधी एिरना म� दसूरी एिशयाई 
योगासन च]िपयनिशप के आयोजन की घोषणा 
की ह।ै

इस च]िपयनिशप म� कम से कम 16 दशे 
भाग ल�गे, और उyमीद ह ै िक और भी दशे 
इसम� शािमल ह&गे। इसका उjkेय योगासन 

को एक खले के Jप 
म� अतंरराtuीय मचं 
पर बढ़ावा दनेा ह,ै 
साथ ही इसकी समSृ 
िवरासत और गहरी 
सां:कृितक मह^ा को 
भी बढ़ावा दनेा ह।ै

इसका उjkेय योगासन को एक खले के Jप 
म� वैिwक :तर पर बढ़ावा दनेा और इसे एक 
<ित:पधl खले के Jप म� ओलंिपक म� शािमल 
करने की िदशा म� एक रोडमपै तैयार करना ह।ै

इस च]िपयनिशप को एिशयाई ओलंिपक 
पिरषद, िवw योगासन, एिशयाई योगासन 

और योगासन इYं<:थ सिहत <मखु संगठन& 
का समथ�न <ा4 ह।ै योगासन को म�ुयधारा 
के वैिwक खले के Jप म� :थािपत करने के 
उjkेय से, इस आयोजन म� संतलुन, शिV और 
लचीलेपन का <दश�न िकया जाएगा, जो इस 
खले की अपार संभावनाओ ंको उजागर करेगा।

क� Yीय खले मDंी मनसखु मांडिवया ने योग 
की वैिwक याDा म� भारत की महQवपणू� भिूमका 
पर <काश डालते हुए कहा, “योग का जKम:थान 
भारत, दसूरी एिशयाई योगासन च]िपयनिशप 
की मजेबानी करने के िलए गौरवािKवत ह।ै 
यह आयोजन िसफ�  एक <ितयोिगता से कहA 
बढक़र ह;ै यह हमारे <ाचीन sान का उQसव 

ह ै जो आधिुनक <ित:पधl खले के Jप म� 
िवकिसत हो रहा ह।ै हम योगासन को वैिwक 
खले अनशुासन बनाने के िलए <ितबS ह], 
और यह च]िपयनिशप उस ल�य की ओर एक 
महQवपणू� कदम ह।ै

इस आयोजन के मा�यम से, हम न केवल 
योगासन की एथलेिटकता को <दिश�त करते 
ह], बिPक शारीिरक और मानिसक दोन& तरह 
से जीवन को बदलने की इसकी शिV को भी 
<दिश�त करते ह]। म] इस च]िपयनिशप के शानदार 
सफल होने और भारत के नेतQृव म� दिुनया भर 
म� सम� कPयाण के िसSांत को एक साथ लाने 
की उyमीद करता हू।ं

भारत 29 से 31 माचर् तक दूसरी एिशयाई योगासन चैंिपयनिशप की मेजबानी करेगा

� ज� शु� होगी 
शू�ट� ग

बॉलीवडु म� ‘दबंग’, ‘तेवर’ जैसी 
िफPम� दनेे वाली अिभनेDी सोना>ी 
िसKहा दि>ण भारतीय िफPम इडं:uी 
म� कदम रखने जा रही ह]। जानकारी 
के अनसुार अिभनेDी तेलगु ूभाषा की 
िफPम ‘जटाधारा’ म� नजर आएगंी, 
िजसकी शिूटंग जPद ही शJु होगी।

‘जटाधारा’ म� सधुीर बाब ूभी ह]। 
हालांिक, इसकी आिधकािरक पिु; 
अभी नहA हुई ह।ै इडं:uी के सDू& ने 
अिभनेDी के िफPम म� शािमल होने 
के संकेत िदए ह]। िफPम म� सोना>ी 

को एक मजबतू और अलग तरह की 
भिूमका के िलए चनुा गया ह।ै

अपकिमगं िफPम ‘जटाधारा’ के 
बारे म� बता द�, िफPम का महूुत� पजून 
हाल ही म� हदैराबाद के एक मिंदर म� 
िकया गया। धमूधाम से आयोिजत 
समारोह म� म�ुय अितिथय& के तौर 
पर िनद1शक हरीश शकंर, ‘पtुपा 2: 
द Jल’ के िनमा�ता रिव शकंर समते 

िफPम जगत के अKय िसतारे शािमल 
हुए।

महूुत� पजून म� िनद1शक व�की 
अटलरूी, िनद1शक मोहना इYंगांती, 
िशPपा िशरोधाकर समते अKय ने 
िशरकत की।

‘जटाधारा’ एqशन और स:प�स 
से भरपरू मनोरंजक िफPम ह,ै िजसम� 
अिभनेता सधुीर बाब ूम�ुय भिूमका म� 
ह]। ‘जटाधारा’ की पौरािणक कथाओ ं
के साथ कहानी को िनमा�ताओ ं ने 
मनोरंजक मोड़ िदया ह।ै

िफPम के बारे म� सधुीर बाब ू
ने कहा, म] इस नई याDा के िलए 
रोमांिचत हू।ं 

िवqकी कौशल और रिkमका 
मदंाना :टारर िफPम छावा का तेलगु ु
uेलर सोमवार को काफी धमूधाम 
से िरलीज िकया गया. ऐितहािसक 
एqशन �ामा, िजसने पहले ही िहदंी 
म� धमू मचा दी ह,ै अब िफPम अपनी 
तेलगु ु िरलीज के िलए तैयार ह.ै 
िफPम म� िवqकी ने वीर मराठा योSा 
छDपित संभाजी महाराज की भिूमका 
िनभाई ह,ै जबिक रिkमका ने उनकी 
पQनी येसबुाई भ&सले का िकरदार 
िनभाया ह.ै

अपनी मो:ट अवेटेड िरलीज 

के बाद uेलर ने सोशल मीिडया 
Iलेटफॉम� पर तेजी से धमू मचाई 
और कई लोग& ने िफPम के तेलगु ु
वॉयसओवर की तारीफ की. बता 
द� तेलगु ुम� छावा 7 माच� 2025 को 
िरलीज ने के िलए तैयार ह.ै छावा 
िहदंी म� दिुनयाभर म� तबाही मचा 
रही ह.ै

� हार ेलगातार 13 टॉस
नई �द�ी

च]िपयंस uॉफी 2025 म� मगंलवार 
को पहला सेमीफाइनल भारत और 
ऑ:uेिलया के बीच दबुई म� खलेा 
जाएगा। इस मचै से पहले भारतीय 
टीम लगातार 13 वनडे टॉस हार चकुी 
ह]। यह एक ऐसा अनचाहा िरकॉड� ह ै
िजसको टीम इिंडया सेमीफाइनल म� 
बदलना चाहगेी। हालांिक टॉस का 
िसqका <दश�न से अिधक िक:मत पर 
िनभ�र करेगा।

इससे पहले यह िरकॉड� नीदरल]ड्स 
के नाम था, िजKह&ने 11 टॉस लगातार 
हारे थे। भारतीय वनडे और टे:ट 
क4ान रोिहत शमा� ने वनडे म� लगातार 
10 टॉस हारने का अनचाहा िरकॉड� 
बनाया ह।ै इसके अलावा, तीन टॉस 
टी-20 क4ान सयू�कुमार यादव ने हारे 
ह]। इससे dयादा लगातार टॉस हारने 
का िरकॉड� केवल 2ायन लारा (12, 
1998-99) और पीटर बोर1न (11, 
2011-13) के नाम ह।ै

इस बार भारतीय टीम 
ऑ:uेिलया के िखलाफ आज के 
सेमीफाइनल मचै म� 2023 म� अपने 
घर पर हुए िवw कप फाइनल म� 
िमली हार का बदला लेने के िलए 

मदैान म� उतरेगी। भारत ने च]िपयंस 
uॉफी के �पु :टेज म� शानदार <दश�न 
िकया ह,ै िजसम� तीन& मचै जीतकर 
शीष� :थान हािसल िकया। अब 
उनकी िनगाह� सेमीफाइनल म� जीत 
के साथ फाइनल म� <वेश करने की 
ह]। दसूरी ओर, ऑ:uेिलया के तीन 
म� से दो मचै बािरश म� धलु गए थे, 
लेिकन उKह&ने बाकी बच े एक मचै 
म� इcंल]ड को हराया और 352 रन के 
भारी-भरकम ल�य को 48व� ओवर 
म� हािसल िकया।

भारत और ऑ:uेिलया के बीच 
वनडे ि`केट म� 151 मचै खलेे गए ह], 
िजनम� से 84 मचै ऑ:uेिलया ने जीते 
ह] और 57 म� भारत ने जीत हािसल 
की ह।ै हालांिक, भारतीय टीम को 
अपनी आQमिवwास और हािलया 
<दश�न के आधार पर उyमीद ह ै िक 
वे इस बार ऑ:uेिलया को हराकर 
फाइनल म� पहुचंने म� सफल ह&गे।

भारत के िलए रोिहत शमा� 
और िवराट कोहली जैसे िदcगज 
बPलेबाज& से बड़ी उyमीद� ह], िजनका 
िरकॉड� ऑ:uेिलया के िखलाफ 
शानदार रहा ह।ै ग�दबाजी म� मोहyमद 
शमी, वZण च`वतl और कुलदीप 
यादव भी ऑ:uेिलयाई बPलेबाज& 
के िलए खतरा सािबत हो सकते ह]। 

दिक्षण भारतीय िफल्म में डेब्य ूके िलए तैयार सोनाक्षी िसन्हा छावा का तेलगु ुटे्रलर िरलीज, 7 माचर् का 
िरलीज होगी िफल्म

ऑस्टे्रिलया के िखलाफ सेमीफाइनल से 
पहले भारत के नाम जड़ुा अनचाहा िरकॉडर्

गगूल का कमर्चािरयाें को 60 घंटे काम करने का 
आदेश, कहा- एआई रेस में झाेंकनी होगी परूी ताकत


