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मोदी सरकार के सपोट
 
के कारण भारत के फल� 
को पहली बार पि�म 
के अिधक फायदा दनेे 
वाले बाजार िमले ह�, 
िजससे िकसान� की 
आय बढ़ाने म# मदद 
िमली ह।ै

कृिष मं)ालय के विर+ मं)ालय 
अिधकारी ने कहा िक महगंे फल� 
से लेकर पारंपिरक खा/ पदाथ1 
तक की यह पहली खपे इस बात 
पर 3काश डालती ह ै िक कैसे 
आ6मिनभ
र भारत के िलए मोदी 
सरकार का 8ि9कोण भारतीय 
िकसान� के िलए नए अवसर पैदा 
कर रहा ह।ै

उ;ह�ने बताया िक कृिष िनया
त 
के िलए एक मह6वपणू
 उपलि=ध 
यह ह ै िक भारत ने सम?ु के रा@ते 
ऑ@Bेिलया म# 3ीिमयम सांगोला 

और भगवा अनार की पहली खपे 
सफलतापवू
क भजेी ह।ै यह कम 
पिरवहन लागत पर थोक िनया
त 
को बढ़ावा दगेी और ऑ@Bेिलया 
के बाजार� म# भारत के ताजे फल 
आसानी से पहुचं सक# गे, िजससे 
अिधक भारतीय उपज के िलए 
वैिFक आपिूत
 Gृखंलाओ ंम# 3वेश 
करने का माग
 खलेुगा।

भारतीय अनार पि�मी Iाहक� 
के बीच सफल सािबत हुआ ह।ै 
दशे ने 2023 म# अमिेरकी बाजार 
म# हवाई माग
 से ताजा अनार की 

पहली परीNण खपे 
िनया
त की थी। इससे 
दशे की कृिष उपज 
को वहां बाजार� म# 
अपनी जगह बनाने 
म# सफलता िमली। 
महाराOB के भगवा 
अनार म# पया
P 
िनया
त Nमता ह ैऔर 
इसका लगभग 50 

3ितशत िनया
त राRय के सोलापरु 
िजले से होता ह।ै

आिधकािरय� ने बताया िक 
जीआई टैिगंग ने भारतीय फल� 
को िवदशेी बाजार म# अपनी जगह 
बनाने म# एक अहम भिूमका िनभाई 
ह।ै

भारत के अनोख े जीआई-टैग 
वाले परंुदर अजंीर अब यरूोप म# 
अपनी अलग पहचान बना चकेु 
ह�। 2024 म# मोदी सरकार ने परंुदर 
अजंीर से बने भारत के पहले रेडी-
टू-िUंक अजंीर जसू को पोल�ड को 

िनया
त करने की सिुवधा शVु की 
थी। इससे पहले 2022 म# इसे जम
नी 
को भी िनया
त िकया गया था। परंुदर 
अजंीर अपने अनोख े @वाद और 
बनावट के िलए जाने जाते ह�। यह 
पहल वैिFक @तर पर भारत के 
अनोख े कृिष-उ6पाद� को बढ़ावा 
दनेे म# एक मह6वपणू
 भिूमका िनभा 
रही ह�।

2022 म# भारत ने केरल के 
एना
कुलम के वजाकुलम से यएूई के 
दबुई और शारजाह के िलए जीआई 
टैग वाले वजाकुलम अनानास की 
पहली खपे को भी हरी झडंी िदखाई 
थी। इससे अनानास िकसान� को 
बेहतर आय िमली।

फल� के अलावा भारत की 
ओर से अनाज� के िनया
त पर खास 
फोकस िकया जा रहा ह।ै भारत का 
चावल िनया
त सालाना आधार पर 
44.61 3ितशत बढक़र 1.37 अरब 
डॉलर हो गया ह,ै जो िक जनवरी 
2024 म# 0.95 अरब डॉलर था।
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कई लोग� को अपने बीमा 3ीिमयम 
का भगुतान करना बहुत मिु`कल 
लगता ह.ै ऐसे म# भारतीय बीमा 
िविनयामक और िवकास 3ािधकरण 
(आईआरडीएआई) ने इस सम@या 
का समाधान खोज िलया ह.ै 
दरअसल, आईआरडीएआई ने 
@वा@dय या जीवन बीमा 3ीिमयम 
के भगुतान की eयव@था को सरल 
बनाने के िलए एक नई eयव@था शVु 
की ह.ै बीमा 3ीिमयम के भगुतान की 
यह नई eयव@था बीमा-एएसबीए ह.ै 
इसकी मदद से लोग� को अपने बीमा 

3ीिमयम का भगुतान करने म# आसानी 
होगी.

आईआरडीएआई ने कहा िक नई 
eयव@था पॉिलसीधारक� को 3ीिमयम 
भगुतान के िलए अपने ब�क खाते म# 
धनरािश =लॉक करने की सिुवधा दतेी 
ह.ै इस नई eयव@था से सिुवधा बढ़ेगी 
और भगुतान म# दरेी कम होगी. नई 
eयव@था 1 माच
 से लाग ूहोगी.

इं̀ योर#स-एएसबीए यानी 

इं̀ योर#स-एfलीकेशन सपोटgड बाय 
=लॉhड अमाउंट की नई eयव@था के 
तहत बीमा कंपिनय� iारा पॉिलसी 
धारक� को बीमा 3@ताव @वीकार िकए 
जाने से पहले यपूीआई के माjयम से 
उनके ब�क खात� म# एक िनि�त रािश 
=लॉक करने की सिुवधा दी जाती ह.ै 
Iाहक iारा @वीकृित िदए जाने के बाद 
ही रािश डेिबट की जाएगी. वहk, अगर 
@वीकृित नहk िमलती ह,ै तो रािश 
अपने आप अन=लॉक हो जाएगी.

वहk, अगर बीमाकता
 पॉिलसी 
को @वीकार या अ@वीकार नहk करता 
ह,ै तो भी फंड पॉिलसीधारक के खाते 
म# ही रहगेा. नई eयव@था के तहत 

पॉिलसी जारी होने के बाद ही पैसे 
कटते ह�. रािश के =लॉक रहने का 
अिधकतम समय 14 िदन ह.ै इसके 
बाद @वीकृित िमलने पर खाते से पैसे 
कट जाते ह�.

बीमा पॉिलसी के िलए आवेदन 
करते समय आपको बीमा-एएसबीए 
का िवकlप चनुना होगा. फॉम
 म# 
आपको 3ीिमयम रािश को =लॉक 
करने की @वीकृित दनेे का िवकlप 
चनुना होगा. बीमा कंपनी आपके ब�क 
को आपके खाते म# आव`यक रािश 
=लॉक करने के िलए अनरुोध भजेगेी. 
इसके बाद Iाहक की @वीकृित के बाद 
ही खाते से रािश डेिबट की जाती ह.ै
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रेिलगेयर एटंर3ाइजेज 
िलिमटेड (आरईएल) 
के शयेर� म# शmुआती 
कारोबार म# 8.5 फीसदी 
की तेजी आई, जो 
बीएसई पर 242 mपये के उoच @तर 
पर पहुचं गई. यह बात बम
न पिरवार 
iारा ओपन ऑफर के सफलतापवू
क 
परूा होने के माjयम से कंपनी म# 
कंBोिलंग िह@सेदारी हािसल करने के 
बाद सामने आई. पिरवार की वत
मान 
शयेरधािरता अब 83,201,819 
इिhवटी शयेर या कुल शयेर� का 
25.16 फीसदी ह.ै

एhसच#ज के साथ फाइिलंग म# 
यह खलुासा हुआ िक ओपन ऑफर 
के परूा होने के बाद, सेबी (शेयर� का 
पया
P अिधIहण और अिधIहण) 
िविनयम, 2011 के तहत, बम
न 
पिरवार ने 231,025 इिhवटी 
शयेर हािसल िकए, जो रेिलगेयर 
एटंर3ाइजेज की कुल चकुता शयेर 
पूंजी का 0.07 फीसदी ह.ै इसके 
अलावा ओपन ऑफर के िह@से के 
Vप म# पिरवार ने पहले 31 जनवरी, 

2024 को 13,200,000 इिhवटी 
शयेर हािसल िकए थे, जो चकुता 
पूंजी का 3.99 फीसदी था. इन शयेर� 
को 18 फरवरी, 2025 को ए@pो 
डीमटै खाते से बम
न पिरवार के खाते 
म# Bांसफर कर िदया गया था.

बम
न पिरवार ने साव
जिनक 
शयेरधारक� से 9 करोड़ इिhवटी 
शयेर या रेिलगेयर के 26 फीसदी 
शयेर खरीदने के िलए खलुी पेशकश 
की थी. यह अिधIहण पिरवार 
के @वािम6व वाली सं@थाओ ं के 
माjयम से िकया गया था, िजसम# 
एमबी िफनमाट
 3ाइवेट िलिमटेड 
(एमएफपीएल), परून एसोिसएट्स 
3ाइवेट िलिमटेड (पीएपीएल), 
वीआईसी एटंर3ाइजेज 3ाइवेट 
िलिमटेड (वीआईसी) और िमlकी 
इ;वे@टम#ट एडं Bेिडंग कंपनी 
(एमआईटीसी) शािमल ह�.

नईिद�ली। जब-जब भारत 
और पािक@तान की टीम# आमने-
सामने आती ह�, तब-तब फ� स के 
बीच अलग ही @तर का उ6साह 
दखेने को िमलता ह.ै अब 23 फरवरी 
को भारत-पािक@तान के बीच एक 
हाईवोlटेज मचै खलेा जाने वाला 
ह,ै िजसम# एक बार िफर सभी की 
नजर# िवराट कोहली पर ह�गी. तो 
आइए आपको िवराट के आकंड़� 
के बारे म# बताते ह� िक उ;ह�ने अब 
तक आईसीसी टूना
म#ट म# पाक के 
िखलाफ कैसा 3दश
न िकया ह ैऔर 
िकतने रन बनाए ह�. िवराट कोहली 

ने वनडे फॉमgट म# पािक@तान के 
िखलाफ कई मचै खलेे ह�, जो वlड
 
कप के अलावा च�िपयंस Bॉफी के भी 
ह�. कोहली ने 2011 के वlड
 कप 
सेमीफाइनल मचै म# 9(21) रन बनाए 
थे. इसके बाद 2015 के वlड
 कप 
म# िवराट ने 107 रन की पारी खलेी. 
िफर 2019 म# 77 और 2023 म# 16 
रन की पारी खलेी. वहk, च�िपयंस 
Bॉफी की बात कर#, 2009 म# 16 रन, 
2013 म# नाबाद 22, िफर 2017 म# 
नाबाद 81 और िफर इसी टूना
म#ट के 
फाइनल म# पािक@तान के िखलाफ 5 
रन की पारी खलेी थी.

माचर् से बदल रहा पॉिलसी पेमेंट का तरीका, आईपीओ की तरह कर सकें गे भगुतान

बमर्न पिरवार ने रेिलगेयर में हािसल 
िकया कंट्रोल...शेयर बने रॉकेट

पािकस्तान के िखलाफ खबू चलता है 
िवराट कोहली का बल्ला, आंकड़े हैं  गवाह

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार 22 फरवरी 20252
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बदलते समय के साथ लोग� की 

लाइफ@टाइल भी परूी तरह बदल गई ह.ै पहले 
जहां लोग घर पर बने खाने को खाना Rयादा 
पसंद करते थे, वहk अब बाहर के खाने का B#ड 
बहुत Rयादा ह.ै लेिकन hया आपको पता ह ैन 
केवल ये खाना आपकी सेहत के िलए अoछा 
नहk होता बिlक िजन fलाि@टक के कंटेनर 
म# ये पैक िकया जाता ह ैवो भी आपके िलए 
बेहद खतरनाक सािबत हो सकते ह�.

एक अjययन के मतुािबक, fलाि@टक 
के कंटेनर से खाना खाने से कंजेि@टव हाट
 
फेिलयर का खतरा बढ़ सकता ह.ै यािन 
आपको अगर बाहर स े पैक होकर आए 
fलाि@टक के कंटेनर म# खाना खाने के आदत 
ह ैतो इसे तरंुत बदल ल#. इतना ही नहk अगर 
आप fलाि@टक के बत
न� म# खाना खाते ह� या 
खाना @टोर करते ह� तो ये आदत सेहत के िलए 
नकुसानदायक सािबत हो सकती ह.ै आइए 
जानते ह� इसके बारे म#. 

�लाि�टक के कंटेनर या िड�बे म� खाना 
रखने से �या होता है?- साइसं डायरेhट डॉट 
कॉम म# 3कािशत एक अjययन के अनसुार 
कंजेि@टव हाट
 फेिलयर का खतरा आतं म# होने 
वाले बदलाव� के कारण होता ह.ैfलाि@टक म# 

मौजदू केिमकlस शरीर म# हामvनल असंतलुन 
कर सकते ह�. hय�िक fलाि@टक के बत
न� म# 
बीपीए और फथलेट्स जैसे केिमकlस होते ह�. 
इसके साथ ही मोटापा, हाई =लड 3ेशर और 
हाट
 फेिलयर जैसी सम@याए ंभी हो सकती ह�. 

�या होता है कंजेि�टव हाट& फेिलयर?- 
िरपोट
 के मतुािबक कंजेि@टव हाट
 फेिलयर म# 
wदय शरीर की जVर के िहसाब से पया
P मा)ा 
म# खनू को पंप नहk कर पाता ह.ै ऐसी ि@थित 
को ही हाट
 फेिलयर कहते ह�. इस दौरान 
फेफड़� और पैर� म# खनू और तरल पदाथ
 जमा 
होने लगता ह.ै इसे ऐसे समिझए की इस समय 
आपका िदल काम तो कर रहा होता ह ैलेिकन 
यह उतना =लड पंप नहk कर पाता िजतना 
उसे करना चािहए. इसके चलते शरीर के दसूरे 
िह@स� म# खनू जमा होने लगता ह.ै ये कंडीशन 
आगे चलकर काफी घातक सािबत होती ह.ै 
इससे इसंान की जान तक जा सकती ह.ै 

चूह) पर भी हो चुका है शोध- चीनी 
शोधकता
ओ ं ने fलाि@टक के बॉhस से होने 
वाली शारीिरक नकुसान� को लेकर चहू� पर 
शोध िकया था. इसम# पता चला की fलाि@टक 
के संपक
  म# आने से कंजेि@टव हाट
 फेिलयर 
का जोिखम काफी हद तक बढ़ जाता ह.ै

प्लािस्टक के कंटेनर में खाना खाने से हाटर् फेिलयर का खतरा, िरसचर् में दावा स-ूदोकू- 334

मेष : आज आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
दोपहर तक आपको कोई अoछी खबर 
िमल सकती ह।ै िवरोधी आज आपके बारे 
म े अफवाह# फ़ैलाने के िलए तैयार बैठे ह� 
ऐसा कोई मौका ही न द#। आपकी 3ितभा 
मान-स{मान बढ़ाने म# कारगर सािबत हो 
सकती ह।ै 

वषृ : आज आपका िदन फेवरेबल 
रहगेा। आज परूा िदन माता-िपता के साथ 
िबतेगा। िजन सीिमत िवचार� की वजह से 
आप िवचार के दायरे से बाहर नहk िनकल 
पा रह े ह�, आज उ;ह# तोडक़र जीवन म# 
बदलाव लाने म# सफल ह�गे।

िमथुन : आज आपका िदन अoछा 
रहगेा। राजनीित से जडेु लोग� के िलए आज 
का िदन अoछा ह ैसमाज िहत म# िकये गये 
काम� की तारीफ़ होगी। आज आपकी 
आिथ
क ि@थित अoछी रहगेी।

कक�  : आज आपके िदन की शmुआत 
खिुशय� से भरी होगी। आज अ;य लोग� की 
सम@याओ ंको सलुझाने पर आपका jयान 
रहगेा, इस कारण eयि|गत जीवन की कुछ 
बात� को नजरअदंाज न कर#।

िसहं : आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
आप नए िवचार� से पिरपणू
 रह#गे। आप िजन 
काम� को करने के िलए सोच#गे, वे आपको 
उ{मीद से }यादा फायदा द ेसकते ह�। आज 
के िदन की शmुआत शभु संकlप� से होगी। 

क�या: आज भा~य का आपको 
परूा-परूा साथ िमलेगा। ऑिफस म# अपनी 
3गित के बारे म# िवचार कर#गे। आज शांित 
से कामकाज िनपटाने की कोिशश कर#गे 
तो िबना गड़बड़ के काम समय से परूा हो 
जायेगा। 

तुला : आज आपका िदन शानदार 
रहगेा। ऑिफस के िकसी काम को लेकर बॉस 
आपको सलाह द#ग,े जो आपके िलए कारगर 
सािबत होगा। आज िकसी से भी बेवजह 
मजाक करने से आपको बचना चािहए।

विृ�क : आज आपका िदन लकी 
रहगेा। आज आप जो भी कर#, अoछे से 
समझकर कर#, फायदा होगा । सरकारी काम� 
म# िकसी अनभुवी से सलाह िमल सकती 
ह,ै जो आपके बहुत काम आ सकती ह ै । 
आज के िदन जVरतमदं को भोजन कराएगंे 
आपको बेहतर महससू होगा।

धनु : आज आपका िदन लाभदायक 
रहगेा। अपने eयि|6व को िनखारने के िलए 
आज का िदन बिढय़ा ह।ै आज आपको 
िकसी स{मािनत eयि| से िमलने का मौका 
िमल सकता ह।ै इस रािश के कांBेhटर के 
िलए आज का िदन धनलाभ दनेे वाला ह।ै

मकर : आज का िदन खिुशय� से भरा रहगेा। 
आज थोड़ी महेनत से िकसी बड़े फायद ेका योग 
बन रहा ह।ै जीवनसाथी की मदद से आिथ
क 
ि@थित म# सधुार आएगा। आज िकसी समारोह 
म# जाने का fलान बनाय#ग,े जहां िकसी दरू के 
िर`तेदार से आपकी मलुाकात हो सकती ह।ै

कंुभ : आपका िदन आपके अनकूुल 
रहगेा। आज िकसी ऐसे िम) से कॉल पर 
बात होगी, िजससे परुानी याद# ताजा हो 
जाएगी। आज िपछली बात� की वजह से 
मन उलझन म# रहगेा, लेिकन जlद ही सब 
ठीक हो जायेगा। 

मीन : आज आपका िदन नई सौगात 
लेकर आया ह।ै आज किरयर संबंधी शभु 
समाचार िमलेगा, िजससे घर का वातावरण 
खशुनमुा हो जायेगा। सेहत आज िफट रहगेी। 
मन म# पैस� को लेकर कई तरह के िवचार 
आ सकते ह�। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

देश क� सबसे पुरानी पाट� म� ताजा बदलाव हवा के ताजा 
झ�के क� तरह है। कां!ेस ने अपने संगठना%क बदलाव शु& 
कर �दए ह(। 3 �दन पहले पाट� ने 2 रा)� के महास*चव 
और 9 के *लए -भा�रय� 0नयु1 क� है। खास बात है 5क 
इस फैसले पर रा8ल गांधी क� छाप खास नजर आ रही है।

बानगी के तौर पर युवाओं को मौका देने के साथ 
ही ओबीसी और अAसंBक समाज के नेताओं को भी 
तरजीह दी गई है। दरअसल, कां!ेस 0फलव1 अपने सबसे 
चुनौतीपूणF और मुGHल दौर म� है। जब से पाट� ने क� I क� 
सJा गंवाई है उसके बाद से ही उसे खुद को सा5बत करने के 
*लए जूझना पड़ रहा है। कई अजीज और पाट� क� वषN से 
Oखदमत करने वाले 0नPुरता के साथ ‘हाथ’ को झटकते 8ए 
धुर 5वरोधी सोच वाली पाट� के खेवनहार बन गए।

गौर करने वाली यह है 5क 5कसी भी पाट� के *लए 
सJा गंवाना उतना कQ-द नहR रहता Oजतना वफादार 
कायFकताFओं का साथ छोड़ जाना। बहरहाल, कां!ेस ने 
अनुभवी और परखे 8ए नेताओं को OजSेदारी देने के साथ-
साथ युवा चेहर� को खास तवUो दी है। साथ ही रा8ल 
गांधी ने सामाOजक Vाय के एज�डे को धार देने के *लए 
कां!ेस के संगठन म� भी सामाOजक Vाय क� कवायद शु& 
कर दी है।

रा8ल 2024 म� संपZ लोक सभा चुनाव के समय से ही 
सामाOजक Vाय क� वकालत और इसे धार देने क� को*शश 
म� जी-जान से जुड़े �दखते ह(। खासकर जा5त जनगणना 
क� मांग और 5पछड़� व द*लत� क� �ह[ेदारी को लेकर वो 
काफ� मुखर रह ेह(। संगठन म� बदलाव भी उनक� इसी सोच 
को प�रल*\त करता �दखता है। पाट� संगठन म� Oजन 11 
लोग� क� 0नयु1 8ई है, उसम� चार ओबीसी, दो द*लत, एक 
आ�दवासी और एक अAसंBक समाज से ह(, तीन सवणF 
वगF से ह(, Oजनम� रजनी पा5टल, मीना\ी नटराजन और 
कृ_ अ�ाव`  ह(।

साफ है 5क रा8ल अपनी सामाOजक Vाय क� लड़ाई 
को 5वaार देने क� जुगत म� संजीदगी से लगे ह(। यह सब 
इस मायने म� सही माना जाएगा 5क नेता जो कहता है, उसे 
करता भी है। अभी तक कां!ेस क� राजनी5त सवणF, द*लत 
और अAसंBक समाज पर क� 5Iत थी, Oजसे भाजपा ने 
बेहद सफाई से अपने पाले म� कर �दया। संगठन म� बदलाव 
के बहाने अगर पाट� के आ%5वbास म� इजाफा होगा तो यह 
आने वाले �दन� म� 0न:संदेह सुकूनपरक होगा।

संपादक�य

कांगे्रस संगठन में बदलाव

दबुई

भारत के पवू
 ि@पनर पीयषू चावला ने मोह{मद 
शमी की आईसीसी टूना
म#ट� म# 3भावशाली 
वापसी की सराहना की। उनके 3दश
न के दम 
पर मने इन =ल ूटीम की बां~लादशे पर च�िपयंस 
Bॉफी गेम म# शानदार जीत हुई। चावला ने कहा 
िक जब भी शमी आईसीसी टूना
म#ट म# खलेते 
ह�, तो वह एक अलग ग#दबाज बन जाते ह�।

शमी ने च�िपयंस Bॉफी के पहले मचै म# 
बां~लादशे पर भारतीय टीम की शानदार जीत 
म# अहम भिूमका िनभाई थी और पांच िवकेट 
हािसल िकए थे। शमी ने बेहतर 3दश
न िकया 

और 5-53 के आकंड़े के 
साथ भारत को गmुवार 
को दबुई म# बां~लादशे के 
िखलाफ छह िवकेट से 
शानदार जीत िदलाई।

दबुई म# पांच िवकेट 
चटकाने के साथ ही शमी आईसीसी वनडे 
मकुाबल� म# भारत के सबसे Rयादा िवकेट लेने 
वाले ग#दबाज बन गए ह�। उ;ह�ने जहीर खान 
(59 िवकेट) को पीछे छोड़ िदया ह।ै उ;ह�ने 
अपने िवकेट� की सं�या 60 िवकेट तक पहुचंा 
दी ह।ै इस 3िpया म# उ;ह�ने 200 िवकेट तक 
पहुचंने वाले सबसे तेज भारतीय ग#दबाज बनने 

की मह6वपणू
 eयि|गत उपलि=ध 
भी हािसल की ह।ै अब उनके वनडे 
म# 202 िवकेट हो गए ह�।

पीयषू चावला ने आगे कहा 
िक आईसीसी टूना
म#ट और 
मोह{मद शमी का एक शानदार 

िमलाप ह।ै जब भी वह आईसीसी टूना
म#ट म# 
खलेते ह�, तो वह एक अलग ग#दबाज बन जाते 
ह�। वह चोट से वापस आ रह ेह� और हाल ही 
म# िiपNीय Gृखंला म# वह थोड़े खराब िदख,े 
लेिकन सकारा6मक संकेत यह था िक वह अपने 
ओवर� को परूा कर रह े थे। आज वह काफी 
बेहतर िदख।े

34 वष�य शमी 200 पmुष वनडे िवकेट लेने 
वाले दसूरे सबसे तेज ग#दबाज भी बन गए, जहां 
उ;ह�ने पािक@तान के पवू
 ि@पनर और सकलैन 
मु̀ ताक के साथ बराबरी कर ली, िज;ह�ने 104 
मचै खलेकर यह उपलि=ध हािसल की। इस 
सचूी म# सबसे आगे ऑ@Bेिलया के बाए ंहाथ 
के तेज ग#दबाज िमशले @टाक
  ह�, िज;ह�ने 102 
मचै� म# यह उपलि=ध हािसल की।

इसके अलावा, वह ग#द फ# कने के मामले 
म# पmुष� की एकिदवसीय िpकेट म# सबसे तेज 
200 िवकेट तक पहुचंने वाले ग#दबाज भी ह�, 
जो 5126 ग#द� पर ह,ै जबिक @टाक
  5240 ग#द� 
पर 200 िवकेट तक पहुचंने वाले ग#दबाज ह�।

शमी जब भी आईसीसी टूनार्मेंट में खेलते हैं तो अलग गेंदबाज बन जाते हैं: पीयषू चावला

िवpम भ� बॉलीवडु म# अपनी 
हॉरर जॉनर की िफlम� के िलए फेमस 
ह।ै जlद ही िरलीज होने वाली उनकी 
िफlम ‘तमुको मरेी कसम’ िरलीज 
होगी। इस िफlम का टीजर िरलीज 
हुआ ह,ै िजसम# िफlम की कहानी म# 
ि�लर का तडक़ा ह,ै साथ ही कोट
 
Vम Uामा भी नजर आ रहा ह।ै 

िफlम ‘तमुको मरेी कसम’ 
म# अनपुम खरे एक आईवीएफ 
हॉि@पटल से जड़ेु हुए नजर आ 
रह े ह�। वहk इस िफlम के टीजर म# 
कोट
 Vम सीन भी िदख रह ेह�। hया 
ह ै आईवीएफ और कोट
 केस का 
नाता, यह तो िफlम दखेकर ही पता 

चलेगा। लेिकन 
टीजर म# अनपुम 
खरे, अदा शमा
 
और ईशा दओेल 
के डायलॉग दमदार 
लग रह ेह�। 

िवpम भ� 
िनदgिशत िफlम 
‘तमुको मरेी कसम’ माच
 के महीने म# 
िरलीज होगी। यह िफlम 21 माच
 को 
िसनेमाघर� म# िरलीज होगी। िवpम 
भ� इस िफlम को इिंदरा एटंरटेनम#ट 
एलएलपी ने 3ोड्यसू िकया ह।ै महशे 
भ� भी इिंदरा एटंरटेम#ट के साथ 
िमलकर इस िफlम को 3ेज#ट कर 

रह े ह�।िफlम की 3ोजेhट 
डायरेhटर Fेताबंरी भ�, 
कृOणा भ� सरदा ह�। 

िफlम ‘तमुको मरेी 
कसम’ म# अनपुम खरे, 
अदा शमा
 के अलावा 
इFाक िसंह, ईशा दओेल, 
महेरजान मRदा और 

सशुांत िसंह भी नजर आ रह े ह�। 
अनपुम खरे के िकरदार के आगे 
िफlम की कहानी को बनुा गया ह।ै 
यह िफlम डॉ. अजय मिुड
या की 
िजंदगी से इ@ंपायर बताई जा रही 
ह।ै िवpम भ� ने इस कहानी को 
िनदgिशत करने के साथ िलखा भी ह।ै 

दिNण भारतीय िसनेमा के जाने-
माने अिभनेता-संगीतकार और 
िनमा
ता िवजय एटंनी काफी समय से 
अपने किरयर की 25वk िफlम को 
लेकर चचा
 म# बने हुए ह�, िजसके 
िनदgशक की कमान िनदgशक अmण 
3भ ुने संभाली ह।ै

यह िफlम इस साल की 
बहुचिच
त िफlम� म# से एक ह,ै 
िजसका 3शसंक बेस�ी से इतंजार 
कर रह ेह�।

अब िनमा
ताओ ं ने इस िफlम 
के शीष
क से पदा
 उठ गया ह।ै इसके 
साथ िफlम से िवजय की पहली 

झलक भी सामने आ चकुी ह।ै
िवजय की आगामी िफlम का 

नाम पराशि| रखा गया ह।ै सामने 
आए पो@टर म# अिभनेता का धांस ू
अवतार िदख रहा ह।ै यह एक पैन-
इिंडया िफlम ह,ै जो िहदंी के साथ 
तिमल, तेलगु,ु मलयालम और 
क;नड़ भाषा म# िरलीज होगी।

नई�द�ी

च�िपयंस Bॉफी 2025 
का दसूरा मचै बां~लादशे 
और भारत के बीच दबुई 
इटंरनेशनल िpकेट @टेिडयम 
म# गmुवार को खलेा गया था. 
जहां, भारत ने 6 िवकेट से 
जीत दज
 की. इस मचै का 
एक वीिडयो अब सोशल मीिडया 
पर तेजी से वायरल हो रहा ह,ै िजसम# 
िहटमनै काफी खशु िदख रह ेह�. 

बां~लादशे के साथ खलेे गए मचै 
म# भारतीय टीम के कPान रोिहत 
शमा
 से एक काफी अहम कैच Uॉप 
हो गया था. 9व# ओवर म# जब अNर 
पटेल हिैBक पर थे, तब िहटमनै के 
हाथ से एक आसान कैच छूटा और 
जाकेर अली को जीवनदान िमल 
गया था. लेिकन, जब भारतीय पारी 
चल रही थी, तब कुछ ऐसा हुआ, 
िजसे दखेकर यकीनन िहटमनै को 
काफी खशुी हुई.

असल म#, सोशल मीिडया पर 
वायरल हो रह े वीिडयो म# दखेा जा 
सकता ह ैिक भारतीय कPान रोिहत ने 
िजस बां~लादशेी बlलेबाज जािकर 
अली का कैच छोड़ा था, फीिlडंग 
करते हुए उसके हाथ� केएल राहुल 

का कैच छूट गया. जहां, मदैान पर 
केएल ने राहत की सांस ली, वहk 
बाहर बैठे रोिहत शमा
 भी काफी खशु 
िदख.े

भारत और बां~लादशे के 
बीच च�िपयंस Bॉफी 2025 का 
दसूरा मकुाबला खलेा गया. जहां, 
बां~लादशे ने 228/10 रन का @कोर 
बोड
 पर लगाया, िजसम# तौहीद wदोय 
ने शतक लगाया. जब भारतीय टीम 
इस ल�य का पीछा करने उतरी, तो 
उसने शmुआत तो अoछी की, लेिकन 
िफर पारी धीमी हो गई.

शभुमन िगल के शतक के साथ 
भारत ने इस ल�य को 46.3 ओवर� 
म# 4 िवकेट गंवाकर हािसल िकया 
और 6 िवकेट से मचै जीत िलया. 
अब टीम इिंडया टूना
म#ट म# अपना 
अगला मचै पािक@तान के िखलाफ 
23 फरवरी को खलेने वाली ह.ै

अनपुम खेर की नई िफल्म तमुको मेरी कसम का ऐलान, िरलीज तारीख से भी उठा पदार् पराशिक्त से िवजय एंटनी की पहली झलक आई 
सामने, िंहEदी समेत चार भाषाआें में होगी िरलीज

वायरल वीिडयो में रोिहत शमार् के चेहरे पर िदखी 
डबल खशुी, बांग्लादेशी िखलाड़ी है वजह

महंगे बाजाराें में शरुू हुआ भारतीय फलाें 
का िनयार्त, जीआई टैिंग.ग से िमली बढ़त


