
नई �द�ी 

सरकार ने अनचाह े वािणि�यक 
संचार (यसूीसी) और एसएमएस 
से िनपटने वाले संशोिधत िनयम� 
को लाग ू करने म� िवफल रहने पर 
टेलीकॉम सिव#स $ोवाइडस# पर 10 
लाख *पये तक का जमुा#ना लगाने 
की चतेावनी दी ह।ै सरकार 3ारा यह 
चतेावनी उपभो6ा संर7ण को और 
मजबतू करने के म9नेजर दी गई ह।ै

भारतीय दरूसंचार िनयामक 
$ािधकरण (;ाई) ने टेलीकॉम 
कमिश#यल क<यिुनकेशन 
क=टमर $ेफर�स रेगलेुशसं 
(टीसीसीसीपीआर), 2018 म� 
संशोधन पेश िकए हB। इसका उ9Cेय 
दरूसंचार संसाधन� के द*ुपयोग 
के उभरते तरीक� से िनपटना और 
उपभो6ाओ ं के िलए अिधक 
;ांसपैर�ट वािणि�यक संचार 
इकोिस=टम को बढ़ावा दनेा ह।ै

;ाई ने कहा, यसूीसी की िगनती 
की गलत िरपोिटGग के मामले म� 

एHसेस $ोवाइडस# पर उIलंघन 
के पहले मामले म� 2 लाख *पये, 
उIलंघन के दसूरे मामले म� 5 
लाख *पये और उIलंघन के बाद 
के मामल� म� 10 लाख *पये का 
िवLीय हतोMसाहन (एफडी) लगाया 
जाएगा।

दरूसंचार िनयामक ने कहा, यह 
िवLीय हतोMसाहन पंजीकृत और 
अपंजीकृत स�डर के िलए अलग-
अलग लगाए जाएगंे।

इसके अलावा, ये एफडी 
िशकायत� को अवैध तरीके से बंद 
िकए जाने और मसेैज हडेर और 
कंट�ट टे<पलेट्स के रिज=;ेशन को 
लेकर अपने दाियMव� को परूा नहQ 
करने के िखलाफ एHसेस $ोवाइडस# 

पर लगाए गए एफडी के 
अितिर6 ह�गे।

दरूसंचार मRंालय के 
अनसुार, संशोधन� का 
उ9Cेय यह ह ै िक वैध 
वािणि�यक संचार रिज=टड# 
सं=थाओ ं के माTयम से 

हो, जो Uाहक� की वरीयता और 
सहमित पर आधािरत हो। इससे दशे 
म� वैध आिथ#क गितिविधय� का 
समथ#न करने की जVरत के साथ 
उपभो6ाओ ंके िहत� को संतिुलत 
िकया जा सकेगा।

उपभो6ा अब वािणि�यक 
संचार को Wलॉक और िरसीव करने 
के िलए अपनी $ाथिमकताए ं दज# 
िकए िबना अपंजीकृत स�डर 3ारा 
भजेे गए =पैम (यसूीसी) कॉल और 
संदशे� के िखलाफ िशकायत कर 
सक� गे।

संशोिधत मानदडं� के अनसुार, 
िशकायत $िXया को सरल और 
अिधक $भावी बनाने के िलए, यह 
अिनवाय# िकया गया ह ै िक अगर 

Uाहक 3ारा की गई िशकायत म� 
Yयनूतम आवCयक डेटा जैसे िक 
िशकायतकता# की संZया, =पैम/
यसूीसी भजेने वाले स�डर की 
संZया, िजस तारीख को =पैम $ा\ 
हुआ और यसूीसी वॉयस कॉल/
संदशे के बारे म� संि7\ जानकारी 
शािमल ह,ै तो िशकायत को वैध 
िशकायत माना जाएगा।

इसके अलावा, अब Uाहक 
=पैम/यसूीसी के बारे म� िशकायत 
=पैम $ा\ होने के 7 िदन� के भीतर 
कर सकते हB, जबिक पहले यह 
समय सीमा 3 िदन थी।

;ाई ने कहा, अपंजीकृत स�डर 
से यसूीसी के िखलाफ एHसेस 
$ोवाइडस# 3ारा कार#वाई करने की 
समय सीमा 30 िदन� से घटाकर 5 
िदन कर दी गई ह।ै यसूीसी भजेने 
वाल� के िखलाफ तरंुत कार#वाई 
सिुनि`त करने के िलए, उनके 
िखलाफ कार#वाई करने के मानदडं 
को संशोिधत िकया गया ह ै और 
अिधक कठोर बनाया गया ह।ै

अहमदाबाद 

दशे म� इडं=;ी-रेडी वक# फोस# तैयार 
करने के िलए अदाणी Uपु ने िसंगापरु 
के आईटीई एजकेुशन सिव#सेज 
(आईटीईईएस) के साथ बधुवार 
को साझदेारी का ऐलान िकया। इस 
साझदेारी का उ9Cेय Uीन एनजd, 
मYैयफैुHचिरंग, हाई-टेक, $ोजेHट 
एHसील�स और इडंि=;यल िडजाइन 
जैसे 7ेR� म� ि=कIड वक# फोस# तैयार 
करना ह।ै 

इस लeय के िलए अतंरराf;ीय 
=तर का =कूल ऑफ एHसील�स 
=थािपत िकया जाएगा, िजसके िलए 

अदाणी पिरवार 2,000 करोड़ *पये 
दान दगेा। यह हाल ही म� अदाणी 
Uपु 3ारा घोिषत 10,000 करोड़ 
*पये के सामािजक दान का िह=सा 
ह।ै मगंलवार को कंपनी ने अमिेरका 
ि=थत मयेो िHलिनक के साथ साझदेारी 
म� अदाणी हIेथ िसटीज (एएचसी) के 
िनमा#ण के िलए 6,000 करोड़ *पये 
दान करने का ऐलान िकया था। 

अदाणी Uपु के चयेरमनै गौतम 

अदाणी ने सोशल मीिडया lलेटफॉम# 
एHस पर पो=ट म� कहा िक कंपनी 
गजुरात के मुmंा म� दिुनया का सबसे 
बड़ा और अMयाधिुनक िफिनिशगं 
=कूल लॉYच कर रही ह।ै उYह�ने आगे 
कहा िक िसंगापरु के आईटीईईएस 
के साथ साझदेारी म� भारत की सबसे 
बड़ी ि=कल एडं एlंलॉय पहल का 
ऐलान करके खशुी हो रही ह।ै 

अरबपित कारोबारी ने कहा 
िक यह अMयाधिुनक सिुवधा 
एआई-संचािलत इमिस#व लिनGग 
को अMयाधिुनक इनोवेशन स�टर� 
के साथ िमिnत करेगी और मके 
इन इिंडया म� तेजी लाने म� मदद 

करने के िलए सालाना 25,000 से 
अिधक िश7ािथ#य� को $िशि7त 
करेगी। ये िश7ाथd आईटीआई या 
पॉिलटेिHनक से oयावसाियक और 
तकनीकी योpयता वाले नए =नातक 
और िडlलोमा धारक ह�गे और 
=कूल� के भीतर एक गहन बटू कै<प 
अनभुव के िलए चनेु जाएगंे। 

इनम� से $Mयेक िफिनिशगं =कूल 
को अदाणी pलोबल ि=कIस एकेडमी 
कहा जाएगा, जो भारत म� तकनीकी 
और oयावसाियक िश7ा पqृभिूम 
के छाR� का चयन करेगा, जो उनके 
उsोग और भिूमका आकां7ाओ ंके 
अनVुप ह�ग।े

जयपुर 

रा�य म� िकसान और खतेी 
मZुयमRंी भजनलाल शमा# 
की पहली $ाथिमकता ह।ै 
इसी कड़ी म� रा�य म� Yयनूतम 
समथ#न मIूय पर फसल� की 
खरीद $िXया को लगातार सलुभ 
बनाया गया ह।ै $दशे म� मूगंफली 
खरीद की अविध को 28 फरवरी तक 
बढ़ाया गया ह।ै 

सहकािरता रा�य मRंी (=वतंR 
$भार) गौतम कुमार दक ने बताया 
िक रा�य सरकार ने िकसान� को 
राहत दनेे के िलए केYmीय कृिष एवं 
िकसान कIयाण मRंालय को पR 
िलखकर खरीद अविध बढ़ाने का 
आUह िकया था। दक ने बताया 
िक भारत सरकार से $ा\ =वीकृित 
के अनसुार पवू# म� पंजीकरण करवा 
चकेु िकसान उ6 बढ़ी हुई अविध म� 
अपनी िजYस का िवXय कर सक� गे। 
इसके अतंग#त नए पंजीकरण नहQ 
ह�गे। 

उYह�ने अिधकािरय� को िनदtश 
िदए िक सम=त पाR िकसान� से 
िनयमानसुार तलुाई की oयव=था 
सिुनि`त की जाए िजससे मूगंफली 

िवXय के इuछुक िकसान तलुाई से 
वंिचत नहQ रह।े साथ ही, िकसान� को 
तलुाई केYm� पर कोई परेशानी नहQ 
हो, इसके िलए भी सभी $भािरय� को 
िनदtिशत िकया गया ह।ै सहकािरता 
मRंी ने बताया िक पवू# म� मूगंफली 
खरीद की अविध 15 फरवरी 
तक िनधा#िरत थी। िकसान� को 
अिधकािधक लाभ पहुचंाने के िलए 
भारत सरकार से खरीद अविध बढ़ाने 
का आUह िकया गया था। 

दक ने बताया िक मूगंफली 
िवXय के िलए 1 लाख 33 हजार 
296 िकसान� ने अपना पंजीकरण 
करवाया ह,ै िजनम� से अब तक 
85 हजार 506 िकसान� से खरीद 
की गई ह।ै उYह�ने बताया िक अब 
तक िकसान� से 2058 करोड़ *पये 
कीमत की 3.03 लाख मीि;क टन 
से अिधक मूगंफली की खरीद की जा 
चकुी ह।ै

नई िद�ली। शXुवार से शVु 
होने वाला मिहला $ीिमयर लीग 
(डWIयपूीएल) का आगामी तीसरा 
सं=करण राf;ीय टीम म� चयन के 
िलए लeय रखने वाली भारतीय 
िखलािडय़� के िलए एक महMवपणू# 
मचं के Vप म� काय# करता ह।ै

गजुरात जायंट्स (जीजी) की तेज़ 
ग�दबाज़ ऑलराउंडर काशवी गौतम 
भारतीय िXकेट पािरि=थितकी तंR म� 
दश#क� का Tयान आकिष#त करने के 
िलए िनि`त हB। वह पहली बार 2020 
म� अडंर-19 वनडे मचै म� चडंीगढ़ के 

िलए एक पारी म� दस िवकेट लेने के 
बाद सिुख#य� म� आई थQ, िजसम� एक 
हिै;क भी शािमल थी।

िदसंबर 2023 म�, वह 2024 
डWIयपूीएल से पहले नीलामी म� 
2 करोड़ *पये के पे चके के साथ 
डWIयपूीएल के इितहास म� सबसे 
महगंी अनकैlड भारतीय िXकेटर बन 
गई।ं लेिकन काशवी अपने बाए ं पैर 
के अगंठेू म� तनाव {ैHचर के कारण 
कभी मदैान पर नहQ उतर पाई,ं िजसके 
कारण वह डWIयपूीएल 2024 से 
बाहर हो गई।ं

अदाणी ग्रपु ने भारत की सबसे बड़ी िस्कल एंड एंप्लॉय पहल के िलए दान िकए 2,000 करोड़

राजस्थान : एमएसपी पर मूंगफली खरीद 
अविध 28 फरवरी तक के िलए बढ़ाई

गजुरात जायंट्स की काशवी गौतम का 
राष्ट्रीय टीम में वापसी का लक्ष्य

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शु�वार 14 फरवरी 20252
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रोजाना 30 िमनट चलना एक सरल और 

$भावी एHसरसाइज ह,ै िजससे आप अपने 
=वा=|य को बेहतर बना सकते हB। यह न 
केवल आपके शारीिरक =वा=|य के िलए 
फायदमेदं ह,ै बिIक मानिसक =वा=|य पर भी 
सकाराMमक $भाव डाल सकता ह।ै

इस लेख म� हम जान�गे िक कैसे रोजाना 30 
िमनट की सैर आपके शरीर को बदल सकती 
ह ै और आपको =व=थ जीवन जीने म� मदद 
कर सकती ह।ै

}दय की सेहत म� कर सकता ह ैसधुार
रोजाना 30 िमनट चलने से आपके }दय 

की सेहत म� सधुार होता ह।ै यह आपकी 
धमिनय� को साफ रखने और Wलड $ेशर को 
िनयंिRत करने म� मदद करता ह।ै

िनयिमत Vप से चलने से }दय रोग� का 
खतरा कम होता ह ैऔर आपका }दय मजबतू 
बनता ह।ै इससे र6 संचार बेहतर होता ह,ै 
िजससे शरीर के सभी अगं� तक ऑHसीजन 
पहुचंती रहती ह।ै

इसके अलावा यह खराब कोले=;ॉल के 
=तर को कम करने म� भी सहायक होता ह।ै

वजन घटाने म� ह ैसहायक
अगर आप वजन घटाने की कोिशश 

कर रह ेहB तो रोजाना 30 िमनट चलना एक 
बेहतरीन उपाय हो सकता ह।ै

यह कैलोरी जलाने का एक आसान 
तरीका $दान करता ह,ै जो िबना िकसी िवशषे 
उपकरण या िजम सद=यता के िकया जा 
सकता ह।ै

िनयिमत Vप से चलने से मटेाबॉिल�म 
तेज होता ह,ै िजससे चबd तेजी से घटती हB। 
इसके साथ ही यह भखू पर िनयंRण रखने और 
खाने की आदत� को संतिुलत करने म� भी 
मदद करता हB।

तनाव को कम करने म� ह ै$भावी
चलना न केवल शारीिरक बिIक मानिसक 

=वा=|य के िलए भी फायदमेदं होता ह।ै
जब आप चलते हB तो आपका मि=तfक 

एडंोिफ# न नामक हाम~न िरलीज करता ह,ै जो 
मडू को अuछा बनाता ह ैऔर तनाव को कम 
करता ह।ै

इससे मन शांत रहता ह ै और िदमाग 
तरोताजा महससू करता ह।ै िनयिमत Vप से 
चलने वाले लोग अHसर अिधक खशु रहते 
हB Hय�िक उनका मानिसक =वा=|य बेहतर 
होता ह ैऔर वे अिधक सकाराMमक �ि�कोण 
रखते हB।

हर िदन िकसी भी समय 30 िमनट चलें, िमलेंगे कई लाभ स-ूदोकू- 326

मेष- आज का िदन आपके िलए ठीक-
ठाक रहने वाला ह।ै आज िबजनेस म� बहुत 
संजीदगी और गंभीरता से काम करने की 
जVरत ह।ै िबजनेस बढ़ाने की योजनाओ ंपर 
एक बार िफर से िवचार कर�।

वषृ- आज का िदन आपके िलए 
बेहतरीन रहने वाला ह।ै आज िकसी करीबी 
oयि6 से चल रही अनबन खMम होगी। िजन 
बात� म� आपकी �यादा *िच ह,ै उन पर 
Tयान द�गे िजससे आपको ख़शुी होगी। कुल 
िमलाकर आज का िदन आपके िलए अuछा 
रहने वाला ह।ै

िमथुन- आज का िदन आपके िलए 
खिुशय� से भरा रहने वाला ह।ै आज 
िवदशे जाने के िलए $यासरत लोग� को 
अuछी खबर िमलने की संभावना ह।ै आज 
सामािजक गितिविधय� म� आपका खास 
योगदान रहगेा। 

कक� - आज का िदन आपके िलए 
सनुहरा रहने वाला ह।ै oयावसाियक मामल� 
म� अपनी िज<मदेािरय� को िनभाने के िलए 
महेनत करने की जVरत ह।ै िवरोधी आपको 
नकुसान पहुचंाने की नाकाम कोिशश 
कर�गे। आज िकसी करीबी को आपसे कुछ 
अपे7ाए ंहो सकती हB। 

िसहं- आज का िदन आपके िलए 
खिुशय� से भरा रहने वाला ह।ै आज िकसी 
खास oयि6 के माग#दश#न म� आप काय� को 
बेहतरीन तरीके से कर�गे तथा महMवपणू# म9ु े
पर भी िवचार-िवमश# होगा। आज आपका 
दा<पMय जीवन खशुहाल रहगेा। 

क�या- आज का िदन आपके िलए नयी 
उमगं से भरा रहने वाला ह।ै आपका =वािभमान 
तथा आMमिव�ास हर पिरि=थित म� महेनत 
करने की 7मता बढ़ाएगा और आपके *के हुए 
काम थोड़े $यास से बन जाएगं।े 

तुला- आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
आपकी पहले से चली आ रही सम=याओ ं का 
समाधान िमलेगा, िजससे आपके मन म� ख़शुी 
रहगेी। पिरवार म� धािम#क काम की योजना बन 
सकती ह।ै आप अपने जीवन को बेहतर बनाने के 
िलए कुछ अuछे बदलाव करने की कोिशश कर�ग।े

विृ�क- आज का िदन आपके िलए 
अuछा रहने वाला ह।ै अपने काम को 
नया Vप दनेे के िलए कुछ रचनाMमक 
गितिविधय� म� भी *िच रहगेी। िवsािथ#य� 
को $ितयोिगता से संबंिधत गितिविधय� म� 
सफलता िमल सकती हB। 

धनु- आज का िदन आपके िलए 
अuछा रहने वाला ह।ै आज के िदन का 
भरपरू उपयोग करना जVरी ह।ै िकसी भी 
काय# को करने से पहले उसकी Vपरेखा 
तैयार करने से उिचत सफलता िमलेगी।

मकर- आज का िदन आपके अनकूुल 
रहने वाला ह।ै आज अनभुवी लोग� के साथ 
रहकर बहुत कुछ सीखने को िमलेगा। आज 
दौड़-धपू की अिधकता रहगेी परंत ुसफलता 
िमलने की खशुी म� आपके ऊपर थकान 
हावी नहQ होगी।

कंुभ- आज का िदन आपके िलए उLम 
रहने वाला ह।ै आज का िदन कम# $धान 
बनेगा और आप अपनी ऊजा# का भरपरू 
इ=तेमाल कर�गे। आपको अपनी महेनत के 
अनVुप उिचत पिरणाम भी िमल�गे। 

मीन- आज का िदन आपके िलए 
शानदार रहने वाला ह।ै धािम#क अथवा 
आTयािMमक गितिविधय� म� आपका *झान 
बढ़ेगा। आपके अपने oयि6गत काम भी 
पािरवािरक सद=य� की मदद से काफी हद 
तक परेू हो जाएगंे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�द�ी ए� के �वशेष�� के दल ने ज�ू-क�ीर के राजौरी 
म" रह#मय बीमारी क$ चपेट म" आए 11 मरीज� से मुलाकात 
क$। वे बधाल गांव भी गए, जहां इस बीमारी के कारण मौत" 
4ई ह5 तथा उस इलाके का दौरा कर सील �कए गए घर� व 
आस-पास के इलाक� का नमूने एक9 �कए, :जनक$ जांच क$ 
जाएगी। �वशेष�� के दल ने उन मरीज� क$ भी जांच क$ जो 
<नगरानी म" ह5। जैसा �क बधाल गांव म" तीन प�रवार� के स9ह 
लोग� क$ अ�ात कारण� से अचानक 4ई मौत को लेकर यह 
मामला सामने आते ही 87 प�रवार� के 364 CDEय� को �व<भF 
अGताल� म" भतH कराया गया था। शेष 808 प�रवार� के 3700 
लोग� क$ सुरJा सु<नKLत करने के Kलए गांव को चौदह समूह� 
म" �वभा:जत �कया। मृतक� के नमून� म" NूरोटॉPQन पाए 
जाने के एसआईटी का गठन �कया गया था।

जो आपरा<धक पहलू क$ भी जांच कर रहा है। लखनऊ 
क$ �वष �व�ान Uयोगशाला म" 4ई शुVआती जांच म" मौत के 
कारण� म" कोई संWमण, वायरस या बैXी�रया नहY है। बZ[ 
कोई �वषाE पदाथ\ बताया गया। भतH मरीज� के इलाज के 
Kलए भी �वषरोधी औष<धय� का ही Uयोग �कया जा रहा है। 
हालां�क बीते दस �दन� से कोई नया मामला न आने पर राहत 
क$ सांस ली जा रही है। को�वड-19 संWमण क$ दहशत के 
कारण अचानक 4ई इन मौत� को लेकर आमजन का भयभीत 
होना लाजमी है।

उस पर भी मरने वाल� को बुखार, गले म" दद\ , उ`ी या 
डाय�रया जैसी �दaत" होने के चलते सभी दहशत से भर गए। 
Kच�कbक� cारा यह पहले ही Gd कर �दया गया था �क यह 
कोई संWमण नहY है, न ही यह महामारी म" तeील होने क$ 
आशंका है। उनका अनुमान था �क यह वायरल, बैXी�रया, 
Uोटोजोल या जूनो�टक संWमण हो सकता है या नव\स Kसfम 
को Uभा�वत करने वाली �कसी चीज क$ भी आशंका CE क$ 
गई है।

मगर इलाके के इद\-<गद\  व Uशासन ने फौरी तौर पर 
एह�तयातन चुhी से काम Kलया। उi" खाने-पीने क$ चीज" 
मुहैया कराई और साव\ज<नक तौर पर <मलने-जुलने पर भी 
रोक लगाई। अपने यहां अफवाह के कारण भय फैलाने वाली 
मानKसकता भी है। दसूरे, पड़ोसी मु[ cारा शरारत से भी 
इनकार नहY �कया जा सकता। :जस तेजी से हालात को 
संभालने का Uयास जारी है, वह जk ही हक$कत से पदा\ उठाने 
म" सफल हो सकता है।

संपादक�य

रहस्यमय बीमारी से मौतें

नई�द�ी

आिखरकार इतंजार खMम हुआ और रॉयल 
चलै�जस# ब�गल*ु ने अपने नए क\ान के नाम 
का ऐलान कर िदया ह.ै नीलामी के बाद से ही 
हर आरसीबी फैन ये जानने के िलए एHसाइटेड 
था िक आिखर {� चाइजी नया क\ान िकसे 
बनाएगी? ग*ुवार को सोशल मीिडया के जिरए 
बोIड आमd ने क\ान का ऐलान कर िदया ह.ै 
तो आइए आपको भी बताते हB िक आरसीबी 
का नया क\ान कौन ह.ै

आईपीएल 2025 मगेा ऑHशन के बाद 
िजस िदन का हर आरसीबी फैन को इतंजार था, 

वो िदन आ गया ह.ै रॉयल चलै�जस# ब�गल*ु ने 
एक इव�ट के जिरए नए क\ान के नाम का ऐलान 
करते हुए बताया ह ैिक रजत पाटीदार {� चाइजी 
के नए क\ान ह�गे. वह आईपीएल 2025 म� 
टीम की कमान संभालते नजर आएगंे.

भले ही अब तक पाटीदार ने आईपीएल म� 

क\ानी ना की हो, लेिकन उYह�ने घरेल ूिXकेट 
म� सैयद मCुताक अली ;ॉफी और िवजय हजारे 
;ॉफी के 2024-25 सीजन म� अपनी रा�य टीम 
मTय $दशे की क\ानी की. जहां, रजत ने अपनी 
लीडरिशप से सभी को $भािवत िकया.

रजत पाटीदार को 2021 म� रॉयल चलै�जस# 
ब�गल*ु ने अपने साथ जोड़ा था और वह िपछले 
4 सीजन से इसी टीम का िह=सा हB. मगेा 
ऑHशन से पहले आरसीबी ने रजत को 11 
करोड़ *पये म� िरटेन कर अपने साथ बरकरार 
रखा. 

मTय $दशे के =टार िXकेटर रजत पाटीदार 
ने आईपीएल म� अब तक कुल 27 मकुाबले 

खलेे हB. जहां, उYह�ने 158.85 की =;ाइक रेट 
और 34.74 के औसत से 799 रन बनाए हB. 
िपछला सीजन कमाल का रहा था, जहां उYह�ने 
177.13 की =;ाइक रेट और 30.38 के औसत 
से 395 रन बनाए थे.

िवराट कोहली, रजत पाटीदार, िलयाम 
िलिवंग=टोन, िफल सॉIट, जैकब बेथेल, 
दवेदL पिडHकल, िजतेश शमा#, Xुणाल 
पांड्या, िटम डेिवड, रोमािरयो शफेड#, भवुने�र 
कुमार, जोश हजेलवडु, यश दयाल, रिसख 
डार सलाम, सयुश शमा#, =विlनल िसंह, नवुान 
तषुारा, मनोज भडंागे, =वाि=तक िचकारा, लुंगी 
एिंगडी, अिभनंदन िसंह, मोिहत राठी.

िवराट कोहली नहीं रजत पाटीदार बना आरसीबी का नया कप्तान, फ्रें चाइजी ने िकया आिधकािरक ऐलान

राजकुमार संतोषी के िनदtशन म� 
बनी िफIम अदंाज अपना अपना को 
दश#क� का खबू lयार िमला था। इस 
िफIम म� आिमर खान और सलमान 
खान मZुय भिूमका म� नजर आए थे।

यह िफIम 4 नवबंर, 1994 को 
िसनेमाघर� म� िरलीज हुई थी और इसने 
बॉHस ऑिफस पर 5.30 करोड़ *पये 
से अिधक का कारोबार िकया था। 
अब लगभग 31 साल बाद आिमर-
सलमान की यादगार िफIम अदंाज 
अपना अपना को एक बार िफर 
िसनेमाघर� म� िरलीज िकया जा रहा ह।ै

अदंाज अपना अपना इस साल 
अ$ैल म� िसनेमाघर� म� िफर से द=तक 

दगेी, वहQ िफIम का नया टीजर कल 
यानी 13 फरवरी को जारी िकया 
जाएगा। िनमा#ताओ ं ने पो=टर साझा 
कर खदु इसकी पिु� की ह।ै हालांिक, 
िफIम इसकी िर-िरलीज तारीख सामने 
नहQ आई ह।ै

अदंाज अपना अपना एक 
कॉमडेी िफIम ह,ै जो अपने समय 
म� बॉHस ऑिफस पर असफल रही 

थी। हालांिक, जैसे-जसेै साल गजुरते 
गए, यह िफIम एक कIट Hलािसक 
बन गई। आिमर खान और सलमान 
खान की जोड़ी ने दश#क� के िदल� म� 
ऐसी जगह बनाई िक आज भी उनकी 
केिम=;ी को याद िकया जाता ह।ै 
िफIम म� रवीना टंडन, किरCमा कपरू, 
परेश रावल  और शि6 कपरू ने भी 
अहम िकरदार िनभाए थे। इस िफIम 
के संवाद जसेै गलती से िम=टेक हो 
गया और Xाइम मा=टर गोगो नाम ह ै
मरेा, आखं� िनकाल के गोिटयां खलेती 
हू ंमB आज भी दश#क� की जबुान पर 
हB और ये पॉप कIचर का िह=सा बन 
चकेु हB।

िफIम ‘केसरी वीर’ 
का मोशन पो=टर हाल ही 
म� िरलीज हुआ ह।ै िफIम 
िXिटक तरण आदश# ने इस 
िफIम से जड़ुी एक पो=ट 
अपने ट्वीटर अकाउंट पर 
शयेर की ह।ै िफIम के मकेस# 
ने ‘केसरी वीर’ से जड़ुी कई सारी 
जानकािरयां साझा की हB, िजनका 
िजX तरण आदश# की पो=ट म� भी ह।ै 

‘केसरी वीर’ िफIम म� सरूज 
पंचोली, सनुील श�ेी और िववेक 
ओबेरॉय जैसे बॉलीवडु एHटस# नजर 

आने वाले हB। ये तीन� ही एHटस# 
िफIम म� मZुय भिूमका िनभाएगंे। ये 
भिूमकाए ं कैसी ह�गी, इसकी िडटेल 
अभी शयेर नहQ की गई हB। िफIम 
को ि$ंस थीमान िनदtिशत कर रह ेहB। 
िफIम के $ोड्यसूर कान ूचौहान हB। 

भुवनेlर

िपछले साल नवंबर म� उIलेखनीय 
मिहला एिशयाई चBिपयंस ;ॉफी 
िखताब जीतने के बाद, भारतीय टीम 
15 से 25 फरवरी तक भवुने�र के 
किलंगा =टेिडयम म� एफआईएच $ो 
लीग मचै� म� अपने शानदार $दश#न 
को जारी रखने के िलए परूी तरह 
तैयार ह।ै

भारत 15 और 16 फरवरी को 
इpंलBड के िखलाफ दो मचै� के साथ 
अपने अिभयान की श*ुआत करेगा, 
उसके बाद 18 और 19 फरवरी को 
=पेन के िखलाफ मकुाबला होगा। 
टीम 21, 22 फरवरी और 24, 25 
फरवरी को Xमश: िव� नंबर 4 
जम#नी और िव� नंबर 1 नीदरलBड 
जैसे चनुौतीपणू# $ित3िं3य� का 
सामना करेगी।

भारत की अगआुई अजु#न 
परु=कार िवजेता सलीमा टेटे कर 
रही हB, जबिक उनके साथ िडlटी 
नवनीत कौर हB। सिवता, सशुीला 
चान,ू िनHकी $धान, वंदना कटािरया, 
उिदता, लालरेमिसयामी और शिम#ला 
दवेी जैसी अनभुवी िखलािडय़� के 
साथ दीिपका, सिुनिलता टोlपो और 
�योित जैसी यवुा िखलािडय़� के 

िमnण के साथ, भारत के पास एक 
संतिुलत टीम ह।ै

भारतीय िखलाड़ी मिहला हॉकी 
इिंडया लीग म� अपने हािलया 
$दश#न के बाद टूना#म�ट म� उतर रही 
हB, िजसम� राजगीर म� उनकी $ितिqत 
मिहला एसीटी जीत शािमल ह।ै 
िपछले सीजऩ म�, भारत का अिभयान 
िनराशाजनक रहा था, 16 मचै� म� 
केवल आठ अकं� के साथ आठव� 
=थान पर रहा और $ितिqत $ो 
लीग के दौरान केवल 16 गोल कर 
सका और घरेल ू दश#क� के समथ#न 
से बेहतर $दश#न करने की कोिशश 
करेगा।

भारत के िखलाफ मचै से पहले 
क\ान सलीमा टेटे ने कहा, हम 
किलंगा =टेिडयम म� िफर से खलेने 
और अिधक से अिधक अकं जीतने 
का बेस�ी से इतंजार कर रह ेहB। हम 
चनुौतीपणू# $ित3िं3य� का सामना 
कर रह ेहB, लेिकन मझु ेिव�ास ह ैिक 
लड़िकयां चनुौती लेने और मदैान 
पर अपना सव#nेq $दश#न करने के 
िलए तैयार हB। िपछली बार हमारा 
सीजन िनराशाजनक रहा था, लेिकन 
मझु े लगता ह ै िक हम अuछी तरह 
से $िशि7त हB और इस बार बेहतर 
$दश#न करने के िलए तैयार हB।

अंदाज अपना अपना िसनेमाघराें  में  दोबारा देगी दस्तक केसरी वीर का मोशन पोस्टर आया सामने, 
14 माचर् को िरलीज होगी िफल्म

भारतीय मिहला टीम प्रो लीग मैचाें  से 
पहले घरेल ूसमथर्न पर िनभर्र

ट्राई ने दूरसंचार कंपिनयाें पर कसा िशकंजा, काम करने 
में िवफल रही तो लगेगा 10 लाख रुपए तक का जमुार्ना


