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बॉलीवडु अिभनेता अिभषके 
ब�चन ने आईसीसी �ारा अनमुोिदत 
यरूोपीय टी20 !ीिमयर लीग के साथ 
हाथ िमलाया ह,ै जो तीन सद'य 
ि(केट दशे* - आयरल+ड, 'कॉटल+ड 
और नीदरल+ड - के साथ साझदेारी म1 
एक िनजी 'वािम4व वाली 51 चाइजी 
टूना7म1ट ह।ै उ:ह*ने सह-मािलक के 
;प म1 संपि= म1 िनवेश िकया ह।ै

ईटीपीएल 15 जलुाई से 3 
अग'त तक श;ु होने वाला ह ैऔर 
इसम1 तीन* दशे* की सव7BCे !ितभाए ं
शािमल ह*गी, जो दिुनया भर के िवD 
'तरीय िखलािडय़* के साथ स�च े
यरूोपीय अदंाज म1 कंध े से कंधा 
िमलाकर खले1गी।

यरूोिपयन टी20 !ीिमयर लीग म1 
अपने िनवेश के बारे म1 बात करते हुए 
अिभषके ने कहा, ि(केट िसफर् ़एक 
खले नहL ह;ै यह एक ऐसी एकीकृत 
शिP ह ै जो सीमाओ ं से परे ह।ै 

ईटीपीएल ि(केट की बढ़ती वैिDक 
अपील को !दिश7त करने के िलए 
आदश7 मचं ह।ै 2028 ओलंिपक 
म1 ि(केट को शािमल िकए जाने 
के बाद, इसकी लोकि!यता और 
भी बढ़ जाएगी। म+ आयरल+ड, 
'कॉटल+ड और नीदरल+ड के ि(केट 
बोडT के बीच इस अनठेू सहयोग को 
लेकर बहुत उ4सािहत हू।ं म+ सभी 
िहतधारक* के साथ िमलकर काम 
करने के िलए समिप7त हू ंतािक यह 
सिुनिWत हो सके िक ईटीपीएल एक 
शानदार सफलता बने और ि(केट 
को यरूोप भर म1 लाख* लोग* के 
करीब लाए। यह तो बस शXुआत ह।ै 
अब समय आ गया ह ैिक हम अपनी 

आ'तीन ऊपर चढ़ाए ंऔर खले श;ु 
कर1।

लीग के िवकास का नेत4ृव एक 
अतंिरम काय7 समहू �ारा िकया गया 
ह,ै िजसम1 भाग लेने वाले ि(केट 
बोड7 के !ितिनिध शािमल ह+, साथ 
ही रणनीितक भागीदार ;\स 'पोट7 
टेक, फंिडंग भागीदार* की ओर से। 
इस काय7 समहू को !मखु िनण7य 
लेने की !ि(याओ ं को संचािलत 
करने और टूना7म1ट के !बंधन के िलए 
एक समिप7त !शासिनक इकाई की 
'थापना और संसाधन की दखेरेख 
करने का काम स]पा गया ह।ै

ि(केट आयरल+ड के सीईओ 
और ईटीपीएल के अ^य_ वॉरेन 
ड्यू̀ ोम ने अिभषके की भागीदारी का 
'वागत करते हुए कहा, खले* के !ित 
उनका गहरा जनुनू और उaमशीलता 
की समझ यरूोपीय ि(केट की ि'थित 
और !ोफ़ाइल को बढ़ाने के हमारे 
cिdकोण म1 जबरद'त म\ूय जोड़ती 
ह।ै आईसीसी के समथ7न, हमारे 

साझा cिdकोण के !ित अिभषके 
की !ितबfता और ;\स 'पोट7 
टेक के सौरव, ि!यंका और धीरज 
�ारा टूना7म1ट म1 लाई गई असाधारण 
िवशषेhता के साथ, हम1 िवDास ह ै
िक हम एक ऐसा ि(केट अनभुव 
बना सकते ह+ जो खले को आगे 
बढ़ाए, यवुा !ितभाओ ंको !ेिरत करे 
और वैिDक ि(केट मचं पर यरूोपीय 
ि(केट के िलए एक जबरद'त मचं 
!दान करे।

ईटीपीएल के िनदशेक सौरव 
बनजi ने _jे की _मता पर !काश 
डाला, ि(केट, जो दिुनया भर म1 
दसूरा सबसे अिधक दखेा जाने 
वाला खले ह,ै यरूोप म1 मह4वपणू7 
गित !ाk कर रहा ह।ै इस _jे से 
108 आईसीसी सद'य* म1 से 34 के 
साथ, हमारा लmय ि(केट को यहां 
एक !मखु खले बनाना ह,ै एक ऐसी 
िवरासत का िनमा7ण करना ह ैिजसका 
िखलाड़ी, !शसंक और िहतधारक 
गव7 से जn मना सक1 । 

� �ृ�त ईरानी कर�गी 
भारत क� क�ानी

मुंबई

भारत ने आयरल+ड के िखलाफ 
आगामी तीन मचै* की मिहला 
एकिदवसीय Bृखंला के िलए कkान 
हरमन!ीत कौर और तेज ग1दबाज 
रेणकुा िसंह ठाकुर को आराम िदया ह,ै 
जो 10 जनवरी से राजकोट के िनरंजन 
शाह 'टेिडयम म1 श;ु होगी।

हरमन!ीत की अनपुि'थित म1 बाए ं
हाथ की सलामी ब\लेबाज 'मिृत 
मधंाना भारत की कkान ह*गी, जबिक 

सीिनयर ऑलराउंडर दीिk शमा7 उप-
कkान की भिूमका िनभाएगंी। 'मिृत 
ने ब\ले से 2024 म1 बेहतरीन !दश7न 
िकया - 21 टी20 अतंरराp`ीय पािरय* 
म1 736 रन बनाए और 13 वनडे म1 
747 रन बनाए।

10 जनवरी से श;ु होने वाली तीन 
मचै* की सीरीज, िजसके बाद 12 और 
15 जनवरी को मचै खलेे जाएगं,े इस 
साल भारत का पहला अतंरराp`ीय 

मचै ह।ै 2006 के बाद पहली बार 
भारत आयरल+ड के साथ ि�प_ीय 
मिहला वनडे सीरीज खलेेगा।

हरमन!ीत और रेणकुा को 
आराम िदए जाने की वजह से भारत 
ने ब\लेबाज राघवी िबd को टीम 
म1 शािमल िकया ह,ै िज:ह*ने िपछले 
महीने नवी मुबंई म1 वे'टइडंीज के 
िखलाफ टी20 अतंरराp`ीय ि(केट 
म1 पदाप7ण िकया था। इसके अलावा 
तेज ग1दबाज सयाली सतघरे भी 
टीम म1 शािमल ह+, जो िपछले साल 
अहमदाबाद म1 :यजूील+ड के िखलाफ 
2-1 से जीत के समय टीम म1 थL।

िदलच'प बात यह ह ैिक भारत ने 

सलामी ब\लेबाज शफेाली वमा7 और 
तेज ग1दबाजी ऑलराउंडर अXंधित 
रेड्डी को आयरल+ड के िखलाफ 
एकिदवसीय Bृखंला के िलए टीम म1 
शािमल नहL िकया ह,ै जो वत7मान म1 
च:ेनई म1 सीिनयर मिहला 50 ओवर 
की चलै1जर `ॉफी म1 खले रही ह+।

आयरल+ड के िखलाफ आगामी 
वनडे सीरीज म1 भारत अपने संयोजन 
को बेहतर बनाने और 2025 मिहला 
वनडे िवD कप अिभयान का िह'सा 
बनने वाली अपनी िखलािडय़* पर 
^यान क1 िuत करने की कोिशश करेगा, 
िजसकी मजेबानी वे इस साल के अतं 
म1 कर1ग।े 
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िहमाचल !दशे के 'टार 
ऑलराउंडर और भारतीय 
टीम का !ितिनिध4व कर चकेु 
ऋिष धवन ने सीिमत ओवर 
के ि(केट से सं:यास लेने का 
एलान िकया ह।ै वत7मान म1 
िवजय हज़ारे `ॉफ़ी म1 िहमाचल 
!दशे की कkानी कर रह ेऋिष 
ने यह घोषणा अपने इ'ंटाxाम 
पो'ट के ज़िरये की। उ:ह*ने िलखा िक 
यह फ़ैसला भारी मन से िलया गया 
ह,ै लेिकन उ:ह1 अपने किरयर पर गव7 
ह ैऔर कोई पछतावा नहL ह।ै

ऋिष ने अपने पो'ट म1 यह भी 
िलखा ह ै िक यह सं:यास िसफऱ् 
सीिमत ओवर के ि(केट से ह।ै इसका 
मतलब ह ैिक वह खले के सबसे बड़े 
!ा;प म1 खलेना जारी रख1गे। रणजी 
`ॉफ़ी के बाक़ी बच ेदो मक़ुाबले म1 
उनके िह'सा लेने की उzमीद ह।ै

ऋिष ने भारत के िलए तीन वनडे 
और एक टी20 मचै खलेा ह।ै उ:ह*ने 
जनवरी 2016 म1 ऑ'`ेिलया के 
िख़लाफ़ वनडे डे|य ूिकया था। उसी 
साल िज़zबा|वे के िख़लाफ़ अपना 

पहला और एकमाj टी20 मचै 
खलेा। हालांिक उनका अतंरा7p`ीय 
किरयर लंबा नहL चला, लेिकन घरेल ू
ि(केट और आईपीएल म1 उनका 
!दश7न शानदार रहा।

अपने सं:यास की घोषणा करते 
हुए ऋिष ने इ'ंटाxाम पर िलखा,  
भारी मन से लेिकन िबना िकसी 
पछतावे के, म+ भारतीय ि(केट 
(सीिमत ओवर) से अपने सं:यास 
की घोषणा करता हू।ं यह एक ऐसा 
खले ह ै िजसने िपछले 20 वषT से 
मरेी िज़ंदगी को पिरभािषत िकया ह।ै 
इस खले ने मझु े अपार खशुी और 
अनिगनत याद1 दी ह+, जो हमशेा मरेे 
िदल के बहुत कऱीब रह1गी।

मंुबई । डॉलर के मकुाबले Xपये 
के म\ूय म1 िरकॉड7 िगरावट आ रही 
ह।ै Xपया टूटकर अपने िनचले 'तर 
85.79 !ित पर पहुचं गया ह।ै यानी 1 
अमिेरकी डॉलर कीमत 85 Xपए 79 
पैसा हो गया ह।ै Xपये के म\ूय म1 िरकॉड7 
िगरावट पर िचतंा जताते हुए िवशषेh* 
का कहना ह ैिक घरेल ूमuुा के म\ूय म1 
िगरावट से आयाितत क�च ेमाल के 
महगंा होने से उ4पादन लागत बढ़ेगी 
और कुल िमलाकर दशे म1 महगंाई बढ़ 
सकती ह ैिजससे आम लोग* की जबे 
पर !भाव पड़ेगा। जानकार* का कहन 
ह ैिक कमजोर Xपय ेसे मोबाइल फोन, 

टीवी, ि5ज, एसी, प1ट आिद के दाम 
बढ़ जाएगं।े इसके अलावा िवदशे* म1 
पढऩा, िवदशे* म1 घमूने का बोझ भी 
बढ़ेगा। 

महंगाई बढ़ेगी लेिकन फायदा 
भी होगा-  डॉलर के मकुाबले Xपये के 
म\ूय म1 कमी के कारण आम लोग* पर 
पडऩे वाले !भाव के बारे म1 पछेू जाने 
पर जाने-माने अथ7शा�ी और मuास 
'कूल ऑफ इकनॉिम�स के िनदशेक 
!ोफेसर एन आर भानमुिूत7 ने कहा, 
Xपये के म\ूय म1 िगरावट आयाितत 
मuुा'फीित (आयाितत महगं े क�च े
माल) से चीज1 महगंी ह*गी। 

आयरलैंड के िखलाफ मिहला वनडे सीरीज से हरमनप्रीत को आराम

ऋिष धवन ने सीिमत ओवर के 
िक्रकेट से संन्यास िलया

डॉलर के मकुाबले लढ़ुकते रुपए से बढ़ेगी 
महंगाई, ये जरूरी सामान हो सकते हैं महंगे
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शब्द सामथ्यर्- 289
सिद7य* म1 आने वाली काली गाजर को दसेी गाजर 

भी कहा जाता ह.ै यह निु`एट्ंस से भरपरू होती ह.ै 
आइए जान1 इसे खाने के फायद.े काली गाजर सिद7य* 
का सपुरफूड ह,ै जो आपकी इzयिूनटी को मजबतू 
करने के साथ-साथ वजन घटाने और 4वचा को �लोइगं 
बनाने म1 मदद करता ह.ै इसे डाइट म1 ज;र शािमल कर1

काली गाजर के पोषक त�व- काली गाजर 
म1 फाइबर, िवटािमन ए, िवटािमन सी, पोटैिशयम, 
आयरन और एथंोसायिनन जैसे कई पोषक त4व होते 
ह+. इसके सेवन से न केवल इzयिूनटी मजबतू होती ह ै
बि\क यह डाइजेि'टव िस'टम को भी बेहतर बनाती 
ह.ै

काली गाजर के फायदे 
आंख! की रोशनी बढ़ाए- काली गाजर म1 

िवटािमन ए और बीटा-कैरोटीन की भरपरू माjा होती 
ह,ै जो आखं* की रोशनी को बढ़ाने म1 मदद करता ह.ै 
यह रेिटना को ह\ेदी बनाए रखता ह ैऔर रत]धी जैसी 
सम'याओ ंसे बचाव करता ह.ै

इ&यूिनटी को करे मजबूत- काली गाजर म1 
मौजदू िवटािमन सी और एटंीऑ�सीड1ट्स शरीर की 
रोग !ितरोधक _मता को मजबतू करते ह+. इसे सिद7य* 
म1 खाने से सदi-ज़कुाम जैसी आम सम'याएं दरू रहती 
ह+.

पाचन को बनाए बेहतर- काली गाजर म1 फाइबर 

की माjा अिधक होती ह,ै जो पाचन तंj को दXु'त 
करता ह.ै यह क|ज, गैस और पेट से जड़ुी अ:य 
सम'याओ ंको दरू करने म1 मददगार ह.ै

*लड .ेशर को करे कं/ोल- काली गाजर म1 
पोटैिशयम की अ�छी माjा होती ह,ै जो हाई |लड 
!ेशर को कं`ोल करने म1 मदद करता ह.ै यह िदल को 
'व'थ रखने के िलए भी फायदमेदं ह.ै

वजन घटाने म3 सहायक- काली गाजर कम 
कैलोरी और अिधक फाइबर यPु होती ह,ै िजससे पेट 
लंबे समय तक भरा रहता ह.ै यह वजन घटाने वाल* के 
िलए एक बेहतरीन िवक\प ह.ै

ि6कन को बनाए 8लोइगं- काली गाजर म1 
एटंीऑ�सीड1ट्स और िवटािमन सी होते ह+, जो 4वचा 
को अदंर से पोषण दतेे ह+ और झिुर7य* को कम करते ह+. 
इसके सेवन से 4वचा चमकदार और 'व'थ रहती ह.ै

क9 सर से बचाव- काली गाजर म1 एथंोसायिनन 
नामक एटंीऑ�सीड1ट होता ह,ै जो क+ सर कोिशकाओ ं
के िवकास को रोकने म1 मदद करता ह.ै यह शरीर म1 
5ी रेिडक\स को कम करके क+ सर से बचाव करता ह.ै

डायिबटीज म3 लाभकारी- काली गाजर का 
�लाइसेिमक इडें�स कम होता ह,ै िजससे यह |लड 
शगुर लेवल को कं`ोल म1 रखने म1 मदद करता ह.ै 
डायिबटीज के मरीज इसे अपनी डाइट म1 शािमल कर 
सकते ह+.

सपुरफूड से कम नहीं काली गाजर, सर्िद<याें  में खाने से िमलेंगे फायदे स-ूदोकू- 289

मेष : आज का िदन आपके िलए 
फेवरेबल रहने वाला ह।ै माता के 'वा'�य 
म1 पहले की अपे_ा सधुार आएगा। साथ ही 
वे आपसे कुछ िडमांड कर सकती ह+। आज 
फाइन1स के मामल* म1 िदन अ�छा रहगेा।

वषृ : आज का िदन आपके िलए खिुशयां 
लेकर आया ह।ै आज शभु समाचार िमलने के 
योग नजर आ रह ेह+। आज उिचत �यव'था 
हो जाने के बावजदू मन म1 कुछ उलझन बनी 
रहगेी, अपना मनोबल मजबतू रख1।

िमथुन : आज का िदन आपके िलए 
बिढय़ा रहने वाला ह।ै आज बड़* का 
सािन^य िमलेगा और घर म1 सखु सिुवधा 
संबंधी व'तओु ंकी खरीदारी भी होगी। िकसी 
!ितिCत �यिP स ेमलुाकात के बाद आपको 
बेहतरीन जानकािरयां हािसल ह*गी।

कक�  : आज का िदन आपके िलए 
फेवरेबल रहगेा। आज ऑिफस म1 आपके 
परफॉरम1स की तारीफ होगी। आज िबजनेस 
के Xके हुए काम परेू करने म1 सफलता िमल 
सकती ह+।  जीवन म1 खिुशयां ही खिुशयां 
आएगंी।

िसहं : आज का िदन �य'तता से भरा 
रहने वाला ह।ै जो लोग 'थान पिरवत7न के 
िलए इ�छुक ह+, आज उनकी यह इ�छा 
पणू7 होने के योग ह।ै आपकी सकारा4मक 
सोच से आपके �यिP4व म1 िनखार आएगा। 
पािरवािरक और सामािजक गितिविधय* म1 
आपका योगदान रहगेा।

क�या : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहने वाला ह।ै आज अचानक आय के 
नए रा'ते िमल1गे, िजसका लाभ उठाने म1 
आप सफल ह*गे। आज दौड़-भाग रहगेी 
लेिकन िकसी िर�तेदार या दो'त की मदद से 
आपकी िहzमत और बढ़ेगी।

तुला : आज का िदन आपके िलए 
बिढय़ा रहने वाला ह।ै आज मह4वपणू7 
िनण7य लेने म1 दरूदिश7ता बनाए रख1 
ज\दबाजी करना उिचत नहL ह।ै लोन लेने 
की योजना बनाई ह ैतो उससे संबंिधत अभी 
और अिधक जानकािरयां लेने की ज;रत ह।ै

विृ�क : आज आपका िदन उ=म 
रहगेा। साव7जिनक _jे म1 आपकी छिव के 
अनसुार आपको पिरणाम िमल1ग।े आपके 
िबजनेस म1 उलझने रह1गी, लेिकन महेनत से 
उनको सलुझा ल1ग।े कपड़* के कारोबािरय* को 
आज उzमीद से अिधक लाभ होने वाला ह।ै

धनु : आज का िदन आपके िलए उमगं 
से भरा रहगेा। आज आप नया िबजनेस श;ु 
करने की �लािनंग कर1गे। आज िकसी काम 
म1 की गई महेनत का उिचत पिरणाम हािसल 
होगा। दसूर* से अपना काम िनकलवाने म1 
सफल रह1गे।

मकर : आज का िदन आपके िलए 
बहुत अ�छा रहने वाला ह।ै आज आपकी 
महेनत का अ�छा पिरणाम आपको िमलेगा 
आपका आ4मिवDास बढ़ा रहगेा। आज 
पिरवार म1 भाई-बहन* से मदद लेनी पड़ 
सकती ह+।

कंुभ : आज का िदन आपके िलए 
शानदार रहने वाला ह।ै आज आपका मन 
दान-प�ुय म1 अिधक लगेगा। आज का िदन 
कुछ �य'तता से भरा रहगेा। लेिकन आपके 
!यास* से �यव'था बनती जाएगी।

मीन : आज आपका िदन अनकूुल 
रहगेा। िपछले कुछ समय से चल रही उलझन 
से आज राहत िमलेगी। अनभुवी लोग* 
के सािन^य म1 आपको कुछ सकारा4मक 
अनभुव िमल1गे। परूी महेनत से अपने काम* 
को अजंाम दगेे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

बां
ादेश के अनुरोध से भारत को संवेदनशीलता और 
उ� कूटनी�तक कौशल से "नपटना होगा। भारत सरकार शेख 
हसीना को अपनी जुबान बंद करने पर राजी करे, तो यह काम 
आसान हो सकता है। उनके बयान- से बां
ादेश म. माहौल 
/ादा भडक़ा है।

अभी तक बां
ादेश से भारत के 2लए आई चुनौ�तयां वहां 
साढ़ ेचार महीने पहले बने माहौल से संबं"धत थ7। मगर अब 
इसने ठोस कूटनी�तक :प ले 2लया है। भारत सरकार के 
सामने यह नई कूटनी�त चुनौती है। इसका :प ब;आयामी है। 
बां
ादेश क< एक अदालत ने पूव= >धानमं?ी शेख हसीना वाजेद 
पर मानवता के @खलाफ अपराध- के मुकदमे के 2सल2सले म. 
वारंट जारी �कया। उसका अनुपालन करते ;ए बां
ादेश क< 
अंत�रम सरकार ने भारत को कूटनी�तक प? भेज कर शेख 
हसीना को वापस भेजने क< मांग क< है। चूं�क दोन- देश- के 
बीच >Bप=ण सं"ध पहले से मौजूद है, इस2लए भारत सरकार के 
2लए इस अनुरोध प? को ठुकराना आसान फैसला नह7 होगा।

हालां�क उस सं"ध म. राजनी�तक >कार के मामल- म. 
अनुरोध ठुकराने का >ावधान है और बेशक शेख हसीना का 
मामला 2सयासी है, परंतु वैसे कदम का बां
ादेश से संबंध 
पर >�तकूल >भाव पड़ेगा। पहले ही बां
ादेश क< अंत�रम 
सरकार पा�कEान के साथ अपने �रF- को अ"धक महT दे 
रही है। �पछले हIे का�हरा म. डी-8 Lुप क< बैठक के दौरान 
बां
ादेश क< अंत�रम सरकार के मुM सलाहकार मोहNद 
युनूस पा�कEान के >धानमं?ी शहबाज शरीफ से "मले। इसम. 
खास बात यह रही �क शरीफ ने बा
ंादेश से रणनी�तक संबंध 
बनाने का इरादा जा�हर �कया, वह7 युनूस ने बां
ादेश क< 
पुरानी मांग छोड़ दी �क ऐसा होने के पहले बां
ादेश के मुPQ 
संLाम के समय �कए अBाचार और मानवता के @खलाफ 
अपराध- के 2लए पा�कEान माफ< मांगे।

परमाणु ऊजा= Sे? म. सहयोग पर दोन- देश पहले ही राजी 
हो चुके हT। बां
ादेश का इस तरह पा�कEान से जुड़ना कतई 
भारत के �हत म. नह7 है। इससे 1971 के पहले जैसी XY�तयां 
बन जाएंगी। इस2लए बां
ादेश के नए अनुरोध से भारत को 
संवेदनशीलता और उ� कूटनी�तक कौशल से "नपटना होगा। 
भारत सरकार अगर शेख हसीना को अपनी जुबान बंद करने 
पर राजी करे, तो यह काम आसान हो सकता है। उनके बयान- 
से बां
ादेश म. माहौल /ादा भडक़ा है। को2शश वहां क< जन 
भावनाओं का Mाल करने क< होनी चा�हए। वरना, पूरबी सरहद 
क< तरफ भी पा�कEान से जुड़ी चुनौती ठोस :प ले सकती है।

संपादक�य

भारत के सामने नई कूटनीित चनुौती

नई�द�ी

हाल ही म1 सzप:न हुई बॉड7र-गाव'कर सीरीज 
के बाद अब भारतीय ि(केट टीम को इ�ंल+ड 
ि(केट टीम के िखलाफ वनडे और टी-20 
सीरीज की मजेबानी करनी ह।ै

इस बीच खबर ह ैिक तेज ग1दबाज जस!ीत 
बमुराह इ�ंल+ड के िखलाफ होने वाली इन दोन* 
सीरीज से बाहर हो सकते ह+। उ:ह1 आराम िदया 
जा सकता ह।ै

बता द1 िक भारतीय तेज ग1दबाज ऑ'`ेिलया 
दौरे पर िसडनी टे'ट के दौरान चोिटल हुए और 
दसूरी पारी म1 ग1दबाजी भी नहL कर सके थे।

िरपोट7 के मतुािबक, 
बमुराह की पीठ की 
चोट की गंभीरता का 
अभी पता नहL चल 
पाया ह।ै

अगर बमुराह की 
चोट xेड-1 Bणेी की ह,ै तो कम से कम 2 से 3 
सkाह का िरहबै करना होगा।

वहL, xेड-2 की चोट के मामले म1, ठीक 
होने म1 6 सkाह लग सकते ह+ जबिक xेड-3 के 
िलए कम से कम 3 महीने के आराम और िरहबै 
की आव�यकता होती ह।ै

भारत को इ�ंल+ड के िखलाफ 22 जनवरी 

से 5 मचै* की टी-20 सीरीज 
खलेनी ह।ै बमुराह के वक7 लोड 
और च+िपयंस `ॉफी को ^यान म1 
रखते हुए उनको टी-20 सीरीज 
से आराम िदया जाने की उzमीद 
थी।

अब चोट के बाद वह िनिWत तौर पर टी-20 
सीरीज म1 नहL खले1गे।

इसके बाद भारत को 6 फरवरी से 3 मचै* 
की वनडे सीरीज खलेनी ह,ै इसम1 भी बमुराह के 
खलेने की बहुत कम संभावना ह।ै

बमुराह ने 5 टे'ट की 9 पािरय* म1 13.06 की 
औसत के साथ सवा7िधक 32 िवकेट चटकाए। 

उ:ह*ने 3 पािरय* म1 5 िवकेट हॉल िलए।
वह चोट के कारण िसडनी टे'ट की दसूरी 

पारी म1 ग1दबाजी नहL कर सके।
उ:ह*ने सीरीज म1 150 से अिधक ओवर 

ग1दबाजी की थी।
उनके बाद ऑ'`ेिलयाई कkान पैट किमसं 

ने 10 पािरय* म1 21.36 की औसत के साथ 25 
िवकेट अपने नाम िकए थे।

इस बार 19 फरवरी से च+िपयंस `ॉफी 
का आयोजन होना ह ै और ऐसी खबर1 ह+ िक 
आईसीसी के इस !मखु टूना7म1ट म1 बमुराह 
भारतीय टीम के उपकkान ह*गे और रोिहत 
शमा7 टीम का नेत4ृव करना जारी रख1गे।

जसप्रीत बमुराह इंग्लैंड के िखलाफ वनडे और टी-20 सीरीज से हो सकते हैं बाहर

साल 2025 आ गया ह ै और 
'काई फोस7 पहले महीने की मो'ट 
अवेटेड िफ\म* म1 से एक ह.ै अ_य 
कुमार, वीर पहािरया और सारा अली 
खान की लीड रोल वाली िफ\म का 
`ेलर आिखरकार िरलीज हो गया ह.ै 
दशेभिP से भरपरू िफ\म के `ेलर ने 
दश7क* के बीच ए�साइटम1ट बढ़ा दी 
ह.ै ऐितहािसक भारत की पहली एयर 
'`ाइक पर बनी िफ\म 'काई फोस7 म1 
अ_य कुमार और वीर पहािरया लीड 
रोल म1 ह+.

`ेलर म1 भारत के पहले और सबसे 
खतरनाक हवाई हमले पर आधािरत 

एक मनोरंजक कहानी पेश की गई ह,ै 
िजसम1 पािक'तान के िखलाफ हमला 
करने की तैयारी कर रह ेभारतीय वाय ु
सेना के संघष7 को िदखाया गया ह.ै 
दमदार डायलॉग और दशेभिP से 
भरपरू zयिूजक के साथ सैिनक* की 
बहादरुी और दशेभिP को उजागर 
करने वाली कहानी का बेस�ी से 

इतंजार िकया जा रहा ह.ै िफ\म म1 सारा 
अली खान वीर की ऑन-'(ीन वाइफ 
का रोल �ले कर रही ह+. जो कहानी म1 
इमोशनल अटेचम1ट जोड़ती ह.ै वहL 
वीर पहािरया इस िफ\म स ेअपना डे|य ू
करने जा रह ेह+.

नेिटज:स को `ेलर काफी पसंद 
आ रहा ह ै और सब `ेलर पर अपना 
िर'पॉ:स द ेरह ेह+. एक ने िलखा, जब 
अ_य सर ने कहा िक दसूरा गाल नेता 
िदखाते ह+ हम फौजी नहLस, मरेे र*गटे 
खड़े हो गए. एक ने िलखा, अ_य सर 
बैक टू िसनेमा. एक ने कम1ट िकया, वाह 
�या `ेलर ह ै50 करोड़ लोड हो रहा ह.ै 

शािहद कपरू अपनी आने वाली 
िफ\म दवेा के साथ िस\वर '(ीन 
पर धमाल मचाने के िलए परूी तरह 
तैयार ह+. िफ\म के िलए पहले से ही 
काफी ए�साइटम1ट ह,ै वहL अब मकेस7 
ने ए�शन-एटंरटेनर का टीजर िरलीज 
करके दश7क* के बीच ए�साइटम1ट 
बढ़ा िदया ह.ै 5 जनवरी को मकेस7 
ने सभी सोशल मीिडया �लेटफॉम7 
पर िफ\म का टीजर िरलीज िकया. 
052 िमनट का टीजर हम1 अलग 
ही िसनेमिैटक ए�सपीिरयंस दतेा 
ह.ै हम शािहद कपरू को एक पिुलस 
अिधकारी के ;प म1 हाड7-कोर ए�शन 

करते हुए दखे सकते ह+, जबिक पजूा 
हगेड़े अपनी मौजदूगी से इसम1 मसाला 
डालने का काम करती ह+. अपकिमगं 
ए�शन ि�लर दवेा से शािहद कपरू 
बड़े पद� पर कमबैक करने जा रह े ह+ 
वो भी खाकी वदi म1. िदलच'प बात 
यह ह ैिक टीजर म1 कोई डायलॉग नहL 
ह ैलेिकन कहानी कहने के िलए िसफ7  
शािहद के ए�स!ेशन ही काफी ह+. 

नई �द�ी 

Bम मjंालय के अनसुार, ईपीएफओ 
ने दशेभर म1 अपने सभी _ेjीय 
काया7लय* म1 स1`लाइ�ड प1शन 
पेम1ट्स िस'टम (सीपीपीएस) का 
रोलआउट परूा कर िलया ह,ै िजससे 
68 लाख से अिधक प1शन पाने वाल* 
को लाभ िमलेगा।

मjंालय �ारा हाल ही म1 दी गई 
जानकारी के अनसुार, स1`लाइ�ड 
प1शन पेम1ट्स िस'टम परुाने प1शन 
िवतरण िस'टम से अलग एक 
िवक1 uीकृत िस'टम ह।ै इस नए 
िस'टम के तहत ईपीएफओ का 
!4येक _ेjीय/_ेjीय काय7लय केवल 
3 से 4 ब+क के साथ अलग-अलग 
समझौत* को बनाए रखगेा।

इस नए िस'टम के साथ 
लाभािथ7य* को सिुवधा िमलेगी िक 
वे िकसी भी ब+क से प1शन िनकाल 
सक1 गे। साथ ही प1शन श;ु होने के 
समय वेिरिफकेशन के िलए लाभाथi 
को ब+क जाने की ज;रत नहL होगी 
और रािश जारी होने के तरंुत बाद 
जमा कर िदया जाएगा।

मjंालय �ारा दी गई जानकारी 
के अनसुार, जनवरी 2025 से 
सीपीपीएस परेू भारत म1 प1शन का 

िवतरण सिुनिWत करेगा और प1शन 
पेम1ट ऑड7र (पीपीओ) को एक 
काया7लय से दसूरे काया7लय म1 
`ांसफर करने की ज;रत नहL होगी।

सरकार �ारा उठाया जा रहा यह 
कदम उन प1शनभोिगय* के िलए राहत 
भरा होगा, जो िरटायरम1ट के बाद 
अपने होमटाउन चले जाते ह+ और 
वहL, आगे का जीवन गजुर-बसर 
करते ह+।

सफल ि(या:वयन की घोषणा 
करते हुए क1 uीय मjंी मनसखु 
मांडिवया ने कहा, ईपीएफओ के 
सभी _ेjीय काया7लय* म1 सीपीपीएस 
का पणू7 पैमाने पर काया7:वयन एक 
ऐितहािसक मील का प4थर ह।ै यह 
पिरवत7नकारी पहल प1शनभोिगय* 
को दशे म1 कहL भी, िकसी भी 
ब+क, िकसी भी शाखा से अपनी 
प1शन को सहजता से !ाk करने म1 
स_म बनाती ह।ै मjंालय के एक 
बयान के अनसुार, सीपीपीएस का 
पहला पायलट !ोजे�ट िपछले साल 
अ�टूबर म1 करनाल, जzम ू और 
Bीनगर _ेjीय काया7लय* म1 परूा हो 
गया था, िजसम1 49,000 से अिधक 
ईपीएस प1शनभोिगय* को लगभग 11 
करोड़ Xपये का प1शन िवतिरत िकया 
गया था।

तेरा बाप िंह<दुस्तान, अक्षय कुमार की स्काई फोसर् का धांस ूटे्रलर आउट, 
देश की पहली एयर स्ट्राइक में पािकस्तान से लोहा लेंगे िखलाड़ी

आला रे देवा आला रे, शािहद कपरू की देवा का खौफनाक 
टीजर िरलीज, एक्शन िथ्रलर में प्रो-एंग्री यंग मैन बने एक्टर

ईपीएफओ ने कें द्रीकृत पेंशन प्रणाली की 
शरुू, 68 लाख सदस्याें को िमलेगा फायदा

बॉलीवडु अिभनेता अिभषेक बच्चन यरूोपीय 
टी20 प्रीिमयर लीग के सह-मािलक बने


