
नई �द�ी 

इिंडयन इकोनॉमी के िलए आई 
अ�छी खबर ह।ै वैि�क �तर पर 
अिनि!तताओ ं के बीच भारतीय 
अथ'(यव�था की र*तार िफर तेज 
होगी। िव. म/ंालय की बहृ�पितवार 
को जारी मािसक िरपोट' म4 कहा गया 
िक दशे की सकल घरेल ूउ:पाद विृ; 
दर म4 चाल ूिव. वष' की दसूरी ितमाही 
म4 नरमी आई और यह कम होकर 
5.4 Aितशत पर रही। िव. म/ंालय 
ने नवंबर के िलए अपनी मािसक 
आिथ'क समीBा म4 कहा िक िव. वष' 
2024-25 की दसूरी ितमाही म4 नरमी 
के बाद, तीसरी ितमाही का पिरGHय 
बेहतर िदखाई द े रहा ह।ै इसका 
पता अIटूबर और नवंबर के िलए 
मह:वपणू' आकंड़L (जीएसटी संNह, 
पीएमआई आिद) से चलता ह।ै

इसम4 कहा गया ह ै िक रबी 
फसलL के िलए Pयनूतम समथ'न मQूय 
(एमएसपी) म4 विृ;, जलाशय म4 जल 
�तर का अिधक होना और पया'S 

उव'रक उपलTधता रबी बवुाई के 
िलए अ�छा संकेत ह।ै कुल िमलाकर 
औVोिगक गितिविधयL म4 तेजी आने 
की संभावना ह।ै िव. म/ंाय की िरपोट' 
के अनसुार, िव. वष' 2024-25 की 
दसूरी छमाही म4 विृ; पिरGHय पहली 
छमाही के मकुाबले बेहतर ह।ै’’ इसम4 
कहा गया ह ैिक मांग म4 नरमी का कारण 
संभवत: क4 Xीय बYक का मौिXक नीित 
[ख और िववेकपणू' उपाय हो सकते 
हY। िरपोट' के अनसुार, अ�छी खबर ह ै
िक क4 Xीय बYक ने िदसंबर, 2024 म4 
अपनी मौिXक समीBा बैठक म4 नकद 
आरिBत अनपुात (सीआरआर) को 
4.5 Aितशत से घटाकर चार Aितशत 
कर िदया। इससे कज' विृ; को बढ़ावा 

दनेे म4 मदद िमलेगी, जो िव. वष' 
2024-25 म4 कुछ धीमी हुई ह।ै

डॉलर मजबूत होने से 
�पये पर बढ़ा दबाव- िरपोट' के 
अनसुार, िव. वष' 2025-26 को 
दखेा जाए तो नई अिनि!तताए ं
सामने आई हY और वैि�क 
(यापार विृ; पहले की तलुना म4 

अिधक अिनि!त िदख रही ह।ै इसम4 
यह भी कहा गया ह ैिक शयेर बाजार 
का ऊंचा �तर एक बड़ा जोिखम 
पैदा कर रहा ह।ै डॉलर की मजबतूी 
और अमिेरका म4 नीितगत दर के 
बारे म4 पनुिव'चार ने उभरते बाजार 
की मXुाओ ं को दबाव म4 ला िदया 
ह।ै इससे उभरती अथ'(यव�थाओ ंम4 
मौिXक नीित-िनमा'ता नीितगत दरL के 
बारे म4 और अिधक गहराई स ेसोच4ग।े 
इसम4 कहा गया ह ैिक कुल िमलाकर, 
विृ; को बनाये रखने के िलए सभी 
संबंिधत पBL को िमलकर और 
Aितब; होकर काम करने की जaरत 
होगी। पीएमआई के संबंध म4, िरपोट' 
म4 कहा गया ह ै िक अIटूबर और 

नवंबर के आकंड़े यह बताते हY िक 
कंपिनयL के नये ऑड'र म4 विृ; हो रही 
ह ैऔर मांग मजबतू ह।ै इसके साथ, 
वे िव�तार कर रह ेहY। िरपोट' कहती ह ै
िक सरकारी पूजंीगत (यय म4 अपेिBत 
विृ; से सीम4ट, लोहा, इ�पात, खनन 
और िबजली B/ेL को समथ'न िमलने 
की उcमीद ह।ै हालांिक, कई Aमखु 
अथ'(यव�थाओ ं म4 अिनि!तताओ ं
और आdामक नीितयL से घरेल ूविृ; 
को खतरा ह।ै

मांग पB के बारे म4 इसम4 कहा 
गया ह,ै Nामीण मांग मजबतू बनी हुई 
ह।ै अIटूबर-नवंबर, 2024 के दौरान 
दोपिहया और ितपिहया वाहनL की 
िबdी और घरेल ू eैIटर की िबdी 
म4 dमश: 23.2 Aितशत और 9.8 
Aितशत की विृ; से इसका अनमुान 
लगाया जा सकता ह।ै शहरी मांग 
बढ़ रही ह।ै अIटूबर-नवंबर, 2024 
म4 या/ी वाहनL की िबdी म4 सालाना 
आधार पर 13.4 Aितशत की विृ; 
हुई। घरेल ू हवाई या/ी यातायात म4 
मजबतू विृ; दज' की गई। 

मुंबई 

भारतीय शयेर बाजार शdुवार को 
िमिjत वैि�क संकेतL के बीच हरे 
िनशान म4 खलुा। िन*टी पर ऑटो, 
पीएसय ू बYक, फाइन4िशयल सिव'स, 
फामा', एफएमसीजी और मटेल सेIटर 
म4 खरीदारी दखेी गई।

सबुह करीब 9:30 बजे स4सेIस 
337.92 अकं या 0.43 Aितशत 
की बढ़त के साथ 78,810.40 पर 
कारोबार कर रहा था, जबिक िन*टी 
108.80 अकं या 0.46 Aितशत की 
बढ़त के साथ 23,859 पर कारोबार 
कर रहा था।

बाजार का [ख सकारा:मक रहा। 
नेशनल �टॉक एIसच4ज (एनएसई) पर 
1,400 शयेर हरे िनशान म4 कारोबार 
कर रह े थे, जबिक 503 शयेर लाल 
िनशान म4 कारोबार कर रह ेथे।

बाजार के जानकारL के अनसुार, 
परूा दशे भारत म4 उदारीकरण के 
िनमा'ता मनमोहन िसंह को j;ांजिल 
द ेरहा ह,ै ऐसे समय म4 िनवेशकL को 

1991 म4 उदारीकरण की श[ुआत के 
बाद भारतीय शयेर बाजार mारा बनाई 
गई संपि. के िलए आभार (यn 
करना चािहए।

स4सेIस जो िक 1991 म4 1,000 के 
आसपास था, तब से अब तक लगभग 
780 गनुा बढक़र 78,000 से ऊपर 
कारोबार कर रहा ह ैऔर दीघ'कािलक 
िनवेशकL को शानदार िरटन' द ेरहा ह।ै 
जानकारL ने कहा, आने वाले वषq म4 
बाजार िनवेशकL को बेहतर िरटन' दतेा 
रहगेा, IयLिक उदारीकरण से Aेिरत 
भारत की िवकास गाथा परूी तरह 
बरकरार ह।ै िन*टी बYक 223.25 अकं 
या 0.44 Aितशत बढक़र 51,393.95 

पर था। िन*टी िमडकैप 100 इडेंIस 
182.90 अकं या 0.32 Aितशत 
बढक़र 57,308.60 पर कारोबार कर 
रहा था। िन*टी �मॉलकैप 100 इडेंIस 
80.80 अकं या 0.43 Aितशत बढक़र 
18,809.45 पर था।

सेIटोरल rंट पर आईटी सेIटर म4 
िबकवाली दखेी गई।

स4सेIस पैक म4 इडंसइडं बYक, 
टाटा मोटस', जोमटैो, एनटीपीसी, 
आईसीआईसीआई बYक, टेक मिहXंा, 
एसबीआई और एमएडंएम टॉप गनेस' 
थे। वहs, एचसीएल टेक, टाइटन, 
टीसीएस, एलएडंटी और सनफामा' 
टॉप लजूस' थे।

मुंबई 

भारतीय शयेर बाजार के िलए 2024 
एक ऐितहािसक वष' रहा। इस दौरान 
शयेर बाजार का पूजंीकरण 5.29 
िeिलयन डॉलर के �तर तक गया और 
वैि�क �तर पर अमिेरका, चीन और 
जापान के बाद भारत दिुनया का चौथा 
सबसे बड़ा बाजार बना। यह जानकारी 
ग[ुवार को जारी की गई एक िरपोट' म4 
दी गई।

िव.ीय फम' पYटोमथै Nपु की िरपोट' के 
अनसुार, ब4चमाक'  सचूकांक िन*टी और 
स4सेIस ने इस वष' dमश: 26,277.35 
और 85,978.25 का नया सव'कािलक 
उ�च �तर बनाया। िव. वष' 24 म4 
भारत की जीडीपी Nोथ 8.2 Aितशत 
रही ह,ै जो िक उcमीद से अिधक थी। 
हालांिक, महगंाई और कमजोर खपत के 
कारण िव. वष' 25 की पहली छमाही 
म4 विृ; दर कमजोर रही ह।ै िरपोट' म4 
आग ेकहा गया िक चाल ूिव. वष' की 
दसूरी छमाही म4 सरकारी खच', िनजी 
िनवेश और Nामीण िवकास म4 तेजी से 
विृ; दर म4 सधुार की उcमीद ह।ै भारत 
वैQय ू फंड की सीआईओ और फंड 
मनेैजर मध ुलनूावत के अनसुार, मtयम 
अविध के िनवेश के Gिuकोण से भारत 
की लॉPग टम' Nोथ �टोरी म4 भाग लेने के 

िलए घरेल ूऔर वैि�क िनवेशकL जसेै 
एआईएफ, पीएमएस, cयचूअुल फंड 
आिद के िलए कई अवसर उपलTध हY।

िरपोट' म4 बताया गया ह ै िक 
ऑटोमोबाइल B/े 10 Aितशत बढक़र 
6.14 लाख करोड़ [पये हो गया ह,ै 
िजसम4 ईवी अपनाने पर िवशषे tयान 
िदया गया ह ैऔर इस सेIटर से िव. वष' 
26 तक िनया'त 30 अरब डॉलर होने का 
अनमुान ह।ै भारत 2070 तक नेट-जीरो 
उ:सज'न और 2030 तक 50 Aितशत 
िरPयएूबल एनजv के िलए Aितब; ह,ै 
िजसे नेशनल Nीन हाइwोजन िमशन 
और िरPयएूबल एनजv म4 100 Aितशत 
एफडीआई mारा समथ'न िदया जा रहा 
ह।ै एसीएमआईआईएल के िरटेल िरसच' 
Aमखु, दवेांग शाह ने कहा, भारतीय 
कॉरपोरेट आय म4 और सधुार की 
उcमीद ह।ै सरकार mारा पूजंीगत (यय से 
सकल घरेल ूउ:पाद (जीडीपी) की विृ; 
दर बढ़ेगी और कंपिनयL को कमोिडटी 
की कीमतL म4 नरमी का लाभ िमलेगा, 
िजससे मनुाफे और मािज'न दोनL म4 विृ; 
होगी। शाह ने कहा िक मजबतू घरेल ू
मांग, सकारा:मक (यापक आिथ'क 
कारकL और िनजी पूजंीगत (यय म4 
सधुार के कारण आगामी ितमािहयL म4 
कंपिनयL का Aदश'न मजबतू रहने की 
उcमीद ह।ै

राउरकेला। सरूमा हॉकी Iलब ने 
28 िदसंबर से राउरकेला म4 शaु होने 
वाले हॉकी इिंडया लीग (एचआईएल) 
के आगामी सीजन के िलए दो बार 
के ओलंिपक कां�य पदक िवजतेा 
हरमनAीत िसंह को कSान घोिषत िकया 
ह।ै अजु'न परु�कार िवजतेा और दो बार 
एफआईएच बे�ट xलेयर ऑफ द ईयर रह 
चकेु हरमनAीत ने पंजाब और हिरयाणा 
ि�थत r4 चाइजी का नेत:ृव करने के बारे 
म4 अपना उ:साह (यn िकया। िदyगज 
wैग-ि*लकर ने कहा, मY इस अिव�सनीय 
टीम का नेत:ृव करने और ऐसे B/े का 

Aितिनिध:व करने के िलए उ:सकु हू,ं 
जो मरेे िदल म4 एक िवशषे �थान रखता 
ह।ै यह एक िवशषेािधकार और सcमान 
ह।ै उPहLने चडंीगढ़ के ताऊ दवेी लाल 
�टेिडयम म4 सफल Aी-सीजन कY प के 
बाद टीम की तैयारी और सौहाद' पर भी 
Aकाश डाला। भारतीय प[ुष टीम के 
कSान ने कहा, हमारे पास एक मजबतू 
टीम ह,ै जो िशिवर के दौरान अ�छी 
तरह से जड़ुी हुई ह।ै हमम4 से कई लोग 
सालL से एक साथ खले रह ेहY, और हमारे 
पास कुछ रोमांचक यवुा Aितभाए ंऔर 
अनभुवी अतंररा{eीय िखलाड़ी हY। 

भारत कर रहा आर्िथ�क सधुाराें  के जनक डॉ मनमोहन िंस�ह को याद, हरे िनशान पर खलुा भारतीय शेयर बाजार

ईयर एंडर 2024 : दुिनया का चौथा सबसे बड़ा बाजार बना 
भारतीय स्टॉक माकर्े ट, पूंजीकरण 5 िट्रिलयन डॉलर के पार

एचआईएल : हरमनप्रीत को सरूमा 
हॉकी क्लब का कप्तान बनाया गया

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार 28 िदसंबंर 20242

शब्द सामथ्यर्- 279
सबुह के समय सयू' नम�कार करना �वा�|य 

के िलए बहुत फायदमेदं होता ह।ै यह न केवल 
शरीर को ताजगी दतेा ह,ै बिQक मानिसक शांित 
भी Aदान करता ह।ैइस लेख म4 हम आपको 
बताएगं े िक कैसे आप सबुह के समय सयू' 
नम�कार करने की आदत डाल सकते हY और 
इसके Iया-Iया फायद ेहोते हY।

सही तरीके से शु�आत कर"
सयू' नम�कार की श[ुआत करने से पहले 

अपने शरीर को हQका गम' कर ल4। इससे 
मांसपेिशयL म4 िखचंाव नहs होगा और चोट 
लगने का खतरा कम रहगेा।श[ुआत म4 धीरे-
धीरे यह एIसरसाइज कर4 और हर आसन पर 
tयान द4। अगर आप पहली बार कर रह ेहY, तो 
िकसी िवशषे} की सलाह लेना बेहतर होगा, 
तािक आप सही तरीके से इसे सीख सक4 ।इससे 
आपको सही तकनीक का }ान होगा, िजससे 
अ~यास अिधक Aभावी होगा और शरीर का 
लचीलापन बढ़ेगी।

िनयिमतता बनाए रख"
सयू' नम�कार का फायदा तभी िमलता ह,ै 

जब इसे िनयिमत aप से िकया जाए। इसे रोजाना 
एक ही समय पर करने की कोिशश कर4, तािक 
यह आपकी िदनचया' का िह�सा बन सके।इससे 

आपके शरीर को इसकी आदत हो जाएगी और 
आप �यादा ऊजा'वान महससू कर4ग।े िनयिमत 
अ~यास से न केवल आपका शरीर लचीला 
बनेगा, बिQक मानिसक शांित भी िमलेगी।यह 
आदत आपको िदनभर तरोताजा और सिdय 
बनाए रखगेी, िजससे आपके काम करने की 
Bमता भी बढ़ेगी।

सांस% पर &यान द"
सयू' नम�कार करते समय सांसL पर tयान 

दनेा बेहद जaरी होता ह।ै हर आसन के साथ 
धीरे-धीरे और सही तरीके से सांस ल4 और 
छोड़4।इससे आपकी �सन Aणाली मजबतू होगी 
और मानिसक शांित िमलेगी। गहरी सांस लेने 
से तनाव कम होता ह ैऔर मन शांत रहता ह,ै 
िजससे आप बेहतर तरीके से tयान क4 िXत कर 
पाते हY।यह Aिdया शरीर को ऊजा' दतेी ह ैऔर 
आपको िदनभर तरोताजा महससू करवाती ह।ै

धीरे-धीरे अ)यास का समय बढ़ाएं
श[ुआत म4 5-10 िमनट तक सयू' नम�कार 

कर4, तािक आपका शरीर इस अ~यास का 
आदी हो सके। धीरे-धीरे इसका समय बढ़ाए ं
और tयान द4 िक आपका शरीर कैसे Aितिdया 
करता ह।ैजसेै-जसेै आप इसे िनयिमत aप से 
करते रह4ग,े आपकी मांसपेिशयां मजबतू हLगी। 

सबुह-सबुह सयूर् नमस्कार करना सेहत के िलए होता है फायदेमंद स-ूदोकू- 279

मेष : आज का िदन बिढय़ा रहने वाला 
ह।ै आज (यापार म4 [की हुई योजनाओ ंको 
शaु करने से आपकी (य�तता बढ़ी रहगेी। 
जॉब कर रह ेलोगL को आज िदए गए काम 
को समय पर परूा करना होगा, नहs तो 
सीिनयर से डांट भी खानी पड़ सकती ह।ै 

वषृ : आज आपका िदन बेहतरीन रहने 
वाला ह ै। आज आपके (यापार म4 लाभ बना 
रहगेा। नविववािहत दपंि. के बीच आज 
मीठी नोक-झोक होगी, इससे िरHतL म4 और 
िमठास आयेगा।

िमथुन : आज का िदन आपके 
िलये अ�छे पिरणाम लाने वाला होगा । 
िवVािथ'यL को सफलता िमलने के योग बने 
हुए ह,ै लेिकन पढाई म4 और महेनत करने की 
ज[रत ह।ै आज घरवालL के साथ अ�छा 
समय िबताने को िमलेगा, िजससे पिरवार 
का माहौल खशुनमुा रहगेा ।

कक�  : आज आपका िदन अ�छा 
रहगेा। आज आपको घर के बड़ो से कुछ 
Aेरणा िमलोगी। आज आप जो भी काम 
कर4गे, वो सफल होगा। आज आपका 
�वा�|य पहले से उ.म रहगेा ।

िसहं : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहने वाला ह ै । आज परूा िदन खदु को 
तरोताजा महससू कर4गे। आपके आस-पास 
सकारा:मक ऊजा' बनी रहगेी। लोग आपके 
(यवहार से खशु रह4गे। आप िकसी बड़े 
िबजनेस Nपु से साझदेारी करने पर िवचार 
कर4गे।

क�या : आज का िदन आपके िलए 
ठीक रहने वाला ह।ै आज बेवजह की 
उलझन से दरू होकर आप िकसी मिंदर पर 
अपना कुछ समय िबताएगंे। आज या/ा पर 
भी जाने के योग बन रह े हY, या/ा आपके 
िलए सखुद रहगेी। 

तुला : आज आपका िदन उQलास 
से भरा रहने वाला ह।ै िबजनेस के िकसी 
काम से आपको या/ा करनी पड़ सकती ह।ै 
आपका काम अ�छे से परूा होगा। रोजमरा' 
की िजंदगी म4... आज कुछ नयापन आ 
सकता ह।ै 

विृ�क: आज आपका िदन नई उमगंL 
के साथ शaु होगा। आपको आिथ'क aप 
से अपने सगे संबंिधयL की मदद िमलेगी। 
साथ ही लेन-दने के मामलL म4.. आपको 
सावधानी बरतने की ज[रत ह।ै 

धनु: आज आपका िदन कॉिPफड4स से 
भरा रहने वाला ह।ै अगर  आपको लगता 
ह ै िक आप दिुनया की दौड़ भाग भरी 
िजंदगी म4 कहs खो गए हY, तो अपने िलए 
वn िनकालेगे और अपने (यिn:व का 
आकलन कर4गे। 

मकर : आज आपका िदन खिुशयL 
से भरा रहने वाला ह।ै आज पिरवार म4 
हष�Qलास का माहौल बना रहगेा। आज 
आपके दाcप:य जीवन म4 आपसी सामजं�य 
बना रहने से खिुशयाँ बढ़ेगी। आज सेहत के 
िलहाज से आप च�ुत-दaु�त रह4गे। 

कंुभ: आज का िदन आपके िलए 
अनकूुल रहने वाला ह।ै ऑिफस म े
सहकिम'यL का सहयोग िमलेगा, जिूनयर 
आपसे काम िसखाना चाह4गे। लवमटे के 
साथ िरHतL म4 सधुार आयेगा । 

मीन: आज का आज का िदन आपके 
िलए िमला-जलुा रहने वाला ह।ै आज काम 
व पािरवािरक िरHतL के बीच समजंा�य 
बनाये रख4गे। आज िकसी काम को परूा 
करने के िलए नये तरीकL पर िवचार कर4गे। 
आपकी आिथ'क ि�थित मजबतू रहगेी।

आज का रािशफलआज का रािशफल

�पकेटी का सुझाव है �क भारत को जीडीपी-टै� अनुपात 
म� सुधार कर अ�त�र" संसाधन इक_ा करना चा�हए। उसका 
(नवेश मु* +ूली /श0ा, 2ा3 सु�वधाओं और इ6ा789र 
को सश" करने म� �कया जाना चा�हए। यही �वक/सत देश 
बनने का रा;ा है।

बढ़ती आ(थ?क गैर-बराबरी पर राजधानी म� एक गंभीर चचाA 
Bई। इसम� दो नज�रए उभर कर सामने आए। एक नज�रये कC 
नुमानंदगी भारत सरकार के मुD आ(थ?क सलाहकार वी. अनंत 
नागेFरन ने कC।

उGHने कहा �क IायपूणA आ(थ?क �वकास को मापने का 
पैमाना आमदनी कC गैर-बराबरी कम करना नहK, बLM गरीबी 
घटाना है। उGHने दावा �कया �क पूंजी पर टै� लगाने से 
(नवेश नहK बढ़गेा, बLM पंूजी का पलायन शुO हो जाएगा। 
उनका यह दावा भी �दलचP है �क समानता थोपने से सूQ 
एवं लघु Rापार को अ(धक 0�त पBंचती है। ऐसी को/शश को 
नागेFरन ने सीमा लगाने का अTाचार बताया और कहा �क 
ऐसा करने पर छोटे कारोबारी छोटे ही रह जाएंगे।

‘गैर-बराबरी, आ(थ?क वृ(W एवं समावेशन’ �वषय पर Bई इस 
चचाA म� दसूरा प0 �वF Y/सW अथAशाTी थॉमस �पकेटी रख 
चुके थे।

�पकेटी ने अपनी /चर-प�र/चत राय रखी �क भारत को 
जOरत जीडीपी-टै� अनुपात को सुधारने कC है। उनका 
सुझाव है �क भारत को सबसे धनी एक फCसदी लोगH पर दो 
फCसदी धन कर लगाना चा�हए जाए और आय कर Rव^ा को 
अ(धक Yभावी बनाना चा�हए।

इससे इक_ा अ�त�र" संसाधनH का (नवेश मु* +ूली 
/श0ा, 2ा3 सु�वधाओं और इ6ा789र को सश" करने 
म� �कया जाना चा�हए। यही �वक/सत देश बनने का रा;ा 
है। मगर नागेFरन कC बात से साफ है �क भारत सरकार इस 
नज�रए से �बMुल सहमत नहK है।

बहरहाल, चंू�क उGHने IायपूणA �वकास को मापने का 
पैमाना गरीबH कC संDा म� (गरावट को बताया, तो यह मु`ा 
उठेगा �क आbखर गरीबी को मापने कC कसौटी dा हो? भारत 
सरकार ने सामाIत: माI कसौ�टयH को ताक पर रखते Bए 
जो पैमाना अपनाया है, उसे इस 0ेg के �वशेषh 2ीकार करने 
को तैयार नहK हi। सबसे पहले तो सरकारी आंकड़े ही सं�दk 
होते गए है।ँ उसे ठीक करने कC जOरत है। (फर बेहतर होगा, 
सरकार Y�त �दन Y�त Rm" कैलोरी कC उपलnता के पुराने 
पैमाने को आधार बनाए। उस पर देखा जाए, तो असल म� गरीबH 
कC संDा बढ़ी है।

(फर भी dा नागेFरन कहने कC o^�त म� हi �क bजस 
सरकार के वे सलाहकार हi, उसकC नी�तयH से गरीबी म� pास 
Bआ है?

संपादक�य

सरकारी आंकड़े ही संिदग्ध होते गए

नई�द�ी

भारतीय मिहला िdकेट टीम की ि�पनर दीिS 
शमा' ने वे�टइडंीज मिहला िdकेट टीम के 
िखलाफ तीसरे वनडे म4 6 िवकेट िलए।उनकी 
उcदा ग4दबाजी के सामने कैिरिबयाई टीम पहले 
बQलेबाजी करते हुए 38.5 ओवर म4 162 रन पर 
िसमट गई।यह वनडे म4 उनका तीसरा 5 िवकेट 
हॉल रहा।इसके साथ ही दीिS 3 बार वनडे म4 5 
िवकेट हॉल लेने वाली पहली भारतीय मिहला 
ग4दबाज बनी हY।आइए उनकी ग4दबाजी और 
आकंड़L पर एक नजर डालत ेहY।

दीिS ने अपने 10 ओवर म4 3.10 की इकॉनमी 

रेट के साथ 31 रन 
दतेे हुए 6 सफलताए ं
हािसल की। इस बीच 
उPहLने 3 ओवर मडेन 
भी िकए।इस अनभुवी 
ऑफ ि�पनर ने 
वे�टइडंीज की शमेाइन 
कY पबेल, िचनेले हनेरी, जदैा जcेस, आिलयाह 
एलीने, अफी *लेचर और अिHमनी मिुनसर के 
िवकेट चटकाए।उनके अलावा तेज ग4दबाज 
रेणकुा िसंह ठाकुर ने 9.5 ओवर म4 29 रन दतेे हुए 
4 सफलताए ंहािसल की।

दीिS भारत की ओर स ेसवा'िधक 5 िवकेट 

हॉल लेने वाली मिहला 
ग4दबाज बनी हY।उPहLने 
इस मामले म4 झलून 
गो�वामी, नीत ू डेिवड 
और एकता िबu को 
पीछे छोड़ा ह।ै बता द4 िक 
इन भारतीय ग4दबाजL ने 

2-2 बार 5 हॉल िलए थे।इसके साथ-साथ दीिS 
भारत की ओर स ेिसफ'  दसूरी ऐसी ग4दबाज (प[ुष 
और मिहलाओ ंदोनL म4) बनी हY, िजPहLने एक 
से अिधक बार 6 िवकेट िलए हY। उनके अलावा 
आशीष नेहरा ऐसा कर चकेु हY।

दीSी ने दिBण अrीका के िखलाफ अपने 

वनडे किरयर का आगाज िकया था।उPहLने 98 
मचैL की 97 पािरयL म4 27.39 की औसत के साथ 
कुल 123 िवकेट िलए हY। वह 3 बार 5 िवकेट 
हॉल ले चकुी हY।उनका सव'j�े ग4दबाजी Aदश'न 
6/20 ह।ैबQलेबाजी म4 उPहLने 33.93 की औसत 
के साथ 2,104 रन बनाए हY। इस बीच वह 188 
रन के सव��च �कोर के साथ 1 शतक और 12 
अध'शतक भी लगा चकुी हY।

दीिS वनडे म4 भारत के िलए तीसरी सवा'िधक 
िवकेट वाली मिहला ग4दबाज हY। उनसे आग ेइस 
सचूी म4 झलून (255) और नीत ू(141) हY। बता द4 
िक झलून वनडे िdकेट म4 सवा'िधक िवकेट लेने 
वाली मिहला ग4दबाज भी हY।

दीिप्त शमार् ने तीसरे वनडे में वेस्टइंडीज के िखलाफ चटकाए 6 िवकेट, हािसल की उपलिब्ध

सलमान खान का आज 27 
िदसंबर को बथ'डे ह ै इसके पहले 
भाईजान ने दश'कL के िलए अपनी 
अपकिमगं और मो�ट अवेटेड 
िफQम िसकंदर का फ�ट' लकु जारी 
िकया ह.ै साथ ही फY स को बथ'डे पर 
एक धमाकेदार िग*ट दनेे का भी 
ऐलान िकया ह.ै सलमान ने पो�टर 
शयेर करते हुए फY स को बथ'डे पर 
तोहफा दनेे का वादा िकया ह.ै

सलमान खान ने पो�टर शयेर 
करते हुए िलखा, आज सबुह िफर 
से िमलते हY ठीक 11.07 बजे. 
िसकंदर का टीजर कल िरलीज होगा. 
यािन िसकंदर की पहली झलक हम4 
सलमान खान के बथ'डे पर दखेने को 

िमलेगी. िजसके िलए फY स पहले से 
ही एIसाइटेड हY. वहs भाईजान ने 
इसे शयेर करके फY स की एIसाइटम4ट 
दोगनुी कर दी ह.ै

सलमान खान 27 िदसंबर को 
अपना 58वां बथ'डे सेिल�टे करने 
वाले हY. फY स को पहले से उcमीद4 
थs िक वे अपने बथ'डे पर ज[र 

कुछ अ�छा तोहफा द4गे �पेशली 
िसकंदर से कुछ अनाउंस कर4गे. 
उनकी उcमीद4 परूी करते हुए 
भाईजान ने बथ'डे से एक िदन 
पहले िफQम का फ�ट' लकु 
िरलीज िकया वहs बथ'डे पर टीजर 
िरलीज करने का अनाउंसम4ट भी 
िकया. इस अनाउंसम4ट से फY स 

काफी खशु हो गए हY. इससे पहले 
व[ण धवन अपनी नई िफQम बेबी 
जॉन के िलए िबग बॉस 18 म4 गए 
थे, जहां उPहLने खलुासा िकया िक 
सलमान खान की आने वाली िफQम 
िसकंदर से उनका फ�ट' लकु आने 
वाला ह.ै यह उनके �पेशल डे यानी 
आज 27 िदसंबर को आएगा.

जाने-माने 
अिभनेता िस;ाथ' 
मQहो/ा आने वाले 
िदनL म4 कई िफQमL 
के जिरए दश'कL का 
मनोरंजन करते हुए नजर आएगं।े 
उनकी िफQमL की सचूी म4 परम सदुरंी 
भी कतार म4 हY, िजसम4 उनकी जोड़ी 
पहली बार अिभने/ी जा�वी कपरू के 
साथ बनी ह।ैआिखरकार अब परम 
सदुरंी की िरलीज तारीख से पदा' उठ 
गया ह।ै िफQम से िस;ाथ' और जा�वी 
की पहली झलक भी सामने आ गई 
ह।ैआइए बताते हY यह िफQम कब 

िरलीज होगी।
परम सुदंरी म4 िस;ाथ' 

िदQली के एक अमीर या कह4 
बड़े कारोबारर का िकरदार 
िनभा रह े हY। उधर जा�वी 

एक ऐसी लडक़ी (परम सुदंरी) के 
िकरदार म4 हY, जो केरल से ताQलकु 
रखती ह ैऔर पेश े से एक कलाकार 
ह,ै जो अपनी परंपराओ ंव उसलूL की 
पIकी ह।ैिफQम म4 िदखाया जाएगा िक 
कैसे 2 एकदम अलग-अलग िमजाज 
के लोग एक-दसूरे के xयार म4 पड़ जाते 
हY। यह िफQम उनकी Aेम कहानी पर 
क4 िXत होगी।

मेलबनA

ऑ�eेिलया िdकेट टीम और 
भारतीय िdकेट टीम के बीच खलेे 
जा रह ेबॉड'र गाव�कर eॉफी-2024 
के चौथे टे�ट मचै की पहली पारी 
म4 जसAीत बमुराह ने 4 िवकेट िलए 
हY।बमुराह के अलावा रिवंX जडेजा 
के खाते म4 3 िवकेट आए। बमुराह 
इस सीरीज म4 कमाल के फॉम' म4 
चल रह े हY।कंगाa टीम की पहली 
पारी 474 रन पर समाS हुई। �टीव 
ि�मथ ने 140 रन की पारी खलेी।ऐसे 
म4 बमुराह के आकंड़L पर एक नजर 
डालते ह।ै

बमुराह ने 28.4 ओवर ग4दबाजी 
की और 9 मडेन ओवर के साथ 
99 रन दकेर 4 िवकेट िलए। उPहLने 
उ�मान �वाजा (57), eेिवस हडे 
(0), िमचले माश' (4) और नाथन 
िलयोन (13) को अपना िशकार 
बनाया।बमुराह ने 7वs बार 4 िवकेट 
हॉल िलया ह।ैइस सीरीज म4 बमुराह 
ने 4 टे�ट की 7 पािरयL म4 13.12 की 
औसत से 25 िवकेट झटके हY। उPहLने 
2 बार 4 िवकेट हॉल और 2 बार 5 
िवकेट हॉल अपने नाम िकए हY।

बमुराह ने अतंररा{eीय िdकेट म4 
सबसे �यादा िवकेट लेने के मामले म4 

इशांत शमा' को पीछे छोड़ िदया ह।ै 
इशांत ने अपने किरयर म4 434 िवकेट 
िलए हY। बमुराह के 436 अतंररा{eीय 
िवकेट हो गए हY।माश' को आउट 
कर बमुराह ने यह उपलिTध हािसल 
की।भारतीय तेज ग4दबाजL म4 उनसे 
आगे िसफ'  किपल दवे (687), 
जहीर खान (597), जवागल jीनाथ 
(551) और मोहcमद शमी (448) हY। 
बमुराह ने अब तक 203 अतंररा{eीय 
मकुाबले खलेे हY।

बमुराह मलेबन' िdकेट �टेिडयम 
म4 भारत के सबसे �यादा िवकेट लेने 
वाले ग4दबाज बन गए हY। उPहLने इस 
मामले म4 अिनल कंुबले को पीछे 
छोड़ा ह।ैइस Aिति�त मदैान पर 
बमुराह ने 3 टे�ट की 5 पािरयL म4 
15.52 की औसत से 19 िवकेट िलए 
हY। उPहLने 1 बार 5 िवकेट हॉल अपने 
नाम िकया ह।ैकंुबले ने 6 पािरयL म4 
37 की औसत से 15 िवकेट झटके 
थे। उनका सव'j�े Aदश'न 6/176 का 
रहा था।

सलमान खान की िसकंदर का फस्टर् लकु आउट, बथर्डे पर भाईजान ने िकया बड़ा ऐलान िसद्धाथर् मल्होत्रा और जाह्नवी कपरू की परम सुंदरी 
की िरलीज तारीख का ऐलान, पहली झलक जारी

बॉिक्संग-डे टेस्ट: जसप्रीत बमुराह ने 
झटके 4 िवकेट, बनाए िरकॉड्र्स  

इंिडयन इकोनॉमी के िलए आई अच्छी खबर, जीडीपी 
को लेकर िवत्त मंत्रालय ने जारी िकया अनमुान


