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भारत के िद
गज ब�लेबाज 
सिचन त�दलुकर ने रिववार को 
वानखड़ेे �टेिडयम म� तीसरा मचै 
25 रन से हारने के बाद "यजूील$ड 
के हाथ& टे�ट सीरीज म� 0-3 से 
िमली हार पर आ)मिनरी*ण की 
ज.रत बताई ह।ै

मुबंई म� हार के पिरणाम�व.प, 
रोिहत शमा9 की अगवुाई वाली 
भारत ने िव; टे�ट च$िपयनिशप 
�ट$िडंग म� अपना शीष9 �थान भी 
खो िदया और नए टेबल-टॉपस9 
ऑ�Aेिलया के पीछे दसूरे �थान पर 
आ गई।

त�दलुकर ने एCस पर िलखा, 
घर पर 3-0 से हारना बहुत मिुFकल 
ह ै और इसके िलए आ)मिनरी*ण 
की ज.रत ह।ै Cया यह तैयारी की 
कमी थी, Cया यह खराब शॉट 
चयन था, या मचै अHयास की कमी 

थी? शभुमन िगल ने पहली पारी म� 
लचीलापन िदखाया, और ऋषभ 
पंत ने दोन& पािरय& म� शानदार 
Kदश9न िकया - उनके फुटवक9  ने 
चनुौतीपणू9 सतह को परूी तरह से 
अलग बना िदया।वह बस शानदार 
था। परूी Oृखंला म� लगातार Kदश9न 
के िलए "यजूील$ड को परूा Oये 
जाता ह।ै भारत म� 3-0 से जीतना 
सबसे अQछा पिरणाम ह।ै

"यजूील$ड से हार के बाद पहली 
बार भारत को घरेल ूटे�ट Oृखंला म� 
Cलीन �वीप का सामना करना पड़ा, 
1999/2000 म� दि*ण अUीका 

की 2-0 की जीत के 
बाद। यह तीन मचै& की 
Oृखंला और उसके बाद 
घरेल ू मदैान पर भारत 
की पहली 3-0 की 
Cलीन �वीप हार भी ह।ै

भारत की Oृखंला 
हार का एक बड़ा 

कारण यह भी रहा िक "यजूील$ड 
के ग�दबाज& के हाथ& गंवाए गए 
57 िवकेट& म� से 37 िवकेट ि�पनर& 
के हाथ& गंवाए, िजसकी वजह 
से मजेबान टीम के पवू9 सलामी 
ब�लेबाज वीर�W सहवाग ने 
आलोचना की।

सहवाग ने अपने इ�ंटाXाम 
पो�ट पर िलखा, समथ9क& के तौर 
पर टीम का समथ9न करना ज.री ह,ै 
लेिकन हमारी टीम का Kदश9न बहुत 
खराब रहा। ि�पन खलेने के कौशल 
म� िनिYत .प से सधुार की ज.रत 
ह ैऔर कुछ Kयोग छोटे Kा.प के 

िलए अQछे ह$, लेिकन टे�ट ि[केट 
म� िसफ9  िदखावे के िलए कुछ 
अनावFयक Kयोग करना वा�तव 
म� खराब था।टॉम लैथम और उनके 
िखलािडय़& को वह करने के िलए 
बधाई जो हर महेमान टीम का 
सपना होता ह ै और कोई भी टीम 
इस तरह से जीत नह] सकती।

भारत के पवू9 बाए ंहाथ के तेज 
ग�दबाज इरफान पठान ने अपने बड़े 
भाई और पवू9 ि[केटर यसूफु पठान 
के साथ हुई बातचीत का हवाला 
दतेे हुए घरेल ू ि[केट म� लाल ग�द 
वाले ब�लेबाज& की कमी पर बात 
की।

इरफ़ान ने एCस पर िलखा, 
कल मरेी यसुफू पठान भाई के साथ 
अQछी बातचीत हुई। उ"ह&ने घरेल ू
ि[केट के बारे म� एक सही बात 
कही - हम या तो घास वाली िपच& 
पर या सपाट Aैक पर खले रह े ह$, 
लेिकन अब शायद ही कभी टिन̀ग 

सरफेस पर खलेते ह$। साथ ही, शीष9 
िखलाड़ी घरेल ूि[केट नह] खले रह े
ह$। यह हम� लंबे समय म� नकुसान 
पहुचंा सकता ह।ै

भारत के पवू9 ऑफ ि�पनर 
हरभजन िसंह ने टे�ट टीम से 
घरेल ू मदैान पर बेहतर िपच& पर 
ब�लेबाजी करने का आaान िकया 
और उनसे टिन̀ग िपच& पर नह] 
खलेने का आXह िकया। टिन̀ग 
िपच� आपकी अपनी दFुमन बन रही 
ह$। "यज़ूील$ड को बधाई हो। आपने 
हम� मात दी। कई साल& से कह रहा 
हू।ं टीम इिंडया को बेहतर िपच& पर 
खलेने की ज.रत ह।ै ये टिन̀ग िपच� 
हर ब�लेबाज को बहुत साधारण 
बना रही ह$।

उ"ह&ने एCस पर िलखा, पहले 
की पीढ़ी के ब�लेबाज इस तरह की 
िपच& पर कभी नह] खलेे। ये िपच� 
2/3 िदन के टे�ट मचै& के िलए तैयार 
की गई ह$। टीम& को आउट करने के 

िलए आपको इन िपच& पर मरुली, 
वॉन9 या साकी की ज.रत नह] ह।ै 
कोई भी िकसी को भी आउट कर 
सकता ह।ै’’

भारत के पास 2023-2025 
डe�यटूीसी च[ असाइनम�ट 
म� ऑ�Aेिलया म� केवल सबसे 
मह)वपणू9 बॉड9र-गाव�कर Aॉफी 
बची ह।ै पांच मचै& की टे�ट सीरीज 
22 नवंबर से 7 जनवरी, 2025 तक 
पथ9, एिडलेड, िf�बेन, मलेबन9 
और िसडनी म� खलेी जाएगी।

अगर भारत को लगातार 
तीसरी बार िव; टे�ट च$िपयनिशप 
के फाइनल म� जगह बनानी ह,ै तो 
उसे ऑ�Aेिलया म� कम से कम 
चार जीत की ज.रत होगी। उ"ह� 
अगले साल लॉड्9स म� होने वाले 
डe�यटूीसी फाइनल म� Kवेश करने 
के िलए अपने प* म� जाने वाली 
अ"य सीरीज के पिरणाम& पर भी 
िनभ9र रहना होगा।
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अगले हhते आईपीओ बाजार म� 
रौनक दखेने को िमल सकती ह।ै 
ि�वगी, िनवा बपूा ह�ेथ इFंयोर�स, 
सैिजिलटी इिंडया और एसीएमई 
सोलर होि�डं
स Kाथिमक बाजार से 
18,534 करोड़ lपये जटुाने के िलए 
आईपीओ लॉ"च करेगी।

इनम� से सबसे बड़ा आईपीओ 
फूड िडलीवरी कंपनी ि�वगी का 
होगा, जो िक शयेर बाजार से 
आईपीओ के जिरए 11,000 करोड़ 
lपये से भी अिधक जटुाने की योजना 
बना रही ह।ै यह सभी आईपीओ 5 

नवंबर से लेकर 7 नवंबर के बीच 
िरटेल िनवेशक& के िलए खलु�गे।

ह�ेथकेयर सेCटर से जड़ुी कंपनी 
सैिजिलटी इिंडया का आईपीओ 
अगले हhते सबसे पहले िरटेल 
िनवेशक& के िलए खलेुगा। िनवेशक 
इस आईपीओ के िलए 5 से लेकर 7 
नवंबर के बीच बोिलयां लगा सक� गे।

सैिजिलटी इिंडया की योजना 
आईपीओ के जिरए 2,106.60 

करोड़ lपये जटुाने की ह।ै इसका 
Kाइस ब$ड 28 lपये से लेकर 30 lपये 
तय िकया गया ह।ै यह परूा आईपीओ 
ऑफर फॉर सेल (ओएफएस) होगा।

ि�वगी का आईपीओ 6 नवंबर से 
लेकर 8 नवंबर तक आम िनवेशक& 
के िलए खलेुगा। इसका Kाइस ब$ड 
371 lपये से लेकर 390 lपये तय 
िकया गया ह।ै ि�वगी आईपीओ का 
इFय ूसाइज 11,327.43 करोड़ lपये 
होगा। इसम� 4,499 करोड़ lपये का 
Uेश इFय ू और 6,828.43 करोड़ 
lपये का ओएफएस शािमल ह।ै

एसीएमई सोलर होि�डंग का 
आईपीओ 6 नवंबर से लेकर 8 नवंबर 

तक सeसि[qशन के िलए खलेुगा। 
इस इFय ू का साइज 2,900 करोड़ 
lपये होगा। इसम� 2,395 करोड़ lपये 
का Uेश इFय ूऔर 505 करोड़ lपये 
का ओएफएस शािमल ह।ै इसका 
Kाइस ब$ड 275 lपये से लेकर 289 
lपये िनधा9िरत िकया गया ह।ै

िनवा बपूा ह�ेथ इFंयोर�स का 
आईपीओ 7 नवंबर से लेकर 11 
नवंबर तक िरटेल िनवेशक& के िलए 
खलुा रहगेा। कंपनी की योजना 
पिeलक इFय ूके जिरए 2,200 करोड़ 
lपये जटुाने की ह।ै इसम� 800 करोड़ 
lपये का Uेश इFय ू और 1,400 
करोड़ lपये का ओएफएस होगा।

मंुबई। वानखड़ेे �टेिडयम म� तीन 
िदन& के भीतर "यजूील$ड से 25 
रन से हारने के बाद, भारत िव; 
टे�ट च$िपयनिशप तािलका म� दसूरे 
�थान पर िखसक गया ह,ै जबिक 
ऑ�Aेिलया शीष9 �थान पर आ गया 
ह।ै मुबंई म� "यजूील$ड से हार के कारण, 
भारत के अब 58.33 अकं Kितशत 
ह$, और वह ऑ�Aेिलया के 62.5 
अकं Kितशत से नीच े आ गया ह।ै 
इस बीच, "यजूील$ड ने 1999/2000 
म� दि*ण अUीका की 2-0 की जीत 
के बाद पहली बार भारत को उसके 
घर म� सीरीज म� Cलीन �वीप करने के 

बाद 54.55 अकं Kितशत के साथ 
चौथा �थान हािसल कर िलया ह।ै

उ"ह&ने दि*ण अUीका को 
पीछे छोड़ िदया, जो इस सrाह की 
शlुआत म� बां
लादशे को 2-0 से 
हराने के बाद 54.17 अकं Kितशत 
के साथ पांचव� �थान पर ह।ै इस 
बीच, Oीलंका 55.56 अकं Kितशत 
के साथ तीसरे �थान पर बना हुआ ह।ै

भारत के पास 2023-2025 
डeलटूीसी च[ असाइनम�ट म� 
ऑ�Aेिलया म� केवल सबसे 
मह)वपणू9 बॉड9र-गाव�कर Aॉफी 
बची ह।ै

िस्वगी, िनवा बपूा समेत चार कंपिनयां आईपीओ के जिरए अगले हफ्ते जटुाएंगी 18,534 करोड़ रुपएमुंबई में न्यजूीलैंड से हार के बाद भारत डब्लटूीसी 
तािलका में दूसरे स्थान पर िखसका
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अगर आप भी घर पर कुछ टे�टी और 
मीठा बनाकर खाना चाहते ह$, तो कम समय 
म� बनने वाला यह कॉफी केक बना सकते ह$. 
इसे बनाने का तरीका बहुत आसान ह.ै घर पर 
कॉफी केक बनाने के िलए आप इस आसन 
और टे�टी रेिसपी को फॉलो कर सकते ह$.

अगर आप घर पर कुछ टे�टी और मीठा 
बनाकर खाना चाहते ह$, तो कॉफी केक बे�ट 
ऑqशन ह.ै यह कम समय म� आसानी से बनने 
वाली रेिसपी ह.ै

कॉफी केक बनाने के िलए एक बाउल म� 
दही, कॉफी पाउडर, तेल, दधू और वनीला 
एस�स डालकर सभी को अQछी तरह िमला 
ले.

वह] दसूरे एक बाउल म� मदैा, चीनी, 
बेिकंग पाउडर, बेिकंग सोडा और नमक को 
छान ल�. अब दोन& िमOण को एक कर ल�.

अब इस बैटर को एक Xीस िकए हुए 

बेिकंग िटन म� डाल�. अब ओवन म� 30-35 
िमनट तक या जब तक िक केक गो�डन fाउन 
न हो जाए, तब तक बेक कर�.

अब केक को ठंडा होने द� और िफर सव9 
कर�. आप चाह� तो केक म� िकशिमश, बादाम 
या चॉकलेट िचqस भी िमला सकते ह$. इससे 
केक का टे�ट बढ़ेगा.

अगर आपके पास ओवन नह] ह,ै तो आप 
केक को कुकर म� भी बना सकते ह$. आप 
इसके के ऊपर आइिसंग भी लगा सकते ह$.

कम समय में बनाएं खास कॉफी केक

मेष- मषे रािश के जातक& के िलए आज 
िदन मगंलमय  रहने वाला ह.ै कारोबार कर 
रह े लोग& को कोई बड़ा ट�डर िमल सकता 
ह.ै आपको अपने िपताजी के सहयोग से 
पािरवािरक िबजनेस म� भी अQछी सफलता 
िमलेगी.  भा
य का आपको परूा साथ िमलेगा. 

वषृभ- वषृभ रािश के जातक& के िलए 
आज िदन खचt भरा रहने वाला ह.ै आपका 
िकसी अपिरिचत से मनमटुाव होने की 
संभावना ह.ै जीवनसाथी की सेहत को लेकर 
आपको ट�शन रहगेी. आप िकसी बेिफजलु 
के खचu म� पढ़ सकते ह$. 

िमथुन- िमथनु रािश के जातक& के 
िलए आज िदन आनंदमय रहने वाला ह.ै 
पािरवािरक जीवन म� आपको तालमले 
बनाकर चलने की आवFयकता ह.ै वैवािहक 
जीवन म� Kेम व �नेहा बना रहगेा. 

कक - कक9  रािश के जो जातक 
राजनीित म� काय9रत ह,ै उ"ह� अपनी वाणी 
व vयवहार पर संयम रखने की आवFयकता 
ह.ै आपकी कोई परुानी सम�या िफर से उभर 
सकती ह,ै जो आपको परेशानी  दगेी. काय9 
*ेw म� आपको मन मतुािबक लाभ िमलेगा.

िसहं- िसंह रािश के जातक& के िलए 
आज िदन िमिOत .प से फलदायक रहने 
वाला ह.ै यिद आपका  धन कह] फंसा हुआ 
था, तो उसके भी आपको िमलने की परूी 
संभावना ह.ै पिरवार के सद�य& के साथ 
आप िमलकर कुछ पािरवािरक सम�याओ ं
को लेकर बातचीत कर�गे.

क�या- क"या रािश के जातक& के िलए 
आज िदन िकसी नयी भिूम वाहन आिद की 
खरीदारी करने िलए अQछा रहगेा.  आपकी 
कोई डील लंबे समय से अटकी हुई थी, तो 
वह भी फाइनल हो सकती ह.ै 

तुला- तलुा रािश के जातक& के िलए 
आज िदन िमिOत .प से फलदायक रहने 
वाला ह.ै िकसी धािम9क आयोजन म� आप 
पर िह�सा ल�गे. आपको िकसी धािम9क 
याwा पर जाने का मौका िमलेगा. आप 
िकसी से कोई वादा कर सकते ह$.

विृ�क- विृYक रािश के जातक& को  
कुछ उतार-चढ़ाव रह�गे. आपको  कारोबार 
से अQछी इनकम हो सकती ह.ै यिद आपको 
कोई लंबे समय से सम�या चली आ रही 
थी, तो उससे भी आपको काफी हद तक 
छुटकारा िमलेगा. 

धनु- धन ुरािश के जातक& के िलए आज 
िदन अनकूुल रहने वाला ह.ै आपकी आिथ9क 
ि�थित पहले से बेहतर रहगेी. आप िबजनेस 
म� Kलोभन म� आकर कोई फैसला न ले, नह] 
तो इससे कोई नकुसान हो सकता ह.ै 

मकर- मकर रािश के जातक& के िलए 
आज िदन अपनी आय और vयय म� संतलुन 
बनाकर चलने के िलए रहगेा. िकसी सरकारी 
योजना का आपको परूा लाभ िमलेगा. 
आपके खच9 बढ़ने से आपको थोड़ा xयान 
दनेे की आवFयकता ह.ै 

कंुभ- कंुभ रािश के जातक& के िलए 
आज िदन इ"कम के सोसt को बढ़ाने वाला 
रहगेा। आपकी आय के yोतो म� विृz होने 
से खशुी का िठकाना नह] रहगेा.  माता-
िपता की सेवा के िलए भी आप कुछ समय 
िनकाल�गे. 

मीन- मीन रािश के जातक& के िलए 
आज िदन सखुमय रहने वाला ह.ै नौकरी म� 
काय9रत लोग& को अQछा Kमोशन िमलने 
की संभावना ह ै और आपके घर िकसी 
अितिथ का आगमन होने से आपकी खशुी 
का िठकाना नह] रहगेा. 

आज का रािशफलआज का रािशफल

टीबी के मामले तेजी से बढ़ ेह�। च�काने वाली बात है �क 
जब हमारे पास टीबी को रोकने, पहचानने और इलाज करने के 
साधन मौजूद ह�, तो भी इसके कारण इतनी &ादा मौत' हो रही 
ह� और लोग इसके )शकार बन रह ेह�।

प�र+-�तयां अनुकूल ह�, ले�कन नतीजा उलटा हो रहा 
है। यह कहानी कभी घातक बीमारी रह चुके 4ूबर5ो)सस 
(टीबी) क8 है। �व9 :ा; संगठन (ड>ूएचओ) क8- Bोबल 
4ूबरकुलो)सस �रपोटC 2024- के मुता�बक 2023 म' 82 लाख 
लोग टीबी से संJKमत Lए, जो 1995 म' Kनगरानी शुP होने के 
बाद क8 सबसे बड़ी संRा है। यह आंकड़ा 2022 म' सामने आए 
75 लाख नए मामलU से काफ8 अKधक है। इनके अलावा बड़ी 
संRा क8 ऐसे लोगU के मौजूद होने का अनुमान है, Xजनम' इस 
रोग का Kनदान नहY हो पाया। अब ड>ूएचओ के महाKनदेशक 
टेZोस अधानोम गे�[यासुस क8 इस �ट\णी पर गौर क8Xजए- 
च�काने वाली बात है �क जब हमारे पास टीबी को रोकने, 
पहचानने और इलाज करने के साधन मौजूद ह�, तो भी इसके 
कारण इतनी &ादा मौत' हो रही ह� और लोग इसके )शकार 
बन रह ेह�।

ड>ूएचओ ने अपनी �रपोटC XजJ �कया है �क दवा-]�तरोधी 
टीबी (एमडीआर/आरआर-टीबी) के मामलU म' भी सुधार Lआ 
है। टीबी के सामा_ मामलU म' इलाज क8 सफलता दर 88 
फ8सदी है, जब�क एमडीआर/आरआर-टीबी के मामलU म' यह 
68 फ8सदी तक पLंच गई है। Kफर भी टीबी के मामले बढ़ रह े
ह�। टीबी क8 वापसी से सबसे &ादा ]भा�वत देशU म' भारत 
]मुख है। भारत स�हत मaम आय वाले &ादातर देशU म' 
यह +-�त :ा; के Kनरोधक (]ीव'�टव) पहलू पर जोर 
घटने के कारण पैदा Lई है। हर सेवा के Kनजीकरण के दौर म' 
सावCजKनक :ा; ]ाथKमकता नहY रह गया है।

ड>ूएचओ के मुता�बक लगभग 50 फ8सदी मरीजU को 
इलाज के दौरान �वनाशकारी खचC का सामना करना पड़ता 
है। इसका अथC है �क उनका इलाज खचC उनक8 आय का 
20 फ8सदी से &ादा होता है। :ाभा�वक है �क �रपोटC म' 
टीबी संबंधी सेवाओं के )लए फं�डc ग क8 कमी का खास उ�ेख 
�कया गया है। 2023 म' संयुd राe क8 उfgरीय बैठक म' 
कहा गया था �क 2027 तक टीबी सेवाओं के )लए हर साल 
22 �ब)लयन डॉलर जुटाए जाने चा�हए। 2023 म' केवल 5.7 
�ब)लयन डॉलर क8 फं�डc ग उपलj थी- यानी कुल जPरत का 
)सफC  26 फ8सदी। ऐसे म' टीबी क8 वापसी कोई हैरत क8 बात 
नहY है।

संपादक�य

टीबी की वापसी क्याें?

नई �द�ी 

शयेर बाजार म� िबकवाली 
का दौर जारी ह।ै अCटूबर के 
बाद नवंबर म� भी बाजार की 
शlुआत बड़ी िगरावट से हुई 
ह।ै सोमवार को शlुआती कारोबार म� बाजार 
म� बड़ी िगरावट दखेने को िमल रही ह।ै स�सेCस 
800.00 अकं टूटकर 78,924.12 अकं पर 
कारोबार कर रहा ह।ै वह], एनएसई िनhटी 
262.65 अकं िगरकर 24,041.70 अकं पर Aेड 
कर रहा ह।ै बाजार म� बड़ी िगरावट से िनवेशक& 

के 2 लाख करोड़ से अिधक 
�वाहा हो गए ह$। आपको बता 
द� िक 31 अCटूबर को जब 
बाजार बंद हुआ था तो बीएसई 
पर िल�टेड कंपिनय& का माकu ट 
कैप 4,44,71,429.92 यानी 

4.44 लाख करोड़ से अिधक था। आज बाजार 
म� बड़ी िगरावट से िल�टेड कंपिनय& का माकu ट 
कैप घटकर 4,42,43,633.25 यानी 4.42 
लाख करोड़ रह गया ह।ै इस तरह िनवेशक& को 
2 लाख करोड़ lपये का नसुकान एक झटके म� 
हो गया ह।ै 

अ�टूबर म� 30 लाख करोड़ डूबे 
अगर िपछले महीने की बात कर� तो 

िनवेशक& के 31 लाख करोड़ lपये डूब गए। 
अCटूबर की शlुआत म� बीएसई पर िल�टेड 
कंपिनय& का माकu ट कैप 4,74,86,463.65 
lपये था जो 31 अCटूबर को घटकर 
4,44,71,429.92 रह गया। इस तरह िपछले 
महीने िनवेशक& के एक झटके म� 30 लाख 
करोड़ lपये डूब गए। बाजार म� यह िबकवाली 
िवदशेी िनवेशक& के चलते आई ह।ै वे अपना 
पैसा िनकालकर चीन के बाजार म� लगा रह ेह$। 
साथ ही अमिेरकी रा|Aपित चनुाव के कारण भी 

बाजार म� िगरावट ह।ै 
अब �या कर� िनवेशक?
माकu ट एCसपट9 का कहना ह ैिक बाजार म� 

यह िगरावट कहां तक जाएगी, इसका अनमुान 
लगाना अभी मिुFकल ह।ै इसिलए िनवेशक 
शयेर बाजार से दरूी बनाकर रख�। कोई भी नया 
िनवेश नह] कर�। जब तक बाजार म� िCलयर 
साइन नह] िमल जाता ह ै िक अब िरकवारी 
श.ु होगी, तब तक िनवेश िब�कुल नह] कर�। 
अपने पास पैसा रख�। जब सही मौका आएगा 
तो ही िनवेश कर�। अभी िनवेशक करना खतरे 
से खाली नह] ह।ै पैसा डूब जाएगा।

1 माह में  िनवेशकाें  के 30 लाख करोड़ डूबे, एक घंटे में  2 लाख करोड़ स्वाहा

दशे के कई रा}य& म� छठ पव9 बहुत 
ही धमूधाम से मनाया जाता ह.ै िजसम� 
छठी मयैा और सयू9 दवे की उपासना 
की जाती ह.ै ऐसे म� हम आपके िलए 
इस पव9 के �पेशल गान& की िल�ट 
लाए ह$.

छठ का महापव9 काित9क महीने के 
शCुल प* की चतथु� से श.ु होता ह ै
और सrमी पर इसका समापन होता ह.ै 
ऐसे म� इस साल ये पव9 5 से 8 नवंबर 
के बीच मनाया जा रहा ह.ै यहां हम 
आपके िलए कुछ पॉपलुर भोजपरुी 
गीत लेकर आए ह$. जो इस पव9 के िलए 
बे�ट रह�ग.े 

इस पव9 की शlुआत पहले िदन 
नहाय-खाय के साथ होती ह.ै िफर 
दसूरा िदन खरना, तीसरा िदन छठ 
पजूा और चौथा िदन संxया अ�य9 िदया 
जाता ह.ै इस दौरान सभी लोग छठी 
मयैा और सयू9 दवे की भि� म� लीन 

रहते ह$. ऐसे म� हम आपके िलए उन 
भोजपरुी गीत& की िल�ट लाए ह$. िज"ह� 
सनुकर आप भी इस )योहार पर झमूने 
को मजबरू हो जाएगं.े  

1. छठ घाटे चली – भोजपरुी 
सपुर�टार िसगंर और एCटर खसेारी 
लाल यादव का ये गाना हाल ही म� 
िरलीज हुआ था. जो अब सोशल 
मीिडया पर खबू धमू मचा रहा ह.ै

2.काँच ही बांस के बहंिगया 
बहगँी लचकत जाये - भोजपरुी 
एCAेस और िसंगर अ*रा िसंह के �ारा 
गाया गया ये गाना भी छठ पजूा का 
बहुत पॉपलुर गीत ह.ै िजसे आप इस 
पव9 पर सनुकर मwं म
ुध हो जाएगं.े

3.उग हे सरूज देव – छठ पव9 के 
दौरान अनरुाधा पौडवाल का गीत ‘उग 
ह ेसरूज दवे’ की भी काफी धमू दखेने 
को िमलती ह$. ये एक बहतु परुाना गीत 
ह.ै िजसे छठी मयैा के भ� बहुत पसंद 
करते ह$.  

4.खरना के खीर – भोजपरुी 
िसंगर रणधीर िसहं सोन ूका ये गीत भी 
छठी मयैा की पजूा के दौरान खबू सनुा 
जाता ह.ै इसे सनुकर आप भी मयैा की 
भि� म� लीन हो सकते ह$. 

5. अरघ कर� *वीकार – भोजपरुी 
िसंगर अनपुमा यादव का ये गाना आप 
अ�य9दनेे के व� सनु सकते ह$. िजसे 
आपके )योहार म� चार चांद लग जाएगं.े

6. अरघ के बेर – िहदंी िसनेमा 
की पॉपलुर िसंगर अनरुाधा पौडवाल 
का ‘अरघ के बेर’ भी इस पव9 का 
एक पॉपलुर गीत ह.ै जो इस )योहार म� 
आपको हर घर म� सनुने को िमलेगा. 

रकुत Kीत िसंह ने इसी साल की 
शlुआत म� एCटर और िफ�ममकेर 
जैकी भगनानी के साथ शादी की थी. 
दोन& की शादी म� गोवा म� धमूधाम 
से हुई थी. ऐसे म� इस साल कपल ने 
शादी के बाद अपनी पहली िदवाली 
बहुत ही धमूधाम से मनाई. इस 
सेिलfशेन की धलक अब रकुल ने 
सोशल मीिडया पर भी शयेर की ह.ै

रकुल Kीत िसंह ने अपने िदवाली 
सेिलfशेन की ये खबूसरूत त�वीर� 
अपने इ�ंटाXाम अकाउंट पर शयेर 
की ह$.

इन त�वीर& म� रकुल Aेिडशनल 
लकु म� नजर आ रही ह$. जो अपनी 
फैिमली के साथ पोज दतेी हुई िदखाई 
दी.

रकुल ने इन त�वीर& म� अपने 

छqपन भोग से लेकर पजूा तक की 
झलक फ$ स को िदखाई ह.ै त�वीर� 
शयेर कर एCAेस ने िलखा, ‘हमारी 
पहली िदवाली मरेे िलए बहुत सारी 
पहली चीज& से भरी थी. परंपराए,ं 
पहली पजूा और सबसे खास पहला 
छqपन भोग और जब परूा पिरवार 
साथ हो तो मजा ही अलग ह’ै

जैकी और रकुल ने शादी के बाद 
अपनी पहली िदवाली पर एकसाथ 
मां ल�मी की पजूा की. इस दौरान 
रकुल रेड कलर की साड़ी म� नजर 
आई.

दही हमारे भारतीय 
खाने की जान ह.ै आप 
इसे िकसी भी खाने के 
साथ खा सकते ह$. साथ 
ही साथ इसके कई सारे 
ह�ेथ बेिनिफट्स भी ह$. 
आप qलेन दही खाए ंया 
रायते वाली दही आप 
इसे िकसी भी खाने के 
साथ खा सकते ह$. दही 
पेट और िदमाग दोन& के 
िलए काफी }यादा फायदमेदं होता ह.ै 
मसालेदार खाने के साथ दही का रायता 
सेहत के िलए नकुसानदायक सािबत हो 
सकता ह.ै

िबरयानी के साथ आप मसालेदार दही 
वाला रायता सेहत के िलए अQछा नह] 
ह.ै इसके कारण पाचन संबंधी सम�याए ं

हो सकती ह.ै इसके कारण िचड़िचड़ा 
आwं िसं�ोम (आईबीएस), सजून आwं 
रोग (आईबीडी), या एिसड भाटा, Cय&िक 
ये vयि� मसालेदार भोजन के साथ दही 
सही नह] होता ह.ै

बंूदी रायता: बूंदी रायता एक 
लोकिKय साइड िडश ह,ै लेिकन यह xयान 

दनेे यो
य ह ैिक बूंदी को डीप-
Uाइड िकया जाता ह.ै िजसम� 
फैट और कैलोरी िमलती 
ह.ैआयवुuिदक िसzांत& के 
अनसुार, दही को ख�ा और 
भारी माना जाता ह.ै जबिक 
तले हुए खा� पदाथ� को 
भारी और पचाने म� मिुFकल 
माना जाता ह.ै जब एक साथ 
िमलाए जाते ह$, तो वे पाचन 
Kि[या म� बाधा डालते ह$.

खीरे का रायता: खीरे का रायता 
आमतौर पर एक ताज़ा, हाइ�ेिटंग साइड 
िडश के .प म� दखेा जाता ह,ै लेिकन 
इसके �वा��य लाभ& पर बहस होती ह।ै 
आयवुuद का सझुाव ह ैिक खीरा और दही 
एक साथ बलगम पैदा कर सकते ह$ और 
पाचन को बािधत कर सकते ह$. िजससे 

संभािवत .प से साइनस की भीड़ हो 
सकती ह.ै हालांिक, आधिुनक पोषण इस 
दावे का समथ9न नह] करता ह ैऔर आम 
तौर पर खीरे के रायते को एक �व�थ 
िवक�प मानता ह.ै Cय&िक यह हाइ�ेशन, 
फाइबर और KोबायोिटCस Kदान करता 
ह.ै

दही सेहत के िलए काफी }यादा 
फायदमेदं होता ह ैलेिकन अगर आप इसे 
मसालेदार खाने के साथ खाते ह$ तो यह 
पाचन म� िदCकत पहुचंा सकती ह.ै

�पाइसी वाले दही का रायता न खाए ं
Cय&िक यह गले और पाचन के िलए 
काफी }यादा खतरनाक होता ह.ै

दही आपको हाइ�ेट रखने का काम 
करता ह.ै अगर आप इसे खाने के साथ 
खाते ह$ तो यह आपके पेट को ठंडा रखने 
का काम करता ह.ै

नई �द�ी 

भारत के िवकेटकीपर 
िरिzमान साहा ने घोषणा 
की ह ै िक वे इस साल 
2024-25 रणजी Aॉफी 
सीजन के बाद ि[केट से 
सं"यास ले ल�गे, िजससे 
उनके 17 साल लंबे किरयर का 
समापन हो जाएगा।

साहा िफलहाल ब�गलुl म� 
कना9टक के िखलाफ बंगाल के 
चौथी राउंड मैच की तैयारी म� जुटे 
ह$। उ"ह&ने सोशल मीिडया पर इस 
फैसले की जानकारी दी। उ"ह&ने 
एCस पर िलखा, ि[केट म� एक 
यादगार सफर के बाद, यह मेरा 
आिखरी सीजन होगा। बंगाल की 
ओर से रणजी Aॉफी म� खेलते हुए 
सं"यास लेना मेरे िलए स�मान की 
बात ह।ै आइए इस सीजन को खास 
बनाएं।

39 साल के साहा ने 2022-
23 म� बंगाल टीम के साथ िववाद 
के कारण टीम से दरूी बना ली थी। 
बंगाल ि[केट संघ (सीएबी) के 
सिचव देबfत दास ने उन पर खेलने 
से बचने के बहाने बनाने का आरोप 
लगाया था। लेिकन इस सीजन म� 
साहा ने टीम म� वापसी की और 
रणजी Aॉफी के पहले दो मैच& म� 
खेला।

साहा ने भारत के िलए 40 टे�ट 
खेले ह$, िजनम� उ"ह&ने 1353 रन 

बनाए, िजसम� तीन शतक और छह 
अध9शतक शािमल ह$। लंबे समय 
तक वह टीम इिंडया के साथ जुड़े 
रह,े लेिकन ऋषभ पंत के आने से 
टीम म� उनकी जगह बनाना मिुFकल 
हो गया, हालांिक वह कई बार दसूरे 
िवकेटकीपर के .प म� शािमल होते 
रह।े

साहा ने िदसंबर 2021 म� 
आिखरी बार भारत के िलए खेला 
था और 2023 म� उ"ह� स�Aल 
कॉ"AैCट से िरलीज कर िदया गया 
था।

आईपीएल 2025 की नीलामी 
से पहले, गुजरात टाइटंस ने उ"ह� 
िरटेन नह] िकया। साहा उन चिुनंदा 
िखलािडय़& म� से एक ह$ िज"ह&ने 
2008 से हर सीजन आईपीएल म� 
खेला ह।ै उ"ह&ने पहले सनराइजस9 
हदैराबाद, चे"नई सुपर िकं
स, 
कोलकाता नाइट राइडस9 और 
पंजाब िकं
स के िलए भी खेला ह।ै 
2014 के फाइनल म�, जब पंजाब 
िकं
स उपिवजेता बनी थी, साहा ने 
55 ग�द& पर नाबाद 115 रन बनाकर 
ऐितहािसक शतक बनाया था।

छठ पवर् के िलए बेस्ट हैं  भोजपरुी के सपुरिहट गीत रकुल प्रीत ने िदवाली पर छप्पन भोग 
बनाकर पित संग की पजूा

दही वाले रायते में आप भी िमलाते हैं  ये चीजें तो हो जाएं सावधान

रणजी ट्रॉफी के बाद भारतीय िवकेटकीपर 
िरिद्धमान साहा लेंगे िक्रकेट से संन्यास

घर पर 3-0 से हारना बहुत मिुश्कल है और इसके 
िलए आत्मिनरीक्षण की जरूरत है : सिचन तेंदुलकर


