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दशे म� डीमटै अकाउंट की 
सं�या जनू म� 42 लाख 
बढक़र 16.2 करोड़ हो गई ह।ै 
ग%ुवार को जारी एक िरपोट* म� 
यह जानकारी दी गई ह।ै

चाल ू िव- वष* म� औसत 
34 लाख डीमटै अकाउंट हर 
महीने खोले गए ह7।

मोतीलाल ओसवाल 
फाइन�िशयल सिव*सेज की 
िरपोट* के मतुािबक, स�<ल 
िडपॉिजटरीज सिव*सेज िलिमटेड 
(सीडीएसएल) की बाजार 
िह@सेदारी (कुल डीमटै खातA 
की सं�या म�) लगातार बढ़ती 
जा रही ह।ै

िरपोट* म� बताया गया 
िक कुल डीमटै अकाउंट की 
सं�या के मामले म� सालाना 
आधार पर नेशनल िसEयोिरटी 

िडपॉिजटरीज िलिमटेड 
(एनएसडीएल) का माकF ट शयेर 
4.3 Gितशत िगरा ह।ै

नेशनल @टॉक एEसच�ज 
(एनएसई) पर एिEटव Eलाइट्ंस 
की सं�या म� मािसक आधार पर 
3.1 Gितशत का इजाफा हुआ ह ै
और जनू म� यह 4.42 करोड़ हो 
गई ह।ै

मौजदूा समय म� दशे के 
पांच टॉप िड@काउंट Kोकर के 
पास एनएसई के 64.4 Gितशत 
एिEटव Eलाइट्ंस ह7। यह 
आकंड़ा जनू 2022 म� 58.2 
Gितशत था।

ऑनलाइन Kोकरेज फम* 
जीरोधा के Eलाइटं बेस मािसक 
आधार पर 2.1 Gितशत 

बढक़र 77 लाख हो गया। 
हालांिक, उसका माकF ट 
शयेर 0.20 Gितशत 
िगरकर 17.3 Gितशत रह 
गया ह।ै

Rो के Eलाइटं बेस 
5.4 Gितशत बढक़र 
1.09 करोड़ हो गया ह।ै 
इसका माकF ट शयेर 0.55 
Gितशत बढक़र 24.7 
Gितशत हो गया ह।ै एजंेल 
वन के Eलाइटं बेस म� 3.4 
Gितशत का इजाफा हुआ 

ह।ै भारत म� बड़ी सं�या म� डीमटै 
अकाउंट खलुने की वजह आम 
जनता का शयेर बाजार की तरफ 
%झान बढऩा ह।ै बॉWबे @टॉक 
एEसच�ज (बीएसई) के सचूकांक 
स�सेEस ने इस वष* की श%ुआत 
से अब तक िनवेशकA को 10 
Gितशत से Xयादा का िरटन* 
िदया ह।ै
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औYोिगक ZिमकA के िलए 
खदुरा महगंाई दर (सीपीआई-
आईड\]य)ू मई म� िगरकर 4 महीने 
के िनचले @तर 3.86 Gितशत पर 
आ गई ह,ै जबिक िपछले वष* 
समान अविध म� यह आकंड़ा 4.42 
Gितशत पर था। Zम म_ंालय की 
ओर से जारी िकए गए ताजा आकंड़A 
से यह जानकारी िमली ह।ै  

औYोिगक ZिमकA के िलए 
कंXयमूर Gाइस इडेंEस (सीपीआई-
आईड\]य)ू म� इस वष* फरवरी से 

लगातार िगरावट आ रही ह।ै अGैल 
म� यह आकंड़ा 3.87 Gितशत पर था।

ऑल-इिंडया सीपीआई-
आईड\]य ू मई 2024 म� 0.5 अकं 
बढक़र 139.9 अकं हो गया ह।ै 
अGैल 2024 म� यह 139.4 अकं 
पर था।

ईधंन और ऊजा* सेगम�ट म� 
कमी आई ह ै और मई 2024 म� 
यह िगरकर 149.5 अकं रह गया 
ह,ै जो िक अGैल 2024 म� 152.8 
अकं पर था।

फूड और बेवरेज Rपु म� ऑल-
इिंडया सीपीआई-आईड\]य ू

मई 2024 म� बढक़र 145.2 अकं 
हो गया ह,ै जो िक अGैल 2024 म� 
143.4 अकं पर था।

Zम एवं रोजगार म_ंालय के 
तहत आने वाले Zम \यरूो की ओर 
से औYोिगक ZिमकA के िलए खदुरा 
महगंाई दर के आकंड़े को हर महीने 

संकिलत िकया जाता ह।ै इसम� 88 
महaवपणू* इडंि@<यल स�टस* के 317 
माकF ट्स से डेटा एकि_त िकया जाता 
ह।ै

Zम \यरूो की वेबसाइट के 
मतुािबक, सीपीआई-आईड\]य ू
का इ@तेमाल क� c सरकार, राXय 
सरकार, पि\लक और िनजी dे_ के 
कम*चािरयA के महगंाई भ- ेऔर वेतन 
तय करने के िलए िकया जाता ह।ै यह 
दशे म� खदुरा बाजार की ि@थित बताने 
म� भी महaवपणू* भिूमका िनभाता ह।ै 
इसे मािसक आधार पर संकिलत 
िकया जाता ह।ै
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बजट से पहले करीब 7 
करोड़ पीएफ म�बस* के िलए 
बड़ी खशुखबरी आई ह।ै 
फाइन�स िमिन@<ी ने ग%ुवार 
को बताया िक eEक@नf 
की बढ़ी \याज दरA को मजंरूी 
द ेदी ह।ै इसके साथ ही िव- 
म_ंालय ने ये भी बताया िक 
ईपीएफओ ने पहले ही 8.25% Gित वष* की 
दर से दावA का िनपटान शhु कर िदया ह।ै 
\याज दर की गणना eEक@नf के डेट और 
इिEवटी इiवे@टम�ट से आय के आधार पर 
की जाती ह।ै

ईपीएफओ ने िपछले वष* की 8.15% 
की दर से 2023-24 के िलए \याज दर 
बढ़ाकर 8.25% कर दी। ईपीएफओ 
ने सोशल मीिडया jलेटफॉम* एEस पर 
जानकारी दतेे हुए कहा िक ईपीएफ सद@यA 
के िलए िव-ीय वष* 2023-24 के िलए 
8.25% की \याज दर सरकार kारा मई 
2024 म� नोिटफाई कर िदया गया ह।ै अब 
िसफ*  कम*चािरयA को पीएफ का \याज 
अकाउंट म� lेिडट होने का इतंजार ह।ै

eEक@नf के शीष* िनण*य लेने वाले 
िनकाय स�<ल बोड* ऑफ <@टीज ने फरवरी 

म� िव- वष* 2023-24 के िलए पीएफ पर 
\याज बढ़ाने का ऐलान िकया था। पीएफ 
के \याज को 8.15 Gितशत सालाना से 
बढ़ाकर 8.25 Gितशत करने का फैसला 
िकया था। सीबीटी के फैसले के बाद 2023-
24 के िलए ईपीएफ जमा पर \याज दर को 
सहमित के िलए िव- म_ंालय को भजेा गया 
था, िजसे अब मजंरूी दी जा चकुी ह।ै

िमिन@<ी ने कहा िक नोिटफाई होने के 
बाद संशोिधत दरA पर \याज का भगुतान 
वत*मान और िनवत*मान सद@यA को उनके 
अिंतम Eक@न िनपटान म� िकया जा रहा 
ह।ै इसे दखेते हुए, 23,04,516 दावA का 
िनपटान िकया गया ह ै और सद@यA को 
8.25% Gित वष* की दर से घोिषत नवीनतम 
\याज दर सिहत 9260,40,35,488 %पये 
की रािश िवतिरत की गई ह।ै
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एयर इिंडया िव@तारा मज*र टाटा समहू 
अपने िवमानन कारोबार को द%ु@त 
करने के िलए अपनी एयरलाइसं 
कंपिनयA के मज*र की योजना पर काम 
रहा ह।ै एयर इिंडया और िव@तारा के 
मज*र की बात काफी समय से चल 
रही ह।ै अब खबर ह ै िक इस मज*र 
इन दोनA एयरलाइसं के करीब 600 
कम*चािरयA की नौकरी पर असर पड़ 
सकता ह।ै हालांिक, उiह� टाटा समहू 
और एयर इिंडया समहू के भीतर अiय 

इकाइयA म� रोजगार दनेे की कोिशश� 
की जाएगंी। स_ूA ने बधुवार को यह 
जानकारी दी. बता द� िक घाटे म� चल 
रही इन दोनA एयरलाइन कंपिनयA 
का @वािमaव टाटा समहू  के पास 
ह।ै इनके कम*चािरयA की सं�या कुल 
िमलाकर 23,000 से अिधक ह।ै

िवलय योजना से जड़ेु स_ूA 
ने बताया िक एयर इिंडया और 
िव@तारा के मज*र से इनके करीब 
600 कम*चारी Gभािवत हो सकते ह7। 
ये कम*चारी नॉन-oलाइगं से संबंिधत 
काम से जड़ेु ह7।

औद्योिगक श्रिमकाें के िलए खदुरा महंगाई चार महीने के िनचले स्तर पर

बजट से पहले सरकार का बड़ा तोहफा, 
अब पीएफ पर िमलेगा 8.25%  ब्याज

एयर इंिडया िवस्तारा मजर्र के 600 
कमर्चािरयाें  की नौकरी पर खतरा

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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कुछ लोगA का वजन तेजी से कम नहp 

होता, चाह े वे िकतनी भी कोिशश कर ल�. 
इसके पीछे कई कारण हो सकते ह7, जसेै कुछ 
बीमािरयां और शारीिरक सम@याए.ं इन कारणA 
को जानकर और सही उपाय अपनाकर वजन 
घटाने म� मदद िमल सकती ह.ै आइए जानते ह7 
िकन लोगA का वजन तेजी से नहp कम होता 
और इसके पीछे के म�ुय कारण Eया ह7. 

मेटाबॉिल�म का धीमा होना- कुछ लोगA 
का मटेाबॉिलXम धीमा होता ह,ै िजससे उनका 
शरीर तेजी से कैलोरी बन* नहp कर पाता. इस 
कारण उनका वजन घटाना मिुqकल हो जाता ह.ै 
यह वजन कम करन ेम� बड़ी %कावट बनता ह.ै 

हाम�नल असतुंलन- हामrनल असंतलुन 
भी वजन घटाने म� बाधा डाल सकता ह.ै 
खासकर थायरॉयड की सम@या वाले लोग तेजी 
से वजन कम नहp कर पाते. थायरॉयड हामrन 
के असंतलुन से मटेाबॉिलXम धीमा हो जाता ह,ै 
िजससे शरीर कम कैलोरी बन* करता ह.ै इसके 
कारण वजन कम करना मिुqकल हो जाता ह.ै 
थायरॉयड के अलावा, अiय हामrनल सम@याए ँ
भी वजन घटाने म� %कावट बन सकती ह7. 

खान-पान की वजह से- सही खान-पान न 
होने से भी वजन कम नहp होता. अगर आपकी 

डाइट म� Xयादा तैलीय और मीठा खाना शािमल 
ह,ै तो वजन कम करना मिुqकल हो जाता ह.ै 
ऐसे खाने से शरीर म� Xयादा कैलोरी जमा हो 
जाती ह,ै िजससे वजन घटाने म� िदEकत होती ह.ै 
संतिुलत और पौिuक आहार से ही वजन कम 
करना आसान होता ह.ै 

तनाव और न$द की कमी- तनाव और 
नpद की कमी भी वजन घटान ेम� %कावट पैदा 
कर सकते ह7. तनाव के कारण शरीर म� हामrनल 
बदलाव होते ह7, जो वजन कम करने म� बाधा 
बनते ह7. पया*v नpद न िमलने से शरीर ठीक 
से काम नहp कर पाता, िजससे वजन घटाना 
मिुqकल हो जाता ह.ै तनाव और अwछी नpद 
का �याल रखना जhरी ह.ै 

पॉलीिसि&टक ओवेिरयन िस)ंोम - 
पीसीओएस से पीिड़त मिहलाओ ंम� हामrनल 
असंतलुन होता ह,ै िजससे वजन बढ़ता ह ै
और इसे कम करना मिुqकल हो जाता ह.ै इस 
ि@थित म� शरीर के हामrन संतलुन म� गड़बड़ी 
होती ह,ै िजससे मटेाबॉिलXम धीमा हो जाता 
ह.ै इसके कारण मिहलाओ ंको वजन घटाने 
म� किठनाई होती ह.ै सही इलाज और बैल�स 
लाइफ@टाइल से इस सम@या को कम िकया 
जा सकता ह.ै 

इन लोगाें  का तेजी से नहीं होता है वजन कम, जान लीिजए कारण स-ूदोकू- 116

मेष- आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। िकसी yयिz से आपको अिधक 
फायदा होगा। घर के िकसी काम को परूा 
करने म� बड़े-बजुगु* की राय आपके िलए 
कारगर सािबत होगी। इस रािश के लवमटे 
के िलए आज का िदन बिढय़ा ह।ै 

वषृ- आज आपका िदन फेवरेबल 
रहने वाला ह।ै आज िकसी बड़ी कंपनी से 
आपके िलए जॉब का ऑफर आ सकता ह।ै 
आज आप कोइ नया हुनर सीख�गे। पिरवार 
म� िकसी सद@य से आपको अwछी सलाह 
िमलेगी।

िमथुन- आज आप िदन की श%ुआत 
अwछे मडू से कर�गे। आज अपने िकसी 
%के काम को परूा करने का सही समय ह।ै 
िसिवल इजंीनीयस* के िलए िदन बेहतरीन 
रहगेा। @वा@|य सम@या से परेशान लोग 
आज खदु को बेहतर महससू कर�गे। 

कक� - आज का िदन आपके िलए ख़ास 
होने वाला ह।ै आज शांित से कामकाज 
िनपटाने की कोिशश कर�गे तो काम समय से 
परूा हो जायेगा। आज आपको दसूरA का मडू 
समझने म� बहुत हद तक सफलता िमलेगी।

िसहं- आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहने वाला ह।ै पिरवार का 
माहौल आज अwछा रहगेा। आज धािम*क 
गितिविध म� भी शािमल होने के योग बन रह े
ह7। दसूरA के साथ बातचीत या सलाह करने 
से आपको फायदा होगा।

क�या- आज का िदन आपके िलए 
बेहतर रहने वाला ह।ै आज अपने से बड़े या 
िकसी अनभुवी से सलाह लेकर आगे बढऩे 
की कोिशश कर�गे। आज ऑिफस के काय* 
महेनत, धयै* और समझदारी से िनपटा ल�गे। 

तुला- आज आपका िदन खशुनमुा पल 
लेकर आया ह ैलWबे समय से सोचा हुआ 
काम आज परूा हो जाएगा। िजससे आपकी 
आिथ*क ि@थित म� काफी सधुार आएगा । 
माता के साथ घर के कामA को परूा करने 
म� yय@त रह�गे।

विृ�क- आज का िदन आपके अwछा 
रहने वाला ह।ै इस रािश की मिहलाओ ंके 
िलए आज का िदन बहुत ही खास ह ैआप 
अपना समय मन-पसंद काम करने म� िबता 
सकती ह7। इस रािश के मिं_यA की िवदशेी 
या_ाय� हो सकती ह।ै 

धनु- आज का िदन आपके िलए नई 
खिुशयां लाया ह।ै आप पिरवारवालA के 
साथ समय िबताय�ग� घर म� खशुी का महौल 
बना रहगेा। इस रािश के एRोकेिमकल 
yयापारी वग* को आज अचानक कोई बड़ा 
फायदा हो सकता ह।ै

मकर- आज आपका िदन आपके 
अनकूुल रहने वाला ह।ै राजनीित से जडेु 
लोगो के िलए िदन अwछा ह ै समाज िहत 
म� िकये गये कामA की तारीफ़ हो सकती ह।ै 
आज आपको उwचािधकारी के सामने बात 
रखने पर पॉजीिटव िर@पॉiस िमलेगा।

कंुभ- आज का िदन आपके िलए 
महaवपणू* रहगेा। साइसं से जड़ेु बwचA 
को अwछी जॉब का ऑफर िमल सकता 
ह।ै िबजनेस के िसलिसले म� ऑिफस के 
कली�स के साथ बाहर जा सकते ह7।

मीन- आज आपका िदन कॉिiफड�स से 
भरा रहगेा। इस रािश के टैEसटाइल yयापारी 
वग* को आज अचानक कोई बड़ा फायदा 
हो सकता ह।ै छा_ आज िकसी Gितयोगी 
परीdा की तैयारी करने का मन बनाय�गे। 
ऑिफस के काय� को आज समय से परूा 
कर लेना अwछा रहगेा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�स के �लए मोदी क� या�ा रणनी�तक महT का सा�बत 
�ई। �स का खास �यास प�"म के इस �चार को झुठलाने का 
है �क उसे अंतररा,ीय जगत म/ अलग-थलग कर �दया गया 
है। इस �लहाज से इस या�ा का महT 23 है।

भारत-�स दोन5 ने �धानमं�ी नर/7 मोदी क� मा8ो या�ा 
को सफल बताया है। ले�कन सफलता को मापने के दोन5 
के संभवत: अलग-अलग पैमाने ह<। भारत क� नजर म/ र=ा, 
?ापार, ऊजाA आ�द =े�5 म/ �ए समझौत5 से देश को फायदा 
होगा। दोन5 देश5 ने 2030 तक सालाना आपसी ?ापार को 
100 �ब�लयन डॉलर तक ले जाने का इरादा जताया है, जो 
Kफलहाल 65 �ब�लयन डॉलर के करीब है। खबर5 के मुता�बक 
�स भारत को �रयायती दर पर कNा तेल देते रहने पर राजी 
�आ है। इसके अलावा परमाणु ऊजाA के =े� म/ सहयोग आगे 
बढ़ाने और र=ा =े� म/ तकनीक Qांसफर जारी रखने पर भी 
रजामंदी �ई। मोदी ने �सी रा,प�त Rादीमीर पु�तन के सामने 
भारतीय नौजवान5 को जबरन �सी सेना म/ शाKमल करने का 
मुSा उठाया, Tजस पर पु�तन उU/ जV वहां से मुWX देने पर 
सहमत �ए।

इसके अलावा भारत के नज�रए एक सफलता यह भी है 
�क �स ने अपने ��तYZत स[ान- ऑडA र ऑफ स/ट एंRयू 
द अपो`ल से मोदी को स[ाKनत �कया। �वदेश म/ मोदी के 
ऊंच कद क� छ�व बनाना गुजरे दस साल म/ भारतीय �वदेश 
नी�त का एक खास �यास रहा है। इस स[ान से इस कथा म/ 
एक नया पहलू जुड़ा है। उधर �स के �लए यह या�ा दरूगामी 
रणनी�तक महT का सा�बत �ई। �पछले सवा दो साल म/ 
�स का खास �यास प�"म के इस �चार को झुठलाने का 
है �क उसे अंतररा,ीय जगत म/ अलग-थलग कर �दया गया 
है। Tजस भारत म/ अमे�रका ने गुजरे वषd म/ खास रणनी�तक 
Kनवेश �कया है, उसके �धानमं�ी मा8ो जाकर पु�तन के गले 
लग/, तो उसका �तीकाeक महT 23 है। �स और चीन 
क� Kफलहाल को�शश यह है �क भारत को Tजतना संभव है 
तटf रखने का �यास �कया जाए, ता�क इंडो-पै�सKफक =े� 
म/ प�"मी रणनी�त ऊहापोह क� �शकार बनी रह।े इसी�लए चीन 
म/ मोदी क� मा8ो या�ा का �दल खोल कर gागत �कया गया 
है। बेशक, इस या�ा से अमे�रका क� तhी बढ़ी है, जो उसके 
�वदेश मं�ालय क� ��त�iया से जा�हर �आ है। तो कुल Kमला 
कर दोन5 प=5 ने अपने �हत साधे। Kफलहाल इसम/ वे सफल 
रह ेह<।

संपादक�य

मोदी की रूस यात्रा रणनीितक 
महत्त्व का सािबत हुई

नई �द�ी 

पेिरस ओलंिपक 26 जलुाई से 11 अग@त तक 
�ांस म� होने वाला ह।ै खले के इस महाकंुभ को 
लेकर भारतीय दल तैयार ह।ै इस बीच भारतीय 
हॉकी टीम के विर� िमडफी]डर मनGीत िसंह 
पेिरस म� अपने चौथे ओलंिपक म� दशे का 
Gितिनिधaव करने के िलए उaसािहत ह7।

यह एक ऐसी उ]लेखनीय उपलि\ध ह,ै 
जो उiह� इस खले के िद�गज धनराज िप]लै के 
बराबर खड़ा करती ह।ै

अपने चौथे ओलंिपक म� खलेने के िलए 
तैयार, मनGीत ने अपनी खशुी और गव* yयz 

करते हुए कहा, मरेा चौथे ओलंिपक म� खलेना 
एक सपने के सच होने जैसा ह।ै यह मरेे पिरवार, 
कोचA और सािथयA के वष� की कड़ी महेनत, 
समप*ण और अटूट समथ*न का Gमाण ह।ै 

धनराज िप]लै जैसे िद�गज के नEशकेदम पर 
चलना, जो मरेे सिहत अनिगनत िखलािडय़A 
के िलए Gेरणा रह ेह7, श\दA से परे सWमान ह।ै

उiहAने आगे कहा, म7 पेिरस म� भारत के 
िलए अपना बे@ट दनेे को लेकर उaसािहत हू,ं 
न केवल टीम का Gितिनिधaव कर रहा हू,ं 
बि]क दशे म� लाखA GशसंकA की उWमीदA 
और सपनA का Gितिनिधaव भी कर रहा हू।ं 
हमारी टीम दिुनया को भारतीय हॉकी की 
भावना और ताकत िदखाने के िलए तैयार ह।ै
हमने कड़ी महेनत की ह,ै और हम अपने 

दशे को सWमान िदलाने और अपने दशेवािसयA 
को गौरवािiवत करने के िलए अपना सव*Z�े 

Gदश*न करने के िलए �ढ़ ह7।
मनGीत ने 2011 म� सीिनयर टीम म� डे\य ू

िकया। तब से इस िमडफी]डर ने 370 कैप 
हािसल िकए ह7 और 27 गोल िकए ह7, िजससे 
मदैान पर उनके कौशल और िनरंतरता का पता 
चलता ह।ै

रा�<ीय टीम के साथ उनके सफर म� िपछले 
तीन ओलंिपक खलेA म� भागीदारी शािमल ह।ै 
2012 लंदन ओलंिपक, 2016 िरयो ओलंिपक 
और 2020 टोEयो ओलंिपक, जहां उiहAने 
अपनी कvानी म� टीम को ऐितहािसक कां@य 
पदक िदलाया, जो 41 वष� म� भारत का पहला 
ओलंिपक हॉकी पदक था।

धनराज िपल्लै की बराबरी पर पहंुचे िमडफील्डर मनप्रीत अपने चौथे ओलंिपक के िलए तैयार

जाiहवी कपरू की आगामी 
जाससूी ि�लर ‘उलझ’को लेकर 
Gशसंक काफी Xयादा उaसािहत 
ह7। िफ]म म� जाiहवी कपरू के साथ 
गलुशन दवैेया, रोशन म|ैय,ू राजेश 
तैलंग, िमयांग चांग, सिचन खडेेकर, 
राज�c गvुा और िजत�c जोशी जैसे 
िसतारे अहम भिूमका म� नजर आने 
वाले ह7। वहp, अब जाiहवी ने 
GशसंकA को एक और बड़ा तोहफा 
िदया ह।ै िफ]म के नए पो@टर के साथ 
अिभने_ी ने इसकी िरलीज डेट को 
वापस से टीज िकया ह।ै 

जाiहवी कपरू ने अपने 
ऑिफिशयल इ@ंटाRाम अकाउंट 
पर िफ]म से जड़ेु दो पो@टर साझा 
िकए ह7। वहp, उiहAने इस पो@ट के 
कैjशन म� िलखा ह,ै हर चहेरा एक 
कहानी कहता ह ैऔर हर कहानी एक 
जाल ह।ै इस उलझ को सलुझाओ। 
2 अग@त से आपके नजदीकी 

िसनेमाघरA म�। पो@टर को दखेते 
ही जाiहवी कपरू के Gशसंक और 
अनयुायी बेहद उaसािहत हो उठे। 
एक यजूर ने िलखा, ह े भगवान! 
Eया यह असली के िलए ह?ै म7 
उWमीद कर रहा था िक यह िफ]म 
अभी भी बन रही ह.ै.. लेिकन, इसे 
दखेो! हमारी jयारी बwची जाiहवी 
कपरू... वह नहp चाहती थp िक 
उनके Gशसंक अब और इतंजार कर�। 
इसिलए उiहAने िनमा*ताओ ंसे िफ]म 
को ज]द से ज]द िरलीज करने का 
अनरुोध िकया होगा।

िवEकी कौशल और तिृv िडमरी 
की नई िफ]म बैड iयजू िसनेमाघरA 
म� द@तक दनेे के िलए परूी तरह से 
तैयार ह।ै ऐसे म� िफ]म का जोर-शोर 
से Gचार िकया जा रहा ह।ै िफ]म 
के कलाकार अलग-अलग शहरA 
म� जाकर इसका Gमोशन कर रह े ह7 
तािक Xयादा से Xयादा लोग िथएटर 
म� िफ]म दखेने पहुचं।े इसी बीच 
िफ]म के रनटाइम को लेकर अपडेट 
सामने आया ह।ै

बैड iयजू के रनटाइम से जड़ुा 
अपडेट यह ह ैिक िफ]म 2 घटें और 
22 िमनट लंबी ह।ै िफ]म ने स�सर 

बोड* की औपचािरकताए ँपरूी कर ली 
ह।ै स�सर बोड* kारा बैड iयजू को य/ूए 
सिट*िफकेट के साथ हरी झडंी द े दी 
गई ह।ै बता द� िक िफ]म 19 जलुाई, 
2024 को िसनेमाघरA म� िरलीज होगी

बैड iयजू एक रोमांिटंक कॉमडेी 
िफ]म ह।ै इसका िनदFशन आनंद 
ितवारी ने िकया ह।ै 

नई �द�ी 

राहुल cिवड़ के बाद टीम इिंडया 
के म�ुय कोच की िजWमदेारी गौतम 
गंभीर को दी गई ह।ै इसी महीने 
Zीलंका दौरे पर वो टीम के साथ 
जड़ु�गे और अपना म�ुय कोच का 
चाज* संभाल�गे। लेिकन, Eया िबना 
िकसी अनभुव के सीध े कोच की 
भिूमका म� आने वाले गंभीर अपनी 
िजWमदेारी िनभाने म� सफल हAगे?

एक िखलाड़ी या कvान के तौर 
आपका अRेिसव नेचर आपको 
सफल कर सकता ह,ै लेिकन जब 
भिूमका कोच की हो तो आपको 
अRेिसव नेचर नहp बि]क शांत और 
सटीक िनण*य लेने हAगे। अब डर यही 
ह ै िक कहp गौतम गंभीर की सबसे 
बड़ी ताकत टीम की कमजोरी न बन 
जाए।

गंभीर कई बार अपनी ब]लेबाजी 
के बल पर टीम इिंडया को जीत िदला 
चकेु ह7। वह सफल िlकेट िखलाड़ी 
रह चकेु ह7। उनके पास खले की गहरी 
समझ ह।ै िकसी भी टूना*म�ट को कैसे 
जीतना ह,ै यह गंभीर को आता ह,ै 
मिुqकल पिरि@थित से िनपटने म� 
गंभीर कई बार सफल हुए ह7। वह 
नॉकआउट मचै के दबाव से िनपटना 

जानते ह7।
बतौर िखलाड़ी िवe कप जीतने 

वाले गंभीर ने आईपीएल के मचं पर 
कुल तीन <ॉफी जीती ह,ै िजसम� दो 
बार वो कvान थे और एक बार म�टॉर 
की भिूमका िनभा चकेु ह7। इiहp सब 
बातA को दखेकर बीसीसीआई ने उiह� 
म�ुय कोच चनुने का फैसला िकया।

मगर, दमदार लीडरिशप dमता 
के िलए मशहूर गौतम गंभीर अपने 
अRेिसव नेचर के िलए थोड़े बदनाम 
भी ह7। खले के मदैान पर हमने उiह� 
कई बार अiय िखलािडय़A से िभड़ते 
हुए दखेा ह।ै

हालांिक, इसम� कुछ गलत भी 
नहp ह ैएक िखलाड़ी जब मदैान पर 
अपना बे@ट दनेे की कोिशश करता 
ह,ै तो उसका अRेिसव नेचर कभी-
कभी थोड़ा Xयादा झलक जाता 
ह।ै मगर, जब यही भिूमका टीम के 
सपोिट�ग @टाफ म� त\दील हो जाती 
ह,ै तो शांत रवैया अपनाना होता ह।ै

जान्हवी कपरू की उलझ के नए पोस्टर ने बढ़ाया प्रशंसकाें का 
उत्साह, अजय देवगन को टक्कर देने के िलए तैयार अिभनेत्री

िवक्की कौशल और तृिप्त िडमरी की िफल्म बैड न्यजू को 
सेंसर बोडर् ने य/ूए सर्िटUिफकेट के साथ िदखाई हरी झंडी

गंभीर टीम इंिडया के िलए परफेक्ट कोच 
लेिकन दूर करनी होगी खािमयां

भारत में डीमैट अकाउंट की संख्या 
जनू में बढ़कर 16.2 करोड़ हुई


