
‘स्वयं और समाज के िलए योग’ थीम के साथ मनाया गया दसवां 
अंतरार्ष्ट्रीय योग िदवस, रायगढ़ स्टेिडयम में िकया गया सामिूहक योगाभ्यास
� �� तन-मन के 	लए 
योगा�ास क� हमारी �ाचीन 
�वरासत को आज पूरी द	ुनया 
अपना रही-रा"सभा सांसद 
देवेD �ताप &स'ह

� कले(र व पु	लस 
अधी*क स+हत &जला �शासन 
के अ.धकारी व शहरवासी बड़ी 
स1ंा म2 3ए शा&मल

रायगढ़

21 जनू को दसवां अतंरा���ीय योग 
िदवस मनाया गया। रायगढ़ के बोईरदादर 
�टेिडयम म� !ात: 07 बजे से रा"यसभा 
सांसद दवेे$% !ताप िसंह के म)ुय 
आित+य म� सामिूहक योगा,यास !ारंभ 
हुआ। काय�.्रम म� योग !िश4क5 6ारा 
िविभ$न आसन5 और !ाणायाम का 
अ,यास कराया गया। िजला पंचायत 
अ=य4 िनराकार पटेल, कले?टर 
काित�केया गोयल, पिुलस अधी4क 

िदAयांग पटेल, सीईओ िजला पंचायत 
िजते$% यादव, डीएफओ �टाइलो 
मडंावी, एडीएम संतन दवेी जांगडे, अपर 
कले?टर राजीव पांडेय उपि�थत रह।े

म)ुय अितिथ रा"यसभा सांसद 
दवेे$% !ताप िसंह ने सभी को अतंरा���ीय 
योग िदवस की शभुकामनाए ंदी। उ$ह5ने 
कहा िक ‘�वयं और समाज के िलए 
योग’ इस वष� योग िदवस का थीम ह।ै 
शारीिरक, मानिसक और आ=यािLमक 
कMयाण को बढ़ावा दनेे के िलए यह 
थीम रखा गया ह।ै योग की परंपरा अLयंत 
!ाचीन ह।ै सिदय5 से �व�थ तन मन के 

िलए योगा,यास िकया जा रहा ह,ै िजसे 
आज परूी दिुनया अपना रही ह।ै योग 
िदवस के आयोजन का इितहास दखे� तो 
!धानमOंी नरे$% मोदी ने इस आयोजन 
की अवधारण यनूाइटेड नेशन म� रखा 
था। िजसके फल�वPप आज परूी दशे 
दिुनया म� यह आयोजन िकया जाता ह।ै 
म)ुयमOंी िव�णदुवे साय के नेतLृव म� 
परेू !दशे म� अतंरा���ीय योग िदवस का 
यह काय�.म परेू उLसाह के साथ मनाया 
जा रहा ह।ै उ$ह5ने योग से रायगढ़ शहर 
के परुाने जड़ुाव का एक सं�मरण साझा 
करते हुए बताया िक आज से करीब 50 

वष� पवू� सन 1967 म� पंचम अतंरा���ीय 
योग सWमलेन का आयोजन रायगढ़ शहर 
म� हुआ था।

इस अवसर पर कले?टर काित�केया 
गोयल ने कहा िक अतंरा���ीय योग 
िदवस का यह काय�.म रायगढ़ िजला 
म)ुयालय के साथ सभी Xलॉक 
म)ुयालय5 एवं Zाम पंचायत5 म� भी 
मनाया जा रहा ह।ै योग से होने वाले 
फायद5 के बारे म� आज अतंरा���ीय पटल 
पर चचा� हो रही ह।ै योग न केवल शरीर 
बिMक मन को भी �व�थ बनाता ह।ै 
उ$ह5ने अपील करते हुए कहा िक सभी 
को योगा,यास को अपनी जीवन शलैी म� 
जPर शािमल करना चािहए। नगर िनगम 
आय[ु सनुील च%ंवंशी, एसडीएम 
!वीण ितवारी, डीएसपी अिभनव 
उपा=याय, उप संचालक समाज कMयाण 
िशव शकंर पांडेय, िजला पंचायत 
सद�य संगीता ग\ुा, पंकज कंकरवाल, 
]वण केजरीवाल, योग !िश4क डॉ 
जा^योशनी बारला, वषा� !धान, चलेु_री 
साव, मनीषा नवनीत सिहत िजला 
!शासन के अिधकारी-कम�चारी सिहत 

बड़ी सं)या म� नगरवासी सामिूहक 
योगा,यास काय�.म म� शािमल हुए।        

20 आसन� और �ाणायाम 
का िकया गया अ�यास- सामिूहक 
योगा,यास काय�.म म� योग !िश4क5 
6ारा 1 घटें के अ,यास सेशन म� 20 
से भी अिधक आसन5 और !ाणायाम 
का अ,यास कराया गया ह।ै िशथली 
करण अ,यास पbात �कंध संचालन, 
किट और घटुना संचालन के पbात 
योगा,यास शPु हुआ। िजसके पbात 
खड़े होकर िकए जाने वाले आसन5 
जैसे ताड़ासन, व4ृासन, पादह�तासन, 
अध� च.ासन, िOकोणासन का अ,यास 
िकया गया। इसके बाद भ%ासन, 
वcासन, अध� उ��ासन, शशकासन, 
उdान मडूंकासन, eकासन, मकरासन, 
भजुंगासन, शलभासन, सेत ु बंधासन, 
उdान पाद आसन, अध� हलासन, पवन 
म[ुासन, शवासन का अ,यास करवाया 
गया। इस दौरान योग !िश4क5 6ारा योग 
की म%ुा और उसके �वा�+यगत लाभ5 
के बारे म� जानकारी दी गई। योगा,यास 
के अतं म� कपाल भाित और अनलुोम 

िवलोम, शीतली, gामरी !ाणायाम का 
अ,यास कर शांित पाठ िकया गया।

िन:शु�क �वा��य जांच िशिवर 
व आयुव�िदक काढ़ा िवतरण, 
उ!ािनकी िवभाग ने बांटे पौधे- 
योगा,यास काय�.म के 6ारा यहां 
�वा�+य िवभाग 6ारा िन:शMुक �वा�+य 
जांच िशिवर लगाया गया था। जहां बीपी, 
शगुर जांच के साथ दवा िवतरण िकया 
गया। आयषु िवभाग 6ारा इस मौके पर 
�वा�+य लाभ हते ुआयवुiिदक काढ़ा का 
िवतरण िकया गया। मानसनू म� पौधरोपण 
को बढ़ावा दनेे योगा,यास के िलए पहुचं े
शहरवािसय5 को उjािनकी िवभाग 6ारा 
िन:शMुक मनुगा और िबही के पौध ेबांटे 
गए।

ब*च� ने योग मु.ाओ ंका िकया 
मोहक �दश3न- काय�.म म� आयषु 
िवभाग 6ारा संचािलत योग !िश4ण 
के$% के बkच5 ने िविभ$न आसन5 का 
!दश�न िकया गया। बkच5 6ारा  किठन 
योगम%ुाओ ंका भी मोहक !दश�न िकया 
गया। काय�.म के अतं म� अितिथय5 6ारा 
सभी बkच5 को सWमािनत िकया गया।

� थाना �भारी ने 
रहवा&सय5 को दी अपराध5 
क� जानकारी और 
सामा&जक कुरी.तय5 के �.त 
�कया जाग7क

रायगढ़

पिुलस अधी4क िदAयांग कुमार पटेल 
के िदशा िनदiशन पर आमजन एवं पिुलस 
के बीच अkछे संबंध �थािपत करने एवं 
आमजन काे अपराध5 के !ित जागPक 
करने िनयिमत Pप से वाड�/Zाम �तर पर 
चिलत थाना का आयोजन िकया जा 
रहा ह।ै इसी .म म� कल थाना !भारी 
धरमजयगढ़ िनरी4क कमला पसुाम 
के साथ थाना �टाफ 6ारा धरमजयगढ़ 
नीचपेारा एवं Zाम चMूहा खोल म� चिलत 
थाना लगाया गया।

चिलत थाना म� �थानीय 

जन!ितिनिधय5 के साथ काफी सं)या 
म� मिहला-पnुष, बkच े उपि�थत थे। 
धरमजयगढ़ टीआई कमला पसुाम ने 
उपि�थत लोग5 से चचा� करते हुए झगड़ा 
िववाद, चोरी आिद की जानकारी िलया 
गया तथा आपस म� िमलजलु कर रहने 
की समझाइए दी। उ$ह5ने   वत�मान म� हो 
रही साइबर ठगी के बारे म� जानकारी दकेर 
मोबाइल पर आये अनजान Aयि[य5 के 
कॉल पर िकसी !कार की िनजी जानकारी 
या ओटीपी नहo बताने पर साइबर ठगी 

से बचा जा सकता ह ै
कहा गया और मोबाइल 
पर अनजान Aयि[य5 के 
बताए लभुावने �कीम 
पर धन िनवेश से बचने 
बताये। इस दौरान थाना 
!भारी ने अिभAयि[ ऐप 
तथा पिुलस सहायता 
के िलए डॉयल 112 

की जानकारी दी गई और सामािजक 
कुरीितयां- मjपान, Aयसन, मानव त�करी 
बाल ]म, जाद ू टोना जैसे ि.याकलाप 
से दरू रहने जागPक िकया गया और 
यातायात िनयम5 का पालन करने तेज 
गित म� वाहन चलाने से बचने और 
हलेमटे पहनने कर वाहन चलाने की 
समझाइश दी गई। चिलत थाने म� थाना 
!भारी धरमजयगढ़ के साथ मिहला !धान 
आर4क सदुो भगत, आर4क िवजयानंद 
रािठया भी मौजदू थे।

रायगढ़

छ.ग.रा"य िविधक सेवा 
!ािधकरण, िबलासपरु के 
िनदiशन एवं अरिव$द कुमार 
िस$हा िजला $यायाधीश/
अ=य4 िजला िविधक 
सेवा !ािधकरण रायगढ़, 
के माग�दश�न म� अ$तरा���ीय 
योग िदवस के अवसर पर िजला 
$यायालय पिरसर म� !िशि4त 
योग िश4क की उपि�थित म� योग 
िशिवर का आयोजन िकया गया। 
उ[ िशिवर म� िजला $यायालय 
एवं पिरवार $यायालय के सम�त 
$यायाधीशगण एवं कम�चारीगण 
सिहत िजला अिधव[ा संघ 

के अ=य4, अिधव[ागण एवं 
पैरालीगल वािलंिटयस� सिWमिलत 
हुए। इस अवसर पर उपि�थत योग 
िश4क5 6ारा योग से होने वाले 
लाभ एवं उसके महLव के बारे म� 
समझाते हुये अपने जीवन म� योग 
को अपनाने की अपील की गई। इसी 
!कार तहसील $यायालय5 म� भी योग 
िदवस के अवसर पर योग िशिवर5 का 

आयोजन िकया गया।  
योग िशिवर आयोजन म� 

समाज कMयाण िवभाग रायगढ़ 
से िसrा$त शकंर मोह$ती के 
6ारा िवशषे सहयोग !दान िकया 
गया। अ$तरा���ीय योग िदवस 
के अवसर पर िजला म)ुयालय 
एवं तहसील5 को िमलाकर 
355 अिधकािरय5/कम�चािरय5/

अिधव[ागण सिहत उपि�थत 
अ$य लोग5 ने योग िशिवर का लाभ 
उठाया। काय�.म के अतं म� अरिव$द 
कुमार िस$हा िजला $यायाधीश 
6ारा उपि�थत योग िश4क भवन 
अZवाल एवं tज िकशोर सामल को 
योग िशिवर के उपलuय म� !माण-
पO का िवतरण िकया गया।

रायगढ़

िदनांक 18.06.2024 को िमxूमडुा 
म� रहने वाले महावीर चौहान (उ{ 
40 वष�) 6ारा उसके छोटे भाई अजय 
चौहान पर मामलूी बात5 पर मारपीट 
करने और घर म� रख े सXजी काटने 
वाले चाकू से चोट पहुचंाने की िरपोट� 
दज� कराया। 

िरपोट�कता� ने बताया िक 
उसका भाई अजय आये िदन घर 
पर झगड़ा िववाद करता ह।ै िदनांक 
18.06.2024 के दोपहर करीबन 
12.00 बजे अजय चौहान शराब के 
नश ेम� घर आकर मां से शराब पीने के 
िलये Pपये मांग रहा था िजसे Pपये 
नहo िमलने पर इसके साथ गंदी-गंदी 
गाली गलौज कर हाथ म?ुका से 
मारपीट करने लगा और आवेश म� 
आकर घर म� रख े सXजी काटने के 

चाकू से मारपीट कर चोट पहुचंाया ह।ै 
मारपीट की िरपोट� पर थाना जटूिमल 
म� आरोपी अजय चौहान (25 साल) 
के िवPr अप... 281/2024 धारा 
294,506,323,327 आईपीसी 
का अपराध पंजीबr कर आहत 
महावीर चौहान का िचिकLसकीय 
परी4ण कराया गया, मिेडकल िरपोट� 
के आधार पर !करण म� धारा 324 
आईपीसी िव�तािरत कर आरोपी 
अजय चौहान को 19 जनू के दरे 
शाम जटूिमल 4ेO से िगर}तार 
िकया गया।

 आरोपी को कल जटूिमल पिुलस 
6ारा $यायालय िरमांड लेने पेश 
िकया गया था, माननीय $यायालय 
6ारा आरोपी का जेल वारंट जारी 
िकये जाने पर जटूिमल पिुलस 6ारा 
आरोपी को िजला जेल दािखल 
िकया गया ह।ै

� �व8 मं9ी चौधरी ने 
कहा-भाईदजू तक सदन का 
	नमा<ण पूण< कर दी>दय5 को 
कर2गे सम�प?त

� पंचायत @े	न' ग स2टर 
प+रसर म2 म+हलाओ ंके 	लए 
तैयार होगा ‘दीदी सदन’

रायगढ़

िवd मOंी ओ.पी.चौधरी ने आज 4ेOीय 
पंचायत एवं Zामीण िवकास !िश4ण के$% 
पिरसर म� िबहान की �व-सहायता समहू की 
मिहलाओ ंके िलए बनने वाले दीदी सदन 
का भिूम पजून िकया। यह सदन िबहान �व-
सहायता समहू की मिहलाओ ंके �ेिनंग और 
मीिटंग व िरAय ू के िलए एक समिप�त क� % 
होगा।

इस अवसर पर िवd मOंी चौधरी ने 
सभी मिहलाओ ं को बधाई दतेे हुए कहा 
िक मिहला सदन की बहु!तीि4त मांग 

शी~ परूी होने जा रही ह।ै रायगढ़ के िलए 
बनाए िवकास पO म� भी इस मांग को 
शािमल िकया था। खशुी ह ैिक आज भवन 
िनमा�ण के िलए भिूम पजून िकया जा रहा 
ह।ै उ$ह5ने काय�.म म� उपि�थत मिहलाओ ं
से कहा िक भवन के शी~ िनमा�ण को 
लेकर हम !ितबr ह� और कोिशश होगी 
िक िनमा�ण काय� के पणू�ता की ितिथ भी 
पहले से िनधा�िरत करके चल�। उ$ह5ने कहा 
िक मिहला सदन का िनमा�ण काम आगामी 
भाईदजू तक परूा कर�गे। इस सदन का परूा 

!बंधन मिहलाओ ं के हाथ5 म� होगा। ये 
उनका अपना क� % होगा। उ$ह5ने बताया िक 
इसके साथ ही 4ेOीय ?ल�टर भवन िनमा�ण 
की Pप रेखा तैयार की जा रही ह।ै इसके 
िलए अिधकािरय5 को िनदiश िदए गए ह�। 
िवd मOंी ओ.पी.चौधरी ने कहा िक !दशे 
सरकार मिहलाओ ं के आिथ�क सामािजक 
िवकास के िलए संकिMपत होकर काय� कर 
रही ह।ै मिहलाओ ंके आिथ�क स�ुढ़ीकरण 
के िलए !दशे म� संचािलत महतारी वंदन 
योजना परेू दशे म� चल रही सबसे बड़ी 

योजना ह।ै उ$ह5ने कहा िक क� % और रा"य 
सरकार 6ारा मिहला क� ि%त योजनाओ ं
का िनमा�ण और ि.या$वयन !ाथिमकता 
से िकया जा रहा ह।ै मिहला उjिमता को 
बढ़ावा दनेे !धानमOंी नरे$% मोदी के नेतLृव 
म� लखपित दीदी योजना चलाई जा रही ह।ै 
िजले म� इस योजना के !भावी ि.या$वयन 
के िलए भी उ$ह5ने अिधकािरय5 को 
िनदiिशत िकया।

काय�.म म� िवd मOंी ओ.पी.चौधरी 
ने पिरसर म� व4ृारोपण भी िकया। उ$ह5ने 
करंज का पौधा लगाया। इस अवसर पर 
कले?टर काित�केया गोयल, सीईओ िजला 
पंचायत िजते$% यादव, पवू� िवधायक 
िवजय अZवाल, नेता !ितप4 नगर िनगम 
पनूम सोलंकी, उमशे अZवाल, िववेक 
रंजन िस$हा, रायगढ़ बीएलएफ  अ=य4 
कमला पटेल, पंकज कंकरवाल, कौशलेश 
िम]ा, िवकास केिडया, मकेुश जनै, राज�% 
ठाकुर, सरेुश गोयल, महशे श?ुला, बबआु 
मिु[नाथ सिहत िजला और जनपद पचंायत 
और िविभ$न िवभाग5 के अिधकारी और �व-
सहायता समहू की मिहलाए ंउपि�थत रही।

पंचायत सिचव लक्ष्मीकांत 
बिहदार िनलंिबत  

रायगढ़।   िजला पंचायत रायगढ़ के म)ुय 
काय�पालन अिधकारी िजते$% यादव ने Zाम 
पंचायत पंचधार जनपद पचंायत बरमकेला के 
Zाम पंचायत सिचव लuमीकांत बिहदार को 
अपने पदीय कत�Aय5 एवं दाियLव5 के िनव�हन 
म� लापरवाही बरतने के िलए !थम �ि�यां दोषी 
पाये जाने तLकाल !भाव से िनलंिबत िकया ह।ै 
िनलंबन अविध म� इनका म)ुयालय काया�लय 
जनपद पंचायत बरमकेला िनधा�िरत िकया गया ह।ै

सामान्य प्रशासन सिमित एवं 
सामान्य सभा की बैठक 26 को  
रायगढ़।  िजला पंचायत अ=य4 िनराकार पटेल 
की अ=य4ता म� सामा$य !शासन सिमित की 
बैठक 26 जनू को पवूा�$ह 11 बज ेसे एवं सामा$य 
सभा की बैठक दोपहर 2 बज ेसे िजला पंचायत 
रायगढ़ के सभाक4 म� आयोिजत की जाएगी।

वाडर् क्र.47 में  शास.उिचत मलू्य 
दुकान संचालन के िलए 28 जनू 

तक मंगाये गये आवेदन
रायगढ़।  साव�जिनक िवतरण !णाली के तहत 
नगर िनगम अतंग�त वाड� .मांक 47 गोवध�नपरु, 
रायगढ़ म� नवीन शासकीय उिचत मMूय दकुान 
संचालन के िलए 28 जनू 2024 तक आवेदन 
मगंाये गये ह।ै इkछुक �थानीय नगरीय िनकाय/ 
मिहला �व-सहायता समहू/!ाथिमक कृिष 
साख सिमितयां/ अ$य सहकारी सिमितयां/ वन 
सरु4ा सिमित अपने पंजीयन !माण-पO एवं 
अ$य ससंुगत द�तावेज5 सिहत िनधा�िरत !पO 
म� आवेदन काया�लय कले?टर, खाj शाखा 
रायगढ़ म� जमा कर सकते ह।ै िनधा�िरत ितिथ के 
पbात !ा\ आवेदन पO5 पर कोई िवचार नहo 
िकया जाएगा।

िजले में  53.1 िम.मी.औसत 
वषार् दजर्

रायगढ़।  चाल ूवषा� मौसम म� रायगढ़ िजले म� 
21 जनू तक 53.1 िम.मी.औसत वषा� दज� की 
गई ह।ै बीते 24 घटें म� िजले म� 10.7 िमली 
मीटर औसत वषा� हुई ह।ै भ-ूअिभलेख शाखा 
से !ा\ जानकारी के अनसुार अब तक िजले के 
रायगढ़ तहसील म� 99.8 िमली मीटर, पसुौर म� 
110.4, खरिसया म� 13.3, घरघोड़ा म� 72.9, 
तमनार म� 31.8, लैलूंगा म� 59.7, मकुडेगा म� 
50.4, धरमजयगढ़ म� 18.3, छाल म� 53.7 एवं 
काप ूम� 20.5 िमली मीटर वषा� दज� की गई ह।ै  

कबीर जयन्ती के अवसर पर 22 
जनू को शषु्क िदवस घोिषत  

रायगढ़।  रा"य शासन 6ारा 22 जनू कबीर 
जय$ती के अवसर पर रा"य म� श�ुक िदवस 
घोिषत िकया ह।ै इस दौरान !दशे के िजल5 म� 
ि�थत सम�त दशेी एवं िवदशेी मिदरा की फुटकर 
दकुान5, रे�टोरे$ट-बार, होटल-बार, ?लब आिद 
को बंद रख ेजाने हते ुआदिेशत िकया गया ह।ै

रोजगार सह प्लेसमेंट कैम्प मेला 
25 जनू को

रायगढ़।  िनजी 4ेO की िरि[य5 म� �लेसम�ट को 
बढ़ावा दनेे के िलए 25 जनू 2024 को !ात: 
10 बजे से शासकीय आईटीआई घरघोड़़ा, 
िजला-रायगढ़ म� रोजगार सह �लेसम�ट कैWप 
मलेा का आयोजन िकया जाएगा। िजसम� 
तीन िनजी सं�थान5 म� िर[ िविभ$न 52 पद5 
पर भत� की जाएगी। इनम� म.ेटीआरएन एनज� 
!ा.िलिमटेड टे�डा नवापारा रायगढ़ म� सीिनयर 
फीटर, फीटर, वेMडर, सीिनयर टे?नीिशयन, 
टे?नीिशयन, हMेफर, सीिनयर इले?�ीिशयन, 
इले?�ीिशयन एवं फीMड ऑपरेटर के िर[ पद5 
पर भत� की जाएगी। इसी तरह म.ेिसंघल Zपु 
ऑफ इडं��ीज तरईमाल पो.गेरवानी रायगढ़ 
6ारा ट्ेरनी तथा म.ेफेबोका मटैMस !ा.िलिम.
गेरवानी रायगढ़ 6ारा ?वािलटी इ�ंपे?शन �टोर, 
वेMडर, फीटर एवं लैथ ऑपरेटर के पद शािमल 
ह।ै इस संबंध म� अ$य िव�ततृ जानकारी के िलए 
िजला रोजगार एवं �वरोजगार माग�दश�न के$%, 
रायगढ़ म� संपक�  कर सकते ह।ै

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास

खबरें  खास रायगढ़, शिनवार 22 जून 20244
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� ख	नज रते के अवैध 
उFनन एवं भGारण पर 
दो �करण दज<

� �बना बैध दHावेज के 
ख	नज उFनन, प+रवहन 
एवं भंडारण पर होगी 
दGाKक काय<वाही

�ख	नज अमल5 Lारा आगे 
भी जारी रहेगी काय<वाही

रायगढ़

कले?टर काित�केया गोयल ने िजले म� 
खिनज5 के अवैध उLखनन, पिरवहन 
एवं भंडारण पर !भावी रोकथाम करने 
हतेु िनदiश िदए थे। उ[ िनदiश के 
पिरपालन म� खिनज िवभाग 6ारा गत 

िदवस िनरी4ण के दौरान खिनज रेत के 
3 हाइवा एवं चनूापLथर के 5 वाहन इस 
!कार अवैध पिरवहन के कुल 8 !करण 
ज\ िकया गया ह।ै इसी !कार खिनज 
रेत के अवैध भ�डारण एवं खिनज रेत 
के अवैध उLखनन के एक-एक !करण 
दज� िकए गए ह।ै अवैध पिरवहन म� 
संिल\ वाहन5 को थाना च.धरनगर 
एवं थाना पुसौर रायगढ़ म� रखा गया ह।ै

उप संचालक खिनज ने जानकारी दतेे 
हुए बताया िक मकेुश कुमार िमdल, प�प ू
ब5दा, दीपक िसंघल, थाना रोड रायगढ़, 
पजूा .ेशर, िटमरलगा सारंगढ़ एवं 
मगंल �टोर .ेशर, बानीपाथर खरिसया 
से चनूापLथर के कुल 5 वाहन तथा 
िदनेश यादव रायगढ़ से रेत पिरवहन के 
01 वाहन तथा बबल ूबेहरा, चांटीपाली 
रायगढ़ से रेत के 2 वाहन ज\ िकए 
गए ह।ै इसी तरह अवैध भ�डारणकता� 
नमो नारायण पटेल, उसरौट रायगढ़ 

तथा अवैध उLखननकता� मरुली साव, 
कांदागढ़ रायगढ़ से खिनज रेत के अवैध 
उLखनन एवं भ�डारण पर एक-एक 
!करण दज� िकया गया ह।ै

उ[ सभी वाहन5 पर खान एवं 
खिनज (िनकास और िविनयमन)
अिधिनयम 1957 की धारा 1 के 
अंतग�त द�डाLमक काय�वाही की 
जाएगी। पूव� म� भी िजले के खिनज 
ठेकेदार5, खिनज पिरवहन, उLखनन, 
भ�डारण कता�ओ ं को भी िनदiिशत 
िकया गया ह ैिक िबना बैध द�तावेज के 
खिनज उLखनन, पिरवहन एवं भंडारण 
करना द�डनीय अपराध ह ै और इस 
!कार के कृLय करने पर द�डाLमक 
काय�वाही की जाएगी। कले?टर के 
िनदiशन म� खिनज उLखनन, पिरवहन 
एवं भंडारण पर !भावी िनयंOण हते ु
खिनज अमल5 6ारा िवशेष अिभयान 
चलाकर िनरंतर जांच की जाएगी।

रेत एवं चनूा पत्थर का अवैध पिरवहन, 
खिनज िवभाग ने जब्त िकया 8 वाहन

� 1600 से अ.धक 
लोग 3ए शा&मल, सीखे 
�व&भP योगा�ास के 
तरीके

रायगढ़

भारत सरकार के िनदiशानसुार 
�वा�+य और !कृित के साथ सदभाव 
को बढ़ावा दनेे के िलए आज रा"य 
के सभी अमतृ सरोवर �थल5 पर 
अतंरा���ीय योग िदवस का आयोजन 
िकया गया। कले?टर काित�केया 
गोयल के िनदiशन एवं सीईओ िजला 
पंचायत िजते$% यादव के माग�दश�न 
म� रायगढ़ िजले के सभी जनपद5 के 
अमतृ सरोवर �थल5 म� योगा,यास 
िकया गया।

अतंरा���ीय योग िदवस के अवसर 
पर महाLमा गांधी नरेगा योजनांतग�त 

िजले के 07 िवकासख�ड5 म� कुल 
101 अमतृ सरोवर �थल5 म� योग 
िशिवर का आयोजन िकया जाकर 
योगा अ,यास करवाया गया। िजसम� 
िवकासख�ड धरमजयगढ़ म� 19 
अमतृ सरोवर, घरघोड़ा म�-12, 
खरिसया म�-27, लैलूंगा म�-16, 
पसुौर म�-09, रायगढ़ म�-11 एवं 
िवकासख�ड तमनार म�-07 अमतृ 
सरोवर अमतृ सरोवर �थल5 म� योग 

िदवस का आयोजन िकया गया ह।ै 
इसके अलावा Zाम पंचायत �तर पर 
योग िदवस का आयोजन पंचायत 
िवभाग 6ारा कराया गया था।

उ[ काय�.म म� Zाम पंचायत 
के सरपंच, पंच, Zाम रोजगार 
सहायक, मिहला समहू5, पंचायत 
के पदािधकारीगण एवं अ$य 
Zामीणजन5 सिहत लगभग 1694 
लोग5 ने उLसाहपवू�क भाग िलया 

और िविभ$न योग आसन5 का 
अ,यास िकया तथा योग !िश4क5 
ने भी सभी को सही तरीके से योग 
करने के िलए माग�दश�न िदया एवं 
योगा के गणु रह�य के बारे म� िव�ततृ 
Pप से !ायोिगक तौर पर बताया 
गया। िजसम� योग !िश4क5 6ारा 
ताड़ासन, व4ृासन, पादह�तासन, 
अध� च.ासन, िOकोणासन, 
भ%ासन, वcासन, अध� उ��ासन, 
शशकासन, उdान मडूंकासन, 
eकासन, मकरासन, भजुंगासन, 
शलभासन, सेत ु बंधासन, उdान 
पाद आसन, अध� हलासन, पवन 
म[ुासन, शवासन योगासन के साथ 
ही कपाल भाित और अनलुोम 
िवलोम, शीतली, gामरी !ाणायाम 
जैसे िविभ$न योगा अ,यास करवाया 
गया। उपरो[ काय�.म का भवुन एप 
एवं अमतृ सरोवर एप के मा=यम से 

भी िविडयो एवं फोटोZा}स भारत 
शासन के वेबसाईट पर अपलोड 
िकया गया। योग िदवस आयोजन म� 
शारीिरक एवं मानिसक �वा�+य के 
!ित सचते करने के िलए !ेिरत िकया 
गया तथा वहां उपि�थत सभी लोग5 
ने इस आयोजन की सराहना करते 
हुए भिव�य म� भी ऐसे काय�.म5 की 
उWमीद जताई एवं उ[ काय�.म म� 
अमतृ सरोवर के !ित जागPकता भी 
फैलाई गई।

आयोिजत काय�.म म� बड़ी 
सं)या म� Zामीण मिहला-पPुष एवं 
बkच5 ने अमतृ सरोवर �थल5 पर 
योगा,यास िकया। इस अवसर पर 
सरपंच, उप सरपंच, सिचव, Zाम 
रोजगार सहायक, विर� नागिरक, 
Zाम पंचायत के गणमा$य नागिरक 
तथा बड़ी सं)या म� Zामवासी 
उपि�थत थे।

अंतरार्ष्ट्रीय योग िदवस : िजले के 101 अमृत सरोवर स्थलाें में हुआ योगाभ्यास

घरवालाें से मारपीट करने वाला यवुक 
गया जेल, मारपीट की िशकायत पर 

जटूिमल पिुलस ने कायर्वाई

नीचेपारा और ग्राम चलू्हा खोल में  धरमजयगढ़ 
पिुलस ने लगाया चिलत थाना

िजला न्यायालय एवं तहसील न्यायालय 
प्रांगण में  योग िशिवर आयोिजत

िवत्त मंत्री ओ.पी. चौधरी ने दीदी सदन िनमार्ण का िकया भिूमपजून


