
नई �द�ी  | आरएनएस

यिूनविस�टी �ांट कमीशन की तरफ से 
दशे के 157 िडफा�टर यिूनविस�टी की 
िल�ट जारी की गई ह।ै इस िल�ट म# 
भोपाल म# ि�थत माखनलाल चतवु+दी 
िव,िव-ालय का भी नाम ह।ै इसके 
अलावा /यागराज म# ि�थत /ोफेसर 
राज#0 िसंह र2ज ू भयैा िव,िव-ालय 
का भी नाम इस िल�ट म# दखेा गया 
ह।ै यजूीसी की ओर से जारी िल�ट 
के अनसुार, इन सभी यिूनविस�टीज ने 
लोकपाल िनय6ु नह8 िकया ह।ै इसके 
चलते इ9ह# िडफा�टर यिूनविस�टी के 
कैटेगरी म# शािमल िकया गया ह।ै

इस िल�ट म# 108 साव�जिनक 
िव,िव-ालय, 2 डी=ड िव,िव-ालय 
और 47 िनजी िव,िव-ालय शािमल 
ह@। िव,िव-ालय अनदुान आयोग 
Bारा जारी इस सचूी म# मCय /दशे 

के सात िव,िव-ालय को 
िडफा�टर घोिषत िकया 
गया ह।ै इनम# माखनलाल 
चतवु+दी राFGीय पHकािरता 
एवं संचार िव,िव-ालय 
(भोपाल), राजीव गांधी 
/ौ-ोिगकी िव,िव-ालय 
(भोपाल), जवाहरलाल 
नेहO कृिष िव,िव-ालय 
(जबलपरु), मCय /दशे मिेडकल 
साइसं िव,िव-ालय (जबलपरु), 
नानाजी दशेमखु पश ु िचिकRसा िवSान 
िविव (जबलपरु), राजा मानिसंह तोमर 
=यिूजक एडं आट्�स िविव (Uवािलयर) 
और राजमाता िवजयाराजे िसंिधया 
कृिष िव,िव-ालय (Uवािलयर) शािमल 
ह।ै इसके अलावा यपूी के िकंग जाज� 
यिूनवस�टी ऑफ ड#टल साइसं (्यHO) 
का भी नाम ह।ै

सचूी के अनसुार आWं /दशे की 

4, िबहार की 3, छZीसगढ़ की 5, 
िद�ली की 1, गजुरात की 4, हिरयाणा 
की 2, ज=म ू क]मीर की 1 झारखडं 
की 4, कना�टक की 13, केरल की 1, 
महाराFG की 7 मिणपरु की 2, मघेालय 
की 1, ओिडशा की 11, पंजाब की 
2, राज�थान की 7, िसि_कम की 1, 
तेलंगाना की 1, तिमलनाडु की 3, उZर 
/दशे की 10, उZराखडं की 4, पिaम 
बंगाल की 14 सरकारी यिूनविस�टी 
िडफा�टर घोिषत की गई ह।ै
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आव8यक सचूना
आप सभी को सिूचत करते हष� हो 

रहा ह,ै िक 9याससाbी अिधकार से 
9याय तक का सव+ का काय� तेजी से 
चल रहा ह,ै ज�द ही सव+ की टीम 
आपके घर िविजट करेगी, कृपया 

अपनी /ित सरुिbत कराए।ं

धनबाद में  इंजीिनयिंर�ग के छात्र 
की गोली मारकर हत्या

धनबाद  (आरएनएस)।  झारखडं के धनबाद म# 
इजंीिनयिरंग के �टूड#ट 21 वषcय अमरदीप भगत 
की गोली मारकर हRया कर दी गई ह।ै शdुवार 
सबुह सदर थाना bेH म# तेलीपाड़ा-दामोदरपरु 
ि�थत लॉ कॉलेज के पास झाड़ी म# उसे खनू 
से लथपथ हालत म# पाया गया। �थानीय लोग 
उसे तRकाल धनबाद के शहीद िनम�ल महतो 
ममेोिरयल मिेडकल कॉलेज हॉि�पटल ले गए, 
जहां डॉ_टरh ने जांच के बाद उसे मतृ घोिषत 
कर िदया। अमरदीप धनबाद शहर के मनईटांड़ 
का रहने वाला था और इजंीिनयिरंग सेकंड ईयर 
का �टूड#ट था। सचूना पाकर उसके घर के लोग 
मिेडकल कॉलेज हॉि�पटल पहुचं।े पिरजनh के 
मतुािबक गjुवार दरे शाम मोबाइल पर िकसी 
का कॉल आने के बाद अमरदीप बात करते हुए 
घर से िनकला था। इसके बाद वह रात म# नह8 
लौटा। उसका मोबाइल भी ि�वच ऑफ िमला। 
शdुवार सबुह जानकारी िमली िक उसकी 
हRया कर दी गई ह।ै अमरदीप को कई गोिलयां 
मारी गई ह@। /ारंिभक तहकीकात म# पिुलस को 
जानकारी िमली ह ैिक इसके पीछे /ेम /संग से 
जड़ुा िववाद हो सकता ह।ै एक पिुलस अफसर 
ने कहा िक उसके मोबाइल का कॉल िरकॉड� 
िनकाला जा रहा ह।ै इसके बाद इस मामले की 
जांच को िदशा िमलने की उ=मीद ह।ै शव का 
पो�टमाट�म कराया जा रहा ह।ै

एयर इंिडया एयरलाइन की बढ़ीं 
मिुश्कलें  : एफएसएसएआई ने 

नोिटस िकया जारी, गलती सधुारने 
के िलए िमली 15 िदन की मोहलत
नई िद)ली  (आरएनएस)।  टाटा �पु की 
एयर इिंडया एयरलाइन एक बार िफर चचा� म# 
ह।ै दरअसल, एयरलाइन कंपनी को �न�स्र्ढ्ढ 
ने एक lलाइट म# खाने के सामान म# mलेड जैसी 
चीज पाए जाने के मामले म# सधुार नोिटस जारी 
िकया। �न�स्र्ढ्ढ ने एयरलाइन कंपनी को 
गलती सधुारने के िलए 15 िदन की मोहलत भी 
दी ह।ै बता द# िक ब#गलjु से सैन nांिस�को जा 
रही एयर इिंडया की lलाइट म# एक याHी को 
परोसे गए खाने म# mलेड जैसी वा�त ुिमली थी। 
इससे पहले भी कई बार lलाइट म# पैस#जस� Bारा 
खाने की घिटया _वािलटी को लेकर िशकायत 
की ह।ै खाने के सामान म# mलेड जैसी व�त ु
िमलने के बाद यह नोिटस जारी िकया गया। 
खा- सरुbा और मानक अिधिनयम 2006 के 
तहत यिद खा- कारोबार से जड़ुा पिरचालक 
िकसी भी िनयम का पालन करने म# िवफल रहा 
ह ैऔर उसे उिचत अविध के भीतर जOरी कदम 
उठाने आव]यकता ह,ै उसे सधुार नोिटस जारी 
िकया जा सकता ह।ै उ9हhने कहा िक कंपनी को 
15 िदन के भीतर नोिटस का अनपुालन करने के 
िलए कहा गया ह।ै

नहर में  डूबे चार बच्चे, दो को 
बचाया, दो लापता

कानपुर  (आरएनएस)। मद�नपरु नहर म# चार 
बqचh के डूबने की सचूना से हडक़ंप मच 
गया। दो बqचh को मौके पर बचा िलया गया 
और दो बqच ेअब भी लापता बताए गए ह@। 
/शासन और पिरजन बqचh की तलाश कर रह े
ह।ै गजुैनी थाना पिुलस ने भी मौके पर बqचh 
की तलाश शOु कर दी ह।ै सHूh के मतुािबक 
कानपरु दबौली िनवासी चार बqच ेनहर के पास 
खले रह ेथे, नहर म# पानी का बहाव तेज होने पर 
बqच ेडूब गए। शोर मचने पर दो बqचh को बचा 
िलया गया। चारh बqचh की उs 9 से 12 वष� 
बताई जा रही ह।ै मौके पर बqचh के िर]तेदारh व 
आसपास के लोगh की भीड़ जमा ह।ै पिरजनh ने 
पिुलस पर आरोप लगाया िक तRकाल कार�वाई 
की जाती तो चारh बqचh को बचाया जा सकता 
था। तब तक मौके पर गोताखोर भी नह8 आए 
थे। बqचh के पिरजन# का रो-रो कर बरुा हाल 
ह।ै िपता पिुलस के सामने बqचh को बचाने की 
गहुार लगा रहा ह,ै लेिकन घटना के बाद बqचh 
का कुछ पता नह8 चला ह।ै

पंजाब पिुलस ने दो ड्रग तस्कराें  
की लाखाें  की संपित्त सील की

समराला  (आरएनएस)। समराला पिुलस 
ने आज समराला म# नशा त�करh के िखलाफ 
बड़ा ऑपरेशन चलाया। इसम# दो नशा त�करh 
की संपिZ पंजाब पिुलस ने सील कर ली ह।ै 
इस मौके पर एसएसपी ख9ना अनमती कhडल 
ने समराला पहुचंकर संपिZ सील करने की 
कार�वाई को अजंाम िदया। मामले पर अिधक 
जानकारी दतेे हुए एसएसपी ख9ना ने कहा िक 
पंजाब सरकार हर िदन नशा त�करh के िखलाफ 
बड़ी कार�वाई कर रही ह।ै एसएसपी ख9ना ने 
बताया िक समराला म# िगरlतार िकया गया दो 
नशा त�करh की संपिZ सील की गई ह।ै

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास

वाराणसी  | आरएनएस

काशी िव,नाथ मिंदर म# बाबा िव,नाथ के दश�न 
करने वाले भ6h की संuया लगातार बढ़ती 
जा रही ह।ै इसी को दखेते हुए काशीवािसयh के 
िलए अलग से दश�न की vयव�था की जा रही 
ह।ै काशी िव,नाथ मिंदर के मuुय काय�पालक 
अिधकारी िव, भषूण िमwा ने बताया िक ज�द ही 
काशीवािसयh के िलए नई vयव�था शOु होने जा 
रही ह।ै मिंदर /शासन की ओर से काशीवािसयh 
के िलए एक अलग गेट और लाइन शOु करने पर 
मथंन िकया जा रहा ह।ै मिंदर सिमित की बैठक म# 
ज�द ही फैसला िकया जाएगा।

दरअसल, काशी के लोगh के िलए बाबा 
िव,नाथ के दश�न के िलए अलग Bार की मांग 
िपछले कुछ समय से तेज हो चकुी ह।ै लोगh की 
मांग ह ैिक काशी के लोगh के िलए अलग से एक 

Bार हो, जहां से आईडी काड� दखेकर लोगh को 
एGंी दी जाए।

गौरतलब ह ै िक काशी िव,नाथ मिंदर म# 
wxालओु ं की संuया म# िरकॉड� विृx दखेने को 
िमल रही ह।ै बाबा के दरबार म# सगुमता और बढ़ी 
हुई सिुवधाओ ं के चलते बड़ी संuया म# wxाल ु
दश�न के िलए आ रह े ह@। जानकारी के अनसुार 
1 जनवरी से 31 मई 2024 तक 2,86,57,473 
भ6h ने बाबा िव,नाथ के दश�न िकए। साल 2023 
म# इस समय सीमा के दौरान 1,93,32,791 लोगh 
ने दश�न िकए थे। िपछले साल के मकुाबले इस 
साल 93,24,682 wxाल ुअिधक पहुचं ेह@।

बता द# िक /धानमHंी मोदी ने 2021 म# काशी 
िव,नाथ कॉिरडोर का लोकाप�ण िकया था। काशी 
कॉिरडोर बनने के बाद बाबा िव,नाथ के दश�न 
करने आने वाले wxालओु ंको गिलयh और संकरे 
रा�तh से गजुरना नह8 पड़ता ह।ै 

� समाज सेवा �ेणी म� 
उ�ने जीता यह पुर�ार 

नई �द�ी | आरएनएस

िद�ली ि�थत /धानमHंी सं�हालय म# 
गjुवार 20 जनू को आयोिजत िकए 
गए अटल राFGीय परु�कार िवतरण 
समारोह म# लोकि/य मोमोज और 
चाइनीज फूड चनै  मोकाट� के सं�थापक 
राजा को अटल राFGीय परु�कार की 
समाज सेवी wणेी म# स=मािनत िकया 
गया। इस परु�कार िवतरण समारोह म# 
37 /ितिyत लोगh को उनके िविभ9न 
bेHh म# िकए गए अनकुरणीय योगदान 
के िलए स=मािनत िकया गया। िजसम# 
राजा भी शािमल रह।े बता द# िक राजा 
का समप�ण �वािदz भोजन से कह8 

आगे तक फैला हुआ ह,ै 
_यhिक उ9हhने लोगh को 
वापस दनेे के िलए लगातार 
/ितबxता िदखाई ह।ै 
कोिवड-19 महामारी के 
दौरान राजा ने भखू और 
किठनाई का सामना कर 
रह ेलोगh और मजदरूh को 
भोजन उपलmध कराना 
शOु िकया था और अपनी 
यह पहल वह आज भी 
जारी रख े हुए ह@, िजससे जOरतमदंh 
को उनके Bारा मदद िमल रही ह।ै इस 
स=मान को /ा{ करते हुए राजा ने कहा,  
यह परु�कार /ा{ करना एक सqचा 
स=मान ह।ै जOरतमदंh को मlुत भोजन 
उपलmध कराना हमारे समदुाय का 
समथ�न करने का एक महRवपणू� तरीका 

रहा ह।ै म@ सभी से िवनsतापवू�क अनरुोध 
करता हू ं िक वे समाज म# जOरतमदंh 
के िलए अपना योगदान द#।  राजा के 
िवचार अटल फाउंडेशन की राFGीय 
अCयb wीमती अपणा� िसंह िHपाठी 
Bारा आयोिजत समारोह की भावना 
से भी मले खाते ह@। अटल फाउंडेशन 

की राFGीय अCयb अपणा� 
िसंह िHपाठी भी जOरतमदंh 
की मदद के िलए सदा तRपर 
रहती ह@। गौरतलब ह ै िक 
अटल राFGीय परु�कार उन 
vयि6यh की उ�लेखनीय 
उपलिmधयh का ज} 
मनाने के िलए एक मचं के 
Oप म# काय� करता ह,ै जो 
अपने समप�ण और सेवा के 
माCयम से दशे की /गित 

और िवकास म# महRवपणू� योगदान दतेे 
ह@। इस समारोह म# स=मािनत अितिथयh 
और परु�कार िवजेताओ ंका एक समहू 
एक साथ आया, िजसने भारत के िलए 
एक उ2जवल भिवFय के िनमा�ण की 
िदशा म# साझा उ~]ेय और सामिूहक 
िज=मदेारी की भावना को बढ़ावा िदया।

�ीनगर  | आरएनएस

/धानमHंी नर#0 मोदी ने शdुवार को 10व# 
अतंराFGीय योग िदवस पर wीनगर म# 
आयोिजत मuुय योगा�यास काय�dम का 
नेतRृव िकया और योगा�यास के लाभh 
को िगनाते हुए लोगh से योग को दिैनक 
जीवन का िह�सा बनाने की अपील की।

यहां शरेे क]मीर अतंरराFGीय 
स=मलेन कb म# आयोिजत काय�dम म# 
काफी संuया म# �ी-पjुष शािमल हुए। 
मोदी ने कहा िक योग इस आपाधापी 
भरे जीवन और सचूनाओ ं के अबंार से 
/भािवत मन को एका�ता की शि6 
/दान करता ह।ै इससे �वा��य अqछा 
रहता ह।ै उ9हhने कहा िक आज योग से 
/ेिरत पय�टन बढ़ा रहा ह,ै जो कारोबार 
और रोजगार म# भी योगदान कर रहा ह।ै

उ9हhने कहा िक योग के लाभh को 
दखेते हुए आज सेना के लोगh से लेकर 
अतंिरb यािHयh तक को योगा�यास 
कराया जा रहा ह।ै जेलh म# कैिदयh को भी 
योग-Cयान कराये जा रह ेह@। /धानमHंी ने 
कहा िक उ9ह# ज=म-ूक]मीर के लोगh म# 
योगा�यास के /ित बड़ा उRसाह िदखा ह।ै 
उ9हhने इस अवसर पर क# 0 शािसत /दशे 

सिहत दशे और परूी दिुनया के योग /ेिमयh 
को योग िदवस की शभुकामनाए ंदी।

उ�लेखनीय ह ै िक भारत की पहल 
पर संय6ु राFG ने 21 जनू को अतंराFGीय 
योग िदवस घोिषत िकया ह।ै इस अवसर 
पर दिुनया भर म# योगा�यास के िवशषे 
आयोजन िकए जा रह ेह@। मोदी दो िदन से 
ज=म-ूक]मीर के दौरे पर ह@।

�शमला  | आरएनएस

िहमाचल के िशमला िजला के 
जmुबल म# आज सबुह िहमाचल 
/दशे पथ पिरवहन िनगम की एक 
बस दघु�टना��त हो गई। इसम# चार 
लोगh की मौत हो गई, जबिक तीन 
गंभीर Oप से घायल बताए जा रह ेह।ै 
घायलh को उपचार के िलए रोहड़ू 
अ�पताल लाया गया ह।ै हादसे के 
व6 �ाइवर-कंड_टर समते बस म# 
कुल 7 लोग सवार थे। इनम# से बस 
�ाइवर कम� दास पHु भोगी राम गांव 
कुडू जmुबल, कंड_टर राकेश पHु 
िशव राम गांव धरकोटी िबलासपरु, 
िबरमा दवेी (62 साल) पRनी अमर 
िसंह िनवासी धांसर गांव और 

धनशाह ( 52) नेपाल की मौत हुई 
ह,ै जबिक जय#0 िसंह रांगटा (63), 
दीिपका (25) पHुी संजय ठाकुर 
िनवासी िग�टाड़ी और ह�त बहादरु 
घायल ह@।

जानकारी के अनसुार, 
एचआरटीसी के रोहड़ू िडपो की 
बस सबुह 7 बजे जmुबल के कुडू से 
िग�टाड़ी के िलए िनकली थी। कुडू 
से यह बस मिु]कल से 3 िकलोमीटर 

आगे पहुचंने के बाद चौरी क@ च म# 
हादसे का िशकार हो गई और ढांक 
से करीब 100 मीटर नीच े दसूरी 
सडक़ पर जा िगरी। यह बस पहाड़ी 
के ऊपर वाली सडक़ से िगरने के 
बाद िनचली सडक़ पर jकी, जहां 
आधी बस हवा म# बाहर लटक गई। 

यहां से बस खाई म# िगरी होती तो 
हादसा और भी भीषण हो सकता था। 
�थानीय /शासन ने लोकल लोगh 
और पिुलस की मदद से घायलh को 
रोहड़ू अ�पताल पहुचंाया। मतृकh 
के शवh का भी कुछ दरे म# रोहड़ू म# 
पो�टमॉट�म करवाया जाएगा।

एसडीएम जmुबल राजीव 
सांuयान ने बताया िक हादसा सबुह 
करीब 7 बजे हुआ ह।ै उ9हhने बताया 

िक बस म# �ाइवर-कंड_टर सिहत 
कुल 7 लोग सवार थे। इसम# 4 की 
मौत हो गई ह,ै जबिक 3 गंभीर Oप से 
घायल ह।ै उ9हhने बताया िक घायलh 
की हालत को दखेते हुए उ9ह# िशमला 
रेफर करना पड़ सकता ह।ै

बताया जा रहा ह ै िक यह बस 
िग�टाड़ी से सवािरयां लेने जा रही 
थी। वापसी म# इस बस म# रोजाना 45-
50 से 2यादा सवािरयां होती ह।ै ऐसे 
म# यिद यह हादसा वापसी म# आते 
व6 होता तो भारी जानी नकुसान 
होता। मतृक चालक कम� दास अपने 
पीछे एक बेटा, दो बेटी छोड़ और 
पRनी छोड़ गए ह,ै जबिक कंड_टर 
राकेश कुमार अपनी पRनी को पीछे 
छोड़ गए ह@।

िशमला में  ददर्नाक सड़क हादसा : याित्रयाें  को ले जा 
रही बस पलटी, 4 लोगाें  की मौत, 3 की हालत गंभीर

काशी िवश्वनाथ मंिदर में  स्थानीय लोगाें  के 
िलए अलग गेट, जल्द शरुू होगी व्यवस्था

अटल राष्ट्रीय परुस्कार से सम्मािनत िकए गए प्रिसद्ध फूड उद्यमी राजा

देशभर में मनाया गया अंतरराष्ट्रीय योग िदवस, पीएम मोदी ने श्रीनगर में िगनाए योग के फायदे

यजूीसी ने 157 यिूनवर्िस�टीज को घोिषत िकया िडफाल्टर, 
छत्तीसगढ़ की 5 यिूनवर्िस�टी भी है शािमल

नई �द�ी  | आरएनएस

महाराFG, झारखडं, हिरयाणा और ज=म-ू
क]मीर म# इस साल िवधानसभा चनुाव होने 
ह@। इन चनुावh की तैयािरयां तेज हो गई ह@। 
चनुाव आयोग ने इन रा2यh को िनद+श जारी 
कर कहा ह ैिक 20 अग�त तक वोटर िल�ट 
का काम मकु=मल कर#। ऐसी उ=मीद की 
जा रही ह ै िक वोटस� डेटा अपडेशन के बाद 
चनुाव आयोग इन चारh रा2यh म# चनुाव की 
तारीखh का ऐलान कर सकता ह।ै स/ुीम कोट� 
ने चनुाव आयोग को ज=म-ूक]मीर म# इसी 
साल िसतंबर तक चनुाव कराने का िनद+श 
िदया ह।ै

शdुवार को एक बयान म# चनुाव आयोग 
ने कहा िक मतदान क# 0h के �थानh को 
अिधक सिुवधाजनक बनाने के िलए उ9ह# 
तक� संगत बनाने सिहत �पेशल समरी िरिवजन 

ए_सरसाइज 25 जनू से शOु होगी। मतदाता 
सचूी को 1 जलुाई की कट-ऑफ तारीख के 
साथ अपडेट िकया जाएगा। चनुाव आयोग ने 
कहा िक चनुाव वाले रा2यh और क# 0शािसत 
/दशेh म# (हिरयाणा, झारखडं, महाराFG और 
ज=म-ूक]मीर) �ाlट नामावली 25 जलुाई 
को /कािशत की जाएगी, िजसके बाद 
मतदाताओ ंके पास 9 अग�त तक दावे और 
आपिZयां दज� करने का मौका ह।ै अिंतम 
मतदाता सचूी का /काशन तय काय�dम के 
अनसुार 20 अग�त तक िकया जाएगा।

जल्द बजेगा िफर चनुावी िबगलु, ईसी ने 
वोटर िलस्ट मकुम्मल करने का िदया आदेश

रायगढ़, शिनवार 22 जून 2024
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नीट पेपर लीक मामले म# तेज�वी यादव 
के /ाइवेट सेकेGी /ीतम कुमार से 
पछूताछ होगी। आिथ�क अपराध इकाई 
उसे तलब करने की तैयारी कर रही ह।ै 
बताया जा रहा ह ै िक ईओय ू /ीतम से 
पछूताछ के िलए उसे दlतर बलुाएगी 
और वह8 पछूताछ करेगी। पेपर लीक के 
िकंग िपन िसकंदर कुमार यादव#द ुसे /ीतम 
कुमार के डायरे_ट कने_शन के कई त�य 
सामने आए ह@। नीट पपेर लीक होने के 
बाद िसकंदर यादव#द ु के िलए सरकारी 
ग�ेट हाउस बकु कराने से लेकर उसकी 
पोि�टंग तक म# /ीतम कुमार की भिूमका 

सामने आ रही ह।ै िलहाजा इओय ूउससे 
पछूताछ करने की तैयारी म# ह।ै पेपर लीक 
मामले म# िबहार के उपमuुयमHंी िवजय 
िस9हा ने भी कई त�य सामने रखते हुए 
िसकंदर के लाल ूसे भी डायरे_ट कने_शन 
की बात कही ह।ै

 नीट परीbा मामले पर िबहार के 
उपमuुयमHंी िवजय कुमार िस9हा ने कहा 
ह ैिक ये बहुत गभंीर िवषय ह ैऔर िनिaत 
तौर पर इसकी उqच �तरीय जांच हो। 
_यhिक ये मामला यहां के नेता /ितपb 
तेज�वी यादव से जड़ुा ह।ै उनके _कस ्
Oम बकु कराते ह@ और अनरुाग यादव 
को ठहराते ह@। ये दखुद और दभुा�Uयपणू� 
ह।ै िवजय कुमार िस9हा ने कहा िक 1 मई 

को तेज�वी यादव के िनजी सिचव /ीतम 
कुमार ने ग�ेटहाउस कमc /दीप कुमार को 
फोन कर िसकंदर कुमार यादव#द ुके िलए 
कमरा बकु करने को कहा था।

िवजय कुमार िस9हा ने कहा िक 4 मई 
को /ीतम कुमार ने /दीप कुमार को कमरा 
बकु करने के िलए िफर से फोन िकया। 
तेज�वी यादव के िलए ‘मHंी’ शmद का 
इ�तेमाल िकया गया। उ9हhने कहा िक 
परूा पिरवार घोटालh से भरा हुआ ह।ै 
िपता लाल ूयादव चारा घोटाला और पHु 
तेज�वी यादव नीट पेपर घोटाला। तेज�वी 
यादव के _d ने िसकंदर के िलए ग�ेट 
हाउस बकु कराया। िसकंदर वही vयि6 ह ै
िजसने नीट का पेपर लीक कराया।

आज दिुनया भर म# अतंरा�FGीय योग 
िदवस मनाया जा रहा ह।ै इस िदन को 
सेिल�टे करने का मकसद योग के 
फायदh के बारे म# लोगh को जागOक 
करना ह।ै इस मौके पर बॉलीवडु ए_Gेस 
िश�पा श�ेी ने /धानमHंी नर#0 मोदी 
की तारीफ करते हुए कहा िक उ9हhने 
योग को वैि,क मचं पर लाने म# अहम 
भिूमका िनभाई ह।ै
बता द# िक योग िदवस मनाने की पहल 
भारत से ही की गई थी। 27 िसतंबर 
2014 को संय6ु राFG महासभा म# 
/धानमHंी नर#0 मोदी ने अतंरा�FGीय योग 
िदवस मनाने का /�ताव रखा था।
िश�पा ने कहा, /धानमHंी नर#0 मोदी ने 
योग को वैि,क मचं पर लाने म# अहम 

भिूमका िनभाई ह।ै अतंरा�FGीय योग 
िदवस की �थापना समते उनके /यासh 
से दिुनया भर म# योग के लाभh के बारे 
म# जागOकता बढ़ी ह।ै लोगh ने अपनी 
िदनचया� म# योग को शािमल िकया ह।ै
ए_Gेस ने कहा, उ9हhने लाखh लोगh 
को योग अपनाने के िलए /ेिरत िकया 
ह,ै िजससे वैि,क �तर पर �व�थ और 
अिधक संतिुलत जीवन शलैी को बढ़ावा 
िमला ह।ै
ए_Gेस ने अतंरा�FGीय योग िदवस के मौके 
पर सभी से योग को अपनी जीवनशलैी 
म# अपनाने का आ�ह िकया।
उ9हhने कहा, इसका मतलब िसफ�  योग 
का अ�यास करना ही नह8 ह,ै बि�क 
समय पर खाना खाने और िनयिमत न8द 

लेने जैसी �व�थ आदत# अपनाना भी 
ह।ै योग से मानिसक शांित और कई 
�वा��य लाभ िमलते ह@।
िश�पा ने कहा, हर िदन केवल 20 
िमनट िसंपल आसन व सांस से संबंधी 
योग कर आप अपने �वा��य को बेहतर 
बना सकते ह@। आइए योग को अपनी 
जीवनशलैी का िह�सा बनाए ंऔर इसके 
लाभh का आनंद ल#।
बता द# िक िश�पा श�ेी 2 बqचh की मां 
ह@। बावजदू इसके वह एकदम िफट नजर 
आती ह@। वह कहती ह@ िक िफट रहने 
के िलए योग सबसे बेहतर तरीका ह।ै 
वह भजुगंासन, वdासन, नौकासन और 
अधो मखु ,ानासन जैसे योग रोजाना 
करती ह@।

पीएम मोदी ने योग को वैिश्वक मंच पर लाने में अहम भिूमका िनभाई : िशल्पा शेट्टी

लोकिप्रय मोमोज और चाइनीज फूड चैन मोकाटर् के हैं  संस्थापक राजा

नीट पेपर लीक मामला : तेजस्वी यादव के पीएस से 
होगी पछूताछ, ईओय ूकर रही तलब करने की तैयारी


