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भारतीय उ	ोग पिरसंघ 
(सीआईआई) की वािष�क िबजनेस 
सिमट म� कोटक मिह"ंा ब#क के 
सं$थापक और िनदेशक उदय 
कोटक ने कहा िक भारत तेजी से 
िनवेशक+ का देश बन रहा ह।ै यह 
बदलाव काफी उ0साहजनक ह।ै

पैनल म� बातचीत के दौरान 
कोटक ने कहा, अगर भारत को 
अपने भिव5य को िव6 पोिषत 
करना ह ै तो पूंजीगत बाजार 
इसके िलए एक िवशाल इजंन ह।ै 
:यूचअुल फंड म� एसआईपी तेजी 
से बढ़ रही ह ै और एयूएम म� भी 
काफी तेजी से इजाफा हो रहा ह।ै 
हम� पूंजी आधािरत बाजार बनाने 
की इ?छा को लेकर $पA होना 
होगा, लेिकन, हम बाजार की 
ि$थरता को नहB छोड़ सकते। 
हमने अपने बाजार+ म� विृE देखी 
ह।ै हम� फंडाम�टल का Gयान रखना 

होगा, Hय+िक $टॉक बाजार का 
आिखरी उJेKय पूंजी बनाना होता 
ह।ै इसिलए, अटकल�, लेन-देन, 
माMा म� विृE इस मलूभतू लNय के 
िलए मह0वपूण� साधन ह# िक यह 
देश के िवकास के िलए पूंजी जुटाने 
की इ?छुक कंपिनय+ के िलए इजंन 
होनी चािहए।

कोटक ने आगे कहा िक 
भारत म� िनवेशक+ का िवकास 

होना चािहए और उPह� पूंजीगत 
बाजार म� पूंजी बनाने के पूरे मौके 
िमलने चािहए। जोिखम को कम 
करने के िलए मGय$थता होना भी 
पूंजीगत माकQ ट के िवकास के िलए 
अिनवाय� ह।ै

भारत के 16व� िव6 कमीशन 
के चयेरमनै, अरिवंद पनगिढय़ा ने 
Vामीण और शहरी अथ�Wयव$थाओ ं
के एकीकरण के मJु े पर कहा िक 

हमने िपछले दो दशक+ म� काफी 
तरHकी की ह।ै िपछले दो दशक+ 
म� डॉलर ने 7.9 \ितशत की विृE 
हािसल की ह।ै इस दौरान हमने 
िव6ीय संकट और कोिवड जैसी 
महामारी का सामना िकया ह।ै अभी 
हमारी अथ�Wयव$था, िजस दर से 
बढ़ रही ह,ै 2027-28 तक हम दशे 
की तीसरी सबसे बड़ी अथ�Wयव$था 
बन जाएगंे।

नई �द�ी 

ओपन एआई के सीईओ सैम 
ऑaटमनै ने रिववार को कहा िक 
उनकी कंपनी ने कभी भी कम�चािरय+ 
को िदए गए शयेर वापस नहB िलये 
और न ही भिव5य म� ऐसी कोई 
योजना ह।ै

ऑaटमनै का $पAीकरण उस 
िरपोट� के बाद आया ह,ै िजसम� यह 
दावा िकया गया था िक दो बड़े 
अिधकािरय+ के कंपनी छोडऩे के बाद 
कंपनी ने उPह� िदए गए शयेर वापस 
लेने का फैसला िकया ह।ै

ऑaटमनै ने कहा िक अगर 

कम�चारी पथृHकरण समझौते पर 
ह$ताeर नहB करते ह# (या गैर-
अपमानजनक समझौते पर सहमत 
नहB होते ह#) तो वे ऐसा कुछ नहB 
कर�गे।

ऑaटमनै ने बताया िक कंपनी से 

अलग होने की पहले की पॉिलसी म� 
शयेर+ के रJ होने का \ावधान था।

आगे उPह+ने िव$तार से बताया 
िक कंपनी ने आज तक कभी भी 
िकसी से शयेर वापस नहB िलये ह#। 
हमारे परुाने द$तावेज+ म� भी ऐसा 

कुछ नहB होना चािहए था। यह उन 
कुछ अवसर+ म� शािमल ह,ै जब 
वा$तव म� ओपनआई चलाने को 
लेकर मझु ेशिमfदगी का सामना करना 
पड़ा ह।ै मझु ेपता होना चािहए था िक 
ऐसा भी कुछ चल रहा ह।ै

ऑaटमनै ने कहा िक टीम की 
ओर से इस \ोसेस को ठीक कर िलया 
गया ह।ै आगे उPह+ने सोशल मीिडया 
पो$ट म� िलखा िक अगर िकसी पवू� 
कम�चारी ने परुाने द$तावेज+ पर 
ह$ताeर िकया ह ैऔर उसे िचतंा हो 
रही ह ैतो वह उनसे संपक�  कर सकता 
ह।ै इसे ठीक कर िदया जाएगा। इसके 
िलए हम उनसे माफी मांगते ह#।

मुंबई 

डेटा के $थानीयकरण 
के िनयम+ का पालन 
करते हुए गगूल 
Hलाउड ने एआई 
संचािलत eेMीय 
िसHयोिरटी ऑपरेशन 
(एसईसीओपीएस) 
को भारत म� लॉPच 
िकया।

गगूल Hलाउड िसHयोिरटी की 
भारत \मखु iयोित \काश ने कहा, 
आज के इस किठन दौर म�, जहां 
अ?छी दeता वाले लोग+ की कमी ह ै
और लोग+ को तरंुत नए और त0काल 
समाधान की आवKयकता ह।ै ऐसे 
म� गगूल िसHयोिरटी ऑपरेशन 
म� जेिमनी Vाहक+ के िलए काफी 
मददगार सािबत होने वाला ह।ै

इसकी मदद से कंपिनयां अपना 
कंiयमूर डेटा मुबंई रीजन म� ि$थत 
गगूल िसHयोिरटी ऑपरेशन म� रख 
सकती ह#।

कंपनी ने बताया िक नया 
िसHयोिरटी ऑपरेशन सरकारी के 
साथ िनजी कंपिनय+ की भी सरुिeत 
Hलाउड इPjा$kHचर का फायदा 

उठाने म� मदद करेगा।
गगूल Hलाउड िसHयोिरटी 

ऑपरेशन lलेटफॉम� को टीम+ 
को िसHयोिरटी ऑपरेशन स�टर 
(एसओसी) दनेे के िलए िवकिसत 
िकया गया ह।ै इसम� मनैअुल \ोसेस 
को कम करने के िलए गगूल की ओर 
से जेिमनी को भी इसम� जोड़ा गया ह।ै

पीडmलसूी इिंडया के 
kांसफॉरमशेन म� साझदेार और मनेैiड 
सिव�सेज लीडर, संVाम गायाल ने 
कहा, एआई से संचािलत िसHयोिरटी 
ऑपरेशन आने से सं$थाओ ं म� 
साइबर जोिखम का खतरा कम हुआ 
ह ैऔर िकसी साइबर खतरे के जaदी 
पता लगने के कारण काम म� भी 
सधुार हुआ ह।ै

ब�कॉक

भारत की $टार 
बैडिमटंन यगुल 
जोड़ी साि0वकसैराज 
रंकीरेड्डी और िचराग शoेी ने चीनी 
जोड़ी को रिववार को हराकर थाईल#ड 
ओपन का पpुष यगुल िखताब जीत 
िलया।

सM के अपने चौथे फ़ाइनल म� 
िवr की तीसरे नंबर की भारतीय 
जोड़ी साि0वकसैराज और िचराग ने 
29व� नंबर की चीनी जोड़ी चने बो 
यांग और िलय ू यी को सीध े गेम+ 
म� 46 िमनट म� 21-15, 21-15 से 
हराकर अपना दसूरा थाईल#ड ओपन 

िखताब जीता।
िखताब जीतने से 

पहले भारतीय जोड़ी 
का टूना�म�ट म� सबसे 
ल:बा मचै 38 िमनट 

चला था।
एिशयाई खले+ की $वण� िवजतेा 

भारतीय जोड़ी ने 2019 म� थाईल#ड 
ओपन के vप म� अपना पहला बड़ा 
िखताब जीता था। उPह+ने अपने चौथे 
सपुर 500 िखताब जीतने के सफर म� 
एक भी गेम नहB गंवाया।

ओवरआल साि0वकसैराज और 
िचराग का वष� का यह दसूरा िखताब 
ह।ै उPह+ने माच� म� j� च ओपन सपुर 
750 टूना�म�ट जीता था।

ओपनएआई ने कमर्चािरयाें  को िदए गए शेयर कभी वापस नहीं िलये : सीईओ ऑल्टमैन

गगूल क्लाउड ने भारत में लॉन्च िकया एआई 
संचािलत के्षत्रीय िसक्योिरटी ऑपरेशन

साित्वक-िचराग बने थाईलैंड ओपन परुुष यगुल चैंिपयन

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, सोमवार 20 मई 20242
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कंगना रनौत अब चनुावी मदैान म� उतर 

चकुी ह#। अिभनेMी िहमाचल \दशे की मडंी 
लोकसभा सीट से चनुावी मदैान म� ह#। इस 
बीच एक बार िफर Hवीन एHkेस की मो$ट 
अवेटेड िफaम इमरज�सी पो$टपोन हो गई ह।ै 
कंगना रनौत की \ोडHशन कंपनी मिणकिण�का 
िफa:स की ओर से सोशल मीिडया पर इसकी 
जानकारी दी गई ह।ै मिणकिण�का िफa:स की 
ओर से एक बयान जारी िकया गया ह,ै िजसम� 
घोषणा की गई िक िफaम की िरलीज डेट एक 
बार िफर आग ेबढ़ा दी गई ह।ै िफaम की िरलीज 
डेट आग ेबढ़ाने की वजह लोकसभा चनुाव ह#। 
जारी बयान म� कहा गया ह,ै Hय+िक एHkेस दशे 
के \ित अपने कत�Wय और दशे की सेवा करने 
की \ितबEता को \ाथिमकता दतेी ह#।

कंगना रनौत ने इस साल की शpुआत म� 
सोशल मीिडया के जिरए इमरज�सी की िरलीज 
डेट का ऐलान िकया था। अिभनेMी ने एक 
पो$टर शयेर करते हुए बताया था िक ये िफaम 
इसी साल 14 जनू को िसनेमाघर+ म� िरलीज 
होगी। लेिकन, अब \ोडHशन हाउस की ओर 
से बताया गया ह ैिक फ# स को िफaम के िलए 

अब थोड़ा और इतंजार करना होगा।
\ोडHशन हाउस की ओर से जारी पो$ट 

म� िलखा ह-ै हमारे िदल lयार से भरे ह#, िजस 
तरह का lयार कंगना रनौत को आज के 
समय म� िमल रहा ह,ै वो हम सभी के िलए 
दखेना काफी खशुनसीबी की बात ह।ै कंगना 
इस समय दशे की सेवा करने म� जटुी हुई ह#.
इस समय दशे के िलए उनका किमटम�ट ही 
उनके िलए पहली \ायॉिरटी ह।ै ऐसे म� हमारी 
िफaम इमरज�सी की िरलीज को आगे बढ़ा 
िदया गया ह।ै हम वादा करते ह# िक िफaम 
की नई िरलीज डेट के साथ हम आपके सामने 
जaदी ही हािजर ह+गे और आपको िनराश 
नहB कर�गे। आप सबने जैसे अब तक हमारा 
सपोट� िकया ह ैवो करते रह�। इमरज�सी जaद 
ही िरलीज होगी।

कंगना रनौत की िफल्म इमरजेंसी की िरलीज 
तारीख िफर टली, िनमार्ताआें ने वजह भी बताई
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मेष- आज आपका िदन खिुशय+ से 
भरा रहगेा। आज आपका Gयान केवल और 
केवल अपने काम के \ित रहगेा, इसके िलए 
आप कठोर पिरwम भी करने के िलए तैयार 
रह�गे। आप iयादा लोग+ से जड़ेु रह�गे।

वषृ- आज आपका िदन शानदार रहगेा। 
आज आपकी क:यिूनकेशन की eमता 
दसूरो को \भािवत करेगी, िजससे आपको 
फायदा होगा। नतीज+ की िचतंा िकए िबना 
महेनत कर�गे तो कामयाबी अवKय िमलेगी।

िमथुन- आज आपका िदन बेहतरीन 
ह।ै आज सोच ेहुए काम करने के िलए और 
अपनी योजनाओ ंको परूा करने के िलए िदन 
अ?छा रहगेा। िकसी pके हुए काम को परूा 
करने म� िक$मत का साथ िमलेगा।

कक� - आज आपका िदन लाभदायक 
रहगेा। आज आपके सामने जो भी किठन 
मामले ह#, उन पर बातचीत कर सकते ह#। 
आज आप िजतनी महेनत कर�गे, आने वाले 
िदन+ म� आपको उतना ही फायदा होगा।

िसहं- आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। संतान पe से मन को संतोष िमलेगा। 
जो लोग नया िबजनेस शvु करना चाहते ह# 
या नौकरी म� नए अवसर खोज रह ेह# उनके 
िलए अनकूुल समय ह।ै आज िकसी काम 
को लेकर आपका आ0मिवrास बढ़ेगा।

क�या- आज का िदन आपके अनकूुल 
रहगेा। आज आपके पािरवािरक िरKते म� 
मधरुता बनी रहगेी। आज आपकी आिथ�क 
ि$थित बेहतर होगी। ऑिफस म� कुछ कायx 
की िज:मदेारी आपको दी जायेगी, िजसे परूा 
करने म� आप सफल ह+गे।

तुला- आज आपका िदन िमला-जलुा 
रहगेा। सकारा0मक सोच व संतिुलत yिAकोण 
से आप असंभव कायx को भी संभव कर 
पाएगँ।े िव	ािथ�य+ को मनचाही सफलता पाने 
के िलए थोड़ी और महेनत करने की जpरत ह,ै 
सफलता के योग भी बन ेहुए ह#।

विृ�क- आज आपका िदन उ6म 
रहगेा। आज आपका मन कुछ उलझन म� 
रहगेा, लेिकन जीवनसाथी के साथ बात+ को 
शयेर करने से सब ठीक हो जाएगा। आज 
जaदबाजी म� कोई भी मह0वपणू� िनण�य ना 
ल�, इसके बारे म� अ?छी तरह से सोच ल�।

धनु- आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। साव�जिनक एवं \ोफेशनल कायx म� 
अनकूुल संयोग बनेगे। िकसी सम$या को दरू 
करने के िलए पिरवार के सद$य+ के साथ 
बैठकर िवचार िवमश� कर�गे। हर काम समय 
पर पणू� होने से आनंद का अनभुव होगा।

मकर- आज आपका िदन एक नई उमगं 
लेकर आएगा। आपके िलए आय के नए 
{ार खलुने की संभावना ह।ै छाM+ को िशeा 
म� आ|य�जनक पिरणाम िमल सकते ह#। 
आपके घर म� सखु शांित का माहौल बनेगा। 
आपकीआGयाि0मक और धािम�क मामल+ 
म� pिच बढ़ेगी।

कंुभ- आज आपका िदन खशुहाल 
रहगेा। घर की सफाई अथवा नवीनीकरण 
के कायx म� Wय$त रह�गे। आप अपनी 
काय�eमता को दसूर+ के आगे सािबत कर 
पाने म� सफल ह+गे। िपता व गpुजन+ से 
स:मान \ा} होगा।

मीन- आज का िदन आपके िलए बेहद 
ख़ास पल लेकर आया ह।ै भाई व माता से 
सहयोग िमलेगा, आपका परा�म बढ़ेगा। 
सहकिम�य+ के सहयोग से काय� को िनधा�िरत 
समय म� संपPन कर�ग।े खान-पान का उिचत 
Gयान रख�। इस रािश की मिहलाओ ंको आज 
शॉिपंग म� अ?छा िड$काउंट िमल सकता ह।ै

आज का रािशफलआज का रािशफल

�ा�त मालीवाल के साथ �द�ी के मु�मं�ी के आवास पर 
क� गई क�थत मारपीट आप राजनी�त क� �ह$सक काय&शैली का 
एक घोर �न$दनीय घटना है।

यह भरोसा करना मु./ल हो रहा है �क ‘�द�ी का बेटा’ 
कह ेजाने वाले अर�व$द केजरीवाल के रहते उनका �नजी स2चव 
�वभव  कुमार म�हला सांसद क� बुरी तरह से धुनाई करेगा। 
�ा�त ने 2ल5खत 2शकायत म7 कहा है �क �वभव ने थ8ड़:, 
लात-घूस: से, उनके चेहरे, पेट एवं �नजी अंग: पर अंधाधुंध 
>हार �कया है।

�द�ी पु2लस ने इस रा@ सभा सांसद के आवास पर जाकर 
उनके 2लये बयान के बाद �वभव के �वAB �व�भC धाराओं 
म7 >ाथ�मक� दज& क� है। सE-सFानजनक एवं Gायपूण& 
Iवहार का भरोसा पहले �द�ी और अब पूरे देश को देने वाला 
प�रसर एक शा�तर आखेटKल के Lप म7 सामने आया है।

�ा�त ठीक से चल नहN पा रही ह� एक वी�डयो म7 यह �दखा 
है। आप क� ही एक नेता इसे नौटंक� बता रही ह�। वे घटना के 
तुरंत बाद थाना जाने के आपातकालीन उQाह के जै�वक Rोत 
म7 और हादसे के बाद उभरने वाली पीड़ा से उSC असहायता म7 
जानबूझकर फक&  नहN कर पा रही ह�।

यह >�त�Vया आप क� काय&संWृ�त क� भी झलक देती 
है। खुद मु�मं�ी ने इस पर अफसोस जा�हर नहN �कया है 
और न उनक� पYी सुनीता केजरीवाल ने। जो प�त क� �वरासत 
सZालने क� कतार म7 दसूरे न[र पर ह�; एक म�हला होने के 
नाते भी �ा�त से हमदद] जता सकती थN। यहां तक �क सांसद 
संजय 2स$ह ने जो मालीवाल से बातचीत कर7 Gाय का भरोसा 
�दलाया था, वे खुद �वभव के साथ देखे गए। खुद मु�मं�ी भी।

हालां�क �ा�त ने इस घटना क� वजह नहN बताई है पर 
यह लगता है �क जो कुछ और जैसे _आ है, उसम7 मु�मं�ी 
एवं उनक� पYी स�हत उ`aरीय सहम�तयां ह�। एक अनुमान 
अंत�रम जमानत �दलाने वाले वक�ल को �ा�त से सांसदी छीन 
कर उb7 सcप देने का है। मु�मं�ी के जेल जाने के पहले 
और बाद म7 �ा�त क� बगैर अनुम�त क� अनुपdK�त नेतृe 
क� खीझ व नाराजगी भी एक अनुमान है। तीसरा अनुमान 
रा@ सभा म7 कुछ आप सांसद: के तटK बता&व से नेतृe 
के नाखुश होने का है, ले�कन इसे If करने का और भी 
कई बेहतर तरीका हो सकता था। इसके प�रणाम: को �कbN 
राजनी�तक बाgताओं से न >भा�वत होने �दया जाए और न 
�कbN पूवा&hह: से उसक� बेलाग �नijता को। कानून अपना 
काम करे।

संपादक�य

घोर िंन�दनीय घटना

ब7गलुA

एम. िचPना$वामी $टेिडयम म� शिनवार को 
इिंडयन \ीिमयर लीग (आईपीएल) 2024 के 
मचै म� बाए ं हाथ के तेज ग�दबाज यश दयाल 
ने 42 रन दकेर 2 िवकेट िलए, िजसम� एम.एस. 
धोनी को अिंतम ओवर म� सात रन पर आउट 
करना भी शािमल था। रॉयल चलै�जस� ब�गलpु 
ने गत च#िपयन चPेनई सपुर िकं�स पर 27 रन की 
शानदार जीत के साथ lलेऑफ म� \वेश करने 
का हौसला बनाए रखा।

क}ान फाफ डु lलेिसस (54), िवराट 
कोहली (47), रजत पाटीदार (41) और कैमरन 

Vीन (नाबाद 38) की 
सामिूहक बaलेबाजी म� 
218/5 का चनुौतीपणू� 
$कोर बनाने के बाद 
आरसीबी ने सीएसके 
को शvु से ही परेशानी 
म� डाले रखा।

हालांिक रिचन रवB" ने 61 रन बनाए और 
रवB" जडेजा-एमएस धोनी ने 27 ग�द+ पर 61 
रन की साझदेारी की, लेिकन यह पया�} नहB 
थी, Hय+िक सीएसके \ितयोिगता से बाहर होने 
के िलए 191/7 पर ही सीिमत थी। आरसीबी 
को लगातार छठी जीत िमली। अब वह 23 

मई को अहमदाबाद म� 
एिलिमनेटर खलेेगी।

सीएसके शvु से ही 
219 रन का पीछा करने 
की कोिशश म� नहB थी। 
�लेन मHैसवेल की शॉट� 
फाइन लेग पर सीध ेशॉट� 

बॉल को टॉप-एज करने के बाद क}ान pतरुाज 
गायकवाड़ गोaडन डक के िशकार हो गए। 
डेिरल िमशले कुछ खास नहB कर सके और 
यश दयाल के िखलाफ िमड-ऑफ म� ग�द गंवाने 
से पहले केवल छह ग�द+ तक िटके रह।े

रिचन ने अपने कट और पलु के साथ 

अिजंHय रहाण ेके साथ िमलकर तीसरे िवकेट 
के िलए 41 ग�द+ पर 66 रन+ की साझदेारी 
करके सात चौके लगाकर शpुआती झटक+ के 
बाद सीएसके के जहाज को संभाला। लेिकन 
आरसीबी के ि$पनर+ {ारा बनाए गए दबाव का 
मतलब था िक अिजंHय रहाण ेलॉकी फ�यू�सन 
की पहली ग�द पर िनयंMण करना चाहते थे, 
लेिकन 22 ग�द+ म� 33 रन बनाकर वाइड िमड-
ऑफ पर आउट हो गए।

रिचन ने फ�यू�सन को डीप िमडिवकेट पर 
छHका लगाकर 31 ग�द म� अध�शतक परूा िकया, 
जो आईपीएल म� उनका पहला अध�शतक ह।ै 

चेन्नई को हराकर प्लेऑफ में पहंुची बेंगलरुु, 27 रन से जीता आिखरी लीग मैच

तेलगु ु सपुर$टार जिूनयर 
एनटीआर ने अपनी आगामी 
एHशन िफaम दवेरा: पाट� वन के 
बहु\तीिeत पहले िसंगल का टीजर 
जारी िकया ह,ै िजसका नाम िफयर 
सॉPग ह.ै इस गाने को अिनpE 
रिवचदंर ने गाया ह.ै यह दमदार 
kैक आज 19 मई को आरआरआर 
$टार के 41व� जPमिदन की पवू� संGया 
पर िरलीज िकया जाएगा.

20 मई को जिूनयर एनटीआर 
अपना 41वां जPमिदन मनाएगंे. उनके 
जPमिदन की पवू� संGया पर मकेस� ने 
आज 19 मई को िसंगल िफयर सॉPग 
िरलीज करने का फैसला िकया ह.ै 

हालांिक, उ:मीद+ को आसमान पर 
रखते हुए, जिूनयर एनटीआर ने खदु 
गाने से एक धमाकेदार \ोमो साझा 
िकया ह.ै इसके अलावा, झलक म� 
अिनpE रिवचदंर को गीत गाते हुए 
भी िदखाया गया ह.ै

एनटीआर ने अपने ऑिफिशयल 

इ$ंटाVाम पर टीजर साझा करते 
हुए िलखा, 19 मई से िफयर 
सॉPग...दवेरा. 14-सेकंड के 
\ोमो म� जिूनयर एनटीआर को 
दवेरा के िकरदार को िदखाया 
ह,ै जो सम"ु म� अपनी सेना 
के साथ नजर आ रह ेह#. \ोमो 
म� रॉक$टार अिनpE की भी 

झलक िदखाई गई ह.ै िHलप का अतं 
अधंरेी रात म� समु"ं के िकनारे खड़े 
दवेरा के साथ होती ह.ै इससे पहले 
एनटीआर के खनू से सने हाथ वाला 
एक नया पो$टर साझा िकया गया 
था, िजससे गाने की िरलीज के िलए 
उ0साह और बढ़ा िदया था.

गुवाहाटी

राज$थान रॉयaस (आरआर) रिववार 
शाम को आईपीएल 2024 के 70व� 
मचै म� कोलकाता नाइट राइडस� 
(केकेआर) से िभड़ेगी।

राज$थान के पास लीग चरण 
म� दसूरे नंबर पर िफिनश करने का 
मौका ह।ै टीम 16 अकं के साथ अकं 
तािलका म� तीसरे $थान पर ह।ै शीष� 
दो टीम� Hवालीफायर 1 म� खले�गी, 
िजसका िवजेता सीध े फाइनल म� 
पहुचंगेा।

केकेआर और आरआर के बीच 
अब तक कुल 29 मकुाबले खलेे 
गए ह#। इनम� से 14-14 दोन+ टीम+ 
ने जीते, जबिक एक मचै का कोई 
नतीजा नहB िनकला।

सभंािवत �लेइगं 11
केकेआर: रहमानaुलाह गरुबाज़ 

(िवकेटकीपर), सनुील नारायण, 
व�कटेश अ�यर, wयेस अ�यर 
(क}ान), िरंकू िसंह, िनतीश राणा, 
आ"ं े रसेल, रमनदीप िसंह, िमचले 
$टाक� , हिष�त राणा और वpण 
च�वत�।

इस साल की शpुआत से ही गम� 
का पारा चढ़ गया था. दोपहर के धपू 
ने इस महीने से ही लोग+ को घर म� 
रहने के िलए मजबरू कर िदया ह.ै 
लेिकन कुछ लोग+ को गिम�य+ म� काम 
के िलए बाहर िनकलना पड़ता ह.ै ऐसे 
म� अपना खास �याल रखना काफी 
जvरी ह ैिजसके िलए अपने खानपान 
को बेहतर रखना. गम� के समय म� 
कई मौसमी फल आते ह#, जो आप 
को गम� से बचा सकते ह#. ऐसे मौसम 
म� हम ेउन फल+ को खाना चािहए जो 
पल पानी से भरपरू हो.

गिम�य+ म� ताजगी और सगुंिधत 
फल+ का सेवन करना शानदार रहता 
ह.ै ये फल आपको ठंडक \दान करते 
ह# और आपको गिम�य+ के दौरान ठंडा 
और ताजगी दतेे ह#. यहाँ कुछ ऐसे 
फल ह# जो आप गिम�य+ म� खा सकते 
ह#. ये फल आपको गिम�य+ के मौसम 
म� ठंडक \दान करते ह# और $वा$�य 
के िलए भी फायदमेदं होते ह#. गिम�य+ 
म� तरबजू, आम,और लीची ये फल 
गिम�य+ के मौसम म� बाजार म� िबकने 
लगते ह# और इन फल+ म� पानी की 
भरपरू माMा म� पाया जाता ह.ै इसिलए 
गम� म� तरबजू का सेवन करना बहुत 
ही फायदमेदं माना जाता ह.ै इन फल+ 
म� पोटेिशयम भी पाया जाता ह ै जो 

शरीर के िलए लाभदायक ह.ै
खीरा: खीरा म� गिम�य+ के मौसम 

के िलए हीरा माना जाता ह ैHय+िक 
इसम� पानी की माMा अिधक होता ह.ै 
पानी अिधक होने के साथ-साथ इसम� 
कैलोरी की माMा भी बहुत कम होता 
ह.ैजो शरीर के तापमान को संतिुलत 
रखने म� काफी मदद करता ह.ै

पुदीना: पदुीना गिम�य+ के मौसम 
म� आपको तरोताजा महससू करने म� 
काफी मददगार होता ह.ैइस मौसम 
म� पाचन के िलए पदुीना का कोई 
तोड़ नहB ह#. हालांिक पदुीना गम� के 
मौसम म� आपके िलए वरदान सािबत 
हो सकता ह.ै

दही: दही एक ठंडा खा	 पदाथ� 
ह ैजो आपको गम� से बचने के िलए 
काफी अ?छा सािबत हो सकता ह.ैये 
इ:यिूनटी,पाचन और हaेथ के साथ 
कई अPय फायद ेके िलए जाना जाता 
ह.ै इसके सेवन गिम�य+ म� सेहत के 
िलए फायदमेदं माना जाता ह.ै

नािरयल पानी: नािरयल पानी म� 
पोटेिशयम,म�ैनीिशयम और सोिडयम 
जैसे इलेHkोलाइट पाये जाते ह#. यह 
शरीर को हाइ�ेट रखने म� काफी मदद 
करते ह.ैइसिलए नािरयल पानी को 
गिम�य+ के मौसम म� शरीर के िलए 
फायदमेदं माना जाता ह.ै

देवरा के िफयर सॉन्ग में िदखा जिूनयर एनटीआर का स्वैग केकेआर के िखलाफ राजस्थान के 
पास टॉप-2 में  पहंुचने का मौका

गर्िमLयाें  में खाएं ये फल, पेट और 
िदमाग दोनाें  रहेगा ठंडा

िनवेशकाें का देश बन रहा भारत, पूंजीगत 
बाजार बनेगा िवकास का इंजन : उदय कोटक


