
मखु्यमंत्री यवुा स्वरोजगार योजना के प्रकरण का 
बैंक प्राथिमकता से करें  िनराकरण- सीईओ यादव
� स�म�त के सम	 13 
आवेदक के �करण पाए गए 
उपयु�

रायगढ़। सीईओ िजला पंचायत 
एवं सिमित के उपा�य� िजते�� यादव 
की अ�य�ता मेे ं आज कले�टोरेट 
सभाक� म# म%ुयम&ंी यवुा 'वरोजगार 
योजना 2023-24 के अतंग*त टा'क 
फोस* सिमित की बैठक आयोिजत हुई। 
सीईओ िजला पंचायत यादव ने म%ुयम&ंी 
यवुा 'वरोजगार योजना के उपि'थत 
िहत8ािहय9 से :यापार के काय*योजना के 
संबंध म# जानकारी ली। उ�ह9ने सभी ब<क9 
को म%ुयम&ंी यवुा 'वरोजगार योजना 
जैसे िहत8ाही मलूक योजनाओ ंके लोन 
>करण का >ाथिमकता से िनराकरण के 
िनद@श िदए।

म%ुयम&ंी यवुा 'वरोजगार योजना 
अतंग*त िजला :यापार एवं उBोग के�� 
रायगढ़ Dारा िवEीय वष* 2023-24 हते ु
आवेदन मगंाये गये थे। >ाG 22 आवेदन9 
म# सिमित के सम� 13 आवेदक उपि'थत 

हुए, िजनका सा�ाJकार िलया गया। 
सिमित ने इन 13 आवेदक9 के >करण 
ब<क शाखाओ ं को भजेे जाने के िलए 
उपयMु पाया गया। िजसम# िकराना दकुान, 
फ< सी 'टोर, इले�Nािनक व इले�Nीकल 
'टोर, कपड़ा दकुान, कPQयटूर सिव*स, 
दोना उBोग व Rयटूी पाल*र की इकाईयां 
'थािपत करने वाले >करण थे।

इस अवसर पर िडQटी कले�टर महशे 
पटेल, म%ुय महा>बंधक िजला :यापार 
एवं उBोग के�� रायगढ़ संजीव सखुदवेे, 
>बंधक िजला अ8णी ब<क, शाखा >बंधक 
पंजाब नेशनल ब<क, शाखा >बंधक 

स#Nल ब<क ऑफ इिंडया, �े&ीय >बंधक 
छEीसगढ़ राVय 8ामीण ब<क, िजला 
रोजगार अिधकारी, >ाचाय* पॉिलटेि�नक 
कॉलेज, >ाचाय* आईटीआई, म%ुय 
महा>बंधक िजला :यापार एवं उBोग क# � 
उपि'थत रह।े

योजना�तग*त िविभ�न इकाईय9 के 
'थापना हते ु>ाG कर सकते ह ैऋण

म%ुयम&ंी यवुा 'व-रोजगार योजना 
हते ु िजन आवेदक9 की आय ु 18 से 35 
वष* के म�य (अजा/अजजा/अिप वग*/
मिहला/िन:शMजन/न�शल >भािवत/
सेवािनवEृ सैिनक की आय ुम# 5 वष* की 

छूट)की पा&ता ह।ै इन 
योजनाओ ं के अतंग*त 
आवेदन दो >ितय9 
म# जमा कर सकते 
ह।ै योजना अतंग*त 
अिधकतम 'वीकाय* 
लागत िनमा*ण/उBोग 
इकाईय9 हते ु25 लाख, 
सेवा इकाई हते ु 10 
लाख एवं :यवसाय हते ु

2 लाख ह।ै लाभाथ` को �यनूतम आठवa 
क�ा उEीण* होना चािहए। उBोग एवं सेवा 
पिरयोजना म# 'वीकृत ऋण पर लगने वाला 
ब<क गारंटी शcुक तथा आगामी 4 वषd 
के िलए अिधरोिपत वािष*क सेवा शcुक 
का भगुतान शासन Dारा िदया जाएगा। 
िनयमानसुार Rयाज अनदुान एवं मािज*न 
मनी अनदुान दये होगा। कोई भी :यिM 
अथवा उनके पिरवार के सद'य जो पवू* 
म# भारत सरकार या राVय सरकार Dारा 
संचािलत योजनाओ ंके अतंग*त अनदुान 
>ाG कर लाभाि�वत हुआ ह ैइस योजना म# 
पा&ता नहa होगी।

रायगढ़। िदनांक 04/03/24 को क़रीब 12 
बजे संजय नगर, खरिसया म# आपसी िववाद को 
लेकर आरोपी आम आदमी पाट` नेता अमर 
अ8वाल Dारा एयर गन से संजय नगर िनवासी 
गोपालिगरी पर हमला िकया गया िजससे उसके सर 
के पीछे चोट आई। आहत को रायगढ़ रेफर िकया 
गया ह ै िजसकी ि'थित अभी सामा�य ह।ै मामले 
का संfान लेते हुए अपराध gमांक 134/24 

धारा 294,307,506 IPC, 25,27 आPस* ए�ट 
पंजीबn कर िववेचना म# िलया गया ह।ै मामले म# 
िवशषे टीम गिठत कर आरोपी की पतासजी >ारंभ 
िकया गया। जाँच gम म# मालमू हुआ की आरोपी 
िदcली भागने का Qलान बना रहा ह।ै मामले म# 
रायगढ़ पिुलस एवं रायपरु gाइम pांच की संयMु 
टीम Dारा आरोपी को रायपरु एयरपोट* से िगरqतार 
िकया गया।

सारंगढ़ िबलाईगढ़।  
कले�टर धम@श कुमार साहू 
और एसपी पtुकर शमा* 
ने लोकसभा िनवा*चन के 
मuनेजर    मडंी पिरसर 
सारंगढ़ का िनरी�ण 
िकया। कले�टर साहू 
और एसपी शमा* ने तीन बड़े हाल, 
साम8ी िवतरण, अ�य िनवा*चन 
साम8ी के िरकाड* vम हते ु हाल, 
मतगणना के िदन सरु�ा के तीन 'तर 
पर बेिरकेिटंग, अिधकारी कम*चारी, 
पॉिलिटकल पाट` के काय*कता*ओ,ं 
प&कार9 के आने जाने, जनरेटर, 
िवBतु, पेयजल आिद के संबंध म# 
अिधकािरयो के साथ मडंी पिरसर 
के सभी 'थल का भौितक िनरी�ण 
िकए। इस अवसर पर संयMु कले�टर 
मोिनका वमा* ने िजले के मतदान 

क# �9, िवधानसभा चनुाव के दौरान 
िकए गए :यव'था के संबंध म# 
कले�टर और एसपी को जानकारी 
दa। िनरी�ण के दौरान एसडीएम 
िबलाईगढ़ डॉ ि'नxधा ितवारी, 
डीएसपी मनीष कंुवर, तहसीलदार 
आयषु ितवारी, vपाली मyेाम, 
कोमल साहू, एसडीओ पीडRcयडूी 
िवxनेश कुमार, नगरपािलका सारंगढ़ 
के इजंीिनयर उEम कंवर, िनवा*चन 
पय*वे�क हिरिकशन डनसेना आिद 
उपि'थत थे।

रायगढ़। रायगढ़ 
िजले के िलए गव* का 
िवषय ह।ै रायगढ़ को 
पेयजल सव@�ण के 
िलए राtNीय पzु'कार 
िमलने जा रहा ह।ै 
राtNपित �ौपदी ममुू* 
राtNीय पzु'कार >दान 
कर#गी। >दशे के उप म%ुयम&ंी अzण 
साव, महापौर नगर िनगम रायगढ़ 
जानकी काटज,ू सिचव, नगरीय 
>शासन व िवकास िवभाग बसवराज ू
एस, कले�टर काित*केया गोयल व 
नगर िनगम आयMु सनुील च�ंवंशी 
पzु'कार 8हण कर#गे।

आवास  और  शहरी  मामल9  
के  म&ंालय  ने >दान िकए जाने वाले 
पहले  पेयजल  सव@�ण  परु'कार9  

की  घोषणा की 
ह।ै जहां  शहर9  
और  राVय9  
को  जल �े&  
म#  उJकृ|ता  के  
िलए सPमािनत  
िकया  जाएगा। 
शहर9  और  

राVय9  की  उcलेखनीय  उपलिRधय9  
के िलए 130 परु'कार9  को >दान  
िकया जाएगा।  ये  परु'कार  >िति}त  
पेयजल  'वण*, रजत  और  कां'य 
िसटी  परु'कार9 से  लेकर  िविभ�न  
yिेणय9 म#  ह<। जहां  संबंिधत  
जनसं%या  yिेणय9 (1 से 10 लाख, 
10 से 40 लाख  और 40 लाख  से  
अिधक) म# पzु'कार िकया िदया 
जायेगा।

� राम भ� को अयो�ा म� 
रामलला का कराया जाएगा 
दश"न: मु$मं&ी साय

� कथा वाचक �दीप �म*ा 
को रा+ अ�त,थ का दजा" देने 
क- घोषणा

रायपुर । >दशे के म%ुयम&ंी िवtणदुवे 
साय आज मुगंेली के 8ाम चलान 
(चातरखार) म# आयोिजत 108 महाकु~डीय 
यf, िशव महापरुाण एवं िवराट संत 
सPमलेन म# शािमल हुए। उ�ह9ने :यासपीठ 
पर िवराजमान >िसn िशव महापरुाण कथा 
वाचक >दीप िमyा का अिभनंदन िकया 
और उ�ह# नमन कर आशीवा*द िलया। साथ 
ही िशव महापरुाण आरती म# शािमल होेकर 
>दशे की सखु, समिृn एवं खशुहाली की 
कामना की। म%ुयम&ंी साय ने कथा वाचक 
िमyा को राVय अितिथ का दजा* दनेे की भी 
घोषणा की।

म%ुयम&ंी साय ने ynालओु ं को 
संबोिधत करते हुए कहा िक >दशे के िलए 

बड़े सौभाxय की बात ह ै िक मुगंेली िजले 
म# 108 महाकु~डीय यf िशव महापरुाण 
एवं िवराट संत सPमलेन का आयोजन हो 
रहा ह।ै िजसम# आज बड़ी सं%या म# ynाल ु
कथा सनुने पहुचं ेह<। उ�ह9ने कहा िक हमारा 
छEीसगढ़ माता कौशcया की धरती ह,ै 
भगवान राम हमारे भांचा ह।ै अयो�या म# 
22 जनवरी को जब नविनिम*त राम मिंदर 

म# रामलला की >ाण >ित}ा की गई, तो 
सबसे अिधक उJसाह छEीसगढ़ म# दखेने 
को िमला। उ�ह9ने कहा िक रामलला दश*न 
योजना के तहत सरकारी खच@ से रामभM 
अयो�या म# भगवान राम का दश*न कर#गे। 
05 माच* को रायपरु से अयो�या के िलए 
Nेन रवाना होगी। म%ुयम&ंी साय ने कहा िक 
>धानम&ंी नरे�� मोदी की गारंटी पर िव�ास 

करके छEीसगढ़ की जनता ने हमारी 
सरकार बनाई ह,ै उस पर खरा उतरने के 
िलए लगातार >यास िकया जा रहा ह।ै

उप म%ुयम&ंी अvण साव ने कहा 
िक आज हम सभी के िलए सौभाxय 
की बात ह ैिक मुगंेली की इस धरती म# 
इतना बड़ा आयोजन हो रहा ह।ै भोले 
बाबा की मिहमा से बड़ी सं%या म# लोग 
एकि&त हुए ह<, इससे ऐसा लग रहा ह ै
िक महािशवराि& की शzुआत हो गई ह।ै

        'थानीय िवधायक प�ुनलूाल 
मोहले ने कहा िक भिM की भावना से 
जीवन म# सखु, शांित और समिृn की 
>ािG होती है।ै संत समागम म# सा�वी 
ऋतPबरा जी, राजीव लोचन दास जी 

महाराज, सा�वी पtुपांजली जी, शलेैषानंद 
जी महाराज सिहत दशे के िव%यात संत 
शािमल हुए। इस अवसर पर खलेकूद एवं 
यवुा कcयाण, राज'व एवं आपदा >बंधन 
म&ंी टंकराम वमा*, संभागायMु िशखा 
राजपतू ितवारी, कले�टर राहुल दवे, पिुलस 
अधी�क िगिरजा शकंर जायसवाल सिहत 
बड़ी सं%या म# ynाल ुउपि'थत थे।  

एक िकलो गांजा के साथ मिहला 
िगरफ्तार, िकराना दुकान पर 
गांजा बेचने की सचूना पर 

पूंजीपथरा पिुलस ने की कायर्वाई
रायगढ़। िदनांक 03/03/2024 को पूजंीपथरा 
पिुलस Dारा 8ाम तमुीडीह महुआ चौक म# रजनी 
चौहान नाम की मिहला से 01 िकलो 10 8ाम 
गांजा जG िकया गया ह।ै थाना >भारी पूजंीपथरा 
िनरी�क ि&नाथ ि&पाठी को मखुबीर से सचूना 
िमली थी िक तमुीडीह महुआ चौक म# रजनी 
चौहान नाम की मिहला अपन े िकराना दकुान 
म# अवैध मादक पदाथ* गांजा िबgी हते ुरखी ह।ै 
सचूना पर थाना >भारी Dारा 'टाफ के साथ दकुान 
पर छापेमार काय*वाही िकया गया, जहां मिहला 
के कRजे म# रख ेएक झोला के अदंर Qलाि'टक 
पॉिलथीन म# करीब एक िकलो 100 8ाम अवैध 
मादक पदाथ* गांजा कीमती 10,500 vपये रखा 
िमला। मिहला रजनी चौहान ( उ� 34  वष*) 
सािकन ड9गामहुआ थाना तमनार हाल मकुाम 
महुआ चौक तमुीडीह थाना पूजंीपथरा Dारा 
गांजा दकुान म# चोरी िछप ेबेचना 'वीकार िकया 
गया ह।ै आरोिपया के कृJय पर थाना पूजंीपथरा 
म# धारा 20 बी एनडीपीएस ए�ट की कार*वाई 
िकया गया ह।ै थाना >भारी पूजंीपथरा िनरी�क 
ि&नाथ ि&पाठी के हमराह काय*वाही म# सहायक 
उप िनरी�क चदंन िसंह नेताम, >धान आर�क 
िविनत ितक`, आर�क उमाशकंर भगत, मिहला 
आर�क >भािवत पtुपा कुजरू शािमल थे।

श्रीराम लला दशर्न यात्रा: संयकु्त 
कलेक्टर ऋषा ठाकुर िजला स्तरीय 

नोडल अिधकारी िनयकु्त
रायगढ़। छEीसगढ़ शासन, पय*टन िवभाग, 
म&ंालय रायपरु Dारा yीराम लला दश*न (अयो�या 
धाम)या&ा योजना िनयम 2024 लाग ूिकया गया 
ह।ै कले�टर काित*केया गोयल ने योजना के 
सफल िgया�वयन हते ु संयMु कले�टर ऋषा 
ठाकुर मोबा.नं.91656-02767 को िजला 
'तरीय नोडल अिधकारी िनयMु िकया ह।ै

पिुलस आरक्षक भतर्ी में  ऑनलाइन 
आवेदन की अंितम ितिथ

सारंगढ़ िबलाईगढ़।  पिुलस म%ुयालय, 
छEीसगढ़ :दारा िजला पिुलस बल के आर�क 
संवग* के सीधी भत` के 5967 िरM पद9 पर 
भत` हते ु वेबसाईट https://cgpolice.gov.
in (सीजीपिुलस डॉट जीओवी डॉट इन) 
पर ऑनलाईन आवदेन >ारंभ ह,ै िजसका 
ऑनलाईन आवदेन प& भरने की अिंतम ितिथ 
06.03.2024 (बधुवार) के राि& 11:59 बजे 
तक िकया गया ह।ैिजला पिुलस बल के आर�क 
संवग* की भत` म# पzुष अ�यथ` हते ु िनधा*िरत 
अिधकतम आय ु सीमा के अितिरM एक बार 
के िलये 05 वष* की और छूट >दान िकया ह।ै” 
यवुाओ ंको उ� म# 5 साल का छूट छEीसगढ़ 
शासन, गहृ (पिुलस) िवभाग :दारा िदया गया ह।ै

सारंगढ़ सर्िक=ल में  4 आंगनबाड़ी 
सहाियका के िलए आवेदन 12 

माचर् तक आमंित्रत
सारंगढ़ िबलाईगढ़।  मिहला एवं बाल िवकास 
िवभाग अतंग*त सारंगढ़ पिरयोजना के 8ाम 
छातादईे, बोईरडीह, जवेरा और सेमरापाली 
म# आगंनबाड़ी सहाियका पद के िलए अिंतम 
ितिथ 12 माच* 2024 तक काया*लयीन समय 
म# आवेदन आमिं&त िकया गया ह।ै  इन सभी 
भत` के िलए पिरयोजना अिधकारी काया*लय, 
एकीकृत बाल िवकास पिरयोजना, गाय&ी 
मिंदर के पीछे सारंगढ़ म# आवेदन जमा िकया 
जाना ह।ै आगंनबाड़ी सहाियका पद के िलए 
योxयता आठवी उEीण* िनधा*िरत ह।ै इसी >कार 
आवेिदका को संबंिधत गांव का िनवासी होना 
चािहए। गांव के मतदाता सचूी म# नाम दज* हो, 
िनवास >माण प& म# सरपचं और सिचव का 
ह'ता�र होना चािहए। आविेदका की उ� 18 
से 44 वष* तक होनी चािहए। सभी द'तावजे 8वी 
की अकंसचूी, वोटर आईडी, िनवास >माण प&, 
आधार काड* आिद के फोटोकॉपी म# 'वयं के 
ह'ता�र कर 'व>मािणत होना चािहए।

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास

खबरें  खास रायगढ़, मंगलवार 05 माच� 20244

�वामी, मु�क �काशक तथा सपंादक सी.बी.वमा� �ारा �यायसा�ी ि�ंटस�, "लॉट नं. 327, वाड� नं. 24, &ीराम कॉलोनी �टेिडयम के पीछे रायगढ़ से मुि�त एवं �कािशत फोन 07762-२21359 पी.आर.बी. अिधिनयम के तहत ्खबर? के चयन के िलए िजAमेदार ई-मेल - nyaysakshi@gmail.com- www.nyaysakshi.com, RNI NO :- CHHHIN/2018/76480

रायगढ़। yम िवभाग 
अंतग*त छ.ग.भवन एवं अ�य 
सि�नमा*ण कम*कार कcयाण 
मंडल Dारा मंडल म# पंजीकृत 
िनमा*ण yिमक9 एवं उनके 
ब�च9 के िलए म%ुयमं&ी 
िनमा*ण yिमक9 के ब�च9 हते ु
िन:शcुक कोिचंग सहायता 
योजना संचािलत ह।ै शै�िणक 
योxयता अनुvप >ितयोिगता 
परी�ाओ ं जैसे-पीएससी, 
सीजी :यापम, एसएससी, बैिकंग, 
रेलवे एवं पुिलस भत` के अंतग*त 
समय-समय पर जारी होने वाले 
>ितयोगी परी�ाओ ं की तैयारी हते ु
कोिचंग >दाय िकया जाएगा। मंडल 
म# पंजीकृत yिमक की एक वष* की 
िनयिमत सद'यता होना आव�यक 
ह।ै पंजीकृत yिमक अथवा उनके 
>थम दो संतान9 को ही योजना का 
लाभ >दाय िकया जाएगा। योजना 

के तहत आवेदन केवल ऑनलाईन 
के मा�यम से 'वीकार िकए जाय#गे। 
छा&/छा&ा कोिचंग क�ाओ ं म# 
िनयिमत vप से पढ़ाई के संबंध म# 
इस संदभ* म# कोिचंग के मिुखया 
Dारा जारी िकया गया >माण-प& 
अपलोड करना अिनवाय* ह।ै योजना 
म# आवेदन करते समय आवेदन 
के साथ संलxन िकए जाने वाली 
द'तावेज म# िहत8ाही का जीिवत 

yिमक पंजीयन काड* की 
मलू 'कैन >ित, िहत8ाही 
के आधार काड* की >ित, 
िहत8ाही के शै�िणक 
योxयता संबंधी >माण-
प&, अंकसूची की 
>ित, िहत8ाही Dारा 
'व-घोषणा प& की 
>ित, सम'त द'तावेज 
का मलू >ित 'कैन कर 
ऑनलाइन अपलोड 

िकया जाना अिनवाय* ह।ै योजना 
संबंधी आवेदन िकसी भी �वाईसं 
स#टर या कPQयूटर स#टर से करा सकते 
ह।ै इसके अितिरM >देश के yिमक9 
की सुिवधा के िलए yम िवभाग Dारा 
yमेव जयते मोबाइल ऐप का िनमा*ण 
िकया गया ह,ै िजसके मा�यम से घर 
बैठे आप अपने मोबाइल से ही 'वयं 
ही योजना हतेु आवेदन कर सकते 
ह।ै

मखु्यमंत्री िनमार्ण श्रिमकाें  के बच्चाें  हेत ु
िन:शलु्क कोिंच�ग सहायता योजना संचािलत  

सारंगढ़ िबलाईगढ़।  कले�टर 
धम@श कुमार साहू के िनद@श पर 
िजले के िवकासखडं िबलाईगढ़ के 
शासकीय क�या पवू* माBिमक शाला 
भटगांव म# िजले एवं िवकासखडं 
के िचिकJसक9 Dारा 'वा'�य 
जागvकता अिभयान आयोिजत 
िकया गया। काय*gम के >ांरभ म# 
सं'था के >धान पाठक तलुसी बाई 
मनहरे   ने चचा* म# उपि'थत िजला, 
तथा >ाथिमक 'वा'�य क# � भटगांव 
के डॉ�टर9 एवं किम*यो  का पिरचय 
दतेे हुए 'वागत उ�ोधन िदया।िजला 
के म%ुय िचिकJसा एवं 'वा'�य 
अिधकारी डॉ.एफ.आर.िनराला 
ने 'वा'�य जागvकता के बारे 
म#  िव'तार से जानकारी दतेे हुए 
कहा िक   'कूल के ब�चो म# रM 
अcपता मतलब खनू की कमी होने 

की सव@ िरपोट* ह,ै िजसम े6 माह से 
5 वष* के ब�च,े 6 वष* के 10 वष* 
तक के ब�चो म# खनू की कमी और 
10 वष* से 19 वष* तक के 'कूली 
छा& छा&ाओ ंम# रM अcपता दखेी 
गई। रM अcपता के कारण अनेक ह ै
िजसम ेएक ह ैभोVय पदाथ* म# आयरन 
की कमी। आयरन की कमी से शरीर 
की िवकास बािधत होता ह ै िदमाग 
म# कमी, सोचने, सीखने की �मता 
कम होता ह।ै याददा�त म# कमी, 
िदमाग एका8 नही हो पाने से 'कूल 
के ब�चो की िरजcट >भािवत होता 
ह।ै कुछ ब�चो म# संतिुलत आहार 
नही िमलने से भी िवटािमन की कमी 
से बीमािरयां होता ह।ै इस कारण 
संतिुलत आहार पर जोर िदया गया। 
कुछ ब�चो म# िसकलसेल नामक  
बीमारी होता ह।ै ये आनवुांिशक 

बीमारी ह ै जो माता िपता से ब�चो 
म# Nांसफर होता ह।ै इस कारण शासन 
के आदशेानसुार 0 से 40 वष* तक के 
सभी लोगो की िसकल सेल की जांच 
अिभयान की जा रही ह,ै िजसम ेआगे 
चल कर इनकी उपचार की >बंधन 
हो सकी वही दसूरी ओर शादी के 
समय काउंसिलंग कर  िसकलसेल 
की बीमारी को पीढ़ी दर पीढ़ी होने 
से बचाया जा सकता ह।ै शादी के 
समय कंुडली िमलान के अलावा 
िसकलसेल की जांच िरपोट* की भी 
िमलान करने की िरवाज को बढ़ावा 
िदए जाने की जvरत ह।ै इसम# समाज 
>मखु9 की भी भिूमका ह।ै एनीिमया 
या रM अcपता की कमी को 
संतिुलत आहार ,पौि|क आहार फल 
सRजी भाजी के उपयोग के अलावा 
आयरन गोली की परूक आहार लेने 

से भी परूा िकया जा सकता ह।ै 6 
माह से 5 वष* के ब�च ेको आयरन 
िसरप के vप म# दी जाती ह।ै 6 वष* 
से 10 वष* तक के ब�च ेको आयरन 
की गोली जो िपंक रंग की होती ह,ै 
जबिक 10 वष* के उपर 19 वष* तक 
के ब�चो को Rल ू रंग की गोली दी 
जाती ह।ै गोली को सGाह म# एक बार 
मगंलवार को ही 'कूल म# दी जाती 
ह,ै जबिक आयरन िसरप की एक 
एक शीशी दवाई >Jयेक ब�चो को 
िशश ु  संर�ण माह जो अभी चल 
रही ह,ै म# दी जाती ह ै िजसे 6 माह 
तक सGाह म# 2 िदन मगंलवार और 
शgुवार को िपलाई जाती ह।ै माता 
िपता को काउंसिलंग करके दी जाती 
ह।ै छोटे ब�च े की दवाई को चके 
करने की िजPमदेारी िमतािनन को दी 
गई, जबिक 'कूल के ब�च ेको गोली 

िखलाने की िजPमदेारी 'कूल >बंधन 
की िजPमदेारी ह।ै आयरन गोली 
खाने से कोई साइड इफे�ट नही होती 
बिcक आयरन की कमी को परूा 
करता ह ै और ब�च े की िफिजकल 
और म#टल 8ोथ को बढ़ाता ह।ै  ब�चो 
के पलको से भी आ8ह ह ैकी 'कूल9 
म# आयरन गोली की सेवन कराने 

म# अ�छे वातारण बनाने म# सहयोग 
करे। ब�चो म# आयरन िडिफिशएसंी 
एनीिमया के िलए कृिम रोग भी एक 
कारण होता ह।ै आगंनबाड़ी एवम 
'कूल के ब�चो म# कृिम रोग Vयादा 
दखेा जाता ह।ै कृिम रोग होने के 
कारण भी ब�चो की िवकास बािधत 
होता ह ै�य9िक कृिम ब�च ेके पोशक 

तJव को 8हण कर लेता ह ै िजसके 
कारण ब�च ेकमजोर हो जाते ह ैउ�ह े
थकान होता ह।ै दौड़ने,खलेने म# सांस 
फूलने लगता ह,ै च�कर आता ह ैिसर 
दद*, पेट दद* होता ह ैआिद।  कृिम रोग 
की खाJमा के िलए ब�चो को वष* म# 
दो बार 10 अग'त और 10 फरवरी 
को एनडीडी मनाते हुए कृिम नाशक 
गोली सभी ब�चो को दी जाती ह।ै 
सव@ म# 61 >ितशत बािलकाओ ं म# 
एवं 31 >ितशत बालक9 म# इस >कार 
औसत 46 >ितशत िवBािथ*य9 म# 
खनू की कमी पाई गई ह।ै यही नहa 
गभ*वती मिहला ,पोषक मिहला 
अ�य मिहलाओ ं को भी एनीिमया 
Vयादा मा&ा ह ैइसकी कमी को हम 
पोि'टक आहार, खाना बनाने की 
सही िविध ,खाने म# मौसमी फल9 को 
शािमल करते हुए आयरन गोली का 

सेवन जvर करे हम# अपनी भोजन 
म# दधू को शािमल कर कैिcशयम 
की कमी को दरू कर सकते ह ै तथा 
तीन पेड़ पपीता, मूनंगा तथा केला 
को घर म# लगा कर सेवन करने से 
भी मदद िमलता ह।ै मिहलाओ ं को 
होने वाले मािसक धम* भी एनीिमया 
का एक कारण ह।ै इससे मिहलाओ ं
म# एनीिमया की दर बढ़ जाती ह।ै 
अतः मिहलाओ ं को िवशषे सतक*  
व सावधान रहते हुए आयरन गोली 
और कैिcशयम की िनयिमत सेवन 
से मदद िमलती ह।ै आयtुमान भारत 
योजना म# सभी 'व'थ रह ेइस कारण 
आयtुमान आरोxय मिंदर की 'थापना 
की गई ह,ै जहां  'वा'�य अिधकारी 
िनयिमत vप से योगा, मिेडटेशन 
,कसरत ,खलेकूद  के बारे म# िसखाती 
ह।ै लोग बीमार न हो। 

सीएमएचओ डॉ. िनराला ने भटगांव के स्कूल में स्वास्थ्य के प्रित बच्चाें को िकया जागरूक

कलेक्टर साहू और एसपी शमार् 
ने लोकसभा चनुाव व्यवस्था हेत ु

िकया स्थल िनरीक्षण

पेयजल सवर्ेक्षण के िलए 
राष्ट्रपित द्रौपदी ममुूर् रायगढ़ को 
प्रदान करेंगी राष्ट्रीय परुुस्कार

आप पाटर्ी के पवूर् नेता ने यवुक को 
एयरगन से मारी गोली, पिुलस ने महज 
10 घंटे में आरोपी को  िकया िगरफ्तार

108 महाकुण्डीय यज्ञ, िशव महापरुाण एवं संत सम्मेलन में शािमल हुए मखु्यमंत्री

सामान्य सभा की बैठक 6 माचर् को
रायगढ़। िजला पंचायत अ�य� िनराकार पटेल की अ�य�ता म# 6 माच* 

को दोपहर 2 बजे से िजला पंचायत रायगढ़ के सभाक� म# सामा�य सभा की 
बैठक आहूत की जाएगी।  

12 वीं बोडर् की सामान्य 
अंगे्रजी परीक्षा संपन्न,  
9151 परीक्षाथर्ी में  
137 रहे अनपुिस्थत

रायगढ़। छEीसगढ़ मा�यिमक 
िश�ा मडंल रायपरु Dारा हायर 
सेके~डरी 'कूल सिट*िफकेट परी�ा-
2024 क�ा 12 वa बोड* परी�ा के 
तहत 4 माच* को सामा�य अ8ेंजी 
िवषय की परी�ा संप�न हुई। िजसम# 
9 हजार 151 परी�ाथ` सं%या दज* 
की गई थी। िजसम# से 9 हजार 014 
परी�ािथ*य9 ने परी�ा िदलाई। 137 
परी�ाथ` अनपुि'थत रह।े िजले 
म# कहa भी नकल >करण दज* नहa 
िकया गया ह।ै परी�ा शांितपणू* संप�न 
हुआ।


