
हांगझोऊ। भारतीय मिहला 
हॉक� टीम ने मगंलवार को अपने 
आिखरी पलू ए मचै म� हांगकांग 
चीन पर 13-0 क� शानदार जीत के 
साथ एिशयाई खले के सेमीफाइनल 
म� (वेश िकया। 

भारत के िलए वंदना कटा*रया 
(2, 16, 48), दीिपका (4, 54, 
58),दीप /ेस ए7का (11, 42), 
संगीता कुमारी (27, 55), मोिनका 
(7), वै;णवी िव_ल फा=के (34) 
और नवनीत कौर (58) गोल करने 
वाले िखलाड़ी रही।

खले क� शAुआत भारत Bारा 
हांगकांग चीन के िखलाफ लगातार 
आCमण शDु करने से हEई, िजससे 
पहले 7वाटFर म� 4-0 क� बढ़त 
हािसल हEई।

दसूरे 7वाटFर म� पहले जैसा 
ही (दशFन हEआ, िजसम� भारत ने 
खले पर अपना मजबतू िनयंIण 
बनाए रखा।वंदना (16) ने एक 
(भावशाली फ�=ड गोल के साथ 

एक बार िफर अपनी शिK का 
(दशFन िकया। इसके अलावा, 
संगीता (27) ने नेट के पीछे गोल 
कर भारत का Mकोर बढ़ाया, िजससे 
भारत हाफटाइम म� 6-0 क� मजबतू 
बढ़त के साथ आगे बढ़ा।

आसान बढ़त के साथ भी, 
भारत ने तीसरे 7वाटFर म� मदैान पर 
अपना दबदबा बनाए रखा। वै;णवी 
(34) और दीप /ेस (42) ने पेन=टी 
कॉनFर पर एक-एक गोल िकया, 
िजससे उनक� टीम क� िMथित 
और मजबतू हो गई 7यOिक अिंतम 

7वाटFर के अतं म� भारतीय टीम ने 
8-0 क� बढ़त बना ली थी।

भारत ने गोल करने क� अपनी 
भखू बरकरार रखी और चौथे 
7वाटFर म� पांच बार गोल कर अपने 
इराद े को अजंाम िदया। वंदना 
(48), दीिपका (54, 58), संगीता 
(55) और नवनीत (58) ने आिखरी 
7वाटFर म� गोल कर 13-0 क� 
शानदार जीत सिुनिPत क�।

इस जीत के साथ, भारत 
पलू चरण म� अजेय रहा और 
सेमीफाइनल म� जगह प7क�।

हांगझोऊ। लवलीना 
बोरगोहने (75 िक/ा) 
एिशयन गेQस म� गो=ड 
मडेल के िलए मचै 
खले�गी। वहR, उSहOने पे*रस 
ओलंिपक के िलए अपना 
Mपॉट बकु कर िलया ह।ै 
ओलंिपक कांMय पदक 
िवजेता लवलीना बोरगोहने 
ने मगंलवार को थाईलUड क� मानेकोन 
बाइसन पर 5:0 क� जीत के साथ 
एिशयाई खलेO म� मिहलाओ ंक� 75 
िक/ा म7ुकेबाजी MपधाF के फाइनल 

म� जगह बनाई।
इससे पहले, 54 िक/ा भार वगF 

म� अिंतम चार म� पहEचंकर 2024 
ओलंिपक कोटा हािसल करने वाली 

(ीित ने मगंलवार को 
सेमीफाइनल म� चीन क� 
यआुन चांग से हारने के 
बाद कांMय पदक जीता।

सेमीफाइनल म� (ीित 
को चीनी िखलाड़ी के 
िखलाफ 5:0 से हार का 
सामना करना पड़ा। (ीित 
के कांMय पदक ने 13 

MवणF, 24 रजत और 25 कांMय पदक 
सिहत कुल 62 पदकO के साथ पदक 
तािलका म� चौथे Mथान पर भारत क� 
िMथित को और मजबतू कर िदया ह।ै

हांगझोऊ।  भारत के अजुFन 
िसंह और सनुील िसंह ने मगंलवार 
को एिशयाई खलेO म� पAुषO क� कैनो 
डबल 1000 मीटर MपधाF म� कांMय 
पदक जीता।

फाइनल मकुाबले म� 16 वषYय 
अजुFन िसंह और 24 वषYय सनुील 
िसंह 3:53.329 के साथ तीसरे Mथान 
पर रह।े ये जोड़ी MवणF पदक िवजेता 
उ\बेिकMतान (3:43.796) और 
रजत पदक िवजेता कजािकMतान 
(3:49.991) से पीछे रह।े

1994 म� िहरोिशमा खलेO म� 
पAुषO क� कैनो डबल 1000 मीटर 
म� जॉनी रोमले और िसजी कुमार 
सदानंदनके के कांMय पदक जीतने के 
बाद यह एिशयाई खलेO म� कैनोइगं म� 

भारत का दसूरा पदक ह।ै
2018 म� इडंोनेिशया म� सनुील 

पAुष सी-2 1000 मीटर के िलए 
यह दसूरा एिशयाई खले ह,ै जो कुल 
िमलाकर छठे Mथान पर रह।े वह 
एक बहEत ही अनभुवी पैडलर हU, 
िजSहOने 2019 और 2023 म� िव^ 
चUिपयनिशप और िव^ कप म� सी-2 
1000 मीटर और सी-1 2000 मीटर 
म� भाग िलया ह।ै

इसके िवपरीत, 16 वषYय अजुFन 
िसंह के िलए यह केवल दसूरा 
अतंराF;`ीय आयोजन ह।ै इस साल 
क� शAुआत म� उसने जमFनी के 
ड्यसूबगF म� िव^ चUिपयनिशप म� भाग 
िलया और पAुषO क� सी-2 1000 
मीटर म� 9व� Mथान पर रहा।

हांगझोऊ। बैडिमंटन के 
bयिKगत (ितयोिगताओ ं म� 
पीवी िसंध ु और एचएस (णय 
मंगलवार को 19व� एिशयाई 
खेलO म� राउंड ऑफ 16 म� 
पहEचंे। 

पीवी िसंध ु ने दिुनया क� 
21व� नंबर क� चीनी ताइपे 
शटलर सू वेन ची को 42 िमनट 
म� 21-10, 21-15 से हराया। 
जबिक, (णॉय ने मंगोिलयाई 
िखलाड़ी बटदावा मुंखबत के 
िखलाफ दोनO गेम 21-9, 21-12 से 
जीतकर आसानी से 16व� राउंड म� 
(वेश िकया।

अSय भारतीयO म�, अिMमता 
एकल राउंड 32 मैच म� इडंोनेिशया 
क� /ेगो*रया मा*रMका तुनजुंग से 
11-21, 16-21 से हार गई।ं िIशा 

जॉली/गायIी गोपीचंद और तनीषा 
CैMटो/अि^नी पोनeपा क� मिहला 
युगल जोड़ी मालदीव क� जोिडय़O 
को हराकर अगले दौर म� पहEचं गई।

एिशयन गेम्स 2023: मकु्केबाजी में प्रीित ने जीता 
ब्रॉन्ज, लवलीना खेलेंगी एिशयाड में गोल्ड मेडल मैच

अजुर्न और सनुील ने कैनो डबल 
1000 मीटर में जीता कांस्य

पीवी िंस-ध ुव एचएस प्रणय ने राउंड ऑफ 16 में बनाई जगह

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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भाप म� पका खाना यानी 
MटीQड फूड MवाMgय के िलए बहEत 
फायदमेदं होता ह।ैइसम� सिhजयO 
और फलO के िवटािमन, खिनज 
और अSय पोषक तiव बरकरार 
रहते हU।इसके अलावा भाप म� 
खाना पकाने के िलए िकसी भी 
तरह के तेल का इMतेमाल भी नहR 
होता, िजससे इसका सेवन सभी 
उj के लोगO क� सेहत के िलए 
लाभदायक ह।ैऐसे म� आइये आज 
ह=ेथ िटeस म� भाप म� पके खाने के 
सेवन से िमलने वाले 5 लाभ जानते हU।

पोषक त�� को रखता है 
बरकरार

भाप म� पका खाना अSय तकनीकO से बने 
खाने क� तलुना म� \यादा पौिlक माना जाता 
ह।ैऐसा इसिलए ह ै 7यOिक इसम� पका खाना 
न तो जलता ह ैऔर न ही इसम� िकसी तरह 
के तेल मसालO का इMतेमाल िकया जाता 
ह।ैइससे इसम� कोई हािनकारक तiव पैदा नहR 
होते हU, िजसक� वजह से खाने म� पोषक तiव 
लंबे समय तक बरकरार रहते हU।अगर आप 
भी पौिषक भोजन करना चाहते हU तो भाप म� 
खाना बनाने क� कोिशश कर�।

पाचन ��या म� करता है सुधार
तेल मसाले वाला भोजन करके अकसर 

लोगO को कhज और गैस जैसी कई पेट 
संबंधी समMयाओ ं का सामना करना पड़ता 
ह,ै वहR भाप म� पका खाना पाचन तंI के 
िलए फायदमेदं होता ह ै 7यOिक इसम� तेल 
और मसालO का इMतेमाल नहR िकया जाता 
ह।ैदरअसल, भाप म� पका खाना काफ� 
मलुायम होता ह,ै जो पेट के MवाMgय के िलए 
अmछा रहता ह।ैपाचन िCया म� सधुार के िलए 
इन घरेल ूनMुखO को अपनाए।ं

 कोले��ॉल को कर� �नयं!"त
भाप म� पका खाना खाने से कोलेM`ॉल को 

िनयंिIत रखने म� भी मदद िमलती ह।ैदरअसल, 

भाप म� पका खाना हाई hलड (ेशर और 
कोलेM`ॉल के मरीजO के िलए काफ� फायदमेदं 
होता ह ै7यOिक इसम� िकसी भी तरह के तेल 
का इMतेमाल नहR िकया जाता।इसके अलावा 
यह खाना oदय के MवाMgय को बनाए रखने म� 
भी मदद करता ह।ैoदय MवाMgय के िलए ये 5 
पेय भी फायदमेदं ह।ै

वजन घटाने के �लए है 
फायदेमंद

आजकल \यादातर लोग मोटापे क� 
समMया से जझू रह ेहU। इससे बचाव या वजन 
घटाने के िलए सही खान-पान बहEत जDरी 
ह।ैइसके िलए आप भाप म� पके खाने को 
अपनी डाइट म� \यादा-से-\यादा शािमल 
कर�।दरअसल, भाप म� पके खाने म� कम 
कैलोरी होती ह।ैइसम� घी या तेल का इMतेमाल 
भी नहR होता ह ैइसिलए यह वसा मKु भोजन 
माना जाता ह,ै िजससे वजन नहR बढ़ता ह।ै

खाने का बढ़ाता है +ाद
भाप म� खाना पकाने का एक और बड़ा 

लाभ ह।ै इससे सिhजयO या फलO का रंग और 
Mवाद दोनO बरकरार रहता ह।ैइसके अलावा 
इस तरीके से पकाया गया भोजन िचपिचपा 
भी नहR रहता, िजससे यह आसानी से पच 
जाता ह।ैइन सभी MवाMgय लाभO को पाने के 
िलए अपनी डाइट म� भाप म� पके खाने को 
शािमल कर�।घर पर MटीQड फूड बनाने के िलए 
इन रेिसपीज को आजमाए।ं

स्वास्थ्य के िलए फायदेमंद होता है भाप में पका खाना
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मेष: आज का िदन आपके िलए 
Mपेशल रहगेा। दांपiय *रqते क� समMयाए ं
आज ख़iम होगी, एक-दसूरे के साथ *रqते 
क� नयी शAुआत कर�गे। बmच ेआज बेहद 
खशु रह�गे, उनक� िडमांड आज माता-िपता 
परूी कर�गे।

वषृ: आज आपका िदन शानदार रहने 
वाला ह।ै दोMत क� खशुी म� आज आप 
शािमल हOगे, उSह� काफ� ख़शुी होगी। आज 
नौकरी अथवा bयवसाय म� िकसी भी (कार 
क� लापरवाही न रख� दसूरO के भरोसे काम 
नहR छोड़� नही तो नकुसान हो सकता ह ै।

िमथुन: आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। आपके िनजी जीवन क� िजQमदेा*रयां 
बढ़�गी, िजSह� आप बखबूी परूा कर�गे। 
आपका िकसी िबजनेस मीिटंग म� परफॉमtस 
अmछा रहगेा और आसपास के लोग आपसे 
(भािवत हOगे िजससे आपको बहEत फायदा 
भी होगा।

कक� : आज आपका िदन बेहतरीन रहने 
वाला ह।ै ऑिफस के Aके कायF को परूा करने 
म� bयMत रह�गे। आज शांत मन से कोई भी 
िनणFय लेना बेहतर रहगेा। दांपiय जीवन म� 
मधरुता बढ़ेगी।

िसहं: आज आपका िदन िमला-जलुा 
रहने वाला ह।ै दोMतO के साथ िमलजलु कर 
रह।े जAरत पडऩे पर आपको मदद लेनी पड़ 
सकती ह।ै आज आपक� आिथFक िMथित 
पहले से बेहतर बनेगी।

क�या: आज का िदन आपके अनकूुल 
रहगेा। आज अपने आिथFक पv को दखेते हEए 
खचF कर�ग।े धन आगमन होने से आप आिथFक 
Dप से राहत महससू कर�ग।े आज उQमीद से 
कई गनुा \यादा आपको लाभ होगा।

तुला: आज आपका िदन अmछा 
रहगेा। आपक� इनकम के िहसाब से खचw 
बढ़�गे। कायx म� आ रही िवyन बाधाए ंआज 
समाz हOगी। आज बmच े अपनी परेशानी, 
माता से शयेर कर�गे तो उनको अपनी 
परेशानी का हल िमल जाएगा।

विृ�क: आज आपका िदन 
लाभदायक रहगेा। आज हवैी `ैिफक क� 
वजह से आपको ऑिफस के िलए लेट 
हो सकता ह।ै आय क� तलुना म� bयय क� 
माIा अिधक रहगेी। आज आपके िवचारO 
सकाराiमकता बनी रहगेी ।

धनु: आज आपका िदन खशुहाल रहने 
वाला ह।ै बड़े भाई क� सहायता से काम को 
ज=द और आसानी से परूा कर ल�गे। आपके 
घर के वातावरण म� सखु समिृ| बढ़ेगी। 
(ॉपटY क� रिजM`ी से जड़ुा काम आज 
फाइनल हो जाएगा।

मकर: आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। आज आप परूी ऊजाF के साथ काम 
कर�गे। इस रािश के राजनीित~ सामािजक 
कायx म� Dिच ल�गे। कोई नई शAुआत करने 
अथवा नौकरी म� प*रवतFन के मामले म� आप 
गंभीरता से िवचार कर�गे ।

कंुभ: आज आपका िदन खिुशयां भरा 
रहने वाला ह।ै आज िकसी बात से आप 
बेहद खशु हOगे। िसंगसF को िकसी ए=बम क� 
(िसि| के िलए सQमािनत िकया जायेगा। 
अगर आप कोई (ेज�टेशन तैयार कर रह ेहU, 
तो �यानपवूFक कर�।

मीन: आज आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
आज कुछ नया करने का िवचार कर�गे। 
आज दोMत क� बथFडे पाटY म� खबू एSजॉय 
कर�गे। MवाMgय के नज*रये से आज का िदन 
ऊजाF से भरा रहगेा। दांपiय जीवन अmछा 
रहने वाला ह।ै लव मट्ेस कहR घमूने जाएगंे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

ऑ�फोड�  इकॉन�म� क� ताजा �रपोट� का सार यह है 
�क भारत भले द�ुनया क� सवा��धक आबादी वाला देश बन 
गया हो, ले�कन जहां तक )म-श*+ का बात है, तो इस .े/ 
वह चीन से कोस1 से पीछे है।

�4टेन क� कंस567ग एज9सी ऑ�फोड�  इकॉन�म� ने 
भारत और चीन क� )म-श*+ क� जो तुलना पेश क� है, 
उसे गंभीरता से लेने क� ज<रत है। इस=लए �क अगर भारत 
सचमुच एक आ�थ@क महाश*+ के <प म9 उभरना चाहता है, 
जो इस तुलना जो क�मयां सामने आई हB, उC9 दरू �कए बना 
वह अपनी मंEजल नहF पा सकता। ऑ�फोड�  इकॉन�म� 
क� ताजा �रपोट� का सार यह है �क भारत भले द�ुनया क� 
सवा��धक आबादी वाला देश बन गया हो, ले�कन जहां तक 
)म-श*+ का बात है, तो इस .े/ वह चीन से कोस1 से पीछे 
है। ये एज9सी अनेक Gासं�गक आंकड़1 के आधार पर इस 
नतीजे पर पIंची है। मसलन, उसने Jान �दलाया है �क )म-
श*+ भागीदारी (15 से 64 वष� उQ के जो लोग काम क� 
स�Rय तलाश म9 ह1, उनक� संSा) भारत म9 =सफ�  51 G�तशत 
है, जब�क चीन म9 ये आंकड़ा 76 G�तशत है।

और मगर म�हलाओं क� बात कर9, तो भारत म9 उनक� 
भागीदारी तो महज 25 फ�सदी है, जब�क चीन म9 यह आंकड़ा 
71 G�तशत है। मगर बात =सफ�  संSा क� नहF है। )�मक 
उXादकता के मामले म9 भारत और भी पीछे है। उXादकता 
मानव पूंजी क� गुणवZा से तय होती है, Eजसका संबंध बेहतर 
=श.ा और [ा\ से है। इस मामले भारत चीन से बIत पीछे 
है। मसलन, भारत म9 2018 म9 सा.रता दर 74 G�तशत थी, 
जब�क चीन म9 यह आंकड़ा 97 फ�सदी था। भारत म9 =श.ा क� 
गुणवZा दयनीय बनी Iई है। उधर [ा\ देखभाल क� ab�त 
पर Jान द9, तो भारत म9 हर दस हजार आबादी पर =सफ�  7.3 
डॉeर उपलf हB, जब�क चीन म9 यह संSा 23.9 है। Eजस 
समय प=gमी और भारतीय मी�डया म9 भारत को चीन का 
�वकh बताया जा रहा है, कहा जा सकता है �क ऑ�फोड�  
इकॉन�म� ने यथाथ� के G�त हम9 सचेत �कया है। उसने जो 
क�मयां बताई हB, उC9 दरू कर बेशक भारत महाश*+ बनने 
क� ओर बढ़ सकता है। वरना, =स7गापुर के पूव� Gधानमं/ी ली 
jान यू क� यह �टkणी हक�कत बनी रहगेी �क भ�वl 
भारत का है, ले�कन वह भ�वl हमेशा ही वत�मान Eजतना ही 
दरू बना रहगेा।

संपादक�य

ये तलुना गौरतलब है

नईिद�ली। दशे क� िद�गज दोपिहया 
कंपनी हीरो मोटोकॉपF के शयेर आज िगरावट 
पर िदख रह े हU। घरेल ू बाजार म� शAुआती 
कारोबार म� हीरो मोटोकॉपF का शयेर टूटकर 
दो फ�सदी से अिधक नीच े आ गया। शयेरO 
म� िबकवाली दखेने को िमल रहा ह।ै िजसका 
कारण ह ैिसतंबर म� कंपनी के से=स डेटा म� आई 
िगरावट।

हालांिक कंपनी क� िबC� सालाना आधार 
पर बढ़ी ह ै लेिकन बाजार के नज*रए से दखे� 
तो यह िनवेशकO क� उQमीद के मतुािबक नहR 
परफॉमF कर पाई। यही कारण रहा िक आज 

कंपनी के शयेर लढुक़ गए गए हU।
िफलहाल बीएसई पर यह 1.56 फ�सदी 

क� िगरावट के साथ 3009.25 
Aपये के भावपर ह।ै इं̀ ा-डे म� यह 
2991.65 Aपये तक िफसल गया 
था। 1 अगMत 2023 को यह एक 
साल के हाई 3,242.85 Aपये पर 
था।

से=स क� बात कर� तो िसतंबर 
महीने म� हीरो मोटोकॉपF क� िबC� 
सालाना आधार पर 3 फ�सदी बढ़ी 
ह।ै िपछले महीने इसने 5,36,499 

यिूनट्स क� िबC� क� थी जबिक िपछले साल 
समान अविध म� इसने 5,19,980 यिूनट्स क� 

िबC� क� थी।
अब कंपनी को आने वाले ह�ते म� 

फेिMटव सीजन से उQमीद ह।ै मCैोइकनॉिमक 
फै7टर के दम पर इस दौरान से=स बेहतर हो 
सकती ह।ै इसके अलावा कंपनी ने ए7सच�ज 
फाइिलंग म� यह भी जानकारी दी िक यह कुछ 
मोटरसाईिकल और MकूटसF क� ए7स-शोDम 
क�मत� बढ़ाएगी और इसक� बढ़ी हEई क�मत� 
आज यानी 3 अ7टूबर से (भावी हो गई हU। 
इनक� क�मत� करीब 1 फ�सदी बढ़ेगी। हालांिक 
यह बढ़ोतरी िकतनी होगी, यह मॉडल और 
माकw ट के आधार पर तय होगा।

लढ़ुका हीरो मोटोकॉपर्, िबकवाली के दवाब से दो फीसदी से ज्यादा िगरा स्टॉक

कंगना रनौत इन िदनO अपनी िफ=म 
च�ंमखुी 2 को लेकर चचाF म� बनी हEई हU, 
िजसम� वह साउथ के मशह�र िसतारे राघव 
लॉर�स के साथ नजर आई हU।इस हॉरर-कॉमडेी 
के ज*रए उSहOने दिvण भारतीय िसनेमा म� 
कदम रखा ह,ै वहR अब वह अपनी अगली 
िफ=म तेजस क� *रलीज क� तैयारी म� जटु 
गई हU।कंगना अब वायसेुना अिधकारी के Dप 
के म� िफ=म तेजस म� नजर आने वाली हU, 
िजसका टीजर भी जारी हो गया ह।ै

कंगना ने िफ=म का टीजर साझा करते हEए 
िलखा, अपने रा;` के eयार के िलए उड़ान 
भरने को तैयार! भारत को छेड़ोगे तो छोड़�गे 
नहR।टीजर म� कंगना एक वायसेुना अिधकारी 
तेजस िगल क� भिूमका म� शानदार लग रही 

हU। वह एक ऐसी अिधकारी का िकरदार िनभा 
रही हU, जो दशे के िलए कुछ भी कर गजुरने को 
तैयार हU।कंगना ने यह भी बताया ह ैिक िफ=म 
का `ेलर 8 अ7टूबर को भारतीय वाय ु सेना 
िदवस पर जारी होगा।

िफ=म तेजस का नाम भारत म� बनने वाले 
ह=के लड़ाकू िवमान तेजस के नाम पर रखा 
गया ह।ै इसम� वायसेुना अिधकारी तेजस िगल 
क� कहानी िदखाई जाएगी। 

नईिद�ली। सावFजिनक vेI 
क� िबजली कंपनी एनटीपीसी के 
कोयला उiपादन म� चालू िव�ीय 
वषF 2023-24 क� अ(ैल-िसतंबर 
अविध म� सालाना आधार पर 83 
(ितशत विृ| दजF क� गई।

कंपनी क� ओर से जारी एक 
बयान के अनुसार, एनटीपीसी 
िलिमटेड ने िपछले वषF क� इसी 
अविध क� तुलना म� िव� वषF 
2023-24 क� पहली छमाही के 
दौरान अपनी कैिeटव खदानO से 
कोयला उiपादन म� 83 (ितशत क� 
विृ| दजF क� गई।

कंपनी ने चालू िव�ीय वषF 

2023-24 क� पहली छमाही म� 
160.5 लाख मीि`क टन (एमएमटी) 
का कोयला उiपादन हािसल िकया, 
जबिक िपछले िव� वषF क� 2022-
23 क� समान अविध (अ(ैल-
िसतंबर 2022) म� यह 87.6 लाख 
मीि`क टन रहा।

इसके अलावा, एनटीपीसी ने 
िव� वषF 2023-24 क� पहली 
छमाही म� 172 लाख मीि`क टन 
का कोयला (ेषण भी हािसल 
िकया। इसम� िपछले वषF क� समान 
अविध क� तुलना म� 94 (ितशत 
क� उ=लेखनीय विृ| दजF क� 
गई।

कंगना रनौत की िफल्म तेजस का टीजर जारी

एनटीपीसी ने िवत्तीय वषर्24 की 
पहली छमाही में कोयला उत्पादन 
में दजर् की 83 प्रितशत की वृिद्ध

हांगकांग को 13-0 से राैंद कर सेमीफाइनल 
में पहंुची भारतीय मिहला हॉकी टीम 

एिशयन गेम्स के सेमीफाइनल 
में  पहंुची भारतीय िक्रकेट टीम 
हांगझोऊ। एिशयन गेQस 
म� भारतीय िCकेट टीम ने 
सेमीफाइनल म� जगह बना ली ह।ै 
मगंलवार को खलेे गए 7वाटFर 
फाइनल मचै म� टीम इिंडया ने 
नेपाल को 23 रन से हरा िदया।  
भारत ने टॉस जीतकर पहले 
ब=लेबाजी करने का फैसला 
िलया।यशMवी जायसवाल क� 
शतक�य पारी के दम पर भारत ने 
20 ओवर म� 4 िवकेट के नकुसान 
पर 202 रन बनाए। जवाब म� 
नेपाल 179 रन ही बना पाई और 
23 रन से यह मकुाबला हार गई। 
यशMवी ने 49 ग�दO म� 100 रन 
बनाए, जो िक टी20 म� उनका 
पहला शतक था। साथ ही वो 
21 साल और 279 िदन म� टी20 
शतक बनाने वाले सबसे कम उj 
के भारतीय बन गए। 


