
नई िद�ली ।  मकेुश अबंानी 
क कंपनी �रलायंस िजयो ने गणशे 
चतथु� के मौके पर दशे के 8 म�ेो 
शहर" म# िजयो एयर फाइबर लॉ(च 
कर िदया ह।ै िजयो एयर फाइबर एक 
इटंी,ेिटड एडं-टू-एडं सॉ0यशुन ह ै
जोिक होम एटंरटेनम#ट, 2माट3 होम 
सिव3स और हाई-2पीड 7ॉडब9ड जसैी 
सिव3स दगेा। कंपनी ने िद0ली, मुबंई, 
हदैराबाद, कोलकाता, अहमदाबाद, 
ब#गल:ु, च(ेनई और पणु े म# िजयो 
एयर फाइबर क सिव3स लाइव कर 
दी ह9।

एयर फाइबर और एयर फाइबर 
म;ैस नाम के दो <लान कंपनी ने 
बाजार म# उतारे ह9। एयर फाइबर 
<लान म# ,ाहक को दो तरह क 2पीड 
के <लान िमल#ग,े 30 एमबीपीएस 
और 100 एमबीपीएस। कंपनी ने 
श:ुआती 30 एमबीपीएस <लान 
क कमत 599 : रखी ह।ै वहE 
100 एमबीपीएस के <लान क 
कमत 899 : रखी गई ह।ै दोन" ही 

<ला(स म# ,ाहक को 550 से अिधक 
िडिजटल चनैल और 14 एटंरटेनम#ट 
ऐप िमल#ग।े

एयर फाइबर <लान के तहत 
कंपनी ने 100 एमबीपीएस 2पीड 
वाला एक 1199 : का <लान भी पेश 
िकया ह।ै िजसम# ऊपर िमलने वाले 
चनैल व ऐ<स के साथ नेटिKल;स, 
एमजेॉन और िजयो िसनेमा जैसे 
Lीिमयम ऐ<स भी िमल#ग।े

िजन ,ाहक" को इटंरनेट क 
2पीड अिधक चािहए, वे ‘एयर 
फाइबर म;ैस’ <ला(स म# से कोई 
एक चनु सकते ह9। कंपनी ने 300 
एमबीपीएस से लेकर 1000 
एमबीपीएस यानी 1 जीबीपीएस 
तक के तीन <लान बाजार म# उतारे 
ह9। 1499 : म# 300 एमबीपीएस 
क 2पीड िमलेगी। 2499 : म# 500 
एमबीपीएस तक क 2पीड ,ाहक 
को हािसल होगी। और अगर ,ाहक 
को 1 जीबीपीएस क 2पीड वाला 
<लान लेना ह ैतो उसे 3999 : खच3 

करने ह"ग।े सभी <ला(स के साथ 
550 से अिधक िडिजटल चनैल, 
14 एटंरटेनम#ट ऐप और नेटिKल;स, 
एमजेॉन और िजयो िसनेमा जसेै 
Lीिमयम ऐ<स भी िमल#ग।े

िजयो का ऑि<टकल फाइबर 
इOंा2�;चर परेू भारत म# 15 लाख 
िकमी से अिधक म# फैला हPआ ह।ै 
कंपनी अपनी िजयो फाइबर सिव3स से 
अब तक 1 करोड़ से अिधक प�रसर" 
को जोड़ चकु ह9। पर अभी भी करोड़" 
प�रसर व घर ऐसे ह9, जहां वायर यानी 
फाइबर कनेि;टिवटी दनेा काफ 
मिुSकल" भरा ह।ै िजयो एयर फाइबर 
इस ला2ट माइल कनेि;टिवटी क 
मिुSकल को आसान बनाएगा। िजयो 
एयर फाइबर के ज�रए कंपनी 20 
करोड़ घर" और प�रसर" तक पहPचंने 
क उTमीद कर रही ह।ै िजयो एयर 
फाइबर के लॉ(च पर �रलायंस िजयो 
इ(फोकॉम िलिमटेड के चयेरमनै, 
आकाश अबंानी ने कहा, हमारी 
फाइबर-टू-द-होम सिव3स, िजयो 

फाइबर 1 करोड़ से अिधक ,ाहक" 
को सेवा Lदान कर रही ह,ै हर महीने 
सैकड़" हजार" लोग इससे जड़ु रह ेह9। 
लेिकन अभी भी लाख" घर" और 
छोटे Vयवसाय" को जोड़ा जाना 
बाक ह।ै

िजयो एयर फाइबर के साथ, 
हम अपने दशे के हर घर को समान 
गणुवWा वाली सेवा के साथ तेजी 
से कवर करने जा रह ेह9। िजयो एयर 
फाइबर िशXा, 2वा2Yय, िनगरानी 
और 2माट3 होम म# अपने सॉ0यशु(स 
के माZयम से लाख" घर" को िव[ 
2तरीय िडिजटल मनोरंजन, 2माट3 
होम सेवाओ ं और 7ॉडब9ड क 
सेवाए ंदगेा। िजयो एयर फाइबर को 
ऑनलाइन व ऑफलाइन बकु िकया 
जा सकता ह।ै 60008-60008 पर 
िम2ड कॉल दकेर या वेबसाइट पर 
िविजट कर बिुकंग Lि^या श:ु क 
जा सकती ह।ै िजयो 2टोस3 स े भी 
िजयो एयर फाइबर को खरीदा जा 
सकता ह।ै

मंुबई। अतंररा_�ीय बाजार 
म# क`च े तेल क बढ़ती कमत" 
के चलते डॉलर क मांग बढऩे से 
अम�ेरक डॉलर के मकुाबले भारतीय 
:पया 83.2675 के �रकॉड3 िनचले 
2तर पर आ गया ह।ै आगे चलकर 
fपए का म0ूय बहPत कुछ वैि[क 
बाजार" म# तेल क कमत" पर िनभ3र 
करेगा जो अब 95 डॉलर Lित बैरल 
के आसपास मडंरा रही ह।ै

आरबीआई :पये को सहारा दनेे 
के िलए बाजार म# डॉलर जारी कर 
रहा ह,ै लेिकन यह भारतीय मgुा क 
िगरावट को रोकने म# काफ नहE ह।ै 

दशे अपनी क`च े तेल क जfरत" 
का लगभग 85 Lितशत आयात 
करता ह ै िजसके िलए डॉलर म# 
तhकाल भगुतान करना पड़ता ह।ै

एक िनजी Xेi के ब9क के िवदशेी 
मgुा िवशषेk ने कहा, आरबीआई 
अपने िवदशेी मgुा के Lचरू भडंार के 
साथ :पये क रXा के िलए मौजदू 

रहगेा और यह सिुनिlत करेगा िक 
अि2थरता पर काब ू पाया जाए, 
लेिकन यह एक <वाइटं से आगे 
नहE जा सकता।

एक िवmेषक ने कहा िक 
भारतीय शयेर बाजार" म# िवदशेी 

िनवेश ने भी :पये क अि2थरता को 
िनयंिiत करने म# मदद क ह,ै लेिकन 
यह हॉट मनी ह ैजो अचानक बाहर 
िनकल सकता ह ैऔर इस पर भरोसा 
नहE िकया जा सकता। तेल क कमत# 
लगातार तीन सnाह से बढ़ रही ह9 
और सऊदी अरब और fस oारा इस 
साल के अतं तक आपिूत3 म# कटौती 

का फैसला करने के बाद नवंबर के 
बाद से अपने उ`चतम 2तर पर पहPचं 
गई ह।ै आने वाले िदन" म# आपिूत3 
कम होने क उTमीद के कारण भी 
कुछ घबराहट भरी खरीदारी हPई ह ै
िजससे कमत" म# बढ़ोतरी हो रही ह।ै

िसटी ब9क ने सोमवार को 
भिव_यवाणी क िक ब#चमाक3  7#ट 
^ूड क कमत# इस साल 100 डॉलर 
के 2तर को पार कर सकती ह9। इसी 
तरह, शवेरॉन के सीईओ माइक िवथ3 
ने भी कहा ह ै िक उ(ह# क`च े तेल 
क कमत 100 डॉलर Lित बैरल से 
ऊपर जाने क संभावना िदखती ह।ै

नई िद�ली । िनकट भिव_य 
म# बाजार के िलए चनुौितय" 
के मpनेजर बधुवार को घरेल ू
शयेर बाजार" म# िगरावट दखेी 
गई और बीएसई का स#से;स 
600 अकं से qयादा टूट गया। 
िजयोिजत फाइन#िशयल सिव3सेज 
के मrुय िनवेश रणनीितकार वी.के. 
िवजयकुमार का कहना ह ै िक 7#ट 
^ूड 94 डॉलर Lित बैरल पर पहPचं 
गया ह,ै डॉलर इडें;स 105 से ऊपर 
ह,ै दो साल के अम�ेरक बॉ(ड पर 
sयाज 5.09 फसदी पर पहPचं गया 
ह ै और डॉलर के मकुाबले :पया 
�रकॉड3 िनचले 2तर पर ह।ै

उ(ह"ने कहा िक इन िवपरीत 
प�रि2थितय" के साथ ही अब 
एचडीएफसी ब9क के एनआईएम के 
संभािवत संपीडऩ क िनराशाजनक 
खबर से ब9क िनKटी म# धारणा 
अ2थायी fप से Lभािवत हो 
सकती ह।ै

भारत और कनाडा के बीच 
संबंध" म# तनाव का बाजार पर कोई 
2थायी Lभाव पडऩे क संभावना 
नहE ह।ै

िमड- और 2मॉल-कैप म# Vय2त 

गितिविध ने इन Xेi" म# म0ूयांकन को 
उ`च 2तर पर पहPचंा िदया ह।ै इनम# 
से कई शयेर" म# तेज विृu उTमीद पर 
आधा�रत ह।ै दखेना यह ह ै िक यह 
उTमीद हककत म# तsदील होगी 
या नहE। िन_पादन संबंधी चनुौितयाँ 
उhप(न हो सकती ह9।

उ(ह"ने कहा िक िनवेशक उ`च 
गणुवWा वाले लाज3-कैप के साथ 
बने रहने क सतक3  रणनीित अपना 
सकते ह9।

उ(ह"ने कहा िक Vयापक बाजार 
म# ब9क ऑफ बड़ौदा, केनरा ब9क 
और इिंडयन ब9क जैसे काफ अ`छे 
पीएसय ूब9क" का म0ूयांकन अब भी 
आकष3क ह।ै

सबुह के कारोबार म# बीएसई 
स#से;स टूट गया और 625 अकं 
िगरकर 66,946 अकं पर ह।ै 
एचडीएफसी ब9क म# तीन फसदी से 
qयादा िगरावट ह।ै

ऑकल�ड। (यजूील9ड के अनभुवी 
तेज ग#दबाज िटम साउदी ग:ुवार को 
अपने दाए ंहाथ के अगंठेू का ऑपरेशन 
करवाएगं े तथा उनके भारत म# होने 
वाले िव[ कप म# खलेने को लेकर 
फैसला अगले सnाह िकया जाएगा। 
िपछले सnाह इxंल9ड के िखलाफ 
चौथे एकिदवसीय मचै म# कैच लेने के 
Lयास म# साउदी के दाए ंहाथ के अगंठेू 
म# चोट लग गई थी। (यजूील9ड के मrुय 
कोच गरैी 2टीड को उTमीद ह ैिक यह 
34 वष�य ग#दबाज पांच अ;टूबर से 
शfु होने वाले िव[कप से पहले ठीक 

हो जाएगा। उ(ह"ने कहा, हमन ेफैसला 
िकया िक साउदी के िलए ऑपरेशन 
करवाना ही सही रहगेा। उनके दाए ंहाथ 
के अगंठेू म# िपन या 2^ू लगाए जाएगंे 
और अगर यह Lि^या सफल रहती ह ै
तो िफर यह सिुनिlत करना होगा िक 
वह वापसी पर दद3 को सहन कर सकते 
ह9 या नहE। मौजदूा च9िपयन इxंल9ड के 
िखलाफ िव[ कप के श:ुआती मचै 
से पहले (यजूील9ड क टीम पािक2तान 
और दिXण अOका के िखलाफ 29 
िसतंबर और दो अ;टूबर को अyयास 
मचै खलेेगी।

तेल की बढ़ती कीमताें  से रुपया पर मंडरा रहा खतरा

प्रितकूल पिरिस्थितयाें  के कारण 
सेंसेक्स 600 अंक से अिधक टूटा

अंगठेू का ऑपरेशन करवाएंगे साउदी, 
िवश्वकप में खेलने पर फैसला अगले सप्ताह
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दधू पोषक तhव" का भडंार ह.ै 
इसके पीने से सेहत को कई तरह 
से लाभ िमलते ह9. ह0ेथ ए;सपट्3स 
बताते ह9 िक दधू ब`च" के िलए ही 
नहE बि0क मिहलाओ ं के िलए भी 
फायदमेदं ह.ै हर उ{ के लोग" को 
हर िदन दधू पीना चािहए.  ह0ेथ 
ए;सपट्3स के अनसुार, एक कप दधू 
से शरीर को 2 Lितशत ह0ेदी फैट, 
122 कैलोरी, 8 ,ाम Lोटीन, 3 ,ाम 
सैचरेुटेड फैट, 12 ,ाम काब|हाइ}ेट 
और 12 ,ाम नेचरुल शगुर िमल सकता ह.ै 
इसम# िवटािमन बी12 क रोजाना क जfरत" 
का 50 Lितशत, कैि0शयम जfरत" का 25 
% और पोटैिशयम और िवटािमन डी क 
दिैनक जfरत" का 15 % होता ह.ै आइए 
जानते ह9 दधू शरीर के िलए िकतना फायदमेदं 
ह ैदधू... 

 बेहतर होती है ह
�य क� सेहत
दधू म# कैि0शयम और िवटािमन डी Lचरु 

माiा म# पाए जाते ह9. दोन" ही पोषक तhव 
हड्िडय" क सेहत के िलए बेहद जfरी ह9. 
कैि0शयम हड्िडय" को मजबतू बनाता ह ैऔर 
िवटािमन डी शरीर म# पहPचंने वाले फूड्स से 
कैि0शयम को अवशोिषत करने म# मदद करता 
ह.ै दधू पीने से हड्िडयां 2व2थ और मजबतू 
होती ह9.

 वजन कम करने म� मददगार 
दधू पीना वेट लॉस म# भी मदद कर सकता 

ह.ै दधू म# पाए जाने वाले काब|हाइ}ेट, Lोटीन 
और वसा के बैल#2ड संयोजन से इसका वजन 
कम करने पर कोई असर नहE पड़ता ह.ै Lोटीन 
और वसा से दधू वजन घटाने म# मदद कर 
सकता ह.ै काsस3 शरीर को एनज� दतेे ह9 और 
शरीर को एि;टव रखने का काम करता ह.ै दधू 
पीने से भखू भी कम होती ह ैऔर पेट भरा-
भरा सा लगता ह.ै इसिलए वजन कम करने क 
चाहत रखने वाल" को हर िदन एक िगलास 
लो फैट दधू पीने क सलाह दी जाती ह.ै

 डाय�बटीज का 
र� कम

दधू पीने से टाइप 2 डायिबटीज का �र2क 
भी कम हो सकता ह.ै करीब 6 लाख लोग" पर 
िकए गए एक अZययन म# पाया गया िक डेयरी 
Lोड;ट्स से डायिबटीज का जोिखम कम 
हो रहा ह.ै मतलब अगर डेयरी Lोड;ट्स का 
qयादा इ2तेमाल हो तो डायिबटीज का खतरा 
बेहद कम रहता ह.ै 

हाट�  को हे�ी बनाए
मलाई रिहत या लो फैट दधू ह0ेदी फैट का 

सोस3 हो सकता ह.ै दधू म# पाया जाने वाला 
पोटैिशयम 2�ोक,  हाट3 िडजीज और हाई 
sलड Lेशर के खतरे को कम करने का काम 
करता ह.ै qयादा फैट वाले दधू सैचरेुटेड होने 
के चलते 2�ोक के जोिखम को बढ़ा सकते ह9. 
इसिलए हाट3 के मरीज" को लो फैट दधू का 
सेवन करना चािहए.

मान!सक सेहत के "लए बेहतर 
होता है

दधू मानिसक सेहत के िलए बेहतर माना 
जाता ह.ै कई �रसच3 म# बताया गया ह ैिक दधू 
का सेवन अ0जाइमर के जोिखम को कम 
करता ह.ै ि2कTड डेयरी, फम�ट डेयरी और 
छाछ िदमाग क सेहत के िलए फायदमेदं हो 
सकता ह.ै इसिलए 7केफा2ट म# ओट्स के 
साथ थोड़ा सा दधू लेना फायदमेदं हो सकता 
ह.ै दधू म# पाए जाने वाले कैि0शयम, Lोटीन 
और िवटािमन बी12 यवुाओ ंऔर बजुगु� क 
सेहत के िलए अ`छा माना जाता ह.ै

बच्चाें व बड़ाें  सभी के िलए फायदेमंद है दूध
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मेष- आज आपका िदन शानदार रहगेा। 
इजंीिनय�रंग क पढ़ाई कर रह ेछाi" के िलए 
आज का िदन अ`छा रहने वाला ह।ै िजससे 
वह काफ खशु ह"गे। िहदंी सािहhय से जड़ेु 
लोग" को आज सTमान िमलेगा। 

वषृ- आज आपका िदन बेहद खास पल 
लेकर आयेगा। बड़े-बजुगु� के आशीवा3द से 
आज िकसी सम2या से आपको छुटकारा 
िमलेगा, आपका दांपhय जीवन खशुहाल 
होगा। छाi" के िलए आज का िदन अ`छा 
रहने वाला ह।ै 

िमथुन- आज आप एनज�िटक रह#गे। 
िसिवल इ(जीिनयस3 को आज अ`छा 
Lोजे;ट िमलेगा, जो उनके जीवन का अहम 
Lोजे;ट होगा। आज आप िकसी बात का 
समथ3न कर#गे जो आपके िलए लाभदायक 
ह।ै 

कक� - आज आप काफ उhसािहत 
रह#गे। आप अपने माता िपता को कोई 
िगKट द#गे िजससे वह आपसे काफ खशु 
ह"गे। 2वा2Yय क सम2या को िकसी अ`छे 
डॉ;टर को िदखाए, िजससे आपको आराम 
िमलेगी। 

िसहं- आज आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
ऑिफस म# सीिनयस3 आपके काम को 
दखेकर खशु ह"गे, िजससे आपको आपके 
काम के िलए अ`छी रेिटंग िमलेगी। आपको 
आज धन लाभ के अवसर िमल#गे िजससे 
आप खबू सारा धन कमाएगंे। 

क�या- आज आपका िदन लाभदायक 
रहगेा। आप अपने प�रवार वाल" के साथ 
समय िबताएगंे। िजससे घर म# खिुशय" का 
माहौल रहगेा। आज आप जो भी काम कर#गे 
उसम ेआपको सफलता िमलेगी।

तुला- आज आपका िदन लक रहगेा। 
मिेडकल 2टूड#ट्स आज अपने सीिनयस3 से 
कुछ नया अनभुव सीख#गे, जो उनको आने 
वाले जीवन म# लाभ दगेा। अगर आप एक 
कहानीकार ह ैतो आपक कोई कहानी आज 
लोग" के oारा काफ पसंद क जाएगी। 

विृ�क- आज आपका िदन 
लाभदायक रहगेा। िकसी परुानी बात को 
लेकर आप उलझन म# आ सकते ह9, अपने 
िमi से शयेर करके आपको उस उलझन से 
राहत िमलेगी। आप आपके घर पर कोई 
नया महेमान आएगा िजससे घर का माहौल 
अ`छा रहगेा। 

धनु- आज अपने िदन क श:ुआत नये 
उhसाह से कर#गे। िकसी बड़े अिधकारी का 
सहयोग िमलेगा, िजससे आपका Lमोशन 
होगा। दरू शहरो म# संपक3  बनाना आपके 
Vयापार को लाभ िदलायेगा।

मकर- आज आपका िदन बहPत अ`छा 
रहगेा। बड़ो क सलाह आपके िलए कारगार 
होगी, इसिलए उनसे सलाह लेकर ही काम 
को कर#। छाi अपने क�रयर को बेहतर बनाने 
के िलए आज िशXक" से परामश3 ल#गे।

कंुभ- आज आपका िदन अ`छा रहगेा। 
आज आप अपने दो2त के साथ उसका 
एडिमशन करवाने के िलए िकसी दसूरे 2टेट 
म# जाएगंे जहां आप धािम3क 2थान" पर भी 
घमूने जाएगंे। जीवनसाथी आज आपको 
सरLाइज पाट� द#गे िजससे आपके बीच का 
<यार qयादा बढ़ेगा। 

मीन- आज आपका िदन खिुशय" का 
पल लेकर आएगा। आप अपने िबजनेस को 
बढ़ाने के िलए अपने सहयोिगय" के साथ 
मीिटंग करके इस पर चचा3 कर#गे। अपने 
ब`चो के साथ आज घर पर गेम खले#गे, 
िजससे पा�रवा�रक सौहाद3 बढ़ेगा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

को�वड-19 के दौरान जैसी अफरातफरी से इस देश को 
गुजरना पड़ा था, उसके बाद �कसी भी ऐसे खतरे को हलके 
से नह# $लया जा सकता। इस$लए (नपाह सं*मण से (नपटने 
क0 तैयारी क0 समी2ा के $लए क3 4 को तुरंत पहल करनी 
चा6हए।

(नपाह वायरस का सं*मण हालां�क अभी महामारी नह# 
बना है, ले�कन 7जस तरह सं*(मत 8:;य< के संपक=  म3 
आने वाले लोग< क0 सं?ा बढ़ने क0 खबर आ रही है, उसे 
देखते Aए उ$चत यही होगा �क सारे देश म3 सतक= ता बरती 
जाए। अभी खबर $सफ=  केरल के को$झकोड 7जले से आई 
है। मगर डॉEर< ने Fान 6दलाया है �क 7जन फलाहारी 
चमगादड़< (Hूट बैट) के ज6रए यह वायरस फैलता है, वे 
ना $सफ=  केरल, बKL अM कई राN< म3 भी पाए जाते है।ँ 
कुछ �वशेषR< ने आशंका जताई है �क (नपाह से सं*(मत 
मरीज कुछ अM राN< म3 भी हो सकते हS, जहां संभव है �क 
अभी उनक0 पहचान ना Aई हो। केरल म3 सबसे पहले 2018 
म3 (नपाह वायरस का Wकोप देखने को (मला था। उसके 
बाद यह चौथा मौका है, जब ऐसा Aआ है। इस बीच संभव 
है �क देश के दसूरे राN< तक भी सं*मण पAंचा हो। केरल 
क0 अपे2ाकृत बेहतर $च�कYा 8वZा ऐसे सं*मण< क0 
आरं(भक [र पर ही पहचान करने म3 अ(धक स2म मानी 
जाती है।

(नपाह के बारे म3 यह जानकारी $च] �तत करने वाली है �क 
इससे सं*(मत होने के बाद मृ^ु दर 40 से 70 W�तशत तक 
रहती है। गौरतलब है �क को�वड-19 वायरस से सं*(मत 
मरीज< म3 यह दर पांच W�तशत से भी कम थी। इस सं*मण 
के ल2ण भी बेहद गंभीर �कa के हS। मb[c dर से लेकर 
खून क0 उKeयां और द[ जैसी समgाएं भी इसम3 उभर 
सकती हS। अभी तक आई खबर< के मुता�बक इस बार केरल 
म3 जो ल2ण 6दखे हS, वे अपे2ाकृत कम गंभीर �कa के हS। 
इसके बावजूद इस पर जोर डालने क0 जhरत है �क सारे देश 
को इस खतरे के $लए अभी से सतक=  हो जान चा6हए। चंू�क 
इसके इलाज क0 Wभावी 8वZा भी अपने देश म3 मौजूद 
नह# है, इस$लए ऐह�तयाती कदम< क0 जhरत और भी Nादा 
है। को�वड-19 के दौरान जैसी अफरातफरी से इस देश को 
गुजरना पड़ा था, उसके बाद �कसी भी ऐसे खतरे को हलके से 
नह# $लया जा सकता। इस$लए देश भर के हालात क0 समी2ा 
के $लए क3 4 को तुरंत पहल करनी चा6हए।

संपादक�य

सतकर् ता की जरूरत है

ब�गलु�। भारतीय मिहला हॉक टीम क 
कnान सिवता ने टीम के हांगझोउ रवाना होने 
से पहले कहा िक उनक टीम एिशयाई खले" 
म# अ`छा Lदश3न करके अगले साल पे�रस म# 
होने वाले ओलंिपक खले" के िलए ;वालीफाई 
करना चाहगेी।

भारतीय मिहला हॉक टीम 23 िसतंबर 
से शfु होने वाले एिशयाई खले" के िलए 
मगंलवार क रात को रवाना हPई।

भारतीय टीम को को�रया, मलेिशया, 
हांगकांग चीन और िसंगापरु के साथ पलू 
ए म# रखा गया ह।ै जापान, चीन, थाईल9ड, 
कजािक2तान और इडंोनेिशया को पलू बी 

म# रखा गया ह।ै Lhयेक पलू से शीष3 दो टीम# 
सेमीफाइनल के िलए ;वालीफाई कर#गी। 2वण3 
पदक जीतने वाली टीम पे�रस ओलंिपक म# 
जगह बनाएगी।

भारत अपना पहला मचै 27 िसतंबर को 

िसंगापरु के िखलाफ खलेेगा।
िवता ने यहां जारी िवkिn म# कहा, 

हमने लंबे समय तक चले रा_�ीय 
िशिवर म# कड़ी महेनत क ह ै और 
उन Xेi" पर Zयान िदया ह ैिजनम# हम# 
सधुार करने क जfरत ह।ै हमने अपने 
मजबतू पX" और िवपXी टीम" के 
िहसाब से अपनी रणनीित तैयार कर 

ली ह।ै
(ह"ने कहा, हम# उTमीद ह ै िक यह टूना3म#ट 

हमारे िलए अ`छा रहगेा और हम सकाराhमक 
प�रणाम हािसल कर#गे। हमारा ल�य 2024 म# 
होने वाले पे�रस ओलंिपक के िलए ;वालीफाई 

करना ह ैऔर इसिलए हम इस बात से अ`छी 
तरह वािकफ ह9 िक यह टूना3म#ट िकतना 
महhवपणू3 ह ैऔर हम# अपने ल�य को हािसल 
करने के िलए ;या करना ह।ै 

भारतीय मिहला टीम म# गोलकपर सिवता 
और िबच ू दवेी खारीबाम शािमल ह9। दीप 
,ेस ए;का, इिशका चौधरी, िन;क Lधान 
और उिदता रXा पंि� जबिक सशुीला चान,ू 
मोिनका, नवनीत कौर, नेहा, िनशा, सलीमा 
टेटे, सोिनका और वै_णवी िव�ल फा0के मZय 
पंि� क िजTमदेारी संभाल#गी। अि,म पंि� म# 
दीिपका, लालरेिTसयामी, संगीता कुमारी और 
वंदना कटा�रया को शािमल िकया गया ह।ै

ओलंिपक के िलए क्वालीफाई करने के लक्ष्य के साथ भारतीय मिहला हॉकी टीम एिशयाई खेलाें के िलए रवाना

बॉलीवडु अिभनेता टाइगर �ॉफ 
िपछले कुछ व� से अपनी आने 
वाली िफ0म गणपत को लेकर 
सिुख3यां बटोर रह े ह9।इसम# उनक 
जोड़ी कृित सैनन के साथ बनी ह।ै 
इससे पहले कृित और टाइगर क 
जोड़ी साल 2014 म# आई िफ0म 
हीरोपंती म# नजर आ चकु ह।ैअब 
िनमा3ताओ ं ने मगंलवार (19 िसतंबर) को 
गणशे चतथु� के खास मौके पर गणपत से 
कृित क पहली झलक जारी कर दी ह,ै िजसम# 
वह धांस ूअवतार म# नजर आ रही ह9।

कृित ने अपने आिधका�रक इ2ंटा,ाम पर 

गणपत से अपना पहला 
पो2टर साझा िकया ह।ै 
इसके कै<शन म# उ(ह"ने 
िलखा, वह भयंकर ह।ै 
वह अजेय ह।ै वह मारने 
को तैयार ह।ै ज2सी से 
िमल#। िफ0म म# कृित का 
नाम ज2सी होगा।गणपत 

ने टाइगर और कृित के अलावा अिमताभ 
ब`चन भी Lमखु भिूमका म# नजर आएगंे। 
यह िफ0म 20 अ;टूबर को िहदंी समते तेलगु,ू 
तिमल, मलयालम और क(नड़ म# िसनेमाघर" 
म# �रलीज होगी।

लंदन । क`च े तेल क 
कमत लगभग एक साल 
म# पहली बार 100 डॉलर 
Lित बैरल क ओर बढ़ रही 
ह,ै िजससे क# gीय ब9कर" के 
िलए नई मसुीबत पैदा हो 
गई ह।ै

अतंररा_�ीय ब#चमाक3  
7#ट ^ूड मगंलवार को 95 
डॉलर Lित बैरल से अिधक हो गया 
ह,ै जो नवंबर 2022 के बाद से सबसे 
अिधक ह।ै

सऊदी अरब और fस ने हाल ही 
म# उhपादन म# कटौती क ह।ै इसके 
बाद आपिूत3 घाटे क िचतंाओ ं से 
तेल क कमत# बढ़ रही ह9।

7#ट ^ूड क कमत 2022 म# 
80 डॉलर Lित बैरल से नीच े थी। 
िपछले फरवरी म# fस oारा यू̂ े न 
पर आ^मण के बाद इसक कमत 
लगभग 130 डॉलर Lित बैरल तक 
पहPचं गई थी िजससे मgुा2फित म# 
विृu हPई।

तेल क ऊंची कमत से 
मgुा2फित काफ बढ़ जाती ह,ै 
ठीक ऐसे समय म# जब क# gीय ब9कर 
बढ़ती sयाज दर" के अपने च^ को 
समाn करने क ओर बढ़ रह े ह9। 
अम�ेरक फेडरल �रजव3 बधुवार को 

उधारी लागत पर रोक लगा सकता 
ह,ै हालांिक ब9क ऑफ इxंल9ड ग:ुवार 
को िफर से बढ़ोतरी के िलए मतदान 
कर सकता ह।ै

एसईबी के मrुय कमोिडटी 
िवmेषक बज3ने िश0}ॉप का अनमुान 
ह ै िक यिद कमत# 100 डॉलर Lित 
बैरल से अिधक बढ़ती रह#गी तो तेल 
क मांग कमजोर होगी।

िशल}ॉप ने कहा, कुल िमलाकर 
ि2थित ये ह ै िक सऊदी अरब और 
fस का तेल बाजार पर ठोस िनयंiण 
ह।ै वैि[क बाज़ार या तो संतिुलत ह ै
या घाटे म# ह ै और क`च े तेल और 
उhपाद 2टॉक दोन" अभी भी कम ह9।

इस Lकार, हमारे पास आपिूत3 
और इ(व#�ी दोन" के मामले म# बाजार 
टाइट ह,ै इसिलए तेल क कमत" म# 
सीिमत िगरावट होनी चािहए। हम 7#ट 
को 100 डॉलर Lित बैरल से ऊपर 
बढ़ते हPए दखे रह ेह9।

आपरू्ितH संबंधी िंचHताआें के बीच कच्चा 
तेल पहंुचा 95 डॉलर प्रित बैरल

िजयो एयर फाइबर 8 शहराें  में  लॉन्च, 
िबना केबल िमलेगी अल्ट्रा हाई स्पीड

िफल्म गणपत से कृित सैनन की पहली झलक 
आई सामने, िदखा धांस ूअवतार


