
नई िद�ली । नेशनल 
पेम�ट्स कॉरपोरेशन ऑफ इिंडया 
(एनपीसीआई) के अनसुार, 
यिूनफाइड पेम�ट्स इटंरफेस 
(यपूीआई) आधा!रत भगुतान 
पहली बार अग'त म� 10 अरब 
मािसक लेनदने को पार कर गया।

एनपीसीआई ने पिु- क. िक 
यपूीआई पर मािसक लेनदने सं/या 
15.18 ि3िलयन 4पये के लेनदने 
म6ूय के साथ 10.24 िबिलयन को 
पार कर गई ह।ै

यपूीआई पर लेनदने 50 
<ितशत (साल-दर-साल) से 
अिधक बढ़ गया ह ै और अग'त 
म� 6.58 िबिलयन मािसक लेनदने 
दखेा गया।

जलुाई म� िडिजटल भगुतान 
नेटवकD  ने 9.96 अरब लेनदने दजD 
िकए थे।

अFटूबर 2019 म� पहली बार 
यपूीआई ने 1 िबिलयन मािसक 

लेनदने को पार िकया।
यपूीआई लेनदने 2018 और 

2022 के बीच म6ूय के साथ-साथ 
माHा के मामले म� कई गनुा, Iमश: 
1,320 <ितशत और 1,876 
<ितशत बढ़ गया।

2018 म�, वॉ6यमू के िहसाब 
से यपूीआई लेनदने 374.63 करोड़ 
था, जो 2022 म� 1,876 <ितशत 

बढक़र 7,403.97 करोड़ हो गया।
म6ूय के संदभD म�, यपूीआई 

लेनदने 2018 म� 5.86 लाख करोड़ 
4पये था, जो 2022 म� 1,320 
<ितशत बढक़र 83.2 लाख करोड़ 
4पये हो गया।

आरबीआई ने इस साल फरवरी 
म� भारत आने वाले िवदशेी नाग!रकP 
और एनआरआई को भारत म� रहते 

हQए यपूीआई का उपयोग 
करके भगुतान करने म� 
सSम बनाकर <वेश क. 
अनमुित दी थी।

यह सिुवधा जी20 
दशेP के यािHयP को 
उनके Tयापा!रक 
भगुतान के िलए चिुनंदा 
अतंरराU3ीय हवाई 
अड्डP (ब�गल4ु, मुबंई 
और नई िद6ली) पर 
िव'ता!रत क. गई 
ह।ै नेशनल पेम�ट्स 

कॉरपोरेशन ऑफ इिंडया 
(एनपीसीआई) ने कहा ह ै िक इस 
सिुवधा को 10 दशेP िसंगापरु, 
ऑ'3ेिलया, कनाडा, हांगकांग, 
ओमान, कतर, अम!ेरका, सऊदी 
अरब, यएूई और यकेू के िलए 
अनमुित दी गई ह।ै िवदशेP म� 
यपूीआई क. 'वीकायDता 2022 म� 
शXु हQई।

नई िद�ली । वैिYक 
अथDTयव'था क. अिनिZतताओ ं
के बावजदू भारत म� वषD 2023-24 
क. पहली ितमाही म� मजबतू घरेल ू
मांग और िनवेश के समथDन से सकल 
घरल ूउ]पाद (व'तओु ंऔर सेवाओ ं
के उ]पादन) म� एक साल पहले इसी 
अविध क. तलुना म� 7.8 <ितशत 
क. मजबतू विृ_ दजD क. गई। इस 
तरह भारत ने अ<ैल-जनू 2023 
क. ितमाही म� चीन के जीडीपी म� 
विृ_ को पीछे छोड़ते हQए दिुनया क. 
सबसे तेजी से विृ_ कर रही बड़ी 
अथDTयव'थाओ ं म� बना हQआ ह।ै 

चीन क. आलोaय ितमाही क. विृ_ 
6.3 <ितशत थी। सांि/यक. एवं 
कायDIम िIयाbवयन मHंालय cारा 
ग4ुवार शाम को जारी एक िवdिe म� 
कहा गया ह,ै 2023-24 क. पहली 
ितमाही म� ि'थर क.मतP पर ( आधार 

वषD 2011-12 ) पर वा'तिवक 
सकल घरेल ू उ]पाद (जीडीपी) 
40.37 लाख करोड़ 4पये के 'तर पर 
रहने का अनमुान ह,ै जबिक 2022-
23 क. पहली ितमाही म� यह 37.44 
लाख करोड़ 4पये था ।  इस तरह यह 

सालाना आधार पर HfFक म� 7.8 
<ितशत क. विृ_ दशाDता ह।ै 2022-
23 क. पहली ितमाही म� HfFक विृ_ 
13.1 <ितशत थी। िपछले साल के 
आकंड़P म� िनgन तलुना]मक आधार 
का भी <भाव था। िवशषेdP ने पहली 
ितमाही के जीडीपी के आकंड़P 
के बाजार के अनमुानP के अनXुप 
बताया ह ै लेिकन िजंस क. क.मतP 
म� िगरावट के बावजदू िविनमाDण SेH 
क. विृ_ का आकंड़ा कम रहने पर 
थोड़ी िनराशा जताई ह।ै िविनमाDण 
SेH ने पहली ितमाही म� 4.7 <ितशत 
क. विृ_ िदखाई ह।ै

नई िद�ली।  यट्ूयबू gयिूजक 
ने अपनी नाउ iलेइगं 'I.न को एक 
नए कम�ट्स सेFशन के साथ िफर से 
िडजाइन िकया ह,ै जो यजूसD को सीधे 
ऐप से कम�ट्स पढऩे और िलखने क. 
अनमुित दतेा ह।ै 9टू5गगूल क. !रपोटD 
के अनसुार, रीिडजाइन को वतDमान 
म� वैिYक 'तर पर आईओएस और 
एlंॉयड िडवाइस के िलए रोल आउट 
िकया जा रहा ह।ै नए कम�ट्स बटन 
यट्ूयबू पर आिधका!रक gयिूजक 
वीिडयो क. मौजदूा कम�ट्स िदखाता 
ह।ै यजूसD अपने खदु के कंट�ट भी 
टाइप कर सकते हn, जो ऐप म� oयादा 
आकषDक सोशल कंपोन�ट को 
जोड़ता ह।ै

कम�ट बटन कवर आटD के नीच े
ि'थत ह।ै जब कोई यजूसD बटन का 
चयन करता ह,ै तो एक पैनल 'I.न 
पर ऊपर क. ओर 'लाइड हो जाता 
ह।ै कम�ट्स के आग े पसंद/नापसंद, 
सेव, शयेर, डाउनलोड और रेिडयो 
के आइकन हn, जो पहले िछपे हQए 
थे और केवल तभी एFसेस िकए जा 
सकते थे जब यजूसD ए6बम कवर पर 
टैप करते थे। िपछले महीने के अतं म�, 
यट्ूयबू gयिूजक ने gयिूजक लवसD के 

िलए qलोबल लेवल पर एlंॉयड और 
आईओएस पर लाइव िल!रFस फ.चर 
शXु िकया था।

‘नाउ iलेइगं’ म� मौजदूा िल!रFस 
टैब को एक नए िडजाइन और बड़े 
टेF'ट के साथ अपrडे िकया गया 
ह ैिजसम� काफ. बेहतर 'पिेसंग दखेी 
गई ह।ै जब गाना नेF'ट लाइन पर 
जाएगा तो पजे !रsेश हो जाएगा 
और 'थानांत!रत हो जाएगा। गगूल के 
'वािम]व वाले यट्ूयबू ने भी घोषणा 
क. ह ै िक वह एlंॉइड पर एक नए 
फ.चसD का टेि'टंग कर रहा ह,ै जो 
यजूसD को गनुगनुाकर iलेटफॉमD पर 
एक गाना सचD करने क. अनमुित दगेा।

एFसपे!रम�ट म� यजूसD यट्ूयबू 
वॉयस सचD से नए सॉqन सचD फ.चसD 
पर टॉगल कर सकते हn, और िजस 
सॉbग को वे सचD रह ेहn उसे तीन सेकंड 
से oयादा समय तक गनुगनुा सकते हn 
या !रकॉडD कर सकते हn तािक सॉbग 
क. पहचान क. जा सके।

नई िद�ली। एFस (पवूD म� 
ट्िवटर) के मािलक एलन म'क ने 
घोषणा क. िक माइIो-tलॉिगंग 
iलेटफॉमD पर ज6द ही वीिडयो और 
ऑिडयो कॉल के फ.चर जोड़े जाय�गे 
जो आईओएस, एlंॉइड, मकै और 
पीसी पर भी समिथDत होगा। उbहPने 
यह भी कहा िक कॉल करने के िलए 
िकसी फोन नंबर क. जXरत नहu 
होगी।

म'क ने एFस (पहले ट्िवटर) 
पर पो'ट िकया, वीिडयो और 
ऑिडयो कॉल एFस पर आ रह े हn 

– आईओएस, एlंॉइड, मकै और 
पीसी पर काम करता ह ै िकसी फोन 
नंबर क. आवvयकता नहu ह ै– एFस 
<भावी वैिYक एlेस बकु ह।ै उbहPने 
कहा, कारकP का वह सेट अिcतीय 
ह।ै

कई यजूसD ने इस नए िवकास पर 
अपने िवचार Tयw िकए। इस बीच, 
एFस ने घोषणा क. ह ैिक वह 2024 
के राU3पित चनुाव से पहले अम!ेरक. 
राजनीितक उgमीदवारP और पािटDयP 
को मचं पर िवdापन करने क. 
अनमुित दगेा।

एक साल में  सबसे तेज जीडीपी ग्रोथ, 7.8 प्रितशत पर पहंुची

यटू्यबू म्यिूजक के नाउ प्लेइंग स्क्रीन 
पर जोड़ा जाएगा कमेंट सेक्शन

मस्क  का बड़ा ऐलान, एक्स पर जल्द िमलेगी 
वीिडयो और ऑिडयो कॉल की सिुवधा

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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इटंरिमट�ट फाि'टंग वजन कम 
करने के िलए िकए जाने वाले उपवास 
का एक तरीका ह।ैयह सामाbय डाइट 
से अलग खाने का एक पैटनD ह ैऔर 
इससे वजन कम करने के साथ-साथ 
अbय कई 'वा'xय लाभ िमल सकते 
हn। हालांिक, इसे िबना डॉFटरी सलाह 
के फॉलो करने से बच�।आइए आज 
हम आपको इस डाइट के फायद ेऔर 
इससे जड़ेु दUु<भावP के बारे म� िव'तार 
से बताते हn।

 इंटर�मट�ट फा�� ग के �कार
इटंरिमट�ट फाि'टंग के 10 <कार हn, िजसम� 

से सबसे चिचDत 2 <कार (16/8 इटंरिमट�ट 
फाि'टंग और हर दसूरे िदन उपवास रखना) 
हn।16/8 इटंरिमट�ट फाि'टंग: इसके अतंगDत 
Tयिw को 16 घटें तक उपवास रखना और 8 
घटें का समय खाने के िलए होता ह।ैहर दसूरे 
िदन का उपवास: इसम� हyते के हर दसूरे िदन 
उपवास रखा जाता ह।ै उदाहरण के िलए अगर 
कोई सोमवार को खाना खा रहा ह ै तो वो 
मगंलवार को उपवास रख सकता ह।ै

इंटर�मट�ट फा�� ग को फॉलो 
करने से �मलने वाले फायदे

एक शोध के मतुािबक, इटंरिमट�ट फाि'टंग 
सामाbय वजन, अिधक वजन और मोटापे से 
r'त TयिwयP के बीच वजन घटाने म� <भावी 
हो सकती ह।ैइसके अलावा यह डाइट zदय 
को 'व'थ रखने, खराब कोले'3ॉल को कम 
करने, कn सर के जोिखम कम करने और लीवर 
को िडटॉFस करने म� भी मदद कर सकती 
ह।ैयह डाइट मानिसक 'वा'xय के िलए भी 
लाभदायक होती ह।ै

इंटर�मट�ट फा�� ग से हो सकते 
ह� ये नुकसान 

कई अ{ययनP म� इटंरिमट�ट फाि'टंग के 
कुछ नकुसान भी सामने आए हn।जैसे िक जब 
कोई Tयिw इटंरिमट�ट फाि'टंग शXु करता ह ै
तो उसका शरीर अलग तरह से काम करने 

लगता ह,ै िजससे उसको कमजोरी या िसरददD 
क. सम'या हो सकती ह।ैउपवास क. वजह से 
िचड़िचड़ाहट या मडू ि'वंग हो सकता ह ै या 
खाने क. इaछा और oयादा बढ़ सकती ह।ै 
साथ ही चFकर आने क. परेशानी हो सकती ह।ै

इंटर�मट�ट फा�� ग �कन खा! 
पदाथ$ का सेवन है बेहतर 

इटंरिमट�ट फाि'टंग के दौरान हाई फाइबर 
यwु खा| पदाथD (साबतु फल, अनाज 
और सिtजयां) का सेवन िकया जा सकता 
ह।ै}केफा'ट और 'नैFस म� फलP और उनके 
जसू के साथ Tयिw अपनी पसंद के पोषण 
से भरपरू खा| पदाथ~ का सेवन कर सकता 
ह।ैइटंरिमट�ट फाि'टंग म� 500 केसीएल से 
अिधक कैलोरी वाली चीजP को नहu खाना 
चािहए।साथ ही इटंरिमट�ट फाि'टंग के दौरान 
पानी और अbय तरल पदाथ~ का सेवन कर�, 
िजससे शरीर हमशेा हाइlेट रह�।

'ा कोई भी इंटर�मट�ट फा�� ग 
का �वक+ चुन सकता है

कई लोग मानते हn िक कोई भी इटंरिमट�ट 
फाि'टंग का िवक6प चनु सकता ह,ै लेिकन 
ऐसा नहu ह।ैगभDवती और 'तनपान कराने 
वाली मिहलाओ ं के िलए इटंरिमट�ट फाि'टंग 
को चनुना सही नहu ह ैFयPिक िशश ुके पयाDe 
िवकास के िलए उbह� िनयिमत Xप से उिचत 
माHा म� कैलोरी क. आवvयकता होती ह,ै जो 
िक इटंरिमट�ट फाि'टंग से नहu िमल सकती 
ह।ैइसके अित!रw बaचP के िलए भी इटंरिमट�ट 
फाि'टंग सही नहu ह।ै

इंटरिमटेंट फािस्टंग : जािनए इस डाइट के फायदे और नकुसान
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मेष- आज आपका िदन अaछा रहगेा। 
आप अपने काम म� िकसी िमH का सहयोग 
ले सकते हn। धयैD से िनणDय लेने पर सफलता 
के नए आसार खलु सकते हn। जीवनसाथी 
का सहयोग आपको फायदा िदला सकता 
ह।ै

वषृ- आज आपका िदन फायदमेदं 
रहगेा। िकसी अपने से आपको कोई बड़ी 
खशुखबरी िमलेगी। आपके पास कुछ नई 
िजgमदेा!रयां आ सकती हn, िजbह� आप 
सफलतापवूDक िनभाएगंे। आज आपके 
काय~ म� माता-िपता का परूा-परूा सहयोग 
िमलेगा। 

िमथुन- आज का िदन आपके िलए 
बिढय़ा रहने वाला ह।ै ऑिफस म� काम को 
ज6द से ज6द िनपटाने क. कोिशश कर�गे। 
आपको नए �ोतP से धन क. <ािe होगी। 
िकसी परुानी बात को लेकर आप थोड़े 
उलझन म� रह�गे।

कक� - आज आपका िदन Tय'तता से 
भरा रहगेा। आप िकसी समारोह म� जाने क. 
iलािनंग कर सकते हn। ऑिफस का माहौल 
ठीक-ठाक रहगेा। काय~ म� सहकिमDयP का 
सहयोग िमलेगा। आज आपको आलस 
महससू हो सकता ह,ै लेिकन ज6द ही सब 
ठीक भी हो जाएगा। 

िसहं- आज आपका िदन कॉिbफड�स से 
भरा रहगेा। आसपास के लोगP से आपको 
मदद िमलेगी। आपको Tयवसाय के SेH 
म� लाभ िमलने क. परूी उgमीद ह।ै आज 
आपके कुछ नए दो'त बन�गे।

क�या- आज आपका िदन फेवरेबल 
रहगेा। शाम को जीवनसाथी के साथ घमूने 
क. iलािनंग कर�गे। नए लोगP से मलुाकात 
होने से आपको बड़े फायद े हPगे। आपका 
आिथDक पS मजबतू रहगे। आपके Tयवहार 
से कुछ लोग <भािवत हPगे। 

तुला- आज आपका िदन अaछा 
रहगेा। िकसी खास Tयिw से आज अचानक 
मलुाकात होगी,आप बहQत उ]सािहत रह�गे। 
आज आप अपने िदनचयाD म� बदलाव कर�गे, 
जो आपके क!रयर को एक नई िदशा दगेी। 

विृ�क- आज आपका िदन उ�म 
रहगेा। आप अपने दो'तP के साथ खशुी 
के पल Tयतीत कर�गे। पहले िकया हQआ 
िनवेश आज आपको लाभ िदलाएगा। आज 
आपके कायD समय से परेू होने के बाद आप 
!रलैFस महससू कर�गे।

धनु- आज आपका िदन खिुशयP से 
भरा रहगेा। आपको नए �ोतP से धन क. 
<ािe होगी। लवमट्ेस के साथ कहu घमूने 
जाएगंे, !रvते म� मजबतूी आएगी। सेहत के 
मामले म� आप च'ुत-द4ु'त बने रह�गे। 

मकर- आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। आप िकसी दो'त को बथDडे िवश कर 
सकते हn। आज आप ऑिफस के सीिनयर 
अिधका!रयP के साथ िकसी नए कायD क. 
योजना बनाएगंे। 

कंुभ- आज आपका िदन आपके 
अनकूुल रहने वाला ह।ै आज आपको िमHP 
का भरपरू सहयोग िमलेगा। आपको िकसी 
अaछी कंपनी से जॉब के ऑफर िमल�गे। 
आपका वैवािहक जीवन खिुशयP से भरा 
रहगेा। 

मीन- आज आपका िदन िमला-जलुा 
रहने वाला ह।ै आपको संतान सखु क. <ािe 
हो सकती ह।ै आज प!रवार के िकसी बड़े 
सद'य से बात करते समय अपने ग'ुसे को 
िनयंHण म� रख�। आप अपने खच~ को लेकर 
सोच-िवचार कर�गे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

साल 2019 से 2022 के बीच 
गग वक स क� वा��वक 
आमदनी म� ठोस 
गरावट आई। यह 
गरावट औसतन 10.4 
!�तशत रही। इसके पीछे दो !मुख वजह� है: बढ़ी आम महंगाई 
और तेल क� ऊंची क�मत। ये -
मक वैसे भी बाक� वक स से 
कम ही कमा पाते है।ँ  

वैसे तो भारत के आज के राजनी�तक �वमश म� -
मक 
वग ही गायब है, ले�कन उनके बीच भी 
गग वक स तो कुछ 
7ादा ही हा8शये पर ह;। इस8लए नेशनल काउं8सल ऑफ 
ए?ाइड इकॉन
मक Bरसच (एनसीएईआर) और सांEFक� 
और कायGम �GयाHयन मंIालय ने इन -
मकJ के बारे 
म� अLयन �कया, इसके 8लए उनक� !शंसा क� जाएगी। 
एनसीएईआर का अLयन 2019 से 2022 के बीच इन -
मकJ 
क� वा��वक आमदनी म� आई ठोस 
गरावट के बारे म� है। 

नMष है �क इस अव
ध म� इन -
मकJ क� आमदनी म� 
औसतन 10.4 !�तशत 
गरावट आई। इस 
गरावट क� दो !मुख 
वजह� है: बढ़ी आम महंगाई और तेल क� ऊंची क�मत। चंू�क 

गग वक स- चाह े वो टैRी Sाइवर हJ या घर-घर सामान 
पUंचाने वाले कमV- उW� अपने वाहन के रखरखाव का खच 
खुद ही उठाना पड़ता है, इस8लए तेल क� महंगाई सीधे तौर 
पर उनक� आमदनी को कम कर देती है। नतीजा यह Uआ �क 
2019 म� रोजाना 11 घंटJ तक काम करने वाले 
गग वक स क� 
औसत वा��वक आमदनी जहां 13,470 \पये थी, वह 2022 
म� 11,963 \पये रह गई। छोटे 8श_ यानी रोज पांच घंटJ 
तक काम करने वाले ऐसे -
मकJ क� वा��वक आय औसतन 
7,999 \पये से 
गर कर 7,157 \पये रह गई। 

यहां एक दसूरे अLयन का 
नMष भी जbर Lान म� रखना 
चाBहए �क एक औसत 
गग वक र आम शहरी पु\ष मजदरू क� 
तुलना म� कम कमा पाता है। एक 
नजी यू
नव8सcटी क� तरफ 
से 
गग-पd शीषक से जारी Bरपोट के मुता�बक इन दोनJ तरह 
के -
मकJ क� मा8सक कमाई म� औसतन तीन हजार \पये का 
फक  है। क� e सरकार के पीBरयॉBडक लेबर फोस सवf 2022 से 
सामने आया था �क लगभग 74 !�तशत 
गग वक र कोई बचत 
नहg कर पाते ह;। उपलh आंकड़J के मुता�बक देश म� 
गग 
वक स क� संFा 80 लाख से 7ादा हो चुक� है। अथjवkा 
और रोजगार म� जैसे l�ड ह;, उW� देखते Uए आसानी से अनुमान 
लगाया जा सकता है �क इन -
मकJ क� संFा आने वाले BदनJ 
म� तेजी से बढ़गेी। इस8लए उनक� बदहाली दरू करने के उपायJ 
को चचा म� लाने क� आवmकता है।

संपादक�य

बदहाली िगग वकर् सर् की

नई िद�ली । एक सफल सीजन के बाद, एक 
बार िफर लीज�ड्स लीग िIकेट क. वापसी हो 
रही ह।ै यह सीजन 18 नवंबर से 9 िदसंबर तक 
भारत म� खलेा जाएगा।

बैक टू बैक िIकेट का फn स खबू मजा 
लटूने वाले हn, FयPिक वतDमान म� �ीलंका और 
पािक'तान म� चल रह ेएिशया कप ने फn स का 
{यान अपनी ओर खuच रखा ह।ै िफर, भारत म� 
वनडे व6डD कप खलेा जाना ह ैऔर इसके तरंुत 
बाद लीज�ड्स लीग िIकेट खलेा जाएगा। यानी 
िIकेट फn स को रोमांच, ि�लर और हाई वो6टेज 
मकुाबले का ल]ुफ उठाने का मौका िमलेगा।

लीज�ड्स लीग िIकेट का sn चाइजी सीजन 
का िनिZत Xप से खले के शीषD िदqगजP के भारत 
आने से रोमांच और बढ़ जाएगा।

भारत म� नए 'थानP पर लीज�ड्स लीग िIकेट 
क. वापसी से काफ. उ]साह पैदा होने क. उgमीद 
ह।ै आयोजकP ने घोषणा क. िक लीग िIकेट 
<शसंकP के िहत को {यान म� रखते हQए उन 
'थानP का चयन करेगी, जहां अतंरराU3ीय िIकेट 
oयादा नहu खलेा गया ह ैिजससे खले को बढ़ावा 
िमलेगा।

इसम� कहा गया ह ै िक लीग इस सीजऩ म� 
और अिधक िखलािडय़P को जोड़ेगी, िजससे यह 

दशDकP के िलए अिधक <ित'पध� और मनोरंजक 
हो जाएगी।

दोहा म� िपछले सीजऩ के दौरान कुछ शीषD 
िखलाड़ी, िजbहPने हाल ही म� अतंरराU3ीय िIकेट 
से संbयास ले िलया ह।ै जसेै सरेुश रैना, आरोन 
िफंच, हािशम आमला, रॉस टेलर और िIस गले 
समते कई िदqगजो ने लीज�ड्स लीग िIकेट म� 
खलेा और िIकेट के 'तर को आग ेबढ़ाया।

इिंडया कैिपट6स ने िसतंबर-2022 म� खलेा 
गया पहला सीजन जीता था। सHूP के मतुािबक, 
नए iलेयर lाyट पलू के साथ टीमP क. !रट�शन 
पॉिलसी क. घोषणा ज6द ही क. जाएगी।

लीज�ड्स लीग िIकेट के किम�र रिव 
शा�ी ने कहा, इसे आग े बढ़ाए,ं िवY 'तरीय 
<ित'पध� िIकेट का हमशेा 'वागत ह।ै खले म� 
और अिधक िदqगजP के शािमल होने से मदैान पर 
और अिधक मज़ा आने क. उgमीद ह।ै मरेे जसैा 
<शसंक यही तो चाहगेा।

हम उgमीद करते हn िक लीग इस �णेी म� 
<शसंकP और िIकेट िबरादरी के िलए सबसे 
अaछे अनभुवP म� से एक बन जाएगी। लीग सीजन 
दर सीजन मह]वपणूD िवकास और सकारा]मक 
बदलावP का अनभुव कर रही ह।ै भारत म� अगली 
लीग के साथ, इसक. लोकि<यता और बढ़ेगी।

भारत में  लीजें ड्स लीग िक्रकेट की वापसी, 18 नवंबर से होगा आगाज

यश राज िफ6gस क. आगामी िफ6म 
द rेट इिंडयन फैिमली ह,ै िजसम� िवFक. 
कौशल और मानषुी िछ6लर म/ुय 
भिूमकाओ ंम� हn।शाह4ख खान और दीिपका 
पादकुोण अिभनीत पठान के बाद यह 
ङ्घI'न क. साल 2023 क. दसूरी !रलीज 
ह,ै िजसका दशDक बेस}ी से इतंजार कर रह े
हn।अब िनमाDताओ ं ने मगंलवार को द rेट 
इिंडयन फैिमली का पहला <ोमो वीिडयो 
जारी कर िदया ह।ैइसके साथ िनमाDताओ ं ने 
खलुासा िकया िक िफ6म का टीजर बधुवार 
को जारी िकया जाएगा। वाईआरएफ ने अपने 
आिधका!रक इ'ंटाrाम पर द rेट इिंडयन 
फैिमली का <ोमो साझा िकया ह।ै इसके 

कैiशन म� उbहPने िलखा, िदल थाम के हो 
जाओ तैयार...मारे ए3ंी- भजन कुमार। कल 
आ रहा ह�।ं अभी अपना !रमाइडंर सेट कर�। 
िफ6म का िनद�शन िवजय शकंर आचायD 
cारा िकया जाएगा।इसम� मनोज पाहवा, कुमदु 
िम�ा, सािदया िस�ीक., अलका अमीन और 
सिृ- दीिSत जैसे कलाकार अहम भिूमकाओ ं
म� नजर आएगंे।

नई िद�ली । भारत के दाए ं
हाथ के ब6लेबाज पxृवी शॉ क. 
काउंटी सीजन-2024 के दसूरे 
भाग के िलए नॉथDgपटनशायर म� 
वापसी क. पिु- हो गई ह।ै

पxृवी शॉ ने इस गम� म� Fलब 
के साथ अपने कायDकाल म� 
त]काल <भाव डाला, िजसम� घटुने 
क. चोट के कारण उनका कायDकाल 
छोटा होने से पहले समरसेट के 
िखलाफ 153 ग�दP म� 244 रन क. 
!रकॉडD तोड़ पारी भी शािमल थी।

Fलब cारा जारी एक बयान म� 
शॉ ने कहा, मn अगली गिमDयP म� 
नॉथDgपटनशायर वापस जाने के िलए 
बहQत उ]सािहत ह�।ं भले ही यह ज6दी 
ख]म हो गया था, लेिकन मnने वा'तव 
म� वहां अपने समय का आनंद िलया। 
इसका िह'सा बनने के िलए यह एक 
शानदार Fलब ह ैऔर मझु ेलगा िक 
सभी ने तरंुत इसका 'वागत िकया।

अbय काउंटी टीमP क. गहरी 4िच 
के बावजदू, शॉ ने कहा िक उनक. 
<ाथिमकता हमशेा एक और वषD के 
िलए नॉथDgपटनशायर लौटने क. थी। 
जहां उbह� काउंटी चिैgपयनिशप और 
वन डे कप दोनP म� चयन के िलए 
उपलtध होने क. उgमीद ह।ै उनका 
जनू 2024 से सीजऩ के अतं तक 

Fलब के साथ जडुऩे का कायDIम ह।ै
मरेा ल�य हमशेा टीम के िलए 

गेम जीतने म� मदद करना ह ैऔर इस 
बार घायल होना और ज6दी छोडऩा 
बहQत िनराशाजनक था। टूनाDम�ट 
के बाद कुछ टीम� मझुसे संपकD  कर 
रही थu और अगले साल उनके 
िलए खलेने के बारे म� बात करना 
चाहती थu, लेिकन मझु े लगता ह ै
िक नॉथDgपटनशायर के साथ मझु े
अभी भी बहQत कुछ हािसल करना 
ह।ै उbहPने इस साल मझु ेमौका िदया 
और मn वापस आकर बहQत खशु ह�।ं

घटुने क. चोट के कारण उनका 
कायDकाल छोटा होने से पहले, 23 
वष�य शॉ ने अपने 4 मचैP म� 143 क. 
औसत से 429 रन बनाए। इस दौरान 
उनका '3ाइक रेट 152 रहा और 
िजसम� उनका !रकॉडD तोडऩे वाला 
244 रन िल'ट ए के इितहास म� छठा 
सबसे बड़ा Tयिwगत 'कोर था।

िवक्की कौशल की द गे्रट इंिडयन फैिमली का पहला 
प्रोमो जारी, जािनए कब िरलीज होगी िफल्म 

पृथ्वी शॉ ने की काउंटी सीजन 2024 के 
िलए नॉथर्म्पटनशायर लौटने की पिुष्ट

यपूीआई-आधािरत भगुतान पहली 
बार दस अरब मािसक लेनदेन के पार


