
नई िद�ली । अडाणी 
उ�ोग समहू के �मखु गौतम 
अडाणी ने अमिेरकी सटोिरया 
कंपनी िहडेंनबग! िरसच! के 
आरोप$ का सीधा जवाब 
दतेे हुए मगंलवार को अपने 
शयेरधारक$ से कहा िक उ-ह$ने 
समहू की कंपिनय$ के संचालन 
और उनकी सचूना िरपोट! के 
/तर पर परूा भरोसा ह।ै उ-ह$ने 
इस बात का भी उ4लेख िकया 
िक इस मामले म5 उ6चतम 
-यायालय 7ारा गिठत सिमित 
को भी समहू म5 कोई गड़बड़ी 
नह; िमली ह।ै अडाणी एटंर�ाइजेज 
के शयेरधारक$ की आज आयोिजत 
वािष!क आम बैठक म5 अरबपित 
उ�मी अडाणी के संबोधन के बाद 
उनकी कंपिनय$ के शयेर$ के बाजार 
भाव म5 तीन से छह �ितशत तक का 
उछाल दखेा गया।

अडाणी ने कहा िक उ-ह5 समहू 
की कंपिनय$ के संचालन और 
उनकी िव>ीय िरपोट? के /तर को 

लेकर परूा भरोसा ह।ै समहू 7ारा 
बाजार को दी जाने वाली सचूनाओ ं
म5 कमी संबंधी िहडेंनबग! िरसच! की 
इसी वष! के शAु म5 जारी िरपोट! का 
सीधा जबाव दतेे हुए उ-ह$ने कहा 
िक ‘िनिहत /वाथC तDव$ ने कंपनी 
को नकुसान पहुचंाने के िलए यह 
िरपोट! िलखी।’ इस िरपोट! के जारी 
होने के बाद समहू की कंपिनय$ 
के शयेर$ म5 भारी िगरावट आयी 

थी। उ-ह$ने कहा िक इस मामले 
म5 उ6चतम -यायालय 7ारा गिठत 
सिमित को भी समहू म5 कोई 
गड़बड़ी नह; िमली ह।ै

अडाणी ने अपने समहू 
के कारोबार और भारतीय 
अथ!Eयव/था के िव/तार की 
संभावनाओ ं के �ित परूा िवFास 
जताते हुए शयेरधारक$ ने अमिेरकी 
सटोिरया फम! की िरपोट! की भलू 

पर Hयान न दनेे को कहा। उ-ह$ने 
समहू की िव/तार योजनाओ ं का 
भी खाका �/ततु िकया। उ-ह$ने 
कहा, ‘उ6चतम -यायलय 7ारा 
गिठत िवशषेJ$ की सिमित ने 
हमारे समहू की साव!जिनक िरपोट? 
की गणुव>ा की की पिुK की ह ै
और उसे िकसी �कार की कोई 
गड़बड़ी नह; िदखी ह।ै’

उ-ह$ने कहा िक िहडेंनबग! 
की िरपोट! म5 नकुसान पहुचंाने के 
इराद ेसे िविभ-न �कार की Lामक 
सचूनाओ ं और िबना िसर पैर के 
आरोप$ का िमMण तैयार िकया 

गया था और इसे िनिहत /वाथ! 
साधने के िलए तैयार िकया गया 
था। उनके संबोधन के बाद समहू की 
�मखु कंपनी अडाणी एटंर�ाइजेज 
का शयेर चार �ितशत तक चढ़ 
गया। अडाणी िव4मर तथा िबजली, 
पारेषण तथा Oीन एनजC के PेQ म5 
काम करने वाली समहू की कंपिनय$ 
के शयेर$ म5 तीन से छह �ितशत 
तक का उछाल दखेने को िमला।

कैिलफोिन�या ।  जॉनसन एडं 
जॉनसन बेबी पाउडर यजू करने से एक 
शSस को कT सर हो गया। मामले म5 
जरूी ने कंपनी को तगड़ा जमुा!ना भरने 
का आदशे िदया ह।ै कैिलफ़ोिन!या म5 
रहने वाले एक EयिV को कंपनी 18.8 
िमिलयन डॉलर (1.5 अरब \पए) का 
भगुतान करेगी। जरूी के सामने शSस 
ने यह सािबत िकया ह ैिक कंपनी का 
बेबी पाउडर यजू करने से उसे कT सर 
हुआ ह।ै जरूी का फैसला कंपनी के 
िलए एक झटके के Aप म5 दखेा जा 

रहा ह।ै
जॉनसन एडं जॉनसन बेबी पाउडर 

न िसफ!  अमिेरका बि4क भारत 
समते दिुनया के कई दशे$ म5 काफी 
पॉपलुर बेबी �ोड_ट ह।ै अमिेरका 
के कैिलफोिन!या म5 एक शSस को 
जॉनसन एडं जॉनसन बेबी पाउडर यजू 
करने से कT सर हो गया। इस मामले म5 
जरूी ने एमोरी हना̀डेज़ वलाडेज़ नाम 
के इस शSस के पP म5 फैसला सनुाया 
ह।ै इसने िपछले साल ज े एडं ज े के 
िखलाफ ओकलTड म5 कैिलफोिन!या 

राbय की अदालत म5 मकुदमा दायर 
िकया था और मौिcक Pितपिूत! की 
मांग की थी। 24 वषCय हना!नडेज़ 
ने कहा ह ै िक बचपन से ही कंपनी 
के टै4कम पाउडर के भारी संपक!  
के पिरणाम/वAप उसके िदल के 
आसपास के ऊतक$ म5 एक घातक 
कT सर िवकिसत हो गया ह।ै

जरूी ने पाया िक हना!नडेज़ अपने 
मिेडकल िबल$ और दद! और पीड़ा 
के िलए Pितपिूत! पाने का हकदार 
था, लेिकन जरूी ने कंपनी के िखलाफ 

दडंाDमक Pितपिूत! दनेे से इनकार 
कर िदया। उधर, जे एडं ज े कंपनी म5 
मकुदमबेाजी के उपाHयP एिरक हास 
ने एक बयान म5 कहा िक कंपनी फैसले 
के िखलाफ अपील करेगी। उ-ह$ने इसे 
दशक$ के /वतंQ वैJािनक म4ूयांकन 
के साथ असंगत बताया जाएगा। 
िजसम5 पिुK की गई ह ै िक जॉनसन 
का बेबी पाउडर सरुिPत ह,ै इसम5 
ए/बे/टस नह; ह ैऔर कT सर का कारण 
नह; ह।ै वह;, िटhपणी के िलए हना!-डेज़ 
के वकील से तरंुत संपक!  नह; हो सका।

सैन �ांिस�को। iड्ेस ने अपने 
आईओएस एिhलकेशन के िलए एक 
नया अपडेट जारी िकया ह,ै िजसम5 
एि_टिवटी फीड, kांसलेशन और बहुत 
कुछ ‘फॉलो’ टैब म5 शािमल ह।ै iड्ेस 
पर एक पो/ट म5, इ/ंटाOाम सॉlटवेयर 
इजंीिनयर कैमAन रोथ ने कहा, नया 
iड्ेस ऐप आईओएस अपडेट आज 
जारी िकया गया! दखे5 िक हमने _या 
बनाने म5 कड़ी महेनत की ह।ै

फॉलो टैब और kांसलेशन 
के अलावा, नया अपडेट यजूस! 
को अनफॉलो िकए गए यजूस! 
के सoसpाइब लेने और ऐप पर 
इ/ंटाOाम फॉलोअस! िल/ट खोलने 
की सिुवधा �दान करता ह।ै रोथ के 
अनसुार, अपडेट एि_टिवटी फीड 
/pॉिलंग और लोिडंग म5 भी सधुार 
लाता ह।ै उ-ह$ने आग ेकहा, अपडेट 
के साथ, यजूस! को टैपेबल िरपो/टर 
लेब4स और फॉलोइगं hलस ऑन 
iडे िरhलाई पजे भी िमलेगा। कंपनी 
कुछ छोटे pैश िफ_स भी पेश कर 
रही ह।ै रोथ ने आग े कहा, इनम5 से 
कुछ को दखेने के िलए आपको अपने 
ऐप को िर/टाट! करना पड़ेगा या िफर 

िदन के अतं तक इतंजार करना होगा! 
हम सव!र-िडलीवर फ़्लैtस का िस/टम 
उपयोग करते हT िजसे परूी तरह से 
िरलीज होने म5 कुछ समय लग सकता 
ह।ै द वज! ने बताया िक कंपनी िजस 
‘फॉलो’ टैब को आईओएस यजूस! 
के िलए रोल आउट कर रही ह,ै वह 
फॉलोइगं-ओनली फीड नह; ह ै िजसे 
यजूस! मांग रह ेहT। यह टैब केवल उन 
यजूस! की िल/ट दखेने की अनमुित 
दतेा ह ै िज-ह$ने हाल ही म5 उनको 
फॉलो िकया ह।ै कंपनी ने िपछले 
हlते अपने आईओएस ऐप के िलए 
आिखरी अपडेट जारी िकया था, 
िजसम5 िबना pैश हुए आईओएस 
17 पर ऐप का इ/तेमाल करने और 
�ोफाइल पर फोटोज का िव/तार करने 
की Pमता जोड़ी गई। इसके अलावा, 
इसने अितिरV लंबी त/वीर$ को परूी 
तरह से दखेने योtय बना िदया, और 
�ोफाइल पर /pॉल िडसिमस हTडिलंग 
म5 भी सधुार िकया। इ/ंटाOाम के �मखु 
एडम मोसेरी ने हाल ही म5 iड्ेस पर 
ट्िवटर जसैी दर सीमाए ंलाग ूकरने की 
घोषणा की थी _य$िक hलेटफॉम! पर 
/पैम हमले बढ़ गए हT। 

इ�लामाबाद । दशे के क5 cीय 
बTक के अनसुार, अमिेरकी डॉलर के 
मकुाबले पािक/तानी \पये (पीकेआर) 
म5 भारी िगरावट आई ह।ै /टेट बTक 
ऑफ पािक/तान (एसबीपी) ने कहा िक 
इटंरबTक बाजार म5 Oीनबैक का कारोबार 
283.04 पीकेआर पर हुआ। अमिेरकी 
डॉलर 279.26 पीकेआर पर बंद हुआ। 
आिधकािरक आकंड़$ से पता चलता 
ह ै िक सzाह के दसूरे काय! िदवस पर, 
अमिेरकी डॉलर के मकुाबले /थानीय 
मcुा म5 3.78 पीकेआर या लगभग 
1.34 �ितशत की िगरावट आई। िपछले 

कुछ हlत$ म5, अतंररा{kीय मcुा कोष के 
साथ पािक/तान के समझौते के बाद 
िवदशेी दशे$ से वािणिbयक ऋण िमलने 
के बाद पीकेआर मजबतू ि/थित से 
गजुर रहा ह।ै हालांिक, राजनीितक और 
आिथ!क अि/थरता कारोबारी माहौल 
म5 अिनि}तता पदैा कर रही ह,ै इसके 
पिरणाम/वAप बाजार म5 Oीनबैक की 
कमी हो गई ह।ै बाजार िव~ेषक$ के 
अनसुार, पािक/तान को िनकट भिव{य 
म5 ऋण भगुतान के बीच आने वाले 
िदन$ म5 /थानीय मcुा के और कमजोर 
होने की उ�मीद ह।ै

बेबी पाउडर से क� सर होने का दावा, जॉनसन ए� 
जॉनसन कंपनी पर लगा अरब� �पए का जुमा�ना

थे्रड्स ने आईओएस अपडेट िकया जारी, 
‘फॉलो’ टैब पर िमलेगा एिक्टिवटी फीड, 

ट्रांसलेशन और बहुत कुछ

अमेिरकी डॉलर के मकुाबले पािकस्तानी 
रुपए में आई भारी िगरावट

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, गु�वार 20 जुलाई 20232

शब्द सामथ्यर्- 130
भारत म5 अिधकतर लोग अपने िदन की 

श\ुआत चाय पीकर करते हT. चाय के िबना 
सबुह की क4पना कर पाना भी उनके िलए 
मिु�कल होता ह.ै कुछ लोग तो ऐसे भी हT, 
िज-ह5 सबुह उठते ही बेड पर चाय चािहए होती 
ह.ै बड़े तो बड़े आजकल छोटे-छोटे ब6च$ को 
भी चाय पीने की आदत लग गई ह.ै उ-ह5 भी 
वय/क$ की तरह दो से तीन टाइम चाय चािहए 
होती ह.ै कई बार तो माए ंभी अपने ब6च$ को 
चाय िबि/कट िखलाती हT, तािक उनका पेट 
भर जाए. हालांिक वह इस बात से अनजान 
ह ै िक छोटी उ� म5 ब6च$ को चाय पीलाना 
िकतनी खतरनाक सािबत हो सकता ह.ै

अगर आपका ब6चा भी चाय पीने की 
िजद करता ह ैऔर आप उसकी यह िजद परूी 
कर दतेे हT तो यह जान लीिजए िक आप अपने 
ब6च ेकी सेहत के साथ िखलवाड़ कर रह ेहT. 
दरअसल चाय हो या कॉफी, इन हॉट ि�ं_स 
म5 bयादा माQा म5 कैफीन और शगुर पाया 
जाता ह.ै कैफीन और शगुर ये दोन$ ही चीज5 
/वा/�य पर बरुा असर डालने का काम करती 
हT. इसका असर न िसफ!  शारीिरक /वा/�य पर 
पड़ेगा, बि4क ब6च ेका मानिसक /वा/�य भी 
बरुी तरह से �भािवत होगा.

12 साल से कम उ	 के ब�� को 
नह� �पलानी चा�हए चाय

डा_टस! का मानना ह ै िक कैफीन वाली 
मीठी चीज$ का सेवन करने से ब6च$ के दांत$ 
म5 सडऩ की सम/या पैदा हो सकती ह ैअथा!त 
कैिवटी हो सकती ह.ै िसफ!  इतना ही नह;, 
इनका bयादा सेवन करने से bयादा बार-बार 
पेशाब जाने की िद_कत हो सकती ह.ै िरपोट! 
के मतुािबक, 12 साल से कम उ� वाले ब6च$ 
को कैफीन वाली चीज$ का सेवन नह; करने 
िदया जाना चािहए. उ-ह5 न तो चाय दी जानी 
चािहए और ना ही कॉफी. 

कैफ�न का ब�� पर पड़ता है 
बुरा �भाव

जबिक 12-18 एजOपु के लोग$ को रोजाना 
100 िमलीOाम से bयादा कैफीन नह; लेना 
चािहए. अगर आपने ब6च$ को bयादा माQा म5 
चाय या कॉफी दनेा जारी रखा तो उ-ह5 कई तरह की 
/वा/�य सम/याए ंघरे सकती हT. उनकी हड्िडयां 
कमजोर हो सकती हT. न;द की कमी हो सकती 
ह.ै िचड़िचड़ापन, डायिबटीज, िडहाइ�ेशन और 
कैिवटी की �ॉoलम हो सकती ह.ै

बच्चाें को चाय िपलाने की गलती कभी न करें स-ूदोकू- 130

मेष- आज आपका िदन शानदार रहने 
वाला ह।ै आज अपने िबजनेस को आगे 
बढ़ाने का िवचार अपने पिरवार के साथ 
कर5गे। पािरवािरक माहौल शांत रहगेा। िकसी 
परीPा की तैयारी कर रह ेछाQ$ को अपनी 
महेनत को जारी रखने की जAरत ह।ै

वषृ- आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। आज आप िकसी रचनाDमक काम 
म5 Eय/त रह5गे। िव�ािथ!य$ के िलए आज 
का िदन महDवपणू! रहने वाला ह,ै आज 
िकसी �ितयोिगता म5 िह/सा लेने का मौका 
िमलेगा।

िमथुन- आज आपका िदन कारोबार म5 
लाभ िदलाने वाला ह।ै िव�ािथ!य$ को आज 
िपकिनक पर जाने का मौका िमलेगा। इस 
रािश के कं/k_शन कारोबािरय$ को कोई 
बड़ा �ोजे_ट हाथ लगेगा।

कक� - आज आपका िदन फेवरेबल 
रहने वाला ह।ै आज िकसी को िदए \पए 
आपको वापस िमल5गे, िजससे अपनी कुछ 
सेिवंtस करने के बारे म5 सोच5गे। /वा/�य 
संबंिधत सम/या से परेशान लोग$ को आज 
काफी राहत िमलेगी। 

िसहं- आज आपका िदन खशुहाल 
रहगेा। आज आप अधरूी काय! योजनाओ ं
को परूा करने म5 सफल रह5गे। फैशन 
िडजाइनर का कारोबार अ6छा चलेगा, 
आज आपको िकसी डील से काफी अ6छा 
लाभ होगा। 

क�या– आज आपका िदन बेहतर रहने 
वाला ह।ै आज आपकी आिथ!क ि/थित 
अ6छी रहगेी। िकसी बड़े की सलाह से 
आज Eयापार म5 अ6छा लाभ हो सकता ह।ै 
आज ब6च$ के साथ घमूने जाने का hलान 
बनाय5गे। 

तुला- आज आपका िदन शानदार 
रहगेा। आज अपने पिरवार के साथ अ6छा 
समय िबताएगंे, िजससे आपको खशुी का 
एहसास होगा। आज आप कोई नया काय! 
करने की योजना बनाएगंे। हाड!वेयर का 
कारोबार कर रह े लोग$ को आज अ6छा 
मनुाफा होगा। 

विृ�क- आज आपका िदन 
लाभदायक रहने वाला ह।ै राजनीित से जड़ेु 
लोग$ के काय? की �शसंा होगी। आज आप 
अपने पिरवार के साथ कह; बाहर जाने का 
अवसर पाएगंे। माक� िटंग का काम कर रह े
लोग$ को आज अ6छा मनुाफा होगा। 

धनु- आज आपका िदन खशुहाल रहने 
वाला ह।ै आज /टूड5ट्स िकसी महDवपणू! 
टॉिपक को समझने के िलए िशPक$ की 
मदद ल5गे। आप नए Eयवसाय को करने के 
िलए उDसकु रह5गे। आज पािरवािरक िर�त$ 
म5 सखु शांित बढ़ेगी। 

मकर- आज आपका िदन शानदार 
रहगेा। सोशल मीिडया म5 Aिच लेने वाले 
लोग आज िकसी पो/ट पर bयादा लाइक व 
कम-ेट पाएगंे। आज के िदन आपको अपने 
Eयवहार म5 शालीनता रखने की जAरत ह।ै 

कंुभ- आज आपका िदन अ6छा रहने 
वाला ह।ै िशPक$ के िलए आज का िदन 
बेहतरीन रहने वाला ह,ै आज छाQ$ को 
िकसी नए �ैि_टकल को अ6छे से समझाने 
म5 सफल रह5गे।

मीन- आज आपका िदन लाभदायक 
रहने वाला ह।ै आज िकसी दो/त की मदद 
से आपको जॉब िमलेगी, आपकी दो/ती 
और मजबतू बनेगी। मकेैिनकल इजंीिनिरंग 
कर रह ेछाQ$ को कोई बड़ी सफलता हाथ 
लगेगी।

आज का रािशफलआज का रािशफल

सवाल �सफ�  बाढ़ का पानी भरने का नह� है, ब�� 
हक�कत यह है �क भारी बा�रश क� ���त म! भी महानगर# 
म! बाढ़ जैसा नजारा पैदा होता रहा है। मुंबई, चे-ई, बंगलु. 
और अब �द1ी म! भी इस तरह क� गंभीर सम3ा खड़ी हो 
चुक� है।

देश क� राजधानी का बड़ा �ह7ा �पछले ह9े बाढ़ म! डूब 
गया। बा�रश �हमाचल <देश और उ>राखंड म! ?ई, @जससे 
यमुना म! पानी आया। उस पानी को ह�रयाणा म! ��त 
हCथनीकंुड बराज नह� संभाल सकता था, तो उसे आगे यमुना 
म! छोड़ �दया गया। नतीजा �द1ी म! ऐसा नजारा देखने को 
Cमला, जो दशक# से कभी नह� �दखा था। गौरतलब है �क 
बीते सGाह के अंत म! मानसून क� अHCधक भारी शुIआत 
के कारण �हमाचल के कई @जल# म! एक �दन म! ही एक 
महीने के बराबर बा�रश ?ई। मौसम �वभाग का कहना है �क 
आने वाले समय म! भी और भारी बा�रश होने का अनुमान 
है। आशंका जताई है �क ऐसा ?आ तो, इससे पूरे KेL म! 
सडक़# पर पानी भर जाएगा, NैCफक जाम होगा और �बजली 
कटौती हो सकती है। उ>र भारत के कई राP# म! भारी 
बा�रश के बाद हालात पहले से ही ब?त खराब हQ। गंगा, रावी, 
�चनाब, Rास, सतलुज समेत कई न�दयां उफान पर हQ। 
इसी का प�रणाम ?आ �क �द1ी म! यमुना नदी का जल 
Sर ऐ�तहा�सक .प से काफ� बढ़ गया।

�द1ी के ना �सफ�  Cनचले इलाके डूब गए, ब�� कई 
पॉश इलाक# म! भी पानी भर गया। इससे शहर# के मौजूदा 
ढांचे को लेकर एक बहस खड़ी हो गई है। सवाल �सफ�  बाढ़ 
का पानी भरने का नह� है, ब�� हक�कत यह है �क भारी 
बा�रश क� ���त म! भी महानगर# म! बाढ़ जैसा नजारा पैदा 
होता रहा है। मुंबई, चे-ई, बंगलु. और अब �द1ी म! भी इस 
तरह क� गंभीर सम3ा खड़ी हो चुक� है। इसका समाधान 
Vा है? सुझाव �दया गया है �क शहर# और इसके आसपास 
के इलाक# म! जलाशय# के साथ-साथ बांध# को मजबूत 
बनाकर पानी को Cनयं�Lत करने के बारे म! भी सोचने क� 
ज.रत है, ता�क बाढ़ का पानी घर# के बेसम!ट म! प?ंचने से 
रोका जा सके। ये बांध और जलाशय अचानक होने वाली 
बा�रश के पानी को जमा करने म! मददगार सा�बत होते हQ। 
ले�कन यह तभी हो सकता है जब नगर �कसी योजना के 
तहत बन!। दभुा�[ यह है �क कम-से-कम अपने देश म! 
ऐसा नह� होता।

संपादक�य

शहर बाढ़ से कैसे बचें?

नई िद�ली । आशीष रमन सेठी बांtला 
बॉि_संग /टेिडयम बे4ट जीतने वाले पहले 
भारतीय म_ुकेबाज बन गए हT। रात के सबसे 
तेज़ नॉकआउट म5, भारतीय सेनानी ने थाईलTड 
के पट$ग म5 अपने जीवन की सबसे किठन 
लड़ाई जीतने और दशे को गौरवाि-वत करने 
के िलए किठन संघष! िकया। हालांिक कई 
िदtगज$ ने �िस� बांtला बॉि_संग /टेिडयम 
म5 �ित/पधा! की ह,ै लेिकन आशीष ने वहां 
िखताब जीतने वाले पहले भारतीय फाइटर 
बनकर एक िरकॉड! बनाया।

िवशषे Aप से, बांtला बॉि_संग /टेिडयम 
पट$ग बीच म5 एक �मखु मय थाई PेQ ह,ै जो 

वा/तिवक थाई बॉि_संग मचै$ की मजेबानी के 
िलए जाना जाता ह,ै िजसम5 असली चTिपयन 
परु/कार, िखताब और थाई बॉि_संग पिर��य 
पर अपनी रTक म5 सधुार करने के िलए लड़ते हT।

एक मीिडया िवJिz म5 आशीष के हवाले 

से कहा गया, लड़ाकू खले$ म5, हवा की 
हमशेा एक िनि}त गणुव>ा होती ह।ै 
िककबॉि_संग एक गहराई से /थािपत 
आHयािDमक माग! ह ै िजसने मझु े हमशेा 
अदंर से मजबतू महससू कराया ह;ै यह 
कभी भी ताकत और �ितभा का �दश!न 
नह; ह।ै

इस फाइटर ने भारतीय िpकेट म5 
हिरयाणा का भी �ितिनिधDव िकया था।भारतीय 
ने अपनी याQा के बारे म5 और िवशषे Aप से उस 
घटना के बारे म5 भी बताया िजसने उ-ह5 बरुी 
तरह झकझोर कर रख िदया था।

आशीष ने कहा, जब मTने थाईलTड म5 शीष! 

टेलीिवजन थाई म_ुकेबाजी लीग$ म5 से एक, 
हाड!कोर मय थाई म5 भाग िलया, तो मझु ेयाद ह ै
िक अपने तीसरे मचै म5 मरेा जबड़ा टूट गया था। 
मझु ेिकसी भी तरह की कोई अनभुिूत नह; हुई। 
मझु ेतरल पदाथ! से ठीक होने के िलए दो महीने 
इतंजार करना पड़ा। िफर आठ महीने, और मझु े
यकीन था िक मT उस समय एक भयानक चोट 
के कारण अपना िदमाग खो रहा था।

इसके बाद आशीष ने िककबॉि_संग 
सीखना शAु िकया। उनके /थानीय िजम ने उ-ह5 
आव�यक बिुनयादी �िशPण �दान िकया। 
हालाँिक, उनका मानना था िक उ-ह5 अपनी 
Pमताओ ंम5 सधुार करने की आव�यकता ह।ै

बांग्ला स्टेिडयम बॉिक्संग चैंिपयनिशप जीतने वाले पहले भारतीय मकु्केबाज बने आशीष

आिलया भ� नेटिlल_स 
िफ4म हाट! ऑफ /टोन से हॉलीवडु 
म5 डेoय ू कर रही हT और �शसंक 
िफ4म म5 उनकी भिूमका दखेने के 
िलए बेहद उDसािहत हT।हालांिक 
अब यह /पK हो गया ह ै िक 
अिभनेQी अपने किरयर म5 पहली 
बार खलनायक की भिूमका िनभा 
रही ह,ै यह भी दखेना बाकी ह ैिक वह 
आउट-एडं-आउट ए_शन ��य$ को 
कैसे िनभाती ह।ैिफ4म म5 अिभनेQी 
गैल गैडोट और जेमी डोन!न के साथ 
/pीन /पेस साझा कर5गी। 

नेटिlल_स िफ4म हाट! ऑफ 
/टोन के साथ अपनी पहली 

हॉलीवडु िफ4म म5 आिलया भ� 
अपने किरयर म5 पहली बार एक 
खलनायक की भिूमका िनभा रही हT। 
अब िनमा!ताओ ं ने हाट! ऑफ /टोन 
से आिलया का फ/ट! लकु जारी कर 
िदया ह।ै नेटिlल_स इिंडया ने अपने 
आिधकािरक ट्िवटर पर आिलया 
की पहली झलक साझा की ह।ै 

इसके कैhशन म5 उ-ह$ने िलखा, 
आिलया भ� हमारे िदल और 
िदल को हकै करने आ रही हT।

ए_शन िफ4म म5 अिभनेQी 
के िकरदार का नाम केया धवन 
होगा। इस हाई-/टेक जाससूी 
के क5 c म5 आिलया ह,ै जो एक 

रह/यमय हकैर का िकरदार िनभा रही 
ह ै जो सभी बाधाओ ं को िनयंिQत 
करती ह।ै

राचले /टोन (गैल गैडोट) एक 
अनभुवहीन तकनीकी िवशषेJ ह,ै 
जो �मखु एज5ट पाक! र (जेमी डोन!न) 
की अHयPता वाली एक िविशK 
एमआई6 इकाई म5 ह।ै 

अPय कुमार की िफ4म 
ओह माय गॉड 2 का हाल ही 
म5 टीजर आउट हुआ था, िजसे 
लोग$ ने काफी पसंद िकया। 
वह; आज यानी 18 जलुाई को 
िफ4म का पहला गाना ऊंची 
ऊंची वादी िरलीज हुआ ह,ै जो 
इटंरनेट पर लोग$ के बीच चचा! का 
िवषय बन गया ह।ै

िफ4म मकेस! ने सोमवार को इस 
गाने का पहला पो/टर िरलीज िकया 
था और आज यह गाना िरलीज हो 
गया। इस गाने म5 म5 पंकज िQपाठी 

भगवान िशव की भिV म5 लीन नजर 
आ रह े हT। वह; अPय कुमार िशव 
के Aप म5 िदखाई द ेरह ेहT। इस गाने 
को सनुकर सभी लोग मQंमtुध हो गए 
हT। इस सॉ-ग को फेमस िसंगर हसंराज 
रघवंुशी ने गाया ह।ै

नई िद�ली । बाए ं हाथ के 
ि/पनर शाहबाज अहमद ने कहा िक 
भारतीय िpकेट टीम एिशयाई खले$ 
म5 अपनी आिधकािरक श\ुआत 
म5 /वण! पदक जीतने की कोिशश 
करेगी।

उ-ह$ने इस त�य पर िटhपणी की 
िक िpकेट को पीली धात ु जीतने 
का मौका िमलना बहुत गव! की बात 
ह।ै यह दसूरी बार ह ैजब प\ुष िpकेट 
टीम िकसी बहु-खले �ितयोिगता म5 
खलेेगी। भारतीय प\ुष िpकेट टीम ने 
1998 म5 कुआलालंपरु म5 रा{kमडंल 
खले$ म5 50 ओवर के �ाAप म5 खलेा 
था। हालांिक, मचै$ को अतंरा!{kीय 
दजा! नह; िदया गया और उ-ह5 सचूी ए 
खले$ के Aप म5 दज! िकया गया।

शाहबाज़ अहमद ने एक यट्ूयबू 
चनैल ‘िpकेट बस’ु से कहा, हमारे 
िलए हमारा टूना!म5ट _वाट!र फाइनल 
चरण से शAु होता ह।ै सभी टीम5 
अ6छी तरह से तैयार ह$गी। हम दशे 
के िलए /वण! पदक की उ�मीद करते 
हT।

बीसीसीआई ने िपछले हlते 
23 िसतंबर से 8 अ_टूबर तक चीन 
के हांगझाउ म5 होने वाले आगामी 
एिशयाई खले$ 2023 के िलए 15 
सद/यीय भारतीय प\ुष िpकेट टीम 

और पांच /टTडबाय िखलािडय़$ की 
घोषणा की थी।

टी20 �ाAप म5 खलेे जाने 
वाले एिशयाई खले 2023 म5 प\ुष 
िpकेट �ितयोिगता 28 िसतंबर 
से 8 अ_टूबर तक होगी। सभी 
मचै झिेजयांग यिूनविस!टी ऑफ 
टे_नोलॉजी िपंगफ5 ग िpकेट फी4ड म5 
खलेे जाएगंे।

प\ुष टीम: \तरुाज गायकवाड़ 
(कzान), यश/वी जयसवाल, 
राहुल िQपाठी, ितलक वमा!, िरंकू 
िसंह, िजतेश शमा! (िवकेटकीपर), 
वािशगंटन सुंदर, शाहबाज अहमद, 
रिव िब�ोई, आवेश खान, अश!दीप 
िसंह, मकेुश कुमार, िशवम मावी, 
िशवम दबेु, �भिसमरन िसंह 
(िवकेटकीपर)

/टTडबाय िखलाड़ी: यश ठाकुर, 
साई िकशोर, व5कटेश अ�यर, दीपक 
हुडा, साई सदुश!न

हॉलीवडु िफल्म हाटर् ऑफ स्टोन से सामने आई आिलया की पहली झलक अक्षय कुमार की िफल्म ओह माय गॉड 
का पहला गाना ऊंची ऊंची वादी जारी 

हमें  देश के िलए स्वणर् पदक 
की उम्मीद : शाहबाज अहमद

िंह�डेनबगर् िरपोटर् स्वाथर्ी तत्वाें का काम, न्यायालय 
की सिमित को समहू में नहीं िदखी कमी : अडाणी


