
हरारे। आईसीसी प�ुष ि�केट 
िव� कप �वालीफायर 2023 म� 
आयरल�ड के अिभयान की समाि� 
और सपुर िस�स चरण तक पहुचंने 
म� उनकी िवफलता के बाद, क�ान 
ए-ंय ू बालबन/ ने त1काल 4भाव 
से एक िदवसीय अतंररा56ीय और 
टी20 टीम की क�ानी से इ8तीफा 
द ेिदया ह।ै

ि�केट आयरल�ड ने घोषणा 
की िक पॉल 8टिल>ग अतंिरम 
आधार पर क�ान की भिूमका 
िनभाएगंे। 32 वष/य बालबन/ ने 
2019 के अतं म� बागडोर संभालने 
के बाद से सभी 4ाDपE म� 89 
मचैE (चार टे8ट, 33 वनडे और 52 
टी20ई) म� अपने दशे का नेत1ृव 
िकया ह।ै

अपने फैसले के बारे म� बोलते 
हुए, बालबन/ ने कहा, काफी 
सोच-िवचार के बाद, म�ने वनडे 
और टी20ई क�ान का पद छोडऩे 
का फैसला िकया ह।ै िपछले कुछ 
वषO म� इस टीम का नेत1ृव करना 

मरेे िलए बड़े सQमानE म� से एक रहा 
ह ैऔर म� कई िखलािडय़E, कोचE, 
ि�केट आयरल�ड और आयरल�ड 
टीम के समथUकE से मदैान पर और 
बाहर िमले समथUन के िलए बहुत 
आभारी हू।ं मझु ेलगता ह ै िक यह 
मरेे िलए सही समय ह,ै लेिकन इससे 
भी मह1वपणूU टीम के िलए ह।ै म� इस 
टीम के िलए अपना सवUXYे 4दशUन 

करना जारी रखूगंा और इसम� 
योगदान दनेे के िलए कड़ी महेनत 
कDंगा, मझु े उQमीद ह ै िक अगले 
कई वषO म� यह एक सफल अविध 
होगी। ध[यवाद।

आयरल�ड मने के म\ुय कोच 
हनेिरक मालन ने कहा,  हम ए-ंय ू
के पद छोडऩे के फैसले का परूी 
तरह से सQमान करते ह�, मरेे िलए 

यह एक मािमUक िदन ह।ै ए-ंय ूअपने 
कायUकाल के दौरान असाधारण Dप 
से समिपUत क�ान रह े ह� और म�ने 
क�ान के Dप म� उनके साथ िमलकर 
काम करने का भरपरू आनंद िलया 
ह।ै म� जानता हू ं िक यह कोई ऐसा 
फैसला नह_ था िजसे उ[हEने ह`के 
म� िलया ह,ै बि`क यह ऐसा फैसला 
ह,ै िजसे उ[हEने टीम के िलए सबसे 
अaछा माना था। टीम के एक विरY 
सद8य के Dप म�, म� भिव5य म� भी 
उनके साथ काम करना जारी रखने 
के िलए उ1सकु हू।ं

उ[हEने कहा, आगे क�ानी के 
संदभU म�, पॉल 8टिल>ग िसतंबर म� 
इbंल�ड के िखलाफ एकिदवसीय 
Xृखंला के अतं तक अतंिरम आधार 
पर भिूमका िनभाने के िलए सहमत 
हो गए ह�। ि8टरलो, टीम के मौजदूा 
उप-क�ान के Dप म�, ऐसे cयिd 
ह� िजनके साथ म�ने भी िनकटता 
से काम िकया ह ैऔर अगले कुछ 
महीनE म� एक साथ योजना बनाने 
के िलए उ1सकु हू।ं

सैन 
ांिसको । ट्िवटर ने 
माइ�ो-fलॉिगंग gलेटफॉमU पर 
अ8थायी Dप से रेट िलिमट लाग ू
करने के अपने औचक कदम पर 
8पhीकरण िदया ह।ै कंपनी ने अपने 
िबजनेस fलॉग पर कहा, हमारे 
उपयोगकताU आधार की 4ामािणकता 
सिुनिiत करने के िलए हम� अपने 
gलेटफॉमU से 8पैम और बॉट्स को 
हटाने के िलए अ1यिधक उपाय करने 
हEगे। इसिलए हमने अ8थायी Dप से 
उपयोग सीिमत कर िदया ह ै तािक 
हम उन बॉट्स और अ[य बरेु तjवE 
का पता लगा सक�  और उ[ह� ख1म 
कर सक�  जो gलेटफ़ॉमU को नकुसान 

पहुचंा रह ेह�।
रेट िलिमट का मतलब यह ह ैिक 

कंपनी ने एक िनिiत समयांतराल 
म� एक िकसी अकाउंट से होने वाले 
ट्वीट की सं\या सीिमत कर दी ह।ै

इसम� यह भी उ`लेख िकया गया 
ह ै िक यिद बरेु तjवE को इन कायO 
के बारे म� पहले से पता होता, तो वे 
पहचाने जाने से बचने के िलए अपना 

cयवहार बदल दतेे। उaच 8तर पर, 
कृिlम बिुmमnा (एआई) मॉडल 
बनाकर लोगE के सावUजिनक ट्िवटर 
डेटा को 8�ैप करने और gलेटफ़ॉमU 
पर लोगE तथा वाताUलाप म� िविभ[न 
तरीकE से हरेफेर करने से रोकने के 
िलए कंपनी काम कर रही ह।ै

कंपनी ने कहा, वतUमान म� 4ितबंध 
gलेटफ़ॉमU का उपयोग करने वाले 
लोगE मामलूी िह8से को 4भािवत 
करते ह�। काम परूा होने पर हम एक 
अपडेट 4दान कर�गे। ट्िवटर ने यह 
भी दावा िकया िक रेट िलिमट का 
िवoापन पर [यनूतम 4भाव पड़ा ह।ै 
इसम� कहा गया ह,ै हालांिक यह काम 

कभी परूा नह_ होगा, हम सब ट्िवटर 
को सभी के िलए एक बेहतर जगह 
बनाने के िलए गहराई से 4ितबm ह�।

8पhीकरण पर िटgपणी करते हुए, 
ट्िवटर के सीईओ िलंडा याकािरनो ने 
मगंलवार को कहा, जब आपके पास 
ट्िवटर जैसा िमशन ह ै– तो आपको 
gलेटफॉमU को मजबतू करने के िलए 
बड़े कदम उठाने की जDरत ह।ै यह 
काम साथUक और सतत ह।ै ट्िवटर के 
मािलक एलन म8क ने िपछले स�ाह 
कहा था िक उ[हEने डेटा 8�ैिपंग और 
िस8टम हरेफेर को रोकने के िलए एक 
िदन म� कौन िकतने पो8ट पढ़ेगा, इस 
पर अ8थायी सीमाए ंलाग ूकी ह�।

नई िद�ली । cहाट्सएप पर 
ठगी का एक नया तरीका पिfलक 
और पिुलस दोनE के िलए परेशानी 
बन गया ह।ै ठगी के इस तरीके म� 
cहाट्सएप इ8तेमाल करने वाले 
को अितिरd फीचर वाला िपंक 
cहाट्सएप डाउनलोड करने के िलए 
एक िलंक शयेर िकया जा रहा ह।ै इस 
िलंक से िपंक cहाट्सएप डाउनलोड 
करने वाले cयिd का फोन तरंुत हकै 
हो जाता ह।ै

इसके बाद साइबर ि�िमनल उd 
मोबाइल फोन से गोपनीय जानकारी, 
फोटो, वीिडयो सिहत अ[य जानकारी 
चोरी कर ठगी कर रह े ह�। यह ठग 
ए-ंायड मोबाइल फोन इ8तेमाल 
करने वालE को अपना िनशाना 
बना रह ेह�। चडंीगढ़ पिुलस ने िपंक 
cहाट्सएप के इस खले को बड़ा 8कैम 
मानकर एडवाइजरी जारी की ह।ै

इस मामले पर साइबर थाना 
चडंीगढ़ के एसएचओ रंजीत िसंह ने 
कहा िक लोगE को ऐसी ठगी स ेअवेयर 
होना चािहए और कोई भी ऐसा िलंक 
िमले तो उस पर ि�लक ना कर�।

�या है िपकं �हाट्सएप कैम- 
इस 8कैम म� लोगE के पास एक 
िलंक आता ह ैऔर लोगE को िपंक 
cहाट्सएप डाउनलोड करने के िलए 
कहा जाता ह।ै इस िलंक पर ि�लक 
करने के बाद लोगE का फोन हकैर की 
ओर से हकै कर िलया जाता ह ैऔर 
उसके फोन से 4ाइवेट जानकारी और 
ब�क से लाखE �पए की ठगी कर ली 
जाती ह।ै

ये है बचने का तरीका- इससे 
बचने के िलए अनजान नंबर से 
कोई भी िलंक आने पर ि�लक न 
कर�। आपकी जान-पहचान वाले के 
नंबर से भी कोई अoात िलंक आने 
पर िबना वेिरफाई िकए ि�लक ना 
कर�। अगर आपने भलू से इस िलंक 
पर ि�लक करके िपंक cहाट्सएप 
डाउनलोड कर िलया ह ैतो इसे तरंुत 
िडलीट कर�। अपने फोन का बैकअप 
ल� और फोन फॉमsट या फै�टरी 
िस8टम िरसेट कर द�। इस तरह का 
कोई भी संिदbध िलंक, कॉल या 
मसेैज िमलने पर तरंुत पिुलस म� 
िशकायत द�।

राउरकेला। हॉकी ओिडशा ने 
सोमवार दरे रात यहां िबरसा मुडंा 
हॉकी 8टेिडयम म� तिमलनाडु को 4-0 
से हराकर 13व_ हॉकी इिंडया जिूनयर 
मिहला रा56ीय च�िपयनिशप के �वाटUर 
फाइनल म� 4वेश िकया।

ओिडशा के िलए 4ितभा ए�का 
(9), रंभा कुजरू (16), आिशमा राउत 
(29) और पजूा साहू (58) ने गोल 
िकया। ओिडशा ने मचै म� आ�ामक 
श�ुआत की। मचै के 9व� िमनट म� 
4ितभा ए�का ने गोल कर पहले 
�वाटUर की श�ुआत म� ही अपनी टीम 

को बढ़त िदला दी। दसूरे �वाटUर म�, 
हॉकी ओिडशा ने हाफ टाइम स ेपहले 
रंभा कुजरू (16) और आिशमा राउत 
(29) के मह1वपणूU गोलE की बदौलत 
3-0 की बढ़त हािसल कर ली। तीसरा 
�वाटUर गोल रिहत रहा।चौथे �वाटUर 
म�, पजूा साहू (58) ने गोल करके 
ओिडशा की जीत सिुनिiत की।

िट्वटर ने जारी िकया स्पष्टीकरण, स्पैम, बॉट हटाने के िलए लगाया रेट िलिमट

िंप�क वाटसएप से सावधान : एक 
मैसेज से खाली हो जाएगा बैंक 
अकाउंट, जानें बचने का तरीका

हॉकी ओिडशा जिूनयर मिहला राष्ट्रीय 
हॉकी चैंिपयनिशप के क्वाटर्र फाइनल में

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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दांतE म� संवेदनशीलता, नसE म� सं�मण 

और मसड़ूE की बीमारी आिद ददUनाक सम8याए ं
पैदा कर सकती ह�। हालांिक, �या आप जानते 
ह� िक दांतE की सम8याए ंशरीर म� होने वाली 
िकसी बड़ी बीमारी का सकेंत भी हो सकती ह�? 
आइए जानते ह� िक दांत सेहत के बारे म� �या-
�या बताते ह�। 

दांत( का िकटिकटाना हो सकता है 
लीप एपिनया का सकेंत- 8लीप एपिनया 
न_द से जड़ुी एक ऐसी बीमारी ह,ै िजसके कारण 
cयिd को सोते वd सांस लेने म� मिुwकल होती 
ह ै और उसकी रात म� बार-बार न_द खलुती 
ह।ै इसके सामा[य लxणE म� खराUटे लेना, 
दांत िकटिकटाना और सोते समय सांस लेने 
म� हांफना शािमल ह�। अगर इसके उपचार पर 
yयान न िदया जाए तो हाई fलड 4ेशर, लीवर 
की सम8याए ंऔर यहां तक िक मनोzशं जसैी 
गभंीर ि8थितयां पैदा हो सकती ह�। 

पीले मसड़ेू हो सकते ह+ एनीिमया का 
ल.ण- एनीिमया एक ऐसी ि8थित ह,ै जो 
आयरन की कमी या िफर शरीर के लाल रd 
कोिशकाओ ंका िनमाUण नह_ करने के कारण 
होती ह।ै इससे आप काफी कमजोर और थका 
हुआ महससू कर सकते ह�। मनेोपॉज के बाद 

मिहलाओ ं म� प�ुषE की तलुना म� एनीिमया 
का खतरा अिधक होता ह ै�यEिक वे अिधक 
आयरन खो दतेी ह�। एनीिमया के अलावा कई 
अ[य िचिक1सीय ि8थितयE के कारण भी मसड़ेू 
के ऊतकE का रंग ह`का गलुाबी-सफेद हो 
सकता ह।ै 

दांत( का खराब होना िकडनी की 
बीमारी का भी हो सकता है सकेंत - जब 
िकसी को िकडनी की बीमारी होती ह ैतो उसे 
मुहं म� सम8या हो सकती ह।ै इसके कारण मुहं म� 
घाव होना, चीजE के 8वाद म� बदलाव महससू 
होना और पयाU� लार नह_ बनने के कारण मुहं 
सखूना जसेै लxण सामने आ सकते ह�। जब 
मुहं सखू जाता ह ैतो यह अिधक अQलीय हो 
जाता ह,ै िजससे दांतE म� गभंीर सडऩ हो सकती 
ह ै और इसके पिरणाम8वDप दांत खराब हो 
सकते ह�। 

एचआईवी का ल.ण है ओरल :श- 
मुहं म� फंगल होने की सम8या को िचिक1सक 
भाषा म� ओरल |श कहा जाता ह।ै यह एक 
तरह का सं�मण ह,ै जो क� िडडा नामक फंगस 
के कारण होता ह ै और इसके कारण मुहं के 
अदंर घाव और खाना िनगलने म� िद�कत का 
सामना करना पड़ सकता ह।ै 

सेहत के बारे में बहुत कुछ बताते हैं  दांत, इन संकेताें  को न करें  नजरअंदाज स-ूदोकू- 116

मेष : आज िक8मत आपके साथ रहने 
वाली ह।ै कायUxेl म� कुछ नया सीखने की 
कोिशश कर�गे। कायाUलय या घर के काम 
धीरे-धीरे ही सही लेिकन समय रहते परूा 
ज�र हो जाएगंे। लोग आपकी बातE को 
yयानपवूUक सनु�ग�।

वषृ : आज आपका िदन सनुहरा रहने 
वाला ह।ै िकसी खास काम से आपको याlा 
पर जाना पड़ सकता ह।ै अगर आपके दो8त 
पिरवार के लोगो से कोई खशुखबरी िमल 
सकती ह।ै िजससे घर का माहौल खशुनमुा 
बनेगा।

िमथुन : आज आपका िदन अaछा 
रहगेा। कामकाज म� कई िदनE से चल 
रहा तनाव ख1म हो जायेगा। इस रािश के 
मािलकE को कई बिुकंग एक साथ िमल 
सकती ह।ै िकसी उलझी हुई ि8थित म� अपनE 
से बातचीत करने से समाधान जDर िमलेगा।

कक�  : आज आपका िदन ठीक-ठाक 
रहने वाला ह।ै कायUxेl म� पहले से बनी 
gलािनंग िकसी अ[य के सामने न रख�। वरना 
कोई और इसका फायदा उठा सकता ह।ै

िसहं : आज आपका िदन िमला जलुा 
हो सकता ह।ै िरwतेदारE के साथ फोन पर 
बातचीत करते हुए yयान रखना होगा की 
कोई ऐसी बात न कह� िजससे तनाव की 
ि8थित बने। अपनी सझू-बझू से आप सभी 
cयावसाियक सम8याओ ं को आसानी से 
हल कर सक� गे।

क�या : आज आपका िदन खिुशयां 
लेकर आया ह।ै अगर जीवनसाथी के साथ 
कई िदनE से मन-मटुाव चल रहा ह ैतो, वो 
समा� हो जायेगा। अपना समय सकारा1मक 
कामE को करने म� लगाए।ं

तुला : आज आपका िदन िमला जलुा 
रहगेा । सोच-िवचार कर ही िकसी बड़े 
फैसले को अिंतम Dप द�। कोई ऐसी बात 
आपके सामने आ सकती ह ै िजससे आप 
परेशान हो सकते ह�।

विृ�क : आज आपका िदन खास 
रहने वाला ह।ै पिरवार के िलये कुछ अaछा 
करने का िदन ह।ै आपका कायU अिधकािरयE 
को खशु करने म� कामयाब रहगेा। सािह1य 
से जड़ेु लोगE के िलये िदन अaछा ह।ै कोई 
किवता या कहानी िलख सकते ह�।

धनु : आज आपका िदन फायदमेदं 
रहने वाला ह।ै पैसE का फायदा होने और 
कायUxेl म� कोई उपलिfध िमलने का योग 
बन रहा ह।ै आप शांत मन से काम कर�गे तो 
आपको काफी फायदा होगा।

मकर : आज आपका िदन अaछा 
रहगेा। मह1वपणूU मामलE म� दो8तE से 
बातचीत हो सकती ह।ै िजसम� उनका 
सहयोग आपको 4ा� होगा। नये िवचारE पर 
काम करने से आपको परूा फायदा िमलेगा।

कंुभ : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहने वाला ह।ै अपनी इaछाए ंपरूी करने की 
कोिशश कारगर सािबत होगी। आमतौर 
पर आप िकसी बात का बरुा नह_ मान�गे। 
पिरवार म� उलझा हुआ मामला आसानी से 
सलुझ जायेगा।

मीन : आज आपका िदन शानदार रहने 
वाला ह।ै परेू िदन आपके चहेरे पर 4स[नता 
िदखगेी। कोई नया िवचार आपको आिथUक 
तौर पर फायदा िदलायेगा। बaचE के साथ 
कह_ घमूने के िलये जाय�गे। आपकी कोिशश� 
फलदायी रह�गी। आपकी आिथUक ि8थित 
बेहतर बनेगी। शाम का समय दो8तE के साथ 
िबतेगा, आप उनके साथ िमलकर परुानी 
याद ेभी ताजा कर सकते ह�।

आज का रािशफलआज का रािशफल

लोकतं� म	 राजनेता चाह े वे �कतने ऊंचे पद पर ह�, 
�स�ांतत: वे जनता के सेवक होते ह�। बहरहाल, इस सोच 
को अब �सर के बल खड़े कर "दया गया है और उसका 
खा(मयाजा कना)टक को भुगतना पड़ रहा है।

कना)टक सरकार क. इस बात के �लए तारीफ क. जाएगी 
�क चावल खरीद म	 क	 2 क. ओर से डाली 5कावट को उसने 
अपने चुनावी वादे को पूरा ना करने का बहाना नह7 बनाया। 
खुले बाजार से खरीदारी क. उसक. पहल पर भारतीय खा8 
(नगम (एफसीआई) ने 34 5पये @�त �कलोAाम के "हसाब 
से चावल देने का (नण)य �लया था। बाद म	 साफ तौर पर 
क	 2 के दबाव के कारण एफसीआई इसे वादे से मुकर गई। 
तो अब कना)टक क. कांAेस सरकार ने गरीबी रेखा के नीचे 
क. आबादी को पांच �कलो चावल के बदले उतने चावल 
क. क.मत के बराबर क. रकम सीधे लाभा(थFय� के खाते म	 
Gांसफर करने का फैसला �कया है। वैसे सीधे अनाज देने 
का अलग अथ)शाT होता है। उससे जहां लाभाथJ तबक� 
को राहत (मलती है, वह7 उससे बाजार म	 अनाज क. क.मत 
(नयं"�त होती है, जब�क �कसान� के �लए उपज बढ़ाने क. 
प"रLM�तयां बनती ह�। Gांसपोट) आ"द पर होने वाले खच) से 
अथ)NवMा म	 अ(धक रकम पOंचती है, Pजसका अ�त"रQ 
मांग पैदा करने म	 योगदान होता है। जब�क सीधे दी गई 
रकम का संबं(धत प"रवार के मुPखया द5ुपयोग भी कर 
सकते ह�। (फर इसका �बना उRादकता बढ़ाए मु2ाS.�त 
बढ़ाने म	 योगदान हो सकता है।

ले�कन आज क. क	 2 सरकार के संचालक इतनी गहरी 
और दरूTUV से सोचने क. जWरत महसूस नह7 करते। उनके 
�लए राजनी�तक लाभ और राजनी�त बदला सवXप"र है। गृह 
मं�ी अ(मत शाह ने चुनाव @चार के दौरान ही कह "दया 
था �क अगर भाजपा हारी, तो कना)टक के लोग @धानमं�ी 
के आशीवा)द से वं�चत हो जाएंगे। इस तरह उZ�ने रा[ 
NवMा को एक N\Q का समानाथJ बताने क. खुलेआम 
को�शश क. थी। ऐसा �सफ)  तानाशाही NवMाओं म	 �कया 
जाता है। लोकतं� म	 राजनेता चाह ेवे �कतने ऊंचे पद पर 
ह�, �स�ांतत: वे जनता के सेवक होते ह�। बहरहाल, इस 
सोच को अब �सर के बल खड़े कर "दया गया है और उसका 
खा(मयाजा कना)टक को भुगतना पड़ रहा है। ले�कन बात 
�सफ)  कना)टक क. नह7 है। इसका संदेश दरूगामी महT का 
है। यह संदेश देश क. संघीय NवMा के �लए शुभ नह7 है।

संपादक�य

कनार्टक : बदले की राजनीित

� नौव� बार जीता ये �खताब

नई"द`ी

भारतीय फुटबॉल टीम ने एक बार िफर से 
कमाल कर िदया ह ैऔर इसके साथ ही 9व_ 
बार टीम ने सैफ च�िपयनिशप जीतने का 
कारनामा कर िदखाया ह।ै सैफ च}िपयनिशप के 
फाइनल म� भारतीय फुटबॉल टीम ने कुवैत को 
हरा िदया। इस मचै को टीम ने पेन`टी शटूआउट 
म� जीता ह।ै 

जानकारी के अनसुार इस जीत के साथ 

ही भारतीय फुटबॉल टीम ने ने नौव_ बार इस 
िखताब को अपने नाम कर िलया ह।ै 

िरपोटसU की माने तो भारत ने पेन`टी 
शटूआउट म� कुवैत को 5-4 से हराया। ब�गल�ु 

के Xी कांतीरवा 8टेिडयम म� िनधाUिरत 90 
िमनट तक दोनE टीम� 1-1 की बराबरी पर 
रह_। 

इसके बाद 30 िमनट के ए�86ा 
टाइम म� भी कोई भी टीम दसूरा गोल 
नह_ कर सकी। ऐसे म� मचै का फैसला 
पेन`टी शटूआउट म� हुआ। इस पेन`टी 
शटूआउट म� भारतीय टीम ने कुवैत को 

5-4 से र}द िदया और सैफ च}िपयनिशप को 
न}वी बार अपने नाम िकया।  

सैफ फुटबॉल च+िपयनिशप जीतने 
पर >धानमं@ी ने दी टीम इिंडया को 

बधाई- 4धानमlंी नरे[~ मोदी ने टीम इिंडया 
को सैफ फुटबॉल च�िपयनिशप जीतने पर बधाई 
दी ह।ै 4धानमlंी ने ट्वीट कर कहा िक भारत 
एक बार िफर सैफ च�िपयनिशप का च�िपयन 
बना ह।ै fल ूटाइगसU का दबदबा बरकरार रहा। 
िखलािडय़E को बधाई। 

इन एथलीटE के �ढ़ संक`प से संचािलत 
भारतीय टीम की उ`लेखनीय याlा आने वाले 
नई पीढ़ी के िखलािडय़E को 4ेिरत करती रहगेी। 
उ`लेखनीय ह ै िक भारतीय टीम ने कुबेर को 
हराकर नौव_ बार सैफ च�िपयनिशप का िखताब 
जीता ह।ै

भारतीय फुटबॉल टीम ने सैफ चैंिपयनिशप का फाइनल िकया अपने नाम

आय5ुमान खरुाना िपछले कुछ 
िदनE से अपने नाए गाने को लेकर 
4शसंकE के बीच म� छाए हुए ह�। 
इस गाने का नाम रातां कािलयां ह,ै 
िजसे आय5ुमान ने अपनी आवाज 
दी ह।ै अब रातां कािलयां मगंलवार 
को िरलीज हो चकुा ह,ै िजसे सोशल 
मीिडया पर काफी पसंद भी िकया 
जा रहा ह।ै इसके बोल गरु4ीत सैनी 
व गौतम शमाU ने िलख े ह�, जबिक 
रातां कािलयां की धनु तैयार की ह ै
आय5ुमान के पसंदीदा संगीतकार 
रोचक कोहली ने। 

आय5ुमान ने अपने आिधकािरक 

ट्िवटर पर रातां कािलयां गाना साझा 
िकया ह।ै इसके कैgशन म� उ[हEने 
िलखा, मरेे िदल का यह छोटा सा 
टुकड़ा आज से तQुहारा ह।ै िब`कुल 
नया 6ैक अब िरलीज हो गया ह।ै 
वकU �ंट की बात कर� तो आय5ुमान 
आने वाले िदनE म� -ीम गलU 2 म� 
अिभनय करते नजर आएगंे। इसम� 

उनकी जोड़ी पहली बार अन[या 
पांडे के साथ बनी ह।ै यह िफ`म 
25 अग8त, 2023 को िसनेमाघरE 
म� द8तक दगेी। 

गाने के बारे म� बात करते 
हुए, आय5ुमान ने कहा, यह गाना 

भावनाओ ंके सार को दशाUता ह ैऔर 
मझु े उQमीद ह ै िक यह लोगE की 
gलेिल8ट का एक पसंदीदा िह8सा 
बन जाएगा। मरेे बचपन के दो8त 
रोचक कोहली के साथ काम करना 
हमशेा खशुी की बात रही ह।ै उ[हEने 
आगे उ`लेख िकया, जब संगीत की 
बात आती ह ैतो वह मरेा घर ह।ै 

कॉमिेडयन और अिभनेता किपल 
शमाU की िफरंगी साल 2017 म� 
िसनेमाघरE म� िरलीज हुई थी, लेिकन 
यह िफ`म बॉ�स ऑिफस पर कुछ 
खास कमाल नह_ िदखा सकी। अब 
िफरंगी ने ओटीटी gलेटफॉमU सोनी 
िलव पर द8तक द ेदी ह।ै अगर आपने 
अभी तक इस िफ`म को नह_ दखेा ह ै
तो अब घर बैठे इसे दखे सकते ह�। 25 
करोड़ �पये की लागत म� बनी िफरंगी 
ने िटकट िखडक़ी पर महज 10.27 
करोड़ �पये का कारोबार िकया था। 

िफरंगी का िनदsशन राजीव ढ_गरा 

ने िकया था। िफ`म की कहानी भी 
उ[हEने ही िलखी थी। इसम� इिशता 
दnा और मोिनका िगल भी अहम 
भिूमकाओ ंम� नजर आए थे। वकU �ंट 
की बात कर� तो किपल को िपछली 
बार ि�वगाटो म� दखेा गया था, 
लेिकन यह िफ`म भी बॉ�स ऑिफस 
बरुी तरह िपटी थी। 

इलामाबाद 
। अतंराU56ीय म~ुा 
कोष (आईएमएफ) 
के साथ कमUचारी 
8तर के समझौते के 
बाद पािक8तानी 
�पये (पीकेआर) 
को अमिेरकी 
डॉलर के मकुाबले 
काफी मजबतूी 
िमली ह।ै

8टेट ब�क ऑफ पािक8तान के 
अनसुार, इटंरब�क बाजार म� एक 
डॉलर 275.44 पीकेआर पर िबका।

अमिेरकी डॉलर 27 जनू को 
285.99 पीकेआर पर बंद हुआ और 
8थानीय म~ुा म� 10.55 पीकेआर या 
लगभग 3.83 4ितशत की बढ़ोतरी 
के बाद डॉलर का मू̀ य कम हुआ।

इस साल 12 मई (13.85 
पीकेआर या 4.86 4ितशत) के 
बाद यह डॉलर की तलुना म� सबसे 
अिधक दिैनक िरकवरी ह।ै

आईएमएफ और पािक8तान 
िपछले स�ाह लगभग 3 अरब डॉलर 
की रािश म� नौ महीने की 8ट�ड-बाय 
cयव8था पर एक कमUचारी-8तरीय 
समझौते पर पहुचं,े जो आईएमएफ 
कायUकारी बोडU �ारा अनमुोदन के 

अधीन ह।ै इस पर जलुाई के मyय तक 
िवचार होने की उQमीद ह।ै

बाजार िव�ेषकE के मतुािबक, 
आईएमएफ के साथ समझौते से 
बाजार म� सकारा1मक भावनाए ं पैदा 
हुई,ं िजससे यह जोरदार िरकवरी हुई 
�यEिक िपछले महीनE म� दशे का 
िवदशेी म~ुा भडंार लगातार िगरता 
जा रहा था, िजसके पिरणाम8वDप 
8थानीय म~ुा का अवमू̀ यन हो रहा 
था।

िव�ेषकE ने कहा ह ै िक 
आईएमएफ का कायU�म िवदशेी 
भडंार के म�ु ेम� सधुार करने वाला ह ै
और संभािवत Dप से नकदी संकट 
से जझू रह ेदशे की अतंराU56ीय 8तर 
पर �ेिडट रेिटंग बढ़ाएगा, िजसके 
पिरणाम8वDप आने वाले िदनE म� 
8थानीय म~ुा और मजबतू होगी।

आयषु्मान खरुाना का नया गाना रातां कािलयां िरलीज किपल शमार् की िफरंगी ने इस ओटीटी 
प्लेटफॉमर् सोनी िलव पर दी दस्तक

आईएमएफ समझौते के बाद काफी 
मजबतू हुआ पािकस्तानी रुपया

िवश्व कप क्वालीफायर में हार के बाद आयरलैंड के कप्तान 
बालबनर्ी ने एकिदनी और टी-20 टीम की छोड़ी कप्तानी


