
गुवाहाटी। सलामी ब�लेबाज 
जॉस बटलर (79) और यश�वी 
जायसवाल (60) के तफूानी 
अ��शतक� के बाद ��ट बो�ट 
(29/3) और यज़ुव�# चहल 
(27/3) की शानदार ग�दबाजी 
की बदौलत राज�थान रॉय�स ने 
इिंडयन 4ीिमयर लीग (आईपीएल) 
म� िद�ली कैिपट�स को 57 रन से 
र>द िदया।

रॉय�स ने िद�ली के सामने 
200 रन का िवशाल ल@य रखा, 
िजसके जवाब म� िद�ली 142 रन 
ही बना सकी।

बटलर और जायसवाल ने 
पहले िवकेट के िलये 51 ग�द पर 
हुई 98 रन की आितशी साझदेारी 
की। जायसवाल का िवकेट िगरने के 
बाद रॉय�स की पारी मHय ओवर� 
म� धीमी पड़ गयी लेिकन बटलर ने 
अिंतम ओवर� म� िशमरन हटेमायर 
के साथ 49 रन जोडक़र टीम को 
200 के करीब पहुचंा िदया।

ल@य का पीछा करने उतरी 
िद�ली को बो�ट ने पहले ओवर 

म� ही दो झटके द े डाले, िजससे 
टीम कभी नहP उभर सकी। िद�ली 
के िलये कQान डेिवड वॉन�र ने 
सवा�िधक 65 रन बनाये, लेिकन 
इसके िलये उRह�ने 55 ग�द� भी 
खलेP।

िद�ली ने टॉस जीतकर ग�दबाजी 
चनुी और उRह� पहले ओवर से ही 
जॉस-जायसवाल के तफूान का 
सामना करना पड़ा। जायसवाल ने 
इस साझदेारी म� आTामक भिूमका 
िनभाते हुए पहले ओवर म� खलील 
अहमद को पांच चौके जड़े। रॉय�स 
को पावरUले म� 68 रन तक पहुचंाने 

के बाद जायसवाल ने 26 ग�द पर 
अपना अ��शतक परूा िकया।

रॉय�स का �कोर आठ ओवर 
म� 96 रन होने के बाद िद�ली ने 
टाइम आउट िलया, और ढाई िमनट 
के Xके के बाद रनगित पर लगाम 
कसने की योजना बनाकर लौटे।

Xके के बाद पहले ही ओवर म� 
मकेुश कुमार ने यश�वी जायसवाल 
(31 ग�द, 11 चौके, एक छYका, 
60 रन) को आउट िकया, जबिक 
कुलदीप ने अगले ओवर म� संज ू
सैमसन का िवकेट चटकाकर 
रनगित पर लगाम कस दी।

कQान डेिवड वॉन�र ने ि�पनर� 
का बेहतरीन 4योग िकया और 
रॉय�स 15व� ओवर तक तीन 
िवकेट गंवाने के साथ 130 रन 
ही बना सकी। बटलर हालांिक 
एक छोर पर खड़े रह े और सही 
मौका आने पर उRह�ने हाथ खोले। 
बटलर ने 16व� ओवर म� मकेुश 
को दो लगातार चौके जड़े, जबिक 
िशमरन हटेमायर ने अगले ओवर 
म� अपने हमवतन रोवमैन पॉवेल 
को एक छYका और एक चौका 
लगाया। हटेमायर को 15 रन 
के �कोर पर एक जीवनदान भी 
िमला, िजसका लाभ उठाते हुए 
उRह�ने 21 ग�द पर एक चौका और 
चार छYके लगाकर नाबाद 39 रन 
बनाये। हटेमायर ने बटलर के साथ 
चौथे िवकेट के िलये 49 रन की 
साझेदारी की। बटलर ने 51 ग�द 
पर 11 चौक� और एक छYके की 
मदद से 79 रन बनाये और उनका 
िवकेट िगरने के बावजूद रॉय�स 
अंितम पांच ओवर म� 69 रन 
जोडऩे म� सफल रही।

िद�ली के िलये मकेुश ने चार 
ओवर म� 36 रन दकेर दो िवकेट 
िलये, जबिक कुलदीप यादव (चार 
ओवर, 31 रन) और रोवमनै पॉवेल 
(दो ओवर, 18 रन) को एक-एक 
िवकेट हािसल हुआ। आनिरक 
नॉिख�या ने चार ओवर म� 44 रन 
िदये और उRह� कोई सफलता 
हािसल नहP हुई।

िवशाल ल@य का पीछा करते 
हुए िद�ली की श\ुआत अ]छी 
नहP रही। बो�ट ने पहले ओवर 
की तीसरी ग�द पर प_ृवी शॉ को 
िवकेटकीपर के हाथ� कैचआउट 
करवाया, जबिक अगली ही ग�द पर 
मनीष पांडे को पगबाधा आउट कर 
िदया।

शRूय रन पर दो िवकेट िगरने 
के बाद राइली aसो ने दो चौके 
लगाकर दबाव कम िकया लेिकन 
वह भी पावरUले के आिखरी ओवर 
म� 14 रन बनाकर आउट हो गये। 
इसके बाद हालांिक लिलत यादव 
और वॉन�र ने िद�ली की पारी को 
संभाल िलया।

लिलत ने 24 ग�द पर पांच चौक� 
के साथ 38 रन बनाते हुए वॉन�र के 
साथ 64 रन जोड़े, हालांिक इस 
दौरान आवbयक रनरेट लगातार 
बढ़ता रहा। िद�ली को जब आठ 
ओवर म� 107 रन चािहये थे तब 
बो�ट ने लिलत को आउट करके 
इस टीम को बड़ा झटका िदया।

लिलत के आउट होते ही िद�ली 
के िवकेट� का पतन शaु हो गया। 
चहल ने अdर पटेल को दो रन पर 
पवेिलयन लौटाया, जबिक रोवमनै 
पॉवेल दो रन बनाकर रिवच#ंन 
अिeन का िशकार हो गये। चहल ने 
19व� ओवर म� अिभषके पोरेल को 
आउट करने के बाद वॉन�र के संघष� 
को भी समाQ िकया।

संदीप शमा� ने आिखरी ओवर 
म� नॉिख�या को बो�ड करके िद�ली 
की पारी 142/9 के �कोर पर समाQ 
की।

यह तीन मचै� म� िद�ली की 
लगातार तीसरी हार ह।ै उनका 
अगला मकुाबला मगंलवार को 
मुबंई इिंडयRस से होगा।

लखनऊ। लखनऊ के अनभुवी 
लेग-ि�पनर अिमत िमhा ने इिंडयन 
4ीिमयर लीग म� दो साल बाद वापसी 
पर कहा ह ैिक उनके अदंर जब तक 
खलेने की चाह रहगेी वह तब तक 
िTकेट खलेते रह�गे।

िमhा ने सनराइजस� हदैराबाद 
के िखलाफ इिंडयन 4ीिमयर लीग 
(आईपीएल) मकुाबले के 18व� 
ओवर म� राहुल िiपाठी को आउट 
करने के िलये एक दश�नीय कैच 
पकड़ा। इसके अलावा 40 वषjय 
ग�दबाज ने चार ओवर म� 23 रन दकेर 
दो िवकेट भी िलये।

आईपीएल के आिधकािरक 

ट्िवटर हlडल पर जारी वीिडयो म� 
िमhा ने कहा, ‘मl अपना सव�hmे दनेे 
की कोिशश करता हू ंऔर मझु ेलगता 
ह ैिक जब तक मरेे अदंर िवकेट लेने 
की आग रहगेी, मl िTकेट खलेना 
जारी रखूगंा।’

उRह�ने कहा, मlने केएल (राहुल) 
से बात की और उRह�ने मझुसे कहा 

िक िमशी भाई, जो आपको सही 
लगे वही करो। मl िवकेट हािसल 
करने के बजाय रन रेट कम करना 
चाहता था।

िमhा के अलावा Tुणाल 
पांड्या ने चार ओवर म� 18 रन 
दकेर तीन िवकेट िलये। इसके बाद 

उRह�ने लखनऊ के िलये 122 रन के 
ल@य का पीछा करते हुए 23 ग�द पर 
34 रन का योगदान भी िदया।

Uलेयर ऑफ द मचै पांड्या 
ने कहा, मl िपछले 10-15 िदन� 
से यहां अqयास कर रहा हू।ं मझु े
आrमिवeास महससू हुआ और मझु े
लगता ह ैिक िवकेट उसी का 4ितफल 

हl। मlने जो चार ओवर डाले उनम� मझु े
लगा िक तेजी से ग�द फ� कना कारगर 
होगा। जब भी कोई नया ब�लेबाज 
Tीज पर आता, मl अपनी रsतार म� 
बदलाव करने की कोिशश करता।

उRह�ने कहा, चार ओवर 
ग�दबाजी करने के बाद मझु ेपता था 
िक मl िकस तरह से ब�लेबाजी करने 
वाला हू।ं मlने इसी योजना के अनसुार 
ब�लेबाजी की िजससे मझु े मदद 
िमली और मl इस 4दश�न को आगे ले 
जाना चाहता हू।ं’

लखनऊ सपुरजायंट्स 15 अ4ैल 
को अपने तीसरे घरेल ूमचै म� पंजाब 
िकंtस के साथ मदैान म� उतरेगी।

इदंौर। �थानीय संयोिगतागंज 
अनाज मंडी म� मांग के कारण 
सQाहांत दलहन िजRस� म� घटबढ़ 
हुई। मूंग जहां महगंी िबकी, वहP 
तुअर म� भाव कम हुए। सQाहांत 
दाल� म� भाव म� िमिhत रंगत दज� 
की गई। चावल म� उठाव सुधार िलए 
रहा।

सQाहांत चना कांटा 5300 से 
5325 \पये खलुने के बाद इसी �तर 
पर थमा। मूंग 8200 से 8900 \पये 
पर खलुने के बाद नीचे म� 7000 
\पये िबकी। हालांिक सQाहांत इसम� 

सौदे 8100 से 8900 \पये 4ित 
च्ंिटल पर हुए। कारोबार म� तुअर 
7500 से 8450 \पये से 7500 से 
8400 \पये िबकी। उड़द 7200 से 
7800 \पये तथा मसूर 5800 से 
5850 \पये के �तर पर खलुने के 
बाद इसी �तर पर बंद हुई।

दाल� म� मांग से घटबढ़ हुई। 
सQाहांत मूंग दाल, तुअर दाल म� 
भाव ऊपर नीचे हुए। रवा मैदा चना 
बेसन म� िलवाली कमजोर बताई 
गई। चावल म� uाहकी सुधार िलए 
रही।

जब तक खेलने की चाह है, खेलता रहंूगा : लेग-िस्पनर अिमत िमश्रा इंदौर अनाज मंडी : मूंग में मजबतूी, 
तअुर सस्ती, दालाें में घटबढ़

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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ब]च� से लेकर बड़� के 
शरीर तक के िलए मिलश 
सेहत को कई फायद ेदतेा ह.ै 
मिलश से तनाव और िचतंा 
को कम करने, मांसपेिशय� 
म� तनाव और दद� से राहत 
दनेे, 4सार म� सधुार, 4ितरdा 
4णाली को बढ़ावा दनेे और 
मानिसक �पwता और Hयान 
क� ि#त करने सिहत कई 
लाभ 4दान करता ह.ै िनयिमत शरीर 
की मािलश भी बेहतर नPद और समu 
शारीिरक और मानिसक �वा�_य को 
बढ़ावा द ेसकती ह.ै मािलश से शरीर को 
और भी कई फायद ेिमलते हl. तो आइए 
जानते हl मािलश से शरीर को होने वाले 
लाभ के बारे म�-

 तनाव और �च
 ता कम 
करता है

शरीर की मािलश शरीर म� कोिट�सोल 
के �तर को कम करने म� मदद करती ह,ै 
जो एक हामxन ह ैजो तनाव के जवाब म� 
उrपRन होता ह.ै कोिट�सोल के �तर को 
कम करके, मािलश तनाव और िचतंा 
की भावनाओ ं को कम करने म� मदद 
कर सकती ह,ै िजसके पिरणाम�वaप 
अिधक आराम और शांत मन होता ह.ै

मांसपे�शय� म� तनाव और 
दद� से राहत 

मािलश रy पिरसंचरण को बढ़ाकर, 
सजून को कम करके और एडंोिफ� न को 
िरलीज करके मांसपेिशय� म� तनाव और 
दद� को दरू करने म� मदद कर सकती ह.ै 
िनयिमत मािलश भी लचीलेपन और 
गित की सीमा को बेहतर बनाने म� मदद 
कर सकती ह,ै िजससे समu शारीिरक 
�वा�_य बेहतर होता ह.ै

न�द क� गुणव�ा म� सुधार 
सोने से पहले एक मािलश गहरी नPद 

और बेहतर समu नPद की गणुवzा को 
बढ़ावा दनेे म� मदद कर सकती ह.ै शरीर 
और िदमाग को आराम दकेर मािलश 
बेचनैी, िचतंा और तनाव की भावनाओ ं
को कम करने म� मदद कर सकती ह ैजो 
नPद म� बाधा डाल सकती ह.ै

"�तर#ा "णाली को बढ़ावा 
देता है

मािलश सफेद रy कोिशकाओ ं के 
उrपादन को बढ़ाकर और तनाव हामxन 
के �तर को कम करके 4ितरdा 4णाली 
को बढ़ावा दनेे म� मदद कर सकती ह.ै 
इसका पिरणाम एक मजबतू और �व�थ 
4ितरdा 4णाली म� हो सकता ह,ै िजससे 
कम बीमािरयां और तेजी से ठीक होने 
का समय हो सकता ह.ै

मान�सक )*ता और 
फोकस को बढ़ाता है

िनयिमत मािलश मानिसक थकान 
को कम करके और मि�त{क म� रy के 
4वाह को बढ़ाकर मानिसक �पwता और 
Hयान क� ि#त करने म� मदद कर सकती 
ह.ै इसके पिरणाम�वaप उrपादकता, 
रचनाrमकता और समu मानिसक 
4दश�न म� सधुार हो सकता ह.ै

मािलश करने से सेहत को होते हैं  
कई लाभ, जानकर हो जाएंगे हैरान 

स-ूदोकू- 29

मेष : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। आप काफी सिTय रह�गे। काय�dेi 
म� 4गित होगी। िदन आनंद पवू�क बीतेगा। 
मान-स|मान म� विृ� होगी। याiा का 
अवसर िमलेगा। जीवनसाथी से पणू� सहयोग 
िमलेगा।

वषृ : आज आपका िदन मगंलमय 
होगा। सगे संबंिधय� से मलुाकात हो सकती 
ह।ै िदन उrसव और आनंद म� बीतेगा। 
शiओु ं पर िवजय कर पाएगंे। अधरेू काय� 
संपRन ह�गे। कोई शभु सचूना मन को 4सRन 
रखगेी।

िमथुन : आज आपका िदन बिढया 
रहगेा। लेखक और कलाकार अपने dेi म� 
कुछ अलग और बेहतर कर सकते हl। मन 
म� क�पना की तरंगे उठ�गी। रोमांिटक मडू 
म� रह�गे। लोग� से िविभRन िवषय� पर चचा� 
होगी।

कक�  : आज आपका िदन िमलाजलुा 
रहगेा। आपकी मन:ि�थित नकाराrमकता 
की ओर 4ेिरत करेगी इसका Hयान रख� । 
मन को सकाराrमक रख�। पिरवार म� आपसी 
तालमले और सहयोग के िलए योगदान द�। 
खदु को सबल रख�।

िसहं : आज आपका िदन उrसाह से 
भरपरू रहगेा। नPद अ]छी आएगी। मानिसक 
aप से आज आप बहुत ह�कापन महससू 
कर�गे। आपके मन पर छाए हुए िचतंा के 
बादल हटने से आपके उrसाह म� विृ� होगी।

क�या : आज आपका िदन मनोनकूुल 
रहगेा। आज \का हुआ धन आपको 4ाQ 
हो सकता ह।ै धन िनवेश के िलए िदन 
लाभकारी ह।ै �वयं पर िवeास रखकर ही 
आज काय~ को िTयािRवत कर�। खान-पान 
के मामले म� संयम रख�।

तुला : आज आपका िदन खशुनमुा 
व अनकूुल रहगेा। बीमार लोग� की सेहत 
म� सधुार होगा। सबुह से ही आप सिTय 
रह�गे और काम को समय पर परूा कर ल�गे। 
पािरवािरक जीवन म� 4ेम और आपसी 
सहयोग बढ़ेगा।

विृ�क : आज आपका िदन 
िमलाजलुा रहगेा। स�ुती रहगेी, खान-पान 
का Hयान रख�। दसूर� के मामले म� ह�तdेप 
से बच� Yय�िक आज िकसी का भला करने 
के चYकर म� आप खदु परेशानी म� आ सकते 
हl। पैस� की लेन-दने से दरू रह�।

धनु : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहगेा। िदन िवशषे लाभदायी ह।ै िनवेश, 
�यापार, नौकरी, िशdा सभी dेi� म� आज 
लाभ के संकेत हl। सभी काय� समय से परेू 
ह�गे। धम�-कम� म� \िच रहगेी। मान-4ितmा 
का लाभ िमलेगा।

मकर : आज आपका िदन ऊजा�वान 
रहगेा। आप आज हर काम सरलता से 
संपRन कर पाएगंे। नौकरी म� आपके उ]च 
अिधकारी खशु रह�गे। काय� की �य�तता 
रहगेी एवं �वा�_य अ]छा रहगेा। पािरवािरक 
जीवन भी आज आनंद म� बीतेगा।

कंुभ : आज आपका िदन सही रहगेा। 
भाtय का साथ िमलेगा। पवू�िनधा�िरत काय~ 
को परूा करने म� सफल ह�गे। धािम�क एवं 
मांगिलक कायx म� �य�त रह�गे। पिरवार संग 
खान-पान का आयोजन हो सकता ह।ै िमi� 
और सहकिम�य� के सहयोग से िमलेगा।

मीन : आज आपका िदन बिढया 
रहगेा। आज का िदन संयम और शांित से 
गजुार�। िकसी नए काम को शaु करने के 
िलए िदन उिचत नहP ह।ै �वा�_य का Hयान 
रख�। वाहन सावधानीपवू�क चलाए।ं 

आज का रािशफलआज का रािशफल

ई-�ूटर� को लेकर �ववाद उठा है, ���क ब�त से 
लोग इ�� परेशान करने वाला प!रवहन साधन बताते ह#। 
वे इ�� बढ़ती दघु)टनाओं क. वजह मानते ह# और इनको 
‘तनाव और 2च4ता क. वजह’ बताते ह#।

इलेि67क वाहन� के दौर म� अगर �कसी शहर के 
:नवासी इन वाहन� पर रोक लगाने के प; म� मतदान 
कर�, तो <ाभा�वक है �क उसक. तरफ सबका ?ान 
@ख4चेगा। इसी2लए यह खबर च2चD त �ई है �क Eांस क. 
राजधानी पे!रस के लोग� ने ई-�ूटर� को बैन करने के 
प; म� मतदान �कया है। वैसे इसको लेकर बहस जारी 
है, �ा मतदान का यह नतीजा सचमुच पे!रसवा2सय� 
के ब�मत क. राय है। इस बहस कारण यह तG है �क 
हर दस म� से 2सफ)  एक मतदाता ने ही मतदान म� !हHा 
2लया। मगर नगर के :नयम� के मुता�बक शहर Iशासन 
को इस फैसले को लागू करना होगा। बीते र�ववार को 
पे!रस म� इस सवाल पर मतदान कराय गया �क �ा 
�कराये के 2लए उपलJ ई-�ूटर� पर I�तबंध लगा 
!दया जाए। 89 I�तशत मतदाताओं ने I�तबंध के प; म� 
मतदान �कया, जब�क 2सफ)  11 I�तशत ने इसका �वरोध 
�कया। यह नतीजा बताता है �क भले माN दस I�तशत 
मतदाताओं ने मतदान म� !हHा 2लया, ले�कन पे!रस म� 
बड़ी संPा म� लोग� क. राय ऐसे वाहन� के @खलाफ है। 
2024 म� पे!रस म� ओ2ल4 �पक खेल होने ह#।

उसके पहले ई-�ूटर� को लेकर �ववाद उठा है, 
���क ब�त से लोग इ�� परेशान करने वाला प!रवहन 
साधन बताते ह#। वे इ�� ‘तनाव और 2च4ता क. वजह’ 
मानते ह#। ई-�ूटर� के �वरोधी कहते ह# �क इनका आम 
तौर पर पय)टक इVेमाल करते ह#, @ज�� शहर के बेहद 
WV 7ै:फक से :नपटना नहX आता और वे 7ै:फक 
:नयम� का उYंघन करते ह#। 2022 म� पे!रस शहर म� 
459 ऐसे हादसे दज) �ए, @जनम� ई-�ूटर शा:मल थी। 
इन हादस� म� तीन लोग� क. जान गई। एक बहस यह भी 
है �क ई-�ूटर पया)वरण के 2लए लाभकारी ह# या नहX। 
इन वाहन� के समथ)क� का कहना है �क ई-�ूटर� ने 
कम-से-कम 20 फ.सदी ऐसी याNाओं को कम �कया है, 
जो जीवा\ (फॉ2सल) `धन के ज!रए क. जाती थX। 
ले�कन आलोचक कहते ह# �क इन �ूटर� का इVेमाल 
aादातर वे लोग करते ह# जो पहले पैदल जाते थे या :फर 
साइकल अथवा सरकारी प!रवहन का उपयोग करते थे। 
यानी इनसे काब)न उbज)न कम नही �आ है।

संपादक�य

आम रुझान के िवपरीत

चमोली। उzराखडं �की माउंटेिनयिरंग 
एसोिसएशन एवं �काई रिनंग च एसोिसएशन 
के संयyु तrवाधान म� जोशीमठ म� रा{�ीय �तर 
की दो िदवसीय मरैाथन 4ितयोिगता शaु हो 
गई। म�ुयमiंी प{ुकर िसंह धामी ने जोशीमठ 
नरिसंह एवं नव दगुा� मिंदर 4ांगण से मरैाथन 
4ितयोिगता का शभुारंभ िकया।

म�ुयमiंी ने 4दशेवािसय� को जोशीमठ 
औली म� मरैाथन सिहत अRय साहिसक और 
रोमांचक खले 4ारंभ होने पर हािद�क बधाई एवं 
शभुकामनाए ंदतेे हुए कहा िक आज जोशीमठ 
औली से िहमालयन मरैाथन, फन रेस सिहत 

अRय खले� का शभुारंभ होना हमारे िलए गौरव 
की बात ह।ै हम लगातार उzराखडं म� ऐसे काय�, 
धरातल पर उतारने का 4यास कर रह ेहl, िजससे 
यहां के पय�टन को और अिधक बढ़ावा िमले। 
उRह�ने जोशीमठ म� इस भ�य आयोजन के िलए 
सभी आयोजक� एवं इसम� भाग लेने वाले दशे 
िवदशे के सभी िखलािडय़� को भी ढेर� बधाई 
एवं शभुकामनाए ंदी।

म�ुयमiंी ने कहा िक आपदा के श\ुआती 
िदन� म� जोशीमठ को लेकर जो भय का माहौल 
बनाया जा रहा था, ईeर की कृपा से आज सब 
सामाRय ह।ै सरकार ने इस ि�थित से उभरने 

के िलए सकाराrमक काम िकए हl। इसी का 
पिरणाम ह ै िक 22 अ4ैल से शaु होने वाली 
हमारी चारधाम याiा के िलए बड़ी सं�या म� 
पंजीकरण हो चकेु हl। उRह�ने कहा इस बार 
िपछले वष~ से अिधक सं�या म� h�ाल ु
उzराखडं के तीथ� धाम म� दश�न के िलए पहुचं�गे 
और िपछले वष~ के सारे िरकॉड� पीछे छूट 
जाएगंे।

जोशीमठ म� आयोिजत मरैाथन के माHयम 
से म�ुयमiंी ने दशे-िवदशे के पय�टक� को 
संदशे दतेे हुए आe�त िकया िक औली और 
जोशीमठ परूी तरह से सरुिdत ह ैऔर चार धाम 

याiा के िलए तैयार ह।ै जोशीमठ म� आयोिजत 
यह भ�य मरैाथन इसका 4माण ह।ै उRह�ने कहा 
िक इस वष� बफ�  ना िगरने के कारण औली म� 
िवंटस� गेम नहP हो सके, लेिकन आज जोशीमठ 
म� मरैाथन के भ�य आयोजन के बाद सभी काम 
अ]छे ह�गे। चार� धाम� की पिवi याiा शaु 
होने जा रही ह।ै दवेभिूम उzराखडं सभी तीथ� 
यािiय� और पय�टक� के �वागत के िलए परूी 
तरह से तैयार ह।ै 

जोशीमठ में शरुू हुई दो िदवसीय औली मैराथन प्रितयोिगता

टीवी एY�ेस िदशा परमार 
जब से पॉपलुर शो बड़े अ]छे 
लगते हl म� िदखाई दी हl, तभी 
से सिुख�य� का िह�सा बनी 
हुई हl. एY�ेस ने शो म� फीमले 
लीड ि4या कपरू का िकरदार 
िनभाके सभी का िदल जीत 
िलया. हालांिक, अब एY�ेस 
ने शो बड़े अ]छे लगते हl म� जनरेशन गैप आने के 
कारण छोड िदया ह.ै इसके बाद, सनुने म� आया 
था िक, िदशा परमार काम के िलए एकता कपरू के 
पास जा पहुची थी. केवल वही नहP एY�ेस िशवांगी 
जोशी ने भी इस रोल के िलए एकता को अपरोच 
िकया था. 

दरअसल, एकता कपरू के शो म� यह िकरदार 

एक uाउंड जन�िल�ट का ह,ै 
िजसके िलए िदशा परमार 
और िशवांगी 4यास कर रह े
थे.  

हालांिक, अब िरपोट्�स 
का कहना ह ैिक, िदशा ने शो 
को करने से मना कर िदया ह,ै 
कुछ िनजी कारण� की वजह 

से मl अब यह शो नहP कर रही हू.ं ऐसे म� सभी 
अनमुान लगा रह े हl िक, यह शो िशवांगी जोशी 
को िमलने वाला हl. िरपोट�स के मतुािबत, अिभनेता 
कुशाल टंडन भी एकता कपरू के शो म� मले लीड 
का िकरदार िनभाने वाले हl. ऐसे म� यह अनमुाल 
लगाए जा रह ेहl िक, िशवांगी  और कुशाल एक 
साथ बड़े पद� पर िदखाई द�गे. 

ऑिल��स। भारत के ि4यांश ु
राजावत ने ऑिल�Rस मा�टस� के 
सेमीफाइनल म� आयरलlड के Rहटै 
नयेुन को सीध े गेम� म� हराकर 
फाइनल का िटकट कटा िलया।

ि4यांश ुने अपने तेजतरा�र कौशल 
और शानदार फॉम� का 4दश�न करते 
हुए नयेुन को 44 िमनट म� 21-12, 
21-9 से मात दी। यह ि4यांश ु के 
किरयर का पहला सपुर 300 इव�ट 
फाइनल ह,ै जहां उनका सामना 
चीन के ली लान शी या डेनमाक�  के 
मगैनस जोहाRसन से होगा।

राजावत मकुाबले की श\ुआत म� 
चौकस नजऱ आये और उRह�ने अपने 
4ित�दंी की गलितय� का फायदा 
उठाते हुए Xके तक 11-9 की बढ़त 

बना ली। Xके के बाद ि4यांश ुबेहतर 
लय म� नजऱ आये और पलक झपकते 
ही 17-11 की बढ़त पर पहुचं गये।

नयेुन ने इस बीच एक पॉइटं अपने 
पd म� िकया, लेिकन ि4यांश ुने एक 
दमदार �मशै लगाकर 21-12 से जीत 
हािसल कर ली।

दसूरे गेम म� नयेुन ने वापसी करने 
के 4यास म� कई गलितयां कP और 
ि4यांश ुXके तक 11-3 पर पहुचं गये। 
राजावत ने भी अपने मजबतू बैकहlड 
का 4योग िकया और 20-6 पर मचै 
पॉइटं हािसल कर िलया। नयेुन ने 
तीन पॉइटं �कोर िकये लेिकन वह 
इससे हार का अतंर ही कम कर सके। 
ि4यांश ु ने अतंत: एक सफल �मशै 
मारकर फाइनल म� 4वेश कर िलया।

िदशा परमार ने छोड़ा एकता कपरू का नया शो

ऑर्िलGन्स मास्टसर् जीतने से 
एक कदम दूर िप्रयांशु

रॉयल्स ने िदल्ली को 57 रन से राैंदा


