
अहमदाबाद। भारत और 
ऑ�	ेिलया के बीच नर�� मोदी 
�टेिडयम म� चौथा टे�ट �ॉ हो गया, 
िजसम� मजेबान# ने बॉड$र-गाव�कर 
	ॉफी (ृखंला 2-1 से जीती और 
	ॉफी को घर पर बरकरार रखा। 
मचै समा4 होने म� एक घटें से 
अिधक समय शषे रहने के साथ, 
दोन# टीम# ने मचै को समा4 करने 
का आ;ान िकया, िजससे यह टे�ट 
�ॉ पर ख<म हुआ। भारत ने घर म� 
अपनी लगातार 16व? (ृखंला जीत 
हािसल की। इसके अलावा, यह 
भारत और ऑ�	ेिलया के बीच 
चौथी सीधी (ृखंला ह,ै जो 2-1 पर 
समा4 हुई ह।ै

भारत और ऑ�	ेिलया 7 से 
11 जनू तक इDंलEड के ओवल म� 
िवG टे�ट चिैHपयनिशप फाइनल 
म� िफर से िभड़�गे। हगेले ओवल म� 
JयजूीलEड ने (ीलंका को रोमांचक 
आिखरी ग�द पर दो िवकेट से हराकर 

भारत का �थान पKका कर िदया।
यह अहमदाबाद म� एक टे�ट 

मचै था, जहां पहले तीन टे�ट 
म� ि�पन की अनकूुल िपच# के 
िवपरीत, धीमी, सपाट िपच पर 
बMलेबाज# का दबदबा था, जो 
सभी तीन िदन# म� समा4 हो गए।

इसके बावजदू, ि�पनर 
रिवच�ंन अिGन ने छह िवकेट 
िलए। ऑ�	ेिलया के िलए उ�मान 
Pवाजा और कैमQन Rीन ने शतक 
जड़े, जबिक भारत के िलए शभुमन 
िगल ने 128 और िवराट कोहली ने 
शानदार 186 रन बनाए।

टे�ट �ॉ के साथ, 	ेिवस हडे 
और मान$स लाबशुने ने अध$शतक 

लगाया, िजससे ऑ�	ेिलया 175/2 
पर पहुचं गया। लेिकन दोन# टीम# 
के िलए एक अV<यािशत जीत की 
उHमीद समा4 हो गई।

पहले सW म� बीस िमनट, 
रिवच�ंन अिGन ने मXैय ू कुहनमनै 
को एक ऑफ-Yके िडलीवरी के 
साथ एलबीडZMय ूिकया।

बMलेबाज# के िलए परेशानी 
पैदा करने वाली िपच म� [यादा 
टन$ नह? होने के कारण, लाबशुने 
ने आराम से बMलेबाजी की और 
अिGन को िमड-िवकेट पर चौका 
लगाया। वह?, 	ेिवस हडे भी बाउं�ी 
िहिटंग म� शािमल हो गए, जब 
उJह#ने रव?� जडेजा को चौका 
लगाया।

सलामी बMलेबाज 	ेिवस 
हडे अपने टे�ट शतक से चकू 
गए, जबिक बाए ं हाथ के ि�पन 
ऑलराउंडर अ]र पटेल ने अपना 
50वां टे�ट िवकेट िलया, िजससे 

सोमवार को नर�� मोदी �टेिडयम म� 
चौथे टे�ट के पांचव� िदन चाय तक 
ऑ�	ेिलया ने भारत पर 67 रन की 
बढ़त के साथ 64 ओवर म� 158/2 
का �कोर बना िलया। यह धीमा सW 
था, जहां केवल एक िवकेट िगरा 
था, Kय#िक मचै अब �ॉ की ओर 
बढ़ रहा ह।ै हडे ने अपना अध$शतक 
परूा िकया, जब उJह#ने ऑ�	ेिलया 
को भारत की बढ़त के बराबर पर 
लाने म� कोिशश की।

इसके बाद उJह#ने रिवच�ंन 
अिGन को टारगेट िकया, िजसम� 
उJह#ने चौके-छKके लगाए। 
ग�दबाज# के थकने के साथ ही हडे 
अपने �लॉDस और कट्स के साथ 
आbामक हो रह ेथे।

लाबशुने िपच के साथ सहज 
िदख े और �चयर लेग के माcयम 
से उमशे यादव को बैक टू बैक 
बाउं�ी लगाकर अपना अध$शतक 
परूा िकया।

नई िद�ली। उdर रेलवे के 
महाVबंधक आशतुोष गंगल ने 
Vधान काया$लय, बडौदा हाउस म� 
उdर रेलवे के िवभागाcय]# और 
मडंल रेल Vबंधक# के साथ उdर 
रेलवे की काय$ Vगित की समी]ा 
की। महाVबंधक ने कहा िक रेलवे 
संर]ा को बहुत मह<व दतेा ह,ै इसके 
िलए रेलपथ#, चल �टॉक, िसगनल 
एवं िबजली की ओवर हडै तार# के 
रख-रखाव पर अिधक cयान िदया 
जाना चािहए। गंगल ने बताया िक 

उdर रेलवे ने िदनांक 02.03.2023 
से 08.03.2023 के बीच 1228 
bेक रेलगािडय़# का पिरचालन 
िकया । उJह#ने मडंल रेल Vबंधक# के 
साथ बातचीत के दौरान िनदiश िदए 
िक मालभाड़ा संचलन म� अिधकतम 
आउटपटु हािसल करने के िलए और 
अिधक रेलगािडय़ां चलाई जानी 
चािहए। bेक रेलगािडय़ां डेिडकेिटड 
bेक मागj पर िबना bू बदले चलाई 
जाती हE । उJह#ने लोकोमोिटव# की 
उपलZधता और उनके समयबk 

अनरु]ण पर भी बल िदया।
उJह#ने कहा िक अVभावी वैगन# 

को �टॉक से हटाया जाना चािहए। 
उJह#ने िवभाग# से रेल कम$चािरय# 
के िलए िनयिमत lप से Vिश]ण 
एवं पनुmया$ पाठयbम आयोिजत 
करने का परामश$ िदया तािक उJह� 
जागlक बनाए रखा जा सके और 
रेल Vणाली म� मानवीय Wिुटय# को 
कम िकया जा सके। उJह#ने सभी 
मडंल# को िनदiश िदया िक िसगनल 
Vणाली को सचुाl lप से चलाने के 

िलए सभी आवoयक कदम उठाए 
जाए।ं महाVबंधक ने रेल पटिरय# म� 
आने वाली दरार# पर िचतंा Vकट की 
और िसगनल#, रेल दरार# और रेल 
वेMड# की pयापक lप से िनगरानी के 
िनदiश िदए। उJह#ने रेलपथ# पर िवqतु 
संर]ा के साथ-साथ रेलगािडय़# के 
िनबा$ध पिरचालन के िलए िरले और 
पैनल lम# की संर]ा पर भी cयान 
केिJ�त करने के िनदiश िदए। उJह#ने 
रेल पिरचालन म� मानवीय Wिुटय# को 
कम करने पर जोर िदया। 

नई िद�ली। उपभोrा मMूय 
सचूकांक (सीपीआई) पर आधािरत 
खदुरा म�ुा�फीित इस वष$ फरवरी 
म� एक माह पहले की तलुना म� कम 
हो कर 6.44 Vितशत रही। इस साल 
जनवरी म� खदुरा म�ुा�फीित 6.52 
Vितशत और िपछले साल फरवरी म� 
6.07 Vितशत थी।

सांिPयकी और काय$bम 
काया$Jवयन मWंालय uारा जारी 
आकंड़# के अनसुार म�ुा�फीित म� 
माह-दर-माह आधार पर कमी के 
बावजदू अनाज, दधू और फल# की 
महगंाई दर उvच बनी हुई ह।ै खदुरा 
म�ुा�फीित के अभी भारतीय िरजव$ 
बEक की लि]त ऊपरी सीमा, छह 
Vितशत से भी ऊपर चल रही ह ै
इसिलए क� �ीय बEक की मौि�क नीित 
सिमित अगली समी]ा बैठक म� 
नीितगत Zयाज दर रेपो म� और बढ़ोतरी 
करने पर िवचार कर सकती ह।ै

आकंड़# के अनसुार मPुय खदुरा 
म�ुा�फीित (खाq एवं मMूय िनयंWण 
म� आने वाली व�तओु ं के वग$ को 
छोडक़र अJय व�तओु ंके खदुरा मMूय 
से संबंिधत) फरवरी म� 6.2 Vितशत 

के �तर पर ि�थर बनी रही। मोतीलाल 
ओसवाल फाइन�िशयल सिव$सेज िल 
के मPुय अथ$शाyी िनिखल ग4ुा ने 
कहा िक खदुरा म�ुा�फीित के फरवरी 
के आकंड़े अनमुान के अनlुप ही 
हE और म�ुा�फीित का बरुा दौर अब 
गजुर चकुा ह ैऔर माच$ म� म�ुा�फीित 
छह Vितशत से नीच ेआ सकती ह।ै

उJह#ने कहा, हम� लगता ह ै िक 
अVैल की बैठक म� िरजव$ बEक uारा 
रेपो म� 0.25 की विृk तय ह।ै  उJह#ने 
कहा िक खाq म�ुा�फीित 5.9 
Vितशत और ईधंन और िबजली वग$ 
की म�ुा�फीित 7.8 Vितशत पर चार 
माह के Jयनूमत �तर पर रही। ग4ुा ने 
कहा िक दशे के अदंर के कारण पैदा 
होने वाली खदुरा म�ुा�फीित िपछले 
माह 6.3 Vितशत रही, जो इसका 
चार माह का उvचतम �तर ह।ै उJह#ने 
कहा िक सीपीआई के 58.4 Vितशत 
व�तओु ं के वग$ म� म�ुा�फीित पांच 
Vितशत से ऊपर रही । यह िसतंबर 
2022 के बाद सात माह का Jयनूतम 
�तर ह ैजबिक 64 Vितशत व�तओु ं
के वग$ म� म�ुा�फीित पांच Vितशत से 
ऊपर थी।

नई िद�ली। कोरोना महामारी के 
दौरान रोका गया क� �ीय कम$चािरय# 
का 18 महीन# का महगंाई भdा या 
डीए नह? िदया जाएगा। लोक सभा म� 
एक िलिखत V{ के जवाब म� सरकार 
ने जानकारी दी ह ैिक कोरोना काल म� 
क� �ीय कम$चािरय# का महगंाई भdा 
काटकर सरकार ने जो 34,402.32 
करोड़ Qपए बचाए हE। सरकार ने इस 
पैसे का कोरोना महामारी से उबरने म� 
उपयोग िकया ह।ै दरअसल, कोरोना 
काल म� क� �ीय कम$चािरय# और 
प�शनभोिगय# के महगंाई भd े और 
महगंाई राहत की तीन िकoत� नह? 

दी गई ं थ?। जनवरी 2020, जलुाई 
2020 और जनवरी 2021 का 
महगंाई भdा और महगंाई राहत नह? 
दी गई। सरकार ने �प|ीकरण दतेे हुए 
कहा िक मौजदूा समय म� बजट घाटा 
�नbKचl ्र}~ के Vावधान# की 
तलुना म� दोगनुा ह,ै इसिलए यह डीए 
दनेे का V�ताव नह? ह।ै सरकार का 
कहना ह ैिक क� �ीय कम$चािरय# और 
प�शनभोिगय# के महगंाई भd े(डीए)/
महगंाई की तीन िक�त# को रोकने का 
िनण$य 1 जनवरी 2021 को कोिवड-
19 के संदभ$ म� िलया गया था, तािक 
सरकारी िवd पर [यादा दबाव न पड़�। 

उत्तर रेलवे के महाप्रबंधक ने कायर् प्रगित की समीक्षा 
की, अिधक मालभाड़ा रेलगािडय़ां चलाने पर बल

खदुरा मदु्रास्फीित फरवरी 
में  घटकर 6.44 प्रितशत

कें द्रीय कमर्चािरयाें  को झटका, नहीं िमलेगा 
महामारी के दौरान रुका 18 माह का डीए

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, बुधवार 15 माच� 20232

शब्द सामथ्यर्- 03
गिम$य# का रसीला फल 

तरबजू न केवल खाने म� अvछा 
होता ह ै बिMक �वा�Xय को 
भी अनजाने म� कई फायद े
पहुचंाता ह।ै तरबजू म� मौजदू 
फाइबर, पोटैिशयम, आयरन 
एवं िवटािमन-ए, िवटािमन सी 
लाइकोपीन और एटंीऑKसीड�ट जसेै गणु शरीर 
म� पानी की कमी को दरू करके उसे हाइ�ेट रखने 
म� सहायता करते हE। ऐसे म� इस समर सीजन इस 
लाल रंग के मीठे फल का मजा लेने से पहले 
जान लेते हE, इसे खाने से शरीर को िमलते हE 
Kया-Kया लाभ।  

तरबूज खाने से िमलते ह� ये फायदे:- 
इ"यूिनटी:- तरबजू म� िवटािमन सी सिहत 

कई अJय पोषक त<व भी पाए जात े हE, जो 
pयिr की इHयिूनटी को मजबतू बनाए रखने म� 
सहायता कर सकते हE।

डायिबटीज:- डायिबटीज मरीज# के िलए 
तरबजू का सेवन करना बेहद लाभदायी माना 
गया ह।ै तरबजू म� एटंीऑKसीड�ट के साथ-साथ 
एटंीडायबीिटक गणु भी मौजदू होते हE। इसके 
अितिरr यह कोले�	ॉल से मrु होने के कारण 
टाइप-2 डायिबटीज को कं	ोल करने म� भी 

सहायता कर सकता ह।ै
मोटापा:- यिद आप अपनी 

वेट लॉस जन� पर हE तो तरबजू 
आपकी सहायता कर सकता ह।ै 
तरबजू म� पानी की माWा अिधक 
होने के कारण कैलोरी की माWा 
कम होती ह।ै जो वेट लॉस म� 

सहायता कर सकती ह।ै 
पाचन:- कई बार हवैी एवं तला भनूा खाना 

खाने से pयिr का पाचन िबगड़ जाता ह।ै ऐसे म� 
तरबजू का सेवन करने से आप अपने िबगड़े हुए 
पाचन को बेहतर बना सकते हE। तरबजू खाने से 
कZज, डायिरया एवं गसै जसैी िदKकत म� राहत 
िमल सकती ह।ै 

बॉडी रखे हाइ(ेट:- तरबजू म� भरपरू माWा 
म� पानी मौजदू होता ह,ै जो गिम$य# म� शरीर 
म� पानी की कमी होने से रोकता ह।ै इसका 
िनयिमत सेवन करने से िडहाइ�ेशन के साथ 
कमर दद$, चKकर आना, मुहं सखूना, Zलड 
Vेशर जसैी िदKकत भी दरू हो सकती ह।ै  

)लड *ेशर रख. कं6ोल:- तरबजू म� 
साइ	लाइन नामक एिमनो एिसड पाया जाता 
ह,ै जो रrचाप के मरीज# के िलए लाभकारी 
हो सकता ह।ै

तरबजू खाने के है गजब के फायदे स-ूदोकू- 03

मेष : आज आपके कायj म� लचरता 
रहगेी। िकसी भी िनण$य पर [यादा दरे नह? 
िटक� गे। आप अपने ही गैरिजHमदेार pयवहार 
के कारण क| उठाएगंे। कायj म� लापरवाही 
भी अिधक रहगेी। हर काय$ म� शक करने के 
कारण पिरवार अथवा काय$ ]ेW पर तनातनी 
हो सकती ह।ै

वषृ : आज के िदन खच$ िवशषे रह�गे 
लेिकन धन लाभ के अवसर भी िमलने से 
तालमले बना रहगेा। काय$ ]ेW के साथ साथ 
घरेल ुकाय$ अिधक रहने से pय�तता बढ़ेगी। 
संcया का समय एकांत वास म� िबताना पसंद 
कर�गे।

िमथुन : आज आप िपछले कुछ िदन# 
की अपे]ा बेहतर �वा�Xय अनभुव कर�गे। 
बड़े लोगो से pयवहािरक �ान िमलेगा। आज 
कुछ अलग करने का Vयास कर�गे इसम� कुछ 
हद तक सफल भी रह�गे परJत ुधन अथवा 
अJय कारण से बाधा आएगी।

कक�  : आपका आज का िदन भी थोड़ा 
उतार चढ़ाव वाला रहगेा। संबंधो म� चाह 
कर भी मधरुता नह? रख पाएगंे। पिरजन# से 
बात-बात पर मतभदे बन�गे। गलतफहिमयां 
भी आज अिधक परेशान कर�गी।

िसहं : आज के िदन सेहत म� थोड़ी 
िगरावट रह सकती ह।ै परंत ुबािक सब काय$ 
एवं pयवहार यथावत चलते रह�गे। काय$ 
]ेW पर थोड़े समय म� ही अिधक लाभ 
िमल जाएगा। समय िनकाल कर पय$टन की 
योजना बनाएगंे।

क�या : आपको आज का िदन िमि(त 
फल दगेा। िदन के पवूा$ध$ म� पवू$ म� बनाई 
योजनाये सही िदशा म� आगे बढ़ेगी परJत ु
कुछ समय बाद िकसी के िवरोध अथवा 
अJय कारण# से इनम ेबदलाव करना पड़ेगा।

तुला : आपका िदन आनंद से 
बीतेगा िदन के पवूा$ध$ म� काय$ pयवसाय 
बेहतर चलेगा इसम� pय�तता भी अिधक 
रहगेी मcयान से पहले का समय घरेल ू
आवoयकताओ की पिूत$ करने म� बीतेगा।

विृ�क : आज आप िकसी के बहकावे 
अथवा Vलोभन म� ना आये संवेदनशीलता 
अिधक रहने से आखँ बंद करके िकसी भी 
काय$ के िलए सहमित ना द� अJयथा भारी 
हािन हो सकती ह।ै पैतकृ सHपित सHबंिधत 
मामले उलझने से पािरवािरक वातावरण 
िबगड़ेगा।

धनु : आपका आज का िदन सामाJय 
से अिधक शभु फल दनेे वाला रहगेा। 
सामािजक एवं pयावसाियक ]ेW पर अपनी 
Vितभा िदखाने का सअुवसर िमलेगा िफर 
भी इससे आिथ$क लाभ की आशा ना रख े
सHबJध Vगाढ़ ह#गे।

मकर : आज आपको सरकारी काय� 
से आकि�मक लाभ होगा। िपता से संबंध 
बेहतर होने का लाभ िमलेगा। घर म� 
मांगिलक काय$ के कारण अथवा अJय घरेल ु
काय� म� अिधक pय�त रह�गे।

कंुभ : आज के िदन आप लाभ-हािन 
की परवाह नही कर�गे। सामािजक एवं 
पािरवािरक ]ेW पर आज आप भाDयशाली 
माने जाएगंे। आपके अिधकांश काय$ 
सरलता से बनते चले जाएगंे।

मीन : आपका आज का िदन शारीिरक 
lप से अशभु रहगेा। Vात: काल से ही 
आखँ म� जलन अथवा अगं# म� दद$ रहने से 
िनि}bयता रहगेी। काय� म� उ<साहहीनता रहने 
के कारण पवू$ िनधा$िरत योजनाए ंटालनी पड़ 
सकती ह।ै pयवसाियक �थल पर Vित�पधा$ 
के कारण टकराव की ि�थित बनेगी।

आज का रािशफलआज का रािशफल

अमे�रका म	 चीनी गु�ार� के बाद चीन �न�म�त �ेन� से 
जासूसी का भय फैला है। उधर जम$नी से खबर है &क वहां चीन 
क) 5- कंप�नय� के कुछ �ह,� पर .&तबंध लगाने क) तैयारी 
हो रही है। 

प01मी देश� म	 इन �दन� चीन को लेकर गहरा रह ेभय के 
माहौल के बीच यह खबर आई &क अमे�रक) अ�धका�रय� म	 
यह अंदेशा फैल गया है &क बंदरगाह� पर इ8ेमाल होने वाले 
चीन म	 बने �ेन� म	 जासूसी के उपकरण लगे हो सकते है।ँ 
उसी खबर म	 बताया गया &क अमे�रका के ;ादातर बंदरगाह� 
पर <जन =ाट$ �ेन का इ8ेमाल होता है, उनम	 से लगभग 
सभी चीन म	 �न�म�त ह@। अमे�रका म	 चीनी गु�ार� को लेकर 
पैदा Aई 0चBता के उस माहौल का यह नया संCरण है। उधर 
जम$नी से खबर है &क वहां चीनी कंपनी Aआवे और जेडटीई के 
बनाए 5- नेटवक$  के कुछ �ह,� के इ8ेमाल पर .&तबंध लगा 
सकता है। जम$नी के मी�डया म	 ये खबर	 बAच0च� त ह@ और उनम	 
बताया गया है &क अगर यह पाबंदी लगती है, तो यह एक बड़ा 
फैसला होगा। जम$नी के लगाए जाने वाले संभा&वत .&तबंध म	 
वो �ह,े शा�मल ह�गे, जो 5- नेटवक$  म	 पहले से ही इन-&बH 
ह@। .&तबंध लगने के बाद ऑपरेटर� को ये �ह,े हटाकर उनक) 
जगह नए पुजJ लगाने ह�गे। जम$नी ने 2021 म	 आईटी सुरNा 
कानून पास &कया था। इसम	 भावी नेटवकP के 0लए दरूसंचार 
से जुड़े उपकरण बनाने वाली कंप�नय� के 0लए सQ �नयम-
कायदे तय &कए गए थे।

इस कानून का अब पहली बार बड़े पैमाने पर इ8ेमाल 
होगा। Aवावे और जेडटीई कंप�नय� पर .&तबंध लगवाने का 
अ�भयान अमे�रका ने पांच साल पहले शुR &कया था। उसके 
बाद कई देश� म	 इन कंप�नय� को .&तबं�धत &कया गया, 
ले&कन उनम	 जम$नी शा�मल नहS है। ले&कन हाल म	 जम$नी म	 
तTीश शुR Aई। इस दौरान जानने क) को0शश क) गई &क 
Uा 5- नेटवक$  के &व8ार म	 ऐसे उपकरण भी शा�मल ह@, 
<जनसे सुरNा के 0लए जो<खम पैदा हो सकता है। हालां&क अभी 
यह जांच आ�धका�रक तौर पर पूरी नहS Aई है, ले&कन मी�डया 
�रपोटP के मुता&बक नतीजे WX हो चुके ह@। सेमीकंडYर 
इंडZ[ी म	 चीन को अलग-थलग करने क) मु�हम प01म म	 
काफ) आगे बढ़ चुक) है। इसके बावजदू यह सवाल बना Aआ 
है &क यह मु�हम सचमुच ठोस सा^� पर आधा�रत है, या चीन 
क) .ग&त को रोकने के अ�भयान का �ह,ा है?

संपादक�य

चीन की बढ़ती िंच�ताएं

नई िद�ली। ह�तिशMप िनया$त संवध$न 
पिरषद (ईपीसीएच) ने आईएचजीएफ िदMली 
मलेे के 55 व� सं�करण का आयोजन 15 से 
19 माच$ तक Rटेर नोएडा ि�थत इिंडया एKसपो 
स�टर एडं माट$ म� िकया जायेगा। ईपीसीएच के 
अcय] राजकुमार मMहोWा ने आज यहां इसकी 
घोषणा करते हुये कहा िक अपने ि�Vंग सं�करण 
म� आईएचजीएफ िदMली मलेा कह? [यादा िदpय 
और भpय lप म� पेश होने को तैयार ह।ै यह शो 
16 हॉल म� आयोिजत होगा, िजसम� होम, फैशन, 
लाइफ�टाइल, टेKसटाइल और फन�चर के 14 
Vमखु Vदश$न खडं हE। उ<पाद# के वग�करण के 
िहसाब से हाउस वेयर, होम फिन$िशगं, फन�चर, 

उपहार और सजावट, लEप और लाइिटंग, 
िbसमस और उ<सव की सजावट, फैशन 
[वलैरी और एKसेसरीज, �पा और वेलनेस, 
कालीन, बाथlम एKसेसरीज, गाड$न एKसेसरीज, 
एजकेुशनल टॉयज और गHेस, ह�तिनिम$त कागज 
उ<पाद, �टेशनरी और लेदर के बैग शािमल ह#ग।े 
इस बार ह�तिशMप और उपहार उ<पाद# की एक 
नई (ृखंला के साथ, सामिूहक lप से वे एक ही 
मचं पर सोच-समझकर बनाई गई अवधारणाओ ं
और उ<पाद# का एक परूा �पेK	म पेश करने वाले 
हE। उJह#ने हाल ही म� घोिषत पीएम िवGकमा$ 
कौशल सHमान (पीएम िवकास) योजना पर भी 
अपने िवचार साझा िकए, जो पारंपिरक कारीगर# 

और िशMपकार#, िवGकमा$ को लाभ पहुचंाने के 
उ�oेय से एक अvछी पहल ह,ै जो उपकरण# का 
उपयोग करके अपने हाथ# से काम करते हE। उनके 
uारा बनाई गई कला और ह�तकला आ<मिनभ$र 
भारत की सvची भावना का Vितिनिध<व करती ह।ै 
उJह#ने आग ेकहा िक पिरषद पहले से ही योजना म� 
हाइलाइट िकए गए अिधकांश पहलओु ंपर काम 
कर रही ह ैऔर उHमीद ह ैिक यह नई पहल दशे के 
कोने-कोने म� फैले कारीगर# को लाभकारी अवसर 
Vदान करने की िदशा म� काम करने के पिरषद के 
संकMप को मजबतू करेगी और भारत के माननीय 
Vधान मWंी के आ<मिनभ$र भारत �ि|कोण म� 
योगदान दगेी। ईपीसीएच के महािनदशेक और 

आईईएमएल के अcय] राकेश कुमार ने कहा िक 
आने वाले वषj म� ह�तिशMप के िनया$त को बढ़ाने 
के िलए यह मह<वपणू$ ह ैिक हमारे िनया$तक# को 
महामारी के बाद िविभJन दशे# uारा अपनाई जा 
रही चीन की ‘�लस वन’ नीित का लाभ उठाना 
चािहए। एक रा}	 के lप म� भारत को वह �लस 
वन दशे बनने की कोिशश करनी चािहए और हम� 
जआेईटी (ज�ट इन टाइम) म� िनया$त पर cयान 
दनेा चािहए और िवदशेी बाजार# म� पिूत$ क� �# की 
ओर दखेना चािहए।

55 वां आईएचजीएफ िदल्ली मेला 15 से माचर् गे्रटर नोएडा में

होली 2023 वीक� ड पर रणबीर 
कपरू और (kा कपरू की रोमांिटक 
कॉमडेी िफMम ‘त ूझठूी मE मKकार’ 
िरलीज़ हुई थी. लव रंजन के 
डायरेKशन म� बनी इस िफMम ने 
बधुवार को पहले ही िदन बंपर 
ओपिनंग की. हालांिक वीकडेज 
यानी गQुवार और शbुवार को 
कलेKशन म� िगरावट भी आई लेिकन 
शिनवार और रिववार को िफMम को 
िसनेमाघर# म� जमकर फुटफॉल िमला 
और नए जमाने की इस नई लव �टोरी 
को ऑिडयंस ने खबू पसंद िकया. 

इसी के साथ िफMम की 
कमाई म� भी इजाफा हुआ. 
चिलए यहां जानते हE ‘त ू
झठूी मE मKकार’ ने अपनी 
िरलीज के पांचव� िदन 
यानी रिववार को िकतना 
िबजनेस िकया ह.ै

लव रंजन के डायरेKशन म� बनी 
िफMम ‘त ूझठूी मE मKकार’ म� रणबीर 
और (kा रोमांिटक केिम�	ी दश$क# 
को काफी पसंद आ रही ह.ै इसी के 
साथ िफMम को बॉKस ऑिफस पर 
शानदार िर�पांस िमल रहा ह.ै कमाई 

की बात कर� तो िफMम ने िरलीज के 
पहले ही िदन 15.73 करोड़ Qपये 
बटोर िलए थे. वह? ‘त ू झठूी मE 
मKकार’ ने दसूरे िदन 10.34 करोड़ 
Qपय# का कलेKशन िकया. िफMम 
ने तीसरे 10.52 करोड़ Qपये का 
िबजनेस िकया. 

बॉलीवडु अिभनेWी उव$शी रौतेला 
इ�ंटाRाम पर सबसे [यादा फॉलो 
की जाने वाली अिभनेWी बन गयी 
हE। उव$शी रौतेला सोशल मीिडया 
�लेटफाम$ इ�ंटाRाम पर सबसे [यादा 
फॉलो की जाने वाली अिभनेWी म� 
शािमल हो गयी हE। उव$शी रौतेला ने 
62.8 िमिलयन फॉलोअस$ के साथ 
इ�ंटाRाम पर सबसे [यादा फॉलो 
की जाने वाली सेिलिYटी बन चकुी 
ह।ै और उJह#ने अन}ुका शमा$ और 
सलमान खान जसेै िदDगज कलाकार# 
को पछाड़ िदया ह।ैअन}ुका शमा$ के 

इ�ंटाRाम पर करीब 62.6 िमिलयन 
फॉलोवस$ ह।ै अिभनेिWय# म� कृित 
सेनन के 52.9 िमिलयन, िदशा पटानी 
के 56.9 िमिलयन, सारा अली खान 
के 41.7 िमिलयन, िकयारा आडवाणी 
के 29 िमिलयन, अनJया पांडे 24.3 
िमिलयन और जा�वी कपरू के 21.2 
िमिलयन फॉलोवस$ ह।ै 

नई िद�ली। िदDगज 
भारतीय मKुकेबाज और छह 
बार की िवG चEिपयन एमसी 
मरैी कॉम ने मिहला िवG 
चEिपयनिशप की Yांड अबैंसडर 
बनने पर कहा िक िपछले कुछ 
वषj म� हुए ती� बदलाव# के 
कारण मिहला मKुकेबाज# को [यादा 
अवसर िमल रह ेहE।

मरैी कॉम ने यहां पWकार# से 
कहा, िपछले कुछ साल# म� (मिहला 
मKुकेबाजी का पिर�oय) काफी हद 
तक बदला ह।ै पQुष मKुकेबाजी की 
तलुना म� मिहलाओ ं के आयोजन 
[यादा नह? होते थे। पहले (रा}	ीय 
�तर की Vितयोिगताओ ं म�) कुछ 
रा[य# की मिहलाए ंही िह�सा लेती 
थ?। अब हम दखेते हE िक रा}	ीय 
Vितयोिगताओ ं या िवGिवqालय 
�तर की Vितयोिगताओ ं म�ज.् भारत 
म� िजतनी भी Vितयोिगताए ं होती हE 
उनम� सभी रा[य अपनी मिहलाओ ं
को भजे रह े हE। िसफ$  सीिनयर 
मिहलाओ ं के िलये ही नह? बिMक 
यथू, जिूनयर और सब-जिूनयर �तर 
पर भी लड़िकय# को [यादा से [यादा 
खलेने का मौका िमल रहा ह।ै साथ 
ही अvछा Vदश$न करने पर उJह� 

िवदशे म� भारत का Vितिनिध<व करने 
का गौरव हािसल होता ह।ै

मरैी कॉम ने भारतीय मKुकेबाजी 
महासंघ (बीएफआई) uारा उJह� 
मिहला िवG मKुकेबाजी चEिपयनिशप 
का Yांड अबैंसडर बनाये जाने के बाद 
यह बात कही। मज़ेबान बीएफआई 
ने मरैी कॉम के अलावा बॉिलवडु 
अिभनेता फरहान अPतर को भी 
चEिपयनिशप का Yांड अबैंसडर 
बनाया ह।ै

मरैी कॉम ने कहा, 14 
माच$,(आरएनएस)भारत तीसरी बार 
िवG चEिपयनिशप की मज़ेबानी कर 
रहा ह।ै यह एक िवशषे सHमान ह।ै 
यह एक खले रा}	 के lप म� परूी 
दिुनया के सामने भारत की ]मता 
िदखाएगा। मE इस टूना$म�ट का िह�सा 
बनकर गौरवािJवत हू।ं मझु ेयकीन ह ै
िक यह भारत के खले इितहास म� एक 
�विण$म अcयाय होगा। 

बॉक्स ऑिफस पर गदार् उड़ा रही त ूझठूी मैं मक्कार, पांचवें िदन 
की कमाई में आया जबरदस्त उछाल

इंस्टाग्राम पर सबसे ज्यादा फॉलो की 
जाने वाली अिभनेत्री बनीं उवर्शी रौतेला

मिहला मकु्केबाजाें  के िलए 
बढ़ रहे अवसर : मैरी कॉम

अहमदाबाद में चौथा टेस्ट ड्रॉ, भारत 
ने बॉडर्र-गावस्कर ट्रॉफी 2-1 से जीती


