
� होली का रगं� भरा पव� 
समूह क� म�हलाओ ंके 
�लए रहा ब�त खास

�  �बहान हब�ल गुलाल 
के अनोखे "ाकृ$तक रगं� 
क� रही खूब �डमांड

राजनांदगांव (आरएनएस)। इस 
बार होली का रंग� भरा पव� समहू की 
मिहलाओ ं के िलए बहुत खास रहा। 
उनका उ!लास और खशुी दगुनुी हुई ह।ै 
समहू की मिहलाओ ं ने फूल, पि)य�, 
भािजय� से बनाये अनोख े .ाकृितक 
रंग। िजले म0 445 िकलो 1ाम हब�ल 
गलुाल की िब2ी हुई, िजससे समहू 
की मिहलाओ ंको 4 लाख 14 हजार 

6पए का फायदा हुआ। िबहान हब�ल 
गलुाल ने समहू की मिहलाओ ं के 
जीवन म0 खशुी के रंग िबखरे ह8। उनकी 
आिथ�क ि:थित मजबतू बनी ह8। िबहान 
की मिहलाओ ं ने गलुाल से गलुाबी, 
ग0द ेसे पीला, पलास से नारंगी, पालक 
एवं नीम से बेहतरीन हब�ल गलुाल 
बनाये, िजनकी माक; ट म0 खबू िडमांड 
रही। :थानीय बाजार के साथ ही सी-
माट� के मा?यम से िबहान हब�ल गलुाल 
की िब2ी हुई। इको@A0 डली होने के 
कारण िबहान हब�ल गलुाल की मांग 
बढ़ी। रासायिनक रंग� के दDु.भाव के 
कारण जनसामा@य ने भी हब�ल गलुाल 
की खरीदी की।

छुिरया िवकासखडं की गलुाब एवं 
माला आजीिवका संकुल समहू की 

मिहलाओ ंने 875 िकलो  हब�ल गलुाल 
िकया गया। िजसम0 से 1 लाख 63 हजार 
6पए के 815 िकलो िव2य िकया। इसी 
तरह ड�गरगढ़ िवकासखडं के जय सेवा 
जय बढ़ुादवे समहू की मिहलाओ ंने 175 
िकलो1ाम िनमा�ण िकया गया, िजसम0 से 
सभी का िव2य कर 42 हजार 6पए का 
िव2य िकया। राजनांदगांव िवकासखडं 
के :वरधारा एफपीसी सरुगी समहू Mारा 
450 िकलो1ाम िनिम�त िकया गया था, 
िजसम0 से अब तक 435 िकलो1ाम 
िब2ी कर 2 लाख 5 हजार 6पए .ाO 
िकया। ड�गरगांव िवकासखडं के खशुी 
उPपादक गनेरी समहू की मिहलाओ ंने 
24 िकलो 1ाम हब�ल गलुाल िनमा�ण 
िकया, िजसम0 से 4 हजार 6पए के 20 
िकलो1ाम की िब2ी हुई।

रायपुर (आरएनएस)।  होली 
यािन रंग� और नाना .कार के 
पकवान� के इस Pयोहार के दौरान 
खान-पान म0 िवशषे सावधानी 
बरतने की ज6रत होती ह।ै आयवु;द 
िचिकPसा पTित म0 उमगं और 
उPसाह के मौसम बसंत ऋ त ुम0 मनाए 
जाने वाले होली पव� को आरोVय के 
िलए महPवपणू� पव� माना गया ह ै
Wय�िक इस Pयोहार म0 मन ईXया, Mषे, 
शYतुा, 2ोध जैसे मानिसक अवगणु� 
से मZु होकर .फुि!लत रहता ह ैजो 
शारीिरक और मानिसक :वा:[य के 
िलए आव\यक ह।ै

शासकीय आयुव;द कॉलेज 
रायपुर के सह-.ा?यापक डॉ. संजय 
शWुला ने बताया िक चूंिक इस समय 

वातावरण म0 अनेक पराग कण 
मौजूद रहते ह8 जो एलिज�क रोग पैदा 
करते ह8, इसिलए होिलका दहन म0 
अग6, आम, साल, नीम इPयािद के 
सूखे पेड़� की टहिनय� तथा गूगुल, 
कपूर इPयािद आयुव;िदक जड़ी-
बूिटय� का उपयोग हवन के 6प 
म0 करना चािहए तािक वातावरण 
सं2मण रिहत हो सके। डॉ. शWुला 
ने बताया िक होली Pयोहार के दौरान 
लोग� को रंग-गुलाल के साथ ही 
खान-पान म0 लापरवाही के कारण 
अनेक बार सेहत से जुड़ी सम:याओ ं
से जूझना पड़ता ह।ै इन िदन� बाजार 
म0 िबकने वाले अिधकांश रंग और 
गुलाल केिमकल और िसंथेिटक 
होते ह8 जो अनेक बार आंख और 

Pवचा के िलए नुकसानदायक होते 
ह8। इसिलए रंग और अबीर के चयन 
म0 िवशेष सावधानी बरतने की 
ज6रत ह।ै

डॉ. शWुला ने बताया िक टेस ू
सिहत अनेक वन:पितय� िजससे 
.ाकृितक रंग और गुलाल बनाया 
जाता ह,ै उनम0 औषिध गुण भी 
होते ह8। फल:व6प ये Pवचा और 
आंख� के िलए सुरिaत होने के 
साथ ही चम� रोग� म0 भी गुणकारी 
होते ह8। आजकल एरोमा थेरेपी 
यािन सुगंध से इलाज भी .चलन म0 
ह ैइसिलए सुगंध युZ रंग-गुलाल से 
मन .स@निच) हो जाता ह ै िजससे 
होली का उमंग दोगुना हो जाता 
ह।ै इसके अलावा मेहदंी और नीम 

की पि)य�, गुड़हल, ग0दा, गुलाब, 
हरिसंगार फूल और नील पौधे की 
फिलय� को उबालकर रंग व गुलाल 
बनाया जाता ह।ै होली म0 हम0 
.ाकृितक रंग और गुलाल का ही 
उपयोग करना चािहए।

होली और 1ीDम ऋतु म0 छाछ, 
नीबू, आंवला, बेल, खस का शरबत 
और ग@ना रस का उपयोग लाभकारी

डॉ. संजय शWुला ने बताया 
िक होली के समय एवं बसंत ऋत ु
म0 आयुव;द पTित म0 पाचन तंY 
के िलए सुरिaत और सुपाbय 
आहार व पेय के िवशेष िनद;श ह8। 
शीत ऋतु म0 शरीर म0 जमा कफ 
इस ऋतु म0 िपघलता ह ै िजसका 
.भाव यकृत यािन िलवर म0 पड़ता 

ह ैजो पाचन तंY से जुड़ा महPवपूण� 
अंग ह।ै आयुव;द िचिकPसा पTित 
के अनुसार इस ऋतु म0 गेहू ं और 
िमिeत आटे की रोटी, मूंग की दाल, 
िखचड़ी, हरी सिfजयां जैसे िभंडी, 
करेला, मनुगा यािन सहजन, भाजी, 
पुदीना, लहसुन, अदरक जैसे भोजन, 
सिfजय� और मसाल� को अपने 
खान-पान म0 शािमल करना चािहए। 
होली और 1ीDम ऋतु म0 छाछ, नीबू, 
आंवला, बेल, खस का शरबत और 
ग@ना रस का उपयोग करना चािहए। 
लेिकन बाजार म0 िबकने वाले इन 
पेय पदाथg के सेवन से परहजे करना 
चािहए Wय�िक साफ-सफाई के 
अभाव म0 अनेक रोग� के सं2मण 
का खतरा हो सकता ह।ै 
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समहू की मिहलाआें ने कमाए 4 लाख 14 हजार रूपए

होली की उमंग आयवुर्ेद के संग... खान-पान में रखें सावधानी, मादक पदाथार्ें से रहें  दूर

नाबािलग से अनाचार मामले में  आरोपी 
कोटवार को हुई आजीवन कारावास की सजा
क�डागांव (आरएनएस)। नाबािलग का दिैहक शोषण करने वाले 
गांव के कोटवार वीर0h शोरी को अपर सY @यायाधीश ने आजीवन 
कारावास और अथ�दडं की सजा सनुाई ह।ै लोक अिभयोजक िदलीप 
जैन ने बताया िक आरोपी वीर0h शोरी 1ाम का कोटवार ह,ै15 जनू 
2021 को आरोपी नाबािलग के घर आया और उसके िपता से कहा 
िक उसके बाड़ी म0 iैWटर से जतुवाना ह।ै तब नाबािलग का िपता 
आरोपी िबरे@h शोरी के खते बाड़ी म0 iैWटर से खते जतुाई कर दोपहर 
म0 खाना खाने अपने घर आया था, िपता को उसकी बेटी का ब8क 
खाता खलुवाना था इसिलए उसकी बेटी को अपने साथ लेकर आरोपी 
िबरे@h शोरी के घर गया, चूिंक आरोपी 1ाम कोटवार का काम करता 
ह,ै इसिलए िपता ने िबरे@h शोरी से कहा िक उसकी बेटी को अपने साथ 
ले जाकर उसका ब8क खाता खलुवा दो िफर वह जतुाई करने पनु: खते 
चला गया। आरोपी नाबािलग को बाइक म0 बैठाकर ब8क न ले जाकर 
जंगल म0 ले जाकर अनाचार िकया। .ाथl जब खेत से वापस अपने घर 
आया तो दखेा िक उसकी बेटी रो रही थी तब उसकी चाची ने बताया 
िक कोटवार ने उसकी बbची को ब8क ना ले जाकर बहला फुसलाकर 
जंगल म0 ले जाकर गलत काम िकया।


