
नई िद�ली। सरकारी ब�क	 
की आिथ�क ि�थित म� सुधार 
होने की वजह से इस बार के 
बजट म� सरकार की ओर से 
पूंजी िनवेश की घोषणा होने की 
संभावना कम ह।ै मौजूदा समय 
म� सरकारी ब�क	 के पास पया�, 
पूंजी ह ैऔर वे एक लाख करोड़ 
2पए से अिधक के मनुाफे के 
5ैक पर ह�। सू6	 की ओर से ये 
जानकारी दी गई।

ब�क	 म� पूंजी की मा6ा 
दशा�ने वाला कैिपटल 
एिड:वेसी रे;यो (Capital 
Adequacy Ratio) भी 14 
से 20 Dितशत के बीच बना 
हुआ ह,ै जो िनयमन की ओर से 
िनधा�िरत की गई दर से काफी 
अिधक ह।ै

इसके साथ सू6	 की ओर से 
बताया गया िक ब�क आगे के 
िवकास के िलए फंड बाजार 
से अपनी नॉन-कोर ऐसैट्स 
बेचकर जुटा रह ेह�।

ब�क म� तीन लाख 
करोड़ की पंूजी डाल चुकी 
है सरकार- िपछले पांच िवN 
वषO (2016-17 से लेकर 
2020-21) के बीच सरकार 
ब�क	 म� 3,10,997 करोड़ 2पये 
की पूंजी डाल चकुी ह।ै इसम� 
से 34,997 करोड़ 2पये बजट 
आवंटन के माUयम से और 
2,76,000 करोड़ 2पये बॉVड 
के माUयम से डाले गए थे। पीछे 

िवN वष� म� सरकार की ओर से 
20,000 करोड़ 2पये का पूंजी 
सपोट� ब�क	 को िदया गया था।

ब�क की आिथ$क ि%थित 
मजबूत- इस िवN वष� म� 
Wयाज दर	 म� बढ़ोतरी होने के 
बाद ब�क	 के मनुाफे म� अYछा 
उछाल देखने को िमला ह।ै 
िवN वष� 2022- 23 की पहली 
ितमाही म� देश के 12 सरकारी 
ब�क	 को कुल 15,306 करोड़ 

2पये का मनुाफा हुआ था, जो 
िक िसतंबर ितमाही म� बढ़कर 
25,685 करोड़ 2पये हो गया। 
इस िवN वष� की िसतंबर 
ितमाही म� देश के सबसे बड़े 
ब�क �टेट ब�क ऑफ इिंडया की 
ओर से 13,265 करोड़ 2पये 
का मनुाफा दज� िकया गया था, 
जो िक ब�क ^ारा हािसल िकया 
गया अब तक सबसे अिधक 
मनुाफा था।

इदंौर । �थानीय संयोिगतागंज 
अनाज मडंी म� मांग के कारण 
स,ाहांत दलहन िजVस	 म� घटबढ़ 
हुई। चना कांटा, तअुर तथा मसरू 
म� भाव कमी दज� की गई। जबिक 
मूगं म� तेजी रही । स,ाहांत दाल	 म� 
घटबढ़ हुई। चावल म� उठाव सधुार 
िलए रहा।

स,ाहांत चना कांटा 5100 से 
5125 2पये खलुने के बाद 5000 
से 5025 2पये होकर बंद हुआ। मूगं 
7200 से 7800 2पये पर खलुने 
के बाद नीच ेम� 6500 2पये िबकी। 
हालांिक स,ाहांत इसम� सौद े7200 

से 8000 2पये Dित च्िंटल पर हुए। 
कारोबार म� तअुर 6000 से 7500 
2पये खलुने के बाद 6000 से 7450 
2पये िबकी। उड़द 6800 से 7200 
2पये खलुकर थमी। मसरू 6000 से 
6050 2पये के �तर पर खलुने के 
बाद 5900 से 5950 2पये के �तर 

पर बंद हुई।
दाल	 म� मांग से घटबढ़ हुई। 

स,ाहांत मूगं दाल, मूगं मोगर, 
तअुर दाल तथा चना दाल म� तेजी 
रही। कारोबार के मUय चावल तथा 
पोहा म� `ाहकी सधुार िलए रही।

00
(इदंौर)इVदौर. खाf तेल : 

सोयाबीन िरफाइडं म� िगरावट, 
ितलहन स�ता

इदंौर 22 जनवरी, । स,ाहांत 
खाf तेल	 म� खरीदी स�ुती से 
भाव िगरावट िलए रह।े कारोबार म� 
सोयाबीन िरफाइडं स�ता िबका। 

ितलहन	 म� भाव नरम रह।े
कारोबार की शhुआत म� 

मूगंफली तेल 1610 से 1630 2पये 
Dित िकलो`ाम खलुा जो 1620 
से 1630 2पये Dित 10 िकलो`ाम 
होकर बंद हुआ। सोयाबीन िरफाइडं 
1220 से 1225 2पये पर खलुकर 
1215 से 1220 2पये िबका। पाम 
तेल 980 से 985 2पये खलुकर 970 
से 975 होकर बंद हुआ।

ितलहन िजVस	 म� भाव नरमी 
िलए बताए गए। सोयाबीन स�ता 
िबका। पश ुआहार कपा�या खली म� 
िगरावट दज� की गई।

मंुबई । महगंाई घटने और िवदशेी 
बाजार	 के सकाराjमक 2झान से हुई 
िलवाली की बदौलत बीते स,ाह 0.59 
Dितशत तक चढ़े घरेल ू शयेर बाजार 
की अगले स,ाह चाल िनधा�िरत करने 
म� वैिmक 2ख के साथ ही कंपिनय	 के 
ितमाही पिरणाम की अहम भिूमका रहगेी।

बीते स,ाह बीएसई का तीस शयेर	 
वाला संवेदी सचूकांक स�से:स 360.59 
अकं अथा�त 0.59 Dितशत की तेजी लेकर 
स,ाहांत पर 60621.77 अकं और नेशनल 
�टॉक ए:सच�ज (एनएसई) का िनnटी 
71.05 अकं यानी 0.4 Dितशत की बढ़त 
लेकर 18 हजार अकं के मनोवैrािनक �तर 
के पार 18027.65 अकं पर पहुचं गया।

समीsाधीन स,ाह म� िदvगज कंपिनय	 
की तेजी के िवपरीत बीएसई की मझौली 
और छोटी कंपिनय	 म� िगरावट दज� की 
गई। इससे िमडकैप 165.78 अकं का 
गोता लगाकर स,ाहांत पर 25005.19 
अकं और �मॉलकैप 228.11 अकं टूटकर 
28630.19 अकं पर आ गया।

िवwेषक	 के अनसुार, बीते स,ाह 
यरूोपीय क� xीय ब�क और अमिेरकी फेडरल 
िरजव� ने अगले मौिxक नीित समीsा बैठक 
म� Wयाज दर	 म� बढ़ोतरी के संकेत िदये ह�, 

िजससे अगले स,ाह बाजार म� उतार-चढ़ाव 
बने रहने के आसार ह�। साथ ही िवदशेी 
सं�थागत िनवेशक	 की लगातार जारी 
िबकवाली का भी बाजार पर असर दखेा 
जा सकेगा।

इनके अलावा �थानीय �तर पर अगले 
स,ाह या6ी कार बनाने वाली दशे की सबसे 
बड़ी कंपनी मा2ित सजुकुी इिंडया िलिमटेड 
तथा टाटा मोटस� के साथ ही एि:सस ब�क, 
कैनरा ब�क, आईडीबीआई, यकूो ब�क, 
जेएडंके ब�क, बजाज ऑटो, िसएट, डॉ. 
रेड्डी, आईजीएल और बजाज फाइन�स 
जैसी िदvगज कंपिनय	 के चाल ू िवN वष� 
की तीसरी ितमाही के पिरणाम के आकंड़े 
जारी होने वाले ह�। अगले स,ाह बाजार की 
िदशा िनधा�िरत करने म� इन कारक	 की भी 
महjवपणू� भिूमका रहगेी।

इदंौर । स,ाहांत 
सोना तथा चांदी म� 
मजबतूी दज� की गई। इस 
दौरान सोना 900 2पये 
बढक़र िबका। कारोबार 
की श2ुआत म� सोना 
56600 2पये पर खलुने 
के बाद 57500 2पये 
Dित दस `ाम होकर 
थमा। चांदी म� |यापार की श2ुआत 
67800 2पये पर हुई वह} 67800 
2पये िबकी।

कामकाज म� सोना ऊंच े म� 
57100 नीच े म� 56400 2पये Dित 
10 `ाम िबका। |यापार म� चांदी 

ऊपर म� 67950 तथा नीच े67000 
2पये Dित िकलो`ाम िबकी। चांदी 
िस:का पछूपरख से मजबतू बताया 
गया। िवदशेी बाजार म� सोना 1928 
डॉलर तथा चांदी 2395 सेVट Dित 
औसं िबकी।

इंदौर अनाज मंडी : चना कांटा, तअुर, मसरू सस्ती, दालाें में घटबढ़

वैिश्वक रुख और ितमाही नतीजे 
तय करें गे बाजार की चाल

सरार्फा बाजार : सोना में तेजी, चांदी मजबतू

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, सोमवार 23 जनवरी 20232
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सिद�य	 म� 

पकौड़े, कचौड़ी 
खाने से मन ही 
नह} भरता और ये 
सारी चीज़� ह�ेथ 
के िलए सही नह} 
होती, लेिकन आप 
इनके बनाने के तरीके म� बदलाव कर बना 
सकती ह� डीप �ाई आइट�स को ह�ेदी।

 साम�ी :

¼ �याज (बारीक कटा हुआ), ¼ टी �पनू 
ह�दी, 1 टी �पनू क;मीरी लाल िमच� पाउडर, 
¼ टी �पनू जीरा पाउडर, 2 टेबल �पनू धिनया 
पNी (बारीक कटा हुआ), ½ टी �पनू गरम 
मसाला, ½ टी �पनू आमचरू / सखूी आम 
पाउडर, 1 आल ू(उबला हुआ और मशै िकया 
हुआ), ½ टी �पनू चाट मसाला, ½ टी �पनू 
अदरक लहसनु पे�ट, नमक �वादानसुार, ¼ 
कप �डे ��Wस अ/य साम1ी- 2 टेबल �पनू 
मकई का आटा, 1 टेबल �पनू मदैा, ½ टी 
�पनू काली िमच� (�श िकया हुआ), ¼ टी 
�पनू नमक, ¼ कप पानी, 1 कप �डे�ंब, तेल 
(तलने के िलए)

 �व	ध :
- सबसे पहले, एक बड़े कटोरे म� 2 कप 

क�ूकस िकया चकंुदर ल� और उसका रस 
िनचोड़कर िनकाल ल�। 1 उबले हुए और मशै 
िकए हुए आल ूको इसम� डाल�। िफर इसम� ¼ 
�याज, ¼ टी�पनू ह�दी, 1 टी�पनू लाल िमच� 
पाउडर, ¼ टी�पनू जीरा पाउडर, ½ टी�पनू गरम 
मसाला, ½ टी�पनू आमचरू, ½ टी�पनू चाट 
मसाला, ½ टी�पनू अदरक लहसनु पे�ट और 
½ टी�पनू नमक डालकर अYछे से िमलाए।ं 
िम�ण बहुत गीला लग रहा हो तो इसम� ¼ कप 
�डे ��Wस भी डाल�। 2 टेबल�पनू धिनया पNी 
डालकर िम:स कर ल�। अब मकई आटा बैटर के 
बनाएगं।े इसके िलए 2 टेबल�पनू मकई के आटे, 
1 टेबल�पनू मदैा, ½ टी�पनू काली िमच� और 
¼ टी�पनू नमक सखू ेहाथ	 म� िम:स कर�। धीरे-
धीरे पानी डालते हुए गाढ़ा बैटर बना ल�। आल,ू 
चकंुदर वाले िम�ण से गोल-गोल पैिटस बनाए।ं 
इसे मकई के आटे वाले बैटर म� दोन	 साइड्स 
को िडप कर�। िफर इस पैिटस को �डे ��Wस म� 
रोल कर�। गम� तेल म� डीप �ाई कर� या िफर पैन 
म� शलैो �ाई का भी ऑ�शन ह।ै ह�ेदी बनाने के 
िलए 180 िड`ी सेि�सयस पर Dीहीटेड ओवन म� 
बेक कर�। तैयार ह ैबीटhट पैिटस सिव�ग के िलए।
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मेष : आज आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
इस समय उिचत `ह ि�थित तथा आपका 
सकाराjमक रवैया आपके िलए महjवपणू� 
उपलिWधयां उjपVन कर रह े ह�। इस समय 
का भरपरू सदपुयोग कर�। िर;तेदार	 तथा 
संबंिधय	 के साथ संबंध और अिधक 
मजबतू ह	गे।

वषृ : आपकी काय�शलैी तथा योजना 
आपके |यवसाय को और अिधक गित 
Dदान करेगी। अगर िकसी के साथ |यवसाय 
म� साझदेारी करने की बात चल रही ह ैतो 
उस पर तरंुत अमल कर�। यह साझदेारी 
फायदमेदं रहगेी।

िमथुन : राजनीितक तथा सामािजक 
कायO के Dित आपका 2झान बढ़ेगा। 
राजनैितक संपक�  आपके िलए कुछ शभु 
अवसर भी Dदान कर�गे। नए वाहन के 
खरीदने से संबंिधत योजना बनेगी।

कक�  : |यवसाियक कायO म� आपकी 
सझूबझू तथा गितिविधयां बहुत ही 
फायदमेदं सािबत ह	गी। कम�चािरय	 के साथ 
चल रहा कोई परुाना िववाद समा, होने से 
राहत िमलेगी तथा काम पनु: अपनी गित से 
शhु हो जाएगा।

िसहं : आज आप रोजमरा� की िजंदगी 
से हटकर िदनचया� म� कुछ नयापन लाने की 
कोिशश कर�गे। इससे आपकी मानिसक व 
शारीिरक थकान दरू होगी तथा एक नई ऊजा� 
का Dवाह अपने अदंर महससू कर�गे।

क�या : आज आपका िदन बेहतर 
रहगेा। सामािजक दायरा लाभकारी िस� 
होगा। धािम�क कम� का सकाराjमक फल 
िमलेगा। िकसी भी Dकार के अनैितक काय� 
को करने से बच�।

तुला : आज कुछ महjवपणू� तथा उYच 
पद पर आसीन |यि�य	 के साथ समय 
|यतीत होगा। इससे आपके भी मान स�मान 
म� विृ� होगी तथा नई उपलिWधय	 को Dा, 
करने का रा�ता भी बनेगा। इस समय िवरोधी 
भी आपके |यि�jव के समs हिथयार डाल 
द�गे।

विृ�क : अपने कारोबार म� बदलाव 
संबंधी जो नीितयां आपने बनाई ह� उन पर 
ज�दी ही अमल कर�। यह बदलाव आपके 
िलए शभु अवसर Dदान करेगा। ऑिफस म� 
आपके ऊपर कोई महjवपणू� काय�भार आ 
सकता ह।ै

धनु : आज आपका िदन आपके 
िलए सकाराjमक पिरणाम वाला रहगेा। 
घर के बदलाव अथवा नवीनीकरण संबंधी 
योजनाए ंबन�गी। इन योजनाओ ंको काय� hप 
दतेे समय वा�त ुसंबंधी िनयम	 का भी पालन 
कर� तो और अिधक उिचत रहगेा।

मकर : आज |यवसाय म� बहुत अिधक 
|य�तता बनी रहगेी। इस समय काय� Dणाली 
म� महjवपणू� बदलाव लाने से पिरि�थितयां 
अनकूुल ह	गी। कम�चािरय	 के साथ भी 
आपके अYछे संबंध |यवसाय म� तर:की के 
शभु अवसर Dदान कर�गे।

कंुभ : कोट� केस अथवा Dॉपट� से 
संबंिधत िकसी 2के हुए काम का फैसला 
आपके हक म� हो सकता ह।ै िजससे आपको 
चल रह े बहुत अिधक मानिसक तनाव से 
मिु� िमलेगी।

मीन : आज आपका िदन महेनत 
वाला रहगेा। |यवसाियक sे6 म� िकसी 
भी गितिविध को नजरअदंाज ना कर�। 
सकाराjमक सोच रख�। बेहतर होगा िक 
सभी काम अपनी िनगरानी और दखेरेख म� 
ही करवाए।ं 

आज का रािशफलआज का रािशफल

एक और खबर यह है �क जलवाय ुप�रवत�न और इंसानी 
ग�त�व�धय� क� वजह स ेअ"�क� महा$ीप क� प%&मी सम'ु 
तटरेखा पर भारी संकट खड़ा हो गया है। तटीय इलाक� को 
सम'ु अपनी चपेट म. लतेा जा रहा है। इससे लोग� क� रोजी-
रोटी खतरे म. पड़ गई है।

जलवाय ुप�रवत�न का असर अब द�ुनया पर इतनी तेजी 
स े�दखन ेलगा है �क ऐसी आपदाएं अब आम खबर जैसी हो 
गई ह4। असामा5 मौसम तो अब द�ुनया भर का अनभुव हो 
गया है। यूरोप म. ठंड के मौसम म. इस बार तापमान :जतना 
ऊंचा रहा, वह आ&य�जनक ही था। उधर भारत के मदैानी 
इलाक� म. तापमान इतना नीचे गया, :जतना पहले शायद 
कभी ही होता था। अब एक और खबर यह है �क जलवायु 
प�रवत�न और इंसानी ग�त�व�धय� क� वजह स े अ"�क� 
महा$ीप क� प%&मी सम'ु तटरेखा पर भारी संकट खड़ा 
हो गया है। तटीय इलाक� को सम'ु अपनी चपेट म. लेता 
जा रहा है। इससे लोग� क� रोजी-रोटी खतरे म. पड़ गई है। 
कैम@न, इAाटो�रयल �गनी, नाईजी�रया, टोगो और बे�नन 
समते घाना क� सीमा से लगी �गनी क� खाड़ी मछली उDोग 
के अलावा सम'ुी Eापार का बड़ा माग� है। ले�कन अब इस 
खाड़ी के �कनारे बसे देश� म. सम'ु का पानी इंसानी बसेर� 
को �नगलने लगा है। कई लोग� के घर सम'ु म. समा चकेु 
ह4।

लगातार आन ेवाल ेसम'ुी Fार न ेघाना के फुवमे ेजसैे 
समदुाय� पर कहर बरपाया है। घर, Hूल और सामदुा�यक 
क. ', सब बह गए ह4 और सैकड़� लोग �वIा�पत हो गए ह4। 
घाना क� तट रेखा 500 �कलोमीटर से Lादा लबंी है। देश 
क� करीब एक चौथाई आबादी सम'ु के �कनारे रहती है। 
यनूHेो के एक अMयन के मतुा�बक घाना के पूवN तट क� 
करीब 40 P�तशत जमीन 2005 स े2017 के बीच कटाव 
और बाढ़ क� भ.ट चढ़ चकु� है। घाना के तटीय UेV वोWा 
म. फुवमे,े क�टा और ऐसे ही 15 बसावट. कभी फलते-फूलते 
मछुआर� के गावं Xआ करती थY। अब वहां खेती क� जमीन 
पर सम'ु का पानी कZा होता जा रहा है। वैस ेजानकार� 
के मतुा�बक तटीय कटाव क� वजह %सफ�  जलवाय ुप�रवत�न 
नहY है। वजह मानवीय ग�त�व�धयां भी ह4। इलाके म. भजूल 
का अ[�धक दोहन, रेत का खनन, म4\ोव जंगल� क� कटाई 
आ�द जसैी ग�त�व�धयां शा�मल ह4। जलवाय ुप�रवत�न और 
इन सब ग�त�व�धय� ने �मल कर Iानीय आबादी के %लए 
अ[तं गहरा संकट खड़ा कर �दया है।

संपादक�य

जलवाय ुपिरवतर्न की मार

नई िद�ली। भारतीय कु;ती संघ 
(डW�यएूफआई) के अUयs बजृ भषूण िसंह 
को लेकर िछड़े घमासान के बीच केVx सरकार 
ने डWलएूफआई के सहायक सिचव िवनोद 
तोमर को बीती दरे शाम िनलंिबत कर िदया। 
यवुा मामले एवं खले म6ंालय ने एक आदशे 
जारी कर तोमर के िनलंबन की पिु� की।

म6ंालय ने यहां जारी िवrि, म� कहा, 
म6ंालय ने िवनोद तोमर की भिूमका सिहत 
डW�यएूफआई के कामकाज के बारे म� िरपोटO 
पर Uयान िदया ह,ै और उसके पास यह मानने 
के िलये कारण ह� िक उनका (महासंघ म�) होना 

इस उYच Dाथिमकता वाले खले के िवकास के 
िलये हािनकारक होगा।

समझा जाता ह ैिक िनलंबन की यह कार�वाई 
तोमर की बयानबाजी को लेकर की गयी ह।ै 
तोमर ने शिनवार को कहा था िक वह बजृभषूण 
पर लगे यौन शोषण जैसे गंभीर आरोप	 को परूी 
तरह नकारते ह�।

उVह	ने कहा था, कु;ती म� पहलवान	 का 
लगातार Dमोशन हुआ ह।ै हम कु;ती को दशे 
के िलये आगे बढ़ा रह ेह�। मझु े िवरोध कर रह े
पहलवान	 की मशंा की जानकारी नह} थी। यह 
�तWध करने वाला था िक पहलवान धरना द े

रह ेथे।
तोमर डWलएूफआई म� 2002 म� 

बतौर सहायक सिचव िनय�ु हुए थे। उVह� 
डWलएूफआई म� अनशुासनहीनता का दोषी 
मानते हुए िनलंिबत िकया गया ह।ै भारतीय 
खले Dािधकरण (साई) को सरकार के इस 
फैसले की जानकारी डWलएूफआई को तjकाल 
दनेे को कहा गया ह।ै

तोमर गो�डा के नवाबगंज इलाके म� ि�थत 
नंदनीनगर िमनी �टेिडयम म� चल रही रा�5ीय 
ओपन कु;ती च�िपयनिशप म� आये थे। उVह	ने 
कहा था िक खले म6ंालय के आदशे के बाद 

बजृ भषूण ने �वयं को अUयs पद से अलग कर 
िलया ह,ै हालांिक वह रिववार को होने वाली 
महासंघ की बैठक म� शािमल ह	गे।

उVह	ने कहा था, उनसे बैठक म� न जाने के 
िलये बात कhंगा। हो सकता ह ैबजृभषूण बैठक 
म� न जाय�। बजृभषूण को िनलंिबत नह} िकया 
गया ह ैन ही उVह	ने इ�तीफा िदया ह।ै उVह	ने 
िसफ�  �वयं को पद से दरू िकया ह।ै

कुश्ती महासंघ के सहायक सिचव िवनोद तोमर िनलंिबत

कंगना रनौत अपनी िफ�म 
इमरज�सी को लेकर काफी समय से 
चचा� म� ह�। 1975 म� इिंदरा गांधी 
^ारा लगाए गए आपातकाल पर 
आधािरत इस िफ�म म� कई िदvगज 
िसतारे नजर आएगंे। िफ�म म� 
कंगना, इिंदरा गांधी का िकरदार 
िनभा रही ह�। अिभनय के साथ ही 
वह िफ�म का िनद�शन भी कर रही ह�। 
कंगना ने िफ�म की शिूटंग परूी कर 
ली ह,ै िजसके बाद उVह	ने इ�ंटा`ाम 
पर एक लंबा भावकु पो�ट शयेर 
िकया ह।ै 

अपने पो�ट म� कंगना ने खलुासा 

िकया िक इमरज�सी को बनाने के िलए 
उVह	ने अपनी सारी संपिN िगरवी रख 
दी ह।ै कंगना ने िलखा, ऐसा लगता 
ह ै िक यह बहुत सहज था, लेिकन 
सYचाई इससे काफी दरू ह।ै इसके 
िलए म�ने अपनी सारी संपिN िगरवी 
रख दी। पहले शड्ेयलू के दौरान मझु े
ड�ग ूहो गया था और म�ने बेहद कम 

Wलड से�स काउंट के साथ शिूटंग 
परूी की। |यि� के तौर पर मरेा खबू 
इि�तहान हुआ ह।ै 

कंगना का कहना ह ैिक सोशल 
मीिडया पर वह िफ�म के बारे म� 
अकसर शयेर करती थ}, लेिकन 
उVह	ने इन सबके बारे म� कभी कुछ 

नह} िलखा। वही नह} चाहती थ} िक 
जो लोग उनकी परवाह करते ह�, वे 
परेशान ह	। वह यह भी नह} चाहती 
थ} िक जो लोग उVह� नीच े िगराना 
चाहते ह� और लगातार उसकी 
कोिशश करते रहते ह�, उVह� उनकी 
तकलीफ	 से आनंद िमले। 

बॉलीवडु ए:टर अिनल कपरू 
अपकिमगं �5ीिमगं सीरीज द नाइट 
मनेैजर म� एक शि�शाली |यि� की 
भिूमका िनभा रह ेह�। उVह� कलाकार	 
के `पु के साथ काम करना पसंद ह।ै 
Dोज:ेट पर काम करते हुए उVह� सबसे 
�यादा :या पसंद ह,ै इस सवाल पर 
ए:टर कहते ह:ै जब आप िकसी शो 
म� इतने लंबे समय तक काम कर 
रह े होते ह�, तो आप िनि�त hप से 
बहुत सारी याद� बनाते ह� और बहुत 
सारे िर;ते बनाते ह�। हमने बहुत सारे 
भावनाjमक sण साझा िकए ह।ै मझु े

का�ट और �ू, आिदjय, सोिभता, 
संदीप, िDयंका, सा�वता चटज�, 
ितलोNमा शोम और बेन ज�ैपर के 
साथ काम करने म� बहुत मजा आया। 
उVह	ने आग ेकहा: हर कोई शानदार 
ह!ै जब आप कहानी म� एक साल से 
अिधक समय िबताते ह� तो बहुत सारे 
मजदेार और भावनाjमक sण होते ह।ै

भुवने6र। Vयजूील�ड 
के िखलाफ रिववार 
को होने वाले अjयंत 
महjवपणू� �ॉसओवर 
मचै से पहले भारत के 
िमडफी�डर हािद�क िसंह 
हमैि�5ंग की चोट के 
कारण एफआईएच प2ुष 
हॉकी िवm कप 2023 
से बाहर हो गए ह�। हॉकी इिंडया ने 
शिनवार को इसकी घोषणा करते 
हुए बताया िक हािद�क की जगह 
अितिर� िखलाड़ी राज कुमार पाल 
को टीम म� शािमल िकया गया ह।ै

इvंल�ड और भारत के बीच 15 
जनवरी को खलेे गये मकुाबले म� 
हािद�क चोट`�त हो गये थे। वे�स के 
िखलाफ मचै म� हािद�क को आराम 
िदया गया था, लेिकन परूी तरह िफट 
न हो पाने के कारण उVह� टूना�म�ट से 
बाहर कर िदया गया ह।ै म�ुय कोच 
`ाहम रीड ने इस िनण�य पर कहा, 
िवm कप मचै	 के िलये हािद�क 
िसंह को भारतीय टीम म� बदलने का 
किठन िनण�य हम� रात	रात करना 
पड़ा। जबिक चोट उतनी गंभीर नह} 
थी िजतना हमने श2ुआत म� सोचा 
था, समय हमारे पs म� नह} था। 
िरहबै Dि�या और काया�jमक एवं 

ऑन-फी�ड म�ूयांकन के बाद यह 
िनण�य िलया गया ह ैिक हम हािद�क 
की जगह राज कुमार पाल को टीम म� 
शािमल कर�गे। 

उVह	ने कहा,  यह दखेते हुए िक 
हािद�क ने पहले दो मचै	 म� हमारे 
िलये िकतना अYछा Dदश�न िकया, 
यह थोड़ा िनराशाजनक ह ैलेिकन हम 
िवm कप के बच े हुए मचै	 के िलये 
राज कुमार के टीम म� शािमल होने की 
संभावनाओ ंसे उjसािहत ह�।  पलू-डी 
म� दसूरे �थान पर रहने के बाद भारत 
को एफआईएच ओिडशा हॉकी प2ुष 
िवm कप 2023 के :वाट�रफाइनल 
म� जगह बनाने के िलये रिववार को 
�ॉसओवर मचै म� Vयजूील�ड के 
िखलाफ जीत दज� करनी होगी। यह 
मकुाबला रिववार शाम सात बजे 
से भवुनेmर के किलंगा �टेिडयम म� 
खलेा जाएगा।

कंगना रनौत ने परूी की इमरजेंसी की शिूंट7ग अिनल कपरू ने शेयर िकया द नाइट 
मैनेजर में काम का अनभुव

हाकी िवश्व कप में टीम इंिडया को 
झटका, िमडफील्डर हार्िद7क िंस7ह बाहर

सरकारी बैंकाें की आर्िथ%क िस्थित मजबतू, इस 
बार के बजट में पूंजी आवंटन की संभावना कम


