
नई िद�ली । भारतीय 
िचिक�सा-ौ�ोिगकी उ�ोग की 
अपनी तरह की पहली दश�नी 
-इिंडया मडे-टेक ए$सपो 
(एमआईटीई) के काय�'म म* 
बदलाव के बाद अब इसे 17- 
19 जनवरी तक आयोिजत करने 
की घोषणा की गयी ह।ै

दश�नी का आयोजन नयी 
िद5ली म* एयरोिसटी 6ाउंड पर 
िकया जायेगा। पहले यह दश�नी 
अगले माह 9-11 के बीच 
आयोिजत करने की योजना 
थी। औषिध-िव<ान िवभाग ने 
आयोजन की ितिथ बदले नाजने 
से संबंध प=> को होने वाली 
असिुवधा के िलए खदे जताया ह।ै

रसायन एवं उव�रक मAंालय 
की गBुवार को जारी िव<िC म* 
बताया गया िक आईएमटीई-23 
Fटाट�-अप इकाइयां, भारतीय व 
अतंरा�HIीय िचिक�सा उपकरण 
कंपिनय>, एमएसएमई इकाइय> 

और अनसंुधान संFथान> से िमलने 
तथा उनके साथ बातचीत करने का 
अनोखा मचं उपलJध करायेगा। 
इसम* िवशषे सरकारी िनयामक>, 
राKय मडे-टेक पाकL, भावी 
FवाFMय सिुवधा, अनसंुधान व 
िवकास, नवाचार, मके-इन-इिंडया 
तथा Fटाट�-अNस के मडंप ह>गे। इस 
दौरान िवशषे िवषय> पर गोOी सA 

भी आयोिजत िकए जाएगंे।
िचिक�सा उपकरण उ�ोग 

संघ के सहयोग से आयोिजत इस 
दश�नी के आयोजन म* उ�ोगमडंल 
िफ$की समQवय कर रहा ह।ै इसकी 
िवषयवFत ु Rयचूर ऑफ िडवाइस, 
डायगनॉिFट$स एडं िडिजटल ह।ै 
अब तक लगभग 150 से अिधक 
Fटाट�-अप, 275 से अिधक भारतीय 

व अतंरा�HIीय िचिक�सा 
उपकरण कंपिनयां और 
एमएसएमई इकाइयां, 
50 से अिधक अनसंुधान 
संFथान आिद ने ए$सपो 
म* शािमल होने की 
पिुX की ह।ै इसके 
िलए 376 से अिधक 
िवदशेी खरीददार> ने भी 
िविXयां भजेी हZ।

भारत म* िचिक�सा 
उपकरण =ेA का मौजदूा 
बाजार अनमुानत: 11 
अरब डॉलर का ह ैऔर 

यह सालाना 10-12 ितशतकी 
दर से बढ़ रहा ह।ै इसके 2030 
तक यह 50 अरब डॉलर तक 
पहुचंने की संभावना ह।ै Fतािवत 
ए$सपो दिुनया के सामने िचिक�सा 
उपकरण इको-िसFटम का परूा 
पिर_`य Fततु करेगा तथा भारतीय 
िचिक�सा-ौ�ोिगकी से$टर को 
aांड के bप म* दिश�त करेगा।


यूयॉक�  । ट्िवटर 
म* चल रही उठापटक 
के बीच एक बड़ी खबर 
आ रही ह।ै बताया जा 
रहा ह ै िक ट्िवटर के 
सभी ऑिफस अFथायी 
bप से बंद कर िदए गए 
हZ। कंपनी ने अपने सभी 
कम�चािरय> से कहा ह ैिक 
सभी ऑिफस िबि5डंfस 
त�काल भाव से अFथायी तौर पर 
बंद िकए जाएगंे। हालांिक ऐसा $य> 
िकया गया, इसके पीछे कोई कारण 
नहi बताया गया ह।ै

वहi कंपनी के नए मािलक मFक 

के 12 घटें काम, छुjी नहi, वक�  
kॉम होम ख�म जैसे फरमान के बाद 
एक ही िदन म* सैकड़> कम�चािरय> ने 
ट्िवटर से इFतीफा द ेिदया ह।ै

कम�चािरय> के रिजFIेशन के 

बीच ट्िवटर ने न िसफ�  
ऑिफस बंद करने का 
फैसला िलया ह,ै बि5क 
इस सचूना के साथ लोग> 
को सlत चतेावनी भी द े
डाली ह।ै मीिडया िरपोट� 
के अनसुार ट्िवटर ने 
अपने कम�चािरय> को ये 
मसेैज भजेा-

‘त�काल भाव से 
हम अपने ऑिफस अFथायी bप 
से बंद कर रह ेहZ, सभी बैज ए$सेस 
सFप*ड रह*गे। ऑिफस अब सोमवार, 
21 नवंबर को खोले जाएगंे। आपकी 
Rलेि$सिबिलटी के िलए शिु'या। 

सोशल मीिडया, मीिडया या कहi भी 
कंपनी की कोई भी जानकारी शयेर 
करने या इसपर चचा� करने से बच*। 
हम ट्िवटर के रोमांचक भिवHय म* 
आपके साथ काम करने की उmमीद 
करते हZ।

बता द* िक एलन मFक का 
नया फरमान लाग ू होने से ठीक 
पहले गBुवार को एक साथ सैकड़> 
कम�चािरय> ने ट्िवटर छोडऩे का 
फैसला कर िलया। कंपनी का इटंरनल 
चटै 6पु सै5यटू वाली इमोजी और 
फेयरवेल मसेैज से भर गया। कुल 
िकतने कम�चािरय> ने इFतीफा िदया, 
ये संlया अभी सामने नहi आई ह।ै

नई िद�ली । 
भारतीय दरूसंचार 
िविनयामक ािधकरण 
(Iाई) ने अ$टूबर माह 
के िलए 4जी Fपीड टेFट 
के आकंड़े जारी कर िदए 
हZ िजसम* िरलायंस िजयो 
औसत 4जी डाउनलोड 
Fपीड के साथ अपलोड 
Fपीड म* भी नंबर वन पोजीशन पर 
बनी हुई ह।ै

Iाई pारा जारी आकंड़> के 
मतुािबक िजयो की औसत 4जी 
डाउनलोड Fपीड म* 1.2 एमबीपीएस 
का उछाल दखेने को िमला। अrूबर 
माह म* Fपीड 20.3. एमबीपीएस 
मापी गई जबिक िसतंबर माह म* यह 
19.1 एमबीपीएस थी।

औसत डाउनलोड Fपीड के 
मामले म* एयरटेल और वीआई 
(वोडाफोन-आइिडया) के बीच 
ट$कर दखेने को िमली। अ$टूबर 
माह म* एयरटेल की औसत 4जी 
डाउनलोड Fपीड 15 एमबीपीएस 
तो वीआई (वोडाफोन-आइिडया) 
की 14.5 एमबीपीएस रही। दोन> 
कंपिनय> ने िपछले माह से अपनी 

Fपीड म* कुछ सधुार िकया ह।ै परंत ु
िरलायंस िजयो की औसत 4जी 
डाउनलोड Fपीड, एयरटेल और 
वीआई से 5 एमबीपीएस से भी 
Kयादा ह।ै

िरलायंस िजयो औसत 4जी 
अपलोड Fपीड म* िपछले माह पहली 
बार नंबर वन पर पहुचंी थी। कंपनी 
ने इस माह भी 6.2 एमबीपीएस 
Fपीड के साथ अपनी पोजीशन 
बरकरार रखी ह।ै वीआई (वोडाफोन-
आइिडया) 4.5 एमबीपीएस Fपीड 
के साथ दसूरे नंबर पर बनी हुई ह।ै 
वहi एयरटेल की अपलोड Fपीड 
म* लगातार िगरावट दखेने को िमल 
रही ह।ै एयरटेल की औसत 4जी 
अपलोड Fपीड 2.7 एमबीपीएस के 
Fतर पर आ गई।

दोहा। फीफा ने घोषणा की ह ै
िक उसे 2023 म* होने वाले अsय= 
चनुाव के िलए िसफ�  िगयानी इQफ* िटनो 
की उmमीदवारी ाC हुई ह।ै इस साल 
30 माच� को फीफा पिरषद pारा 
चनुाव की घोषणा के बाद, फीफा के 
सदFय संघ> ने अपने अगले अsय= 
के िलए मौजदूा फीफा अsय= के 
bप म* Fतािवत िकया ह।ै कोई अQय 
उmमीदवारी Fततु नहi की गई ह।ै 
अतंरराHIीय फुटबॉल गविन�ग बॉडी 
के अनसुार, चनुाव 16 माच�, 2023 
को िकगाली, रवांडा म* 73वi फीफा 

कां6ेस म* होगा। फरवरी 2016 म* 
फीफा कां6ेस के दौरान 52 वषtय 
इQफ* िटनो को अsय= के bप म* चनुा 
गया था, जो संगठन के इितहास म* 
नौव* अsय= बने। अपना पहला चार 
साल का काय�काल शbु करने के िलए 
जनू 2019 म* उQह* फीफा अsय= के 
bप म* िफर से चनुा गया।

ट्िवटर के सभी ऑिफस बंद, एक ही िदन में सैकड़ाें कमर्चािरयाें  ने िदया सामिूहक इस्तीफा

िरलायंस िजयो 4जी डाउनलोड और 
अपलोड स्पीड में है बनी अव्वल

फीफा 2023 के अध्यक्ष पद के चनुाव 
के िलए इन्फें िटनो एकमात्र उम्मीदवार

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
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बेसन के गj> की सJजी तो 

आपने बहुत बार खाई होगी, 
लेिकन पापड़ के गjे की सJजी 
का Fवाद चखने के बाद आप 
भलू जाएगंे बेसन का Fवाद। तो 
आइए जानते हZ कैसे बनाते हZ इसे।

 साम�ी :

ग�े के िलए साम�ी- 3 पापड़, 3 
टेबलFपनू बेसन, 1/2 टीFपनू लालिमच� 
पाउडर, 1 चटुकी ह5दी, 1 चटुकी अजवाइन, 
1 बड़ी चटुकी या Fवादानसुार नमक, तेल

�ेवी के िलए साम�ी- 2 Nयाज, 2 
टमाटर, 2 हरी िमच�, 2 टेबलFपनू काज,ू 1 
टीFपनू मगज, 1 टेबलFपनू अदरक-लहसनु 
पेFट, 1/4 टीFपनू साबतु जीरा, 2 टीFपनू लाल 
िमच� पाउडर, 1/4 टीFपनू ह5दी, 1 टेबलFपनू 
धिनया, 1/4 टीFपनू सvफ, 1/2 टीFपनू कसरूी 
मथेी, 6 काली िमच� साबतु, 1 छोटा टुकड़ा 
दालचीनी, 1 बड़ी इलायची, 1 तेजपwा, 2 
टेबलFपनू 'ीम, Fवादानसुार नमक

 �व	ध :

- गjे बनाने के िलए बेसन को िबना तेल 

के स*क ल*। इसम* लाल िमच�, ह5दी, 
अजवायन व नमक डालकर घोल 
बना ल*। पानी म* 2 पापड़ िभगोकर 
हाथ से दबाकर पानी िनकाल द* 
और एक पापड़ पर बेसन का गाढ़ा 
घोल फैलाकर सावधानीपवू�क रोल 

बना ल*। इसी तरह दसूरा भी बना ल*। एक kाई 
पैन म* तेल गम� कर इन रो5स को घमुा-घमुाकर 
धीमी आचं पर स*क कर काट ल*। इसके बाद 
6ेवी के िलए Nयाज बारीक काट* और गम� 
पानी म* काज ूिभगो द*। िफर टमाटर, हरी िमच�, 
मगज और काज ूका पानी छानकर पीस* और 
दालचीनी, बड़ी इलायची, काली िमच� दरदरी 
कर ल*। इसके बाद कडाह़ी म* 4 टेबलFपनू तेल 
गरम करके तेजपwा व जीरा चटकाए ं और 
उसम* दरदरा मसाला-Nयाज डालकर भनू*। िफर 
अदरक-लहसनु पेFट िमलाए।ं Nयाज बादामी 
होने पर टमाटर िमyण डालकर भनू*। इसके 
बाद लाल िमच�, ह5दी, धिनया, सvफ िमलाए।ं 
मसाला जब तेल छोड़ द े तो एक कप पानी 
डालकर कसरूी मथेी िमलाए।ं बच ेहुए पापड़ 
को स*ककर टुकड़े कर*। 3-4 उबाल के बाद 
पापड़ के गjे िमलाए ंऔर ऊपर से पापड़ के 
टुकड़े, 'ीम डालकर सव� कर*।

बेसन नहीं इस बार पापड़ के गट्टाें  की बनाएं सब्जी स-ूदोकू- 255

मेष : आज का िदन बिढय़ा रहगेा। 
महेनत Kयादा होगी। लाभ के अवसर बढ़*गे। 
समFयाए ंकम ह>गी। मान-सmमान िमलेगा। 
िमA व िर`तेदार> से संबंध सधुर*गे। बिु} का 
योग सही ढंग से कर*। ~यापार – ~यवसाय 
व नौकरी से अनकूुलता बनी रहगेी।

वषृ : आज का िदन खशुनमुा रहगेा। 
भलेू-िबसरे सािथय> से मलुाकात होगी। 
आ�मसmमान बना रहगेा। जोिखम उठाने का 
साहस कर पाएगंे। आय म* विृ} होगी। नए 
िमA बन*गे। जीवनसाथी से सहयोग िमलेगा।

िमथुन : आज का िदन सही रहगेा। 
बेवजह िकसी से िववाद होने से बच*। कोई 
शभु खबर िमल सकती ह।ै FवाFMय का पाया 
आपके साथ रहगेा। काम म* मन लगेगा। 
मन म* सकारा�मक संवेदनशीलता अिधक 
रहगेी।

कक�  : आज का िदन बेहतरीन रहगेा। 
ेम-संग म* अनकूुलता रहगेी। कोट� व 
कचहरी के काम> की Bकावट दरू होगी। 
िFथित मनोनकूुल रहगेी। कारोबार म* लाभ 
विृ} होगी। नौकरी म* सहकमt साथ द*गे। 
घर-पिरवार की िचतंा बनी रहगेी।

िसहं : आज का िदन थोड़ा ~यFत 
रहगेा। महेनत का परूा-परूा फल िमलेगा। 
काम म* उ�साह व सQनता से sयान द े
पाएगंे। वाद-िववाद से अपना प= मजबतू 
कर पाएगंे। िमA> का सहयोग कर पाएगंे। 
सामािजक ितOा म* विृ} होगी।

क�या : आज का िदन सही रहगेा। 
नई योजना बनेगी। काय�Fथल पर सधुार व 
पिरवत�न हो सकता ह।ै ~यापार-~यवसाय 
मनोनकूुल रह*गे। नौकरी म* भाव बढ़ेगा। 
सखु के साधन> की ािC की कोिशश* 
कामयाब रह*गी।

तुला : आज का िदन सही रहगेा। 
मन धािम�क अनOुान के ित आकिष�त 
होगा। धन लाभ के योग ह।ै सामािजक 
दायरा बढेगा। Fवयं व ब�च> के िलए समय 
िनकाले। गFुसे पर िनयQAण रख*। जीवनसाथी 
का सहयोग िमलेगा।

विृ�क : आज का िदन मनोनकूुल 
रहगेा। भिूम व भवन संबंधी बाधा दरू होकर 
लाभ की िFथित िनिम�त होगी। कोई बड़ा 
सौदा बड़ा लाभ द े सकता ह।ै ~यापार-
~यवसाय मनोनकूुल चलेगा। नौकरी म* 
भाव बढ़ेगा।

धनु : आज का िदन सामाQय रहगेा। 
रोजगार ािC के यास सफल रह*गे। भ*ट 
व उपहार की ािC होगी। ~यापार अ�छा 
चलेगा। िनवेश शभु रहगेा। नौकरी म* 
अिधकार बढ़ सकते हZ। ~यावसाियक याAा 
मनोनकूुल रहगेी।

मकर : आज का िदन उwम रहगेा। 
िव�ाथt वग� सफलता हािसल करेगा। िकसी 
आनंदो�सव म* भाग लेने का अवसर ाC 
होगा। याAा मनोरंजक रहगेी। कारोबार से 
लाभ होगा। उ�साह व सQनता से काय� कर 
पाएगंे।

कंुभ : आज का िदन बेहतर रहगेा। 
~यावसाियक याAा सफल रहगेी। Bका हुआ 
धन ाC हो सकता ह।ै कारोबार म* विृ} 
के योग हZ। नौकरी म* अमन-चनै रहगेा। 
अिधकारी सQन रह*गे।

मीन : आज का िदन सामाQय रहगेा। 
रोजगार बढेगा। मान सmमान को ठेस पहुचं 
सकती ह।ै ~यवसाय ठीक चलेगा और लाभ 
होगा लेिकन फालत ू खच� करने से परहजे 
कर*। लाभ के अQय अवसर िमल सकते हZ। 
धम�-कम� म* bिच बढ़ेगी। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

प��मी देश
 क� स के क�े तेल क� क�मत पर सीमा 
लगाने क� योजना है। इसके तहत वे देश यह तय कर�गे �क 
सी तेल �कस क�मत पर �बके। मगर भारत ने साफ �कया 
है �क वह ये शत$ नह% मानने जा रहा है। 

&धानमं)ी नर�* मोदी ने जी-20 �शखर स,ेलन को 
संबो.धत करते /ए वहां जुटे नेताओं को उ�चत आगाह �कया 
�क वे दसूरे देश
 क� ऊजा$ सुर;ा को बा.धत करने वाले 
कदम ना उठाएं। &धानमं)ी ने => प से नह% कहा �क वे 
ये बात �कस संदभ$ म� कह रह ेह?, ले�कन वहां मौजूद तमाम 
लोग
 को इसका मतलब साफ समझ म� आया। मोदी का 
इशारा प��मी देश
 क� अगले पांच Dदसंबर से स के क�े 
तेल क� क�मत पर सीमा लगाने क� योजना है। इसके तहत 
वे देश यह तय कर�गे �क सी तेल �कस क�मत पर �बके। 
जो देश उस क�मत पर खरीद�गे, उE� प��मी &�तबंध
 से 
छूट रहगेी। ले�कन जो देश स क� तरफ से तय क�मत पर 
तेल खरीद�गे, उE� &�तबंध
 का सामना करना पड़ेगा। मगर 
भारत प��म क� यह शत$ नह% मानने जा रहा है, यह संकेत 
वह पहले भी दे चुका है। कुछ रोज पहले अमेDरका क� �वH 
मं)ी जेनेट येलेन DदIी आई थ%, तो उनक� �टLणी से साफ 
/आ �क भारत ने उनके देश क� ये शत$ दो टूक ठुकरा दी है।

लाचारी के भाव के साथ येलेन ने नई DदIी म� कहा 
�क भारत Nजस क�मत पर चाह,े वह तेल खरीद सकता है, 
ले�कन उसे प��मी बीमा कंप.नय
, मालवहन और अP 
सु�वधाएं नह% .मल�गी। तो अब जो �शखर स,ेलन खाQ 
और ऊजा$ सुर;ा को सु.न��त करने के नाम पर हो रहा है, 
वहां मोदी ने दो टूक कहा है �क प��मी देश ऊजा$ सुर;ा को 
अपने नजDरए से देखने का तरीका छोड़�। भारत क� ऊजा$ 
सुर;ा स से तेल खरीदने म� है- वह �पछले नौ महीन
 से 
यही कर रहा है और आगे भी करता रहगेा। कहा जा सकता 
है �क जी-20 के �वR मंच का उपयोग मोदी ने भारतीय Dहत 
को ST करने के �लए �कया है। अमेDरका के नजDरए से 
�वR SवUा को देखने क� भारी क�मत इस समय यूरोपीय 
देश चुका रह े है।ँ हाल म� उनम� भी इस बात का अहसास 
जगा Dदखता है। वैसे मौके पर भारत जैसे अपने Dहत क� 
उपे;ा कर�, यह कतई उ�चत नह% है। इस�लए �वकासशील 
देश
 के अंदर &धानमं)ी के इस हW;ेप का Xागत �कया 
जाएगा।

संपादक�य

अपने िहत की बात

वेिलंगटन। भारत और QयजूीलZड के बीच 
वेिलंगटन के Fकाई Fटेिडयम म* होने वाले पहले 
टी20 मचै म* लगातार बािरश के कारण टॉस म* 
दरेी हो रही ह।ै

बीसीसीआई ने ट्वीट करते हुए बताया, 
वेिलंगटन के आसपास भारी बािरश से Fटेिडयम 
को कवर कर िदया गया ह ैऔरे अगली सचूना 
तक टॉस म* दरेी हो रही ह।ै

भारत और QयजूीलZड दोन> दशे टी20 िव� 
कप के सेमीफाइनल म* हार गए थे। अब टी20 
yृखंला म* आमने-सामने ह>गे, इसके बाद 18-
30 नवंबर तक कई एकिदवसीय मचै ह>गे।

FटZड-इन के मlुय कोच वीवीएस ल�मण 
ने जोर दकेर कहा िक हािद�क पांड्या के नेत�ृव 
वाली टीम yृखंला के दौरान िनडर होकर ि'केट 
खलेना चाहगेी, यह भारत और QयजूीलZड दोन> 
के िलए 2024 टी20 िव� कप की राह को के 
िलए शBुआत होगी। 

जबिक रोिहत शमा�, िवराट कोहली और 
केएल राहुल टी20 म* िदनेश काित�क, रिवच�ंन 
अि�न, अ=र पटेल और मोहmमद शमी के 
साथ दौरे पर नहi हZ, QयजूीलZड I*ट बो5ट और 
मािट�न गिNटल के िबना yृखंला म* उतरी ह।ै

दोन> टीम* इस कार हZ :

भारत : हािद�क पांड्या 
(कCान), शभुमन िगल, इशान 
िकशन, दीपक हुड्डा, सयू�कुमार 
यादव, yयेस अ�यर, ऋषभ पंत 
(उपकCान और िवकेटकीपर), 
संज ू सैमसन, वािशगंटन सुंदर, 
यजुव*� चहल, कुलदीप यादव, 
अश�दीप िसंह, हष�ल पटेल, 
मोहmमद िसराज, भवुने�र कुमार 
और उमरान मिलक।

QयजूीलZड : केन िविलयमसन (कCान), 
िफन एलेन, डेवोन कॉनवे, डेिरल िमशले, 

fलेन िफिलNस, िजमी नीशम, िमशले स*टनर, 
माइकल aसेवेल, ईश सोढ़ी, िटम साउदी, एडम 
िम5ने, लॉकी फ�यसून और Jलेयर िटकनेर।

भारत बनाम न्यजूीलैंड : बािरश के कारण पहले टी20 के िलए टॉस में हुई देरी

भारत के लॉकडाउन पर बनी 
िफ5म इिंडया लॉकडाउन का टीजर 
आने के बाद से ही इसके Iेलर का 
इतंजार था, जो अब आिखरकार 
परूा हो गया ह।ै िफ5म का Iेलर 
दश�क> के बीच आ गया ह,ै जो 
लोग> के बीच काफी चचा� म* ह।ै 
िफ5म के िनद�शक मधरु भडंारकर हZ 
और उQह>ने भी सोशल मीिडया पर 
Iेलर िरलीज की जानकारी अपने 
शसंक> को दी ह।ै आइए दखेते हZ 
कैसा ह ैिफ5म इिंडया लॉकडाउन का 
Iेलर।  भडंारकर ने इFंटा6ाम पर Iेलर 
शयेर कर िलखा, हमारे साथ कोरोना 
महामारी की अनसनुी और अनकही 

कहािनय> के सा=ी बन*। कोरोना 
काल म* दशेभर म* लगे लॉकडाउन 
के चलते जीवन िकतना अ~यविFथत 
हो गया था, उसकी बानगी Iेलर म* 
दखेने को िमलती ह।ै इसम* हर वग� 
के हालात> को बखबूी िदखाया गया 
ह।ै गरीबी तबके के लोग> के िलए 
महामारी िकतनी बरुी सािबत हुई, 
उQह* $या कुछ झलेना पड़ा, सबकी 

कहािनयां भडंारकर ने अपनी 
िफ5म म* उठाई हZ। 

Iेलर दखे आप भी उस माहौल 
को याद कर सहम जाएगंे और इसे 
खदु से जोड़ पाएगंे। संघष�, दखु 
और दद� से लबरेज िफ5म का Iेलर 
आपकी आखं* नम कर दगेा। दो 

साल की Aासदी को भडंारकर ने बड़े 
अ�छे से पद� पर परोसा ह।ै

इिंडया लॉकडाउन की कहानी 
िद5ली, मुबंई जैसे महानगर म* काम 
की खाितर आने वाले वासी मजदरू> 
के इद�-िगद� घमूती हुई िदखाई दगेी, 
जो महामारी के चलते शहर> से पैदल 
ही पलायन करने लगे थे। 

बॉलीवडु अिभनेता िववेक 
ओबेरॉय, जो अपने FIीिमगं शो 
धारावी बZक की िरलीज का इतंजार 
कर रह े हZ, ने ओटीटी शो के िलए 
अपने िफिजकल Iांसफॉम�शन के 
बारे म* बात की ह।ै अपने शोध के 
दौरान, उQह>ने महससू िकया िक वह 
िजस पिुलस वाले की भिूमका िनभा 
रह ेहZ, उसकी िफजीक उनकी खदु की 
िफजीक से बहुत अलग होगी। 

उQह* एक नया bप धारण करने 
की आव`यकता थी। अिभनेता ने 
सही आहार और सही ~यायाम के 

संयोजन के साथ 10 िकलो वजन 
बढ़ाया। उQह>ने कहा, मZने एक अ�छी 
तरह से एक bटीन का पालन िकया। 
हमने वाFतिवक जीवन के पिुलस से 
संदभ� िलए। जबिक नाटक शो का 
अिभQन अगं ह,ै हम चाहते थे िक 
लकु और फील िजतना संभव हो 
उतना वाFतिवक और िव�सनीय हो। 

नई िद�ली। Fमाट� 
और सFटेनेबल मोिबिलटी 
=ेA की कंपनी ए5सटॉम 
को िद5ली मIेो रेल 
कॉप�रेशन (डीएमआरसी) 
ने िद5ली मIेो चरण के 
चौथे चरण के िवFतार 
के िलए FटZडड� गेज मIेो 
कार> के िडजाइन, िनमा�ण, 
आपिूत�, परी=ण और 
कमीशिनंग का 31.2 करोड़ यरूो का 
ऑड�र िदया।

कंपनी ने आज यहां बताया 
िक मकंुुदपरु मौजपरु लाइन 7 के 
िवFतार (िपंक लाइन 12.558 
िकलोमीटर) और जनकपरुी पि�म-
आरके आyम गिलयारे पर लाइन 
8 के िवFतार (मजै*टा लाइन 28.92 
िकलोमीटर ) के िलए 234 मIेो कार> 
का िडजाइन और िनमा�ण, एरोिसटी 
और तगुलकाबाद के बीच 23.622 
िकलोमीटर की िस5वर लाइन के 
िलए 78 मIेो कार> का िडजाइन और 
िनमा�ण, इन 78 कार> का 15 साल 
का रख-रखाव भी ठेके म* शािमल ह।ै

ए5सटॉम इस ऑड�र के िलए 
अपनी yणेी म* अ6णी मIेोपोिलस 
Iेनसेट की आपिूत� करेगा। ए5सटॉम 

ने 800 से अिधक मIेो कार> की 
िडलीवरी दी ह ै जो िद5ली मIेो 
नेटवक�  के िलए सेवा म* हZ। नई Iेन> 
का िनमा�ण yीिसटी (आ�ं दशे) म* 
ए5सटॉम के सबसे बड़े अब�न रोिलंग 
Fटॉक मQैयफैु$चिरंग साइट पर िकया 
जाएगा, िजसके पास मखु घरेल ू
और अतंरराHIीय पिरयोजनाओ ं
के िलए िडलीवरी का एक मजबतू 
पोट�फोिलयो ह।ै

इस समय, िद5ली मIेो नेटवक�  
लगभग 391 िकलोमीटर का ह ै
इसम* 286 Fटेशन हZ। नेटवक�  अब 
िद5ली की सीमाओ ं को पार कर 
उwर दशे म* नोएडा, 6ेटर नोएडा 
और गािजयाबाद, हिरयाणा म* 
गडुग़ांव, फरीदाबाद, बहादरुगढ़ और 
ब5लभगढ़ तक पहुचं गया ह।ै

मधरु भंडारकर की िफल्म इंिडया लॉकडाउन का टे्रलर िरलीज िववेक ओबेरॉय ने धारावी बैंक के िलए बढ़ाया 10 िकलो वजन

एल्सटॉम को िदल्ली मेट्रो से िमला 
31.2 करोड़ यरूो का ठेका

िचिकत्सा उपकरणाें पर राष्ट्रीय प्रदशर्नी 
िदल्ली में 17 से 19 जनवरी तक


