
जालंधर। भारतीय रेलवे ने 
इिंडयन ऑयल मुबंई को 3-1 
के अतंर से हराकर 39व� इिंडयन 
ऑयल सव� सरुजीत हॉकी 
टूना"म�ट का िखताब जीता।

ओलंिपयन सरुजीत 
'टेिडयम, जालंधर म� संप)न 
टूना"म�ट की िवजेता टीम को 
पांच लाख +पये नकद और एक 
िवजेता की 2ॉफी और उपिवजेता 
को 2.51 लाख +पये के नकद 
परु'कार और एक उपिवजेता 
2ॉफी से स:मािनत िकया गया। 
भारतीय रेलवे के गरुसाहब िसंह 
को टूना"म�ट का सव"<=े िखलाड़ी 
घोिषत िकया गया और उ)ह� 
51000 +पये के नकद परु'कार 
से स:मािनत िकया गया। िवजेता 
टीमB को इिंडयन ऑयल के मCुय 
महाDबंधक पीयषू िमEल Fारा 
परु'कार िवतिरत िकए गए। भारतीय 
रेलवे ने तीसरी बार यह 2ॉफी जीती 
ह।ै िपछले साल भी भारतीय रेलवे ने 
िखताब जीता था।

इिंडयन ऑयल के सािहल 
को उभरता हुआ िखलाड़ी घोिषत 

िकया गया, िजसे 31000 +पये के 
नकद परु'कार से स:मािनत िकया 
गया।

फाइनल मकुाबले से पहले 
पंजाब िसंगर कुलिवंदर िबMला ने 
पंजाबी गानB से दश"कB का खबू 
मनोरंजन िकया। इसके बाद 'कूली 
छाOाओ ं ने िगध े के जिरए पंजाबी 
सं'कृित पेश की। िवजेता टीम को 
अमोलक िसंह गखल (यएूसए) 
Fारा Dायोिजत पांच लाख का नकद 
परु'कार िमला, जबिक 2.51 लाख 
+पये का नकद परु'कार बलिवंदर 
िसंह सैनी (जम"नी) Fारा Dायोिजत 

िकया गया, जबिक 51 हजार +पये 
का सव"<े= िखलाड़ी परु'कार 
रणबीर िसंह राणा Fारा Dायोिजत 
िकया गया। दश"कB के िलए ऑMटो 
कार को मारवाहा ऑटो Fारा 
Dायोिजत िकया गया था।

फाइनल मचै काफी तेज गित 
से खलेा गया। खले के 17व� िमनट 
म� भारतीय रेलवे के अतंरराU2ीय 
िखलाड़ी यवुराज वाMमीिक ने 
फीMड गोल करके 'कोर 1-0 कर 
िदया। हाफ टाइम तक भारतीय 
रेलवे ने 1-0 की बढ़त बना ली। 
हाफ टाइम के बाद 33व� िमनट म� 

इिंडयन ऑयल के सिुमत 
कुमार ने पेनMटी कान"र को 
गोल म� बदलकर बराबरी कर 
ली। खले के 51व� िमनट म� 
भारतीय रेलवे के शीश गोरा 
ने फीMड गोल कर 'कोर 
2-1 कर िदया। खले के 
59व� िमनट म� भारतीय रेलवे 
के अतंरराU2ीय िखलाड़ी 
गरुसािहब िसंह ने गोल कर 
'कोर 3-1 कर िदया।

फाइनल मचै से पहले 
मCुय अितिथ इिंडयन ऑयल के 
महाDबंधक पीयषू िमEल ने टीमB 
का पिरचय िदया। इस अवसर 
पर आश ु मारवाह, सिुरंदर िसंह 
भापा, गरुिवंदर िसंह गलु,ु इकबाल 
िसंह संध,ू रणबीर िसंह राणा ततु, 
लखिवंदर पाल िसंह खरैा, एलआर 
नायर, तरलोक िसंह भMुलर 
(कनाडा), बलजीत रंधावा, राजन 
बेरी इिंडयन ऑयल, अमोलक िसंह 
गखल रमणीक िसंह रंधावा, कWमीर 
िसंह धगुा, अवतार िसंह तारी, कैम 
िगल, इXंजीत िगल आिद िवशषे 
Yप से उपि'थत थे।

टो�यो । टोZयो पैरा 
ओलंिपक के 'वण" पदक 
िवजेता Dमोद भगत ने 
बीड[Mयएूफ पैरा बैडिमटंन 
च\िपयनिशप के चट"रफाइनल म� 
य]ेून के ओलेकसांडर िचक�व 
को 2-0 से मात दी।

भगत ने एसएल3 की 
सेमीफाइनल म� पहुचंने के िलये 
िचक�व को 21-17, 21-19 से 
हराया।

मिहला एकल म� अनभुवी 
एसएल3 शटलर पा+ल परमार ने 
^ाजील की एि_एन एिवला को 

21-12, 19-21, 21-15 से हराकर 
सेमीफाइनल म� जगह बनाई।

Dमोद के अलावा, िरतेश कुमार 
ने भी अपना प+ुष एकल एसएल3 
चट"रफाइनल मचै जीता। िरतेश ने 

इं̀ ल\ड के िविलयम 
ि'मथ को 21-18, 21-
12 से हराया, हालांिक 
मनोज सरकार को bांस 
के मcैय ूथॉमस को 15-
21, 21-12, 21-9 से 
हराने म� काफी मशZकत 
करनी पड़ी। एसएल4 
प+ुष एकल चट"रफाइनल 

म�, सकुांत कदम ने िसंगापरु के ची 
िहओगं एगं पर 21-10, 21-15 से 
जीत दज" की।

Yिथक रघपुित और मानसी 
जोशी की भारतीय जोड़ी ने 

एसएल3-एसय5ू िमि<त यगुल 
चट"रफाइनल म� जैन िनकलास 
पोट-काOेइक सीबट" को पीछे छोड़ 
िदया। भारतीय जोड़ी ने अपन जम"न 
DितFिंदयB को 26 िमनट म� 21-
18, 21-10 से िशक'त दी। इसी 
बीच, मनदीप कौर और मनीषा 
रामदास ने मिहला यगुल एसएल3-
एसय5ू चट"रफाइनल म� अपनी 
हमवतन मानसी जोशी और शांित 
िवgनाथन को 21-17, 21-15 से 
मात दी। मनीषा ने हमवतन शांितया 
के िखलाफ अपना एसय5ू मिहला 
एकल मचै भी 21-8, 21-8 से जीता।

नई िद�ली । स�टर फॉर 
मॉिनटिरंग इिंडयन इकोनॉमी 
(सीएमआईई) Fारा जारी आंकड़B 
के मतुािबक अZटूबर म� देश 
म� बेरोजगारी दर बढक़र 7.77 
Dितशत हो गई, जो िसतंबर म� 
6.43 Dितशत थी। 25 म� से छह 
राjयB ने बेरोजगारी दर को दोहरे 
आंकड़B म� िदखाया ह।ै

हिरयाणा म� 31.8 Dितशत, 
राज'थान म� 30.7 Dितशत, ज:म-ू
कWमीर म� 22.4 Dितशत, झारखंड 
म� 16.5 Dितशत, िबहार म� 14.5 

Dितशत और िOपुरा म� 10.5 
Dितशत ह।ै मlय Dदेश म� सबसे 
कम बेरोजगारी दर 0.9 Dितशत, 
छEीसगढ़ म� 0.9 Dितशत, ओिडशा 
म� 1.1 Dितशत और गुजरात म� 1.7 
Dितशत दज" की गई। सीएमआईई 
के आंकड़B ने खलुासा िकया िक 
mामीण बेरोजगारी दर अZटूबर म� 
बढक़र 8.04 Dितशत हो गई, जो 
िसतंबर म� 5.84 Dितशत थी। वहn 
शहरी बेरोजगारी दर िसतंबर म� 7.7 
Dितशत की तुलना म� अZटूबर म� 
घटकर 7.21 Dितशत पर आ गई।

नई िद�ली। भारत की याOा पर 
आए ताइवान के आिथ"क मामलB के 
उप-मOंी चने"-ची चने ने राजधानी म� 
क� Xीय वािणjय एवं उoोग मOंी पीयषू 
गोयल से मलुाकात की। गोयल के 
पास कपड़ा, उपभोpा मामले, खाo 
एवं साव"जिनक िवतरण िवभाग की 
भी िज:मदेारी ह।ै वािणjय एवं उoोग 
िवभाग ने ट्िवटर पर दोनB नेताओ ं
की अकेले और आिधकािरक 
Dितिनिधमडंल 'तर की बातचीत की 
फोटो के साथ जारी एक बयान म� कहा 

ह ै<ी गोयल और <ी चने ने ‘आपसी 
िहत के कई rOेB म� सहयोग बढ़ाने पर 
चचा" की।’ बयान के अनसुार दोनB 
पrB ने भारत और ताइवान के बीच 
िFपrीय sयापार और िनवशे को और 
बढ़ावा दनेे के तरीकB पर भी चचा" की 
ह।ै <ी चने अपनी इस याOा के दौरान 
यहां आयोिजत होने वाले भारत-
ताइवान औoोिगक सहयोग िशखर 
स:मलेन म� िह'सा ल�ग।े उनकी इस 
याOा से दोनB दशेB के बीच बढ़ावा 
िमलने की उ:मीद।

टोक्यो पैरा चैंिपयनिशप के सेमीफाइनल में पहंुचे भगत, परमार

अक्टूबर में बेरोजगारी दर बढ़कर 
7.77 प्रितशत हुई : सीएमआईई

गोयल से िमले ताइवान के 
आर्िथ0क मामलाें के मंत्री चेन

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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अगर आप घर पर ढाबा 'टाइल 

म� दाल मखनी बनाना चाहते ह\, तो 
आप इस रेिसपी को 2ाई कर सकते 
ह\। आप इसे रोटी, चावल या पराठे 
के साथ भी सव" कर सकते ह\। ये खाने 
म� काफी 'वािदu लगता ह।ै तो आज 
ही इस रेिसपी को कर� 2ाई।

 साम�ी :

1 कप राजमा, 1 कप काली 
दाल, 1 च:मच अदरक-लहसनु का 
पे'ट, 2 vयाज बारीट कटे हुए, एक 
च:मच जीरा, 1 च:मच बटर, 2-3 बारीक 
कटी हरी िमच", 2-3 टमाटर का पे'ट, सरसB 
का तेल या घी, 'वादानसुार नमक

 �व	ध :

-सबसे पहले राजमा और काली दाल को 
िमलाकर उबाल ल�।

- उबालने के समय इसम� नमक डाल द�, 
ऐसा करने से ये जMदी पक जाएगा।

- अब दाल के िलए तड़का तैयार कर ल�। 
पैन म� घी डाल कर गम" कर�।

- जब घी गम" हो जाए,ं तो कटी हुई हरी 

िमच" और vयजा डालकर भनू ल�।
- जब vयाज का रंग सनुहरा हो जाए, तो 

इसम� अदरक- लहसनु का पे'ट, टमाटर vयरूी , 
जीरा, नमक डाल कर भनू ल�।

- जब ये भनू जाए, तो इसम� उबली हुई 
दाल डाल द� और अxछे से िमलाए।ं

- अब आवWयकतानसुार पानी डाल द�। ये 
lयान रह ेिक दाल न yयादा गाढ़ी हो और न 
ही yयादा पतली।

- दाल म� उबाल आने पर बटर िमला द� 
और गैस बंद कर द�। चाह� तो आप धिनयB की 
पिE से भी गािन"श कर सकते ह\।
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मेष : आपका िदन सामा)य रहगेा। 
आपका वैवािहक जीवन सखुमय रहगेा, 
जीवनसाथी के साथ मधरुता बनी रहगेी। 
'टूड�ट्स की पढ़ाई के Dित +िच बढ़ेगी। 
ऑिफस जाते समय आप कोई जYरी फाइल 
भलू सकते ह\। आज आप पर काय"भार का 
असर रहगेा।

वषृ : आपका िदन उEम रहगेा। कोई 
ऐसा काम आपके पास आएगा, िजससे 
आपको धन लाभ हो सकता ह।ै इससे 
आपकी आिथ"क ि'थित पहले से और 
बेहतर हो जायेगी। आपके Yके हुए काम 
िकसी िरशतेदार की मदद से जMद परेू हो 
जाएगंे।

िमथुन : आपका िदन बेहतरीन रहगेा। 
िकसी िनजी काम को परूा करने के िलए 
बड़े-बजुगु" की राय मानना आपके िलए 
कारगर सािबत होगा। घर म� बxचB की बथ"डे 
पाटz का आयोजन कर सकते ह\। घर पर कुछ 
महेमान आ सकते ह\, िजससे घर म� रौनक 
बनी रहगेी।

कक�  : आपका िदन शानदार रहगेा। 
िकसी जYरी काम से की गई याOा 
लाभदायक हो सकती ह।ै आपका sयवहार 
दसूरB को Dभािवत कर सकता ह।ै हर तरह 
के मामलB म� आप शांत मन से िवचार कर�गे।

िसहं : आपका िदन मनोनकूुल रहगेा। 
काय"rेO म� कोई मह{वपणू" फैसला लेने से 
आपको फायदा होगा। िकसी अनभुवी की 
मदद से आपको धन लाभ की Dाि| होगी। 
पहले िकए गये कामB से आपको लाभ 
होगा।

क�या : आपका िदन ठीक-ठाक रहगेा। 
कोई काम परूा होने म� थोड़ी परेशानी आ 
सकती ह।ै िकसी अनभुवी की मदद आपके 
िलए फायदमेदं सािबत हो सकती ह।ै समाज 
के लोग आपके पr म� रह�गे। दो'तB का भी 
आपको भरपरू सहयोग िमलेगा।

तुला : आपका िदन पहले की अपेrा 
अxछा रहगेा। िकसी सहकमz से जYरी 
काम पर रोचक चचा" हो सकती ह।ै दसूरB 
की राय आपके िलए कारगर सािबत होगी। 
जीवनसाथी के साथ आपके संबंध मजबतू 
हBगे।

विृ�क : आपका िदन शानदार रहगेा। 
बxचB के साथ घर पर समय िबताएगंे िजससे 
आपका मन Dस)न रहगेा। पिरवार म� खशुी 
का माहौल बना रहगेा। इसके अलावा 
ऑिफस म� सहयोगी आपके काम से काफी 
Dभािवत हBगे।

धनु :आपका िदन ठीक-ठाक रहगेा। 
इस रािश के नौकरी करने वालB के िलए 
िदन सामा)य रहने वाला ह।ै ऑिफस म� काम 
jयादा हो सकता ह।ै आिथ"क ि'थित म� कुछ 
सधुार हो सकता ह।ै

मकर : आपका िदन सामा)य रहगेा। 
पिरवार के सभी सद'य आपसे खशु रह�गे। 
आपकी सेहत सधुार के Dयास थोड़े उतार-
चढ़ाव के साथ सफल हBगे। ऑिफस म� टीम 
म�बरB से मधरुता बनाए रख�। ग'ुसे पर कं2ोल 
रख�।

कंुभ : आपका िदन फायदमेदं रहगेा। 
धन लाभ के नये रा'ते खलेु नजर आएगंे। 
ऑिफस म� कोई ऐसा काम आपको िमल 
सकता ह,ै िजसके िलए आप बहुत िदनB से 
उ{सकु थे।

मीन : आिथ"क Yप से आपकी Dगित 
होना तय ह।ै जीवन म� धन लाभ के नये 
अवसर आय�गे। Yके हुये काम परेू होने पर 
आपको खशुी का अनभुव होगा।

आज का रािशफलआज का रािशफल

कां�ेस के हाल के तमाम अभयान� क� कमी यही है �क 
उनके ज�रए वह देश के सामने रा� नमा�ण और आम जन 
क� खुशहाली का कोई नया सपना नह) रख पाई है। ऐसे म, 
परेशान लोग� को �ह.द/ु क� राजनी�त से गोलबंद �कए रखने 
म, भाजपा सफल बनी रही है।

गुजरात म, चुनाव काय�3म का एलान होने से ठीक पहले 
5का6शत एक जनमत सव78ण से यह मालूम :आ है �क इस 
समय वहां के लोग� को कौन-से मु>े सबसे ?ादा उ@े6लत 
कर रह ेहA। सीएसडीएस के इस सव7 म, 51 5�तशत लोग� ने 
महंगाई को अपनी सबसे बड़ी परेशानी बताया। बेरोजगारी 
और गरीबी को जोड़ द,, तो आथHक मु>� को अपनी सबसे 
बड़ी परेशानी बताने वाले लोग� क� संIा 70 फ�सदी से ऊपर 
प:ंच जाती है। इसके अलावा चुनाव काय�3म क� घोषणा से 
ठीक पहले ही मोरबी का हादसा :आ, Oजसने कथत तौर पर 
�वकास के ‘गुजरात मॉडल’ क� सQाई को उजागर �कया 
है। गुजरात ऐसा रा? है, जहां कोरोना महामारी के दौरान 
मृतक� और पी�ड़त� क� संIा को 6छपाने क� सबसे ?ादा 
को6शश� के आरोप लगे थे। तो 5U है �क Vा ये मसले 
�वधानसभा चुनाव म, 5मुख मु>े बन,गे? इस वष� के आरंभ तक 
दसूरे रा?� म, :ए चुनाव� से सामने आया था �क राजनी�तक 
जनादेश का नमा�ण करने म, ऐसे मसले लगभग अ5ासंगक 
बने :ए है।ँ

अब कां�ेस ने राजनी�त का अलग तरीका अपनाया :आ 
है। भारत जोड़ो याZा के साथ-साथ गुजरात म, पांच याZाएं 
नकाली गई हA, Oजनके बारे म, बताया गया है �क वे पूरे रा? 
से गुजर,गी। तो 5U है �क Vा इन याZाओं के ज�रए कां�ेस 
लोग� क� परेशानी और स\ाधारी भाजपा क� �वफलता को 
चुनावी चचा� के क, ] म, ला पाएगी? अगर वह नह) ला पाई 
तो इसका यही अथ� समझा जाएगा �क 6सफ�  आलोचना क� 
राजनी�त अब कारगर नह) रही है। कां�ेस के हाल के तमाम 
अभयान� क� कमी यही है �क उनके ज�रए वह देश के सामने 
रा� नमा�ण और आम जन क� खुशहाली का कोई नया 
सपना नह) रख पाई है। ऐसे म, परेशान लोग� को �ह.द/ु क� 
राजनी�त से गोलबंद �कए रखने म, भाजपा सफल बनी रही 
है। गुजरात भाजपा क� ऐसी राजनी�त का 5योग_ली था। 
यह) से वह यह कारगर मॉडल लेकर सारे देश म, प:ंची। ऐसे 
म, `ाभा�वक ही है �क यहां से उभरने वाले संकेत� पर सारे 
देश क� नजर रहगेी।

संपादक�य

गजुरात चनुाव में मदेु्द

एिडलेड । )यजूील\ड ने केन िविलयमसन 
(61) के िव'फोटक अ}"शतक और लोकी 
फ`यू"सन (22/3) की अगवुाई म� ग�दबाजB के 
शानदार Dदश"न की बदौलत टी20 िवg कप 
2022 के सपुर-12 मकुाबले म� आयरल\ड को 
35 रन से मात दी। )यजूील\ड ने mपु-1 मचै म� 
आयरल\ड के सामने 186 रन का ल�य रखा, 
िजसके जवाब म� आयरल\ड 150 रन ही बना 
सकी।

लंबे समय से खराब फॉम" म� चल रह े
िविलयमसन ने 35 ग�दB पर पांच चौकB और 
तीन छZकB की मदद से 61 रन बनाकर 

अपनी टीम को मजबतू 'कोर तक पहुचंाया। 
िविलयमसन की पारी की मदद स े )यजूील\ड 
200 रन की ओर अmसर थी, लेिकन जोशआु 
िलिटल ने 19व� ओवर म� हिै2क लेकर उ)ह� 
185 रन पर रोक िदया।

आयरल\ड के सलामी बMलेबाज पॉल 
'टिल�ग और ए_्ंय ू बालबनz ने अपनी टीम 
को शानदार श+ुआत िदलाई, हालांिक अ)य 
बMलेबाज इस श+ुआत को भनुा नहn सके। 
'टिल�ग ने 27 ग�दB पर तीन चौके और एक 
छZका लगाकर 37 रन बनाये जबिक बालबनz 
ने 25 ग�दB पर 30 रन की पारी खलेी। ि'पन 

खलेने की असमथ"ता एक बार िफर आयरल\ड 
के आड़े आई और ईश सोढ़ी-िमशले स\टनर की 
जोड़ी उनके िलये घातक सािबत हुई। दोनB ने 
मlय ओवरB म� चार िवकेट लेकर रनगित पर 
लगाम लगाई िजससे आयरल\ड उभर नहn 
सकी।

)यजूील\ड ने पांच मचैB म� सात पॉइटं के 
साथ mपु-1 के शीष" पर पहुचंकर सेमीफाइनल 
म� पहुचंने की संभावनाओ ं को मजबतू कर 
िलया ह।ै पांच-पांच पॉइटं वाली ऑ'2ेिलया 
और इं̀ ल\ड को एक-एक मकुाबला और 
खलेना ह,ै हालांिक उनके िलये )यजूील\ड के 

रन रेट (+2.113) तक पहुचंना बहुत मिुWकल 
ह।ै आयरल\ड ने mपु-ए मचै म� टॉस जीतकर 
)यजूील\ड को बMलेबाजी के िलये बलुाया। 
िफन ऐलेन ने अपनी टीम को िव'फोटक 
श+ुआत िदलाते हुए 18 ग�दB पर पांच चौकB 
और एक छZके के साथ 32 रन बनाये। उ)हBने 
डेवन कॉनवे के साथ पहले िवकेट के िलये 52 
रन की साझदेारी की, हालांिक कॉनवे 33 ग�दB 
पर 28 रन ही बना सके।

िविलयमसन ने इस िव'फोटक श+ुआत 
को भनुाते हुए आ]ामक ि]केट खलेा और 
टूना"म�ट म� अपना पहला अ}"शतक जड़ा। 

न्यजूीलैंड ने आयरलैंड को 35 रन से हराया, सेमीफाइनल की संभावनाएं मजबतू

बॉलीवडु िफMम 'टार जा�वी 
कपरू और सनी कौशल 'टारर 
िनमा"ता बोनी कपरू की िफMम िमली 
िथयेटस" पहुचं चकुी ह।ै इस िफMम 
ने िसनेमाघरB म� श+ुआती 'तर पर 
काफी धीमी श+ुआत की ह।ै जो 
मकेस" के िलए एक िचतंा की बात 
सािबत हो सकती ह।ै िफMम को 
दश"कB ने भले ही अxछा िर'पॉ)स 
िदया हो। मगर िफMम दखेने पहले 
शो म� काफी कम ही लोग पहुचं ेह।ै 
िफMम के िरलीज होते ही पहले िदन 
की मॉिन�ग ऑZयपू�सी िरपोट" सामने 
आ चकुी ह।ै िजसम� फुटफॉल का 
आकंड़ा िचतंाजनक ह।ै

ताजा िरपोट्"स के मतुािबक बोनी 
कपरू के DोडZशन बैनर तले बनी 
िफMम िमली ने सबुह के शो म� कुल 
6.40 फीसदी की दर से ऑZयपू�सी 
दर हािसल की ह।ै

िरपोट" के मतुािबक जा�वी कपरू 
की िफMम िमली मॉिन�ग शोज म� 10 
फीसदी ऑZयपू�सी का भी आकंड़ा 
हािसल नहn कर पाई ह।ै हालांिक 
िफMम का आगे का Dदश"न दश"कB 
से िमल रह े वड्"स ऑफ माउथ पर 
jयादा िनभ"र करेगा। दसूरा इस िफMम 
को साथ ही िरलीज हुई कटरीना कैफ 
की िफMम फोनभतू से भी िथयेटस" म� 
कड़ा कॉि:पटीशन िमल रहा ह।ै

जा�वी कपरू की ये िफMम एक 
फीमले स�ि2क िफMम ह।ै िजसे मकेस" 
ने काफी िलिमटेड बजट म� बनाया ह।ै 
इस िफMम को बनाने म� किथत तौर 
पर करीब 30 करोड़ +पये का खच" 
आया ह।ै िफMम का मिेकंग बजट 
15 करोड़ +पये ह।ै जबिक िफMम की 
Dमोशनल कॉ'ट करीब 15 करोड़ 
+पये ह।ै ऐसे म� िफMम को िहट का 
टैग हािसल करने के िलए कम से 
कम 50 करोड़ +पये की कमाई करना 
जYरी होगा।

बॉलीवडु िफMम 'टार कटरीना 
कैफ, ईशान ख�र और िस}ांत 
चतवु�दी की िफMम फोनभतू 
आिखरकार िसनेमाघर पहुचं चकुी 
ह।ै इस िफMम को दश"कB से जबरद'त 
िर'पॉ)स िमलता िदख रहा ह।ै एक 
साथ तीन िफMमB के Zलैश के बीच 
भी कटरीना कैफ और िस}ांत, ईशान 
की िफMम दश"कB का lयान खnच 
पाने म� सफल हुई ह।ै िफMम को दखेने 
के बाद अब दश"कB के िरsयजू भी 
सामने आने लगे ह\। सोशल मीिडया 
ह\डल ट्िवटर पर दश"कB ने कटरीना-
िस}ांत और ईशान की िफMम दखेने 

के बाद जमकर कम�ट्स करने शYु 
कर िदए ह।ै िजससे पता लगता ह ै
िक दश"कB को इन तीनB िसतारB 
की ितकड़ी पसंद आई ह।ै िवZकी 
कौशल से शादी के बाद पहली बार 
िसनेमाघर पहुचंी कटरीना कैफ की 
िफMम फोनभतू को दश"कB ने फुल 
माZस" िदए ह\। 

अगर आप टमाटर के जसू को 
अपनी डाइट म� शािमल करते ह\ तो 
इससे आपको {वचा, बाल और परेू 
'वा'cय से जड़ेु फायद ेिमल सकते ह\। 
आइए इसके पांच Dमखु फायद ेजान�। 

वजन कम करने म� िमलेगी 
मदद- अगर आप रोजाना आध ेया 
एक िगलास टमाटर के जसू का सेवन 
करते ह\ तो यह शरीर को हाइ_ेट 
रखने के साथ-साथ वजन घटाने म� 
मदद कर सकता ह।ै टमाटर के जसू म� 
मौजदू सोिडयम की कम माOा और 
उxच फाइबर मटेाबॉिलjम को तेज 
करके वजन कम करने की Dि]या 
को बढ़ावा द ेसकता ह।ै इसम� मौजदू 
कम कैलोरी भी इसे वजन िनयंिOत 
करने के सrम बनाती ह।ै 

शरीर से िवषा! पदाथ$ करे दूर- 
िलवर और िकडनी हमारे शरीर के 
िडटॉिZसिफकेशन के िलए िज:मदेार 
होते ह\। इसिलए यह आवWयक ह ैिक 
ये दोनB अगं 'व'थ अव'था म� रह�। 
टमाटर के जसू म� मौजदू Dाकृितक 
Zलोरीन िलवर और िकडनी को 
ठीक से काम करने के िलए बढ़ावा 
द े सकता ह ै और िडटॉिZसिफकेशन 
की Dि]या को बेहतर बना सकता 
ह।ै अगर आप अपने शरीर से िवषाp 
पदाथ" दरू करना चाहते ह\ तो रोजाना 

एक िगलास घर पर बने ताजे टमाटर 
के जसू का सेवन कर�। 

हाई कोले'(ॉल का खतरा 
होगा कम- कोले'2ॉल का 
अिनयंिOत 'तर �दय रोगB का 
खतरा बढ़ा सकता ह।ै इसिलए इसे 
िनयंिOत रखना जYरी ह।ै  एक शोध 
के अनसुार, टमाटर का जसू पीने से 
हाई कोले'2ॉल का खतरा कम करने 
म� मदद िमल सकती ह।ै यह फाइबर 
से भरपरू होता ह,ै जो शरीर म� खराब 
कोले'2ॉल के 'तर को कम करके 
अxछे कोले'2ॉल के 'तर को बढ़ाने 
म� मदद कर सकता ह।ै 

.वचा के िलए है अ4छा- 
रोजाना टमाटर के जसू को पीने से 
{वचा को बहुत सारे फायद े िमल 
सकते ह\।  एक शोध के मतुािबक, 
टमाटर का जसू टैिनंग से छुटकारा 
िदलाने, {वचा के िबगड़ते रंग का 
मकुाबला करने समते मुहंासB का 
इलाज करने म� सहायक सािबत हो 
सकता ह।ै 

जाह्नवी की िफल्म की धीमी शरुुआत दशर्काें को भाई कटरीना-िसद्धांत और ईशान 
की ितकड़ी, फोनभतू को बताया सपुरिहट

टमाटर के जसू को अपनी डाइट में करें  
शािमल, िमलेंगे स्वास्थ्य से जड़ेु कई फायदे

भारतीय रेलवे ने िखताब पर कब्जा िकया


