
165 केसीसी खाताें से 3.57 करोड़ रुपए की हेरा-फेरी कर पवूर् शाखा प्रबंधक हुआ फरार
� कोतरारोड थाने म� 
वत�मान �ामीण ब�क 
शाखा �भारी ने दज� 
कराई गबन क� �रपोट�

� कोतरारोड़ पु#लस 
ने 110 खाता धारक' 
का #लया बयान : दो 
आरो*पय' को #गर+ार 
कर भेजा गया �रमांड पर

रायगढ़। एसपी अिभषेक मीणा 
के िदशा िनद�शन एवं एिडशनल 
एसपी संजय महादवेा व सीएसपी 
अिभनव उपा�याय के माग�दश�न पर 
कोतरारोड़ पिुलस $ारा कुटरिचत 
तरीके से 165 केसीसी खाता 
धारक) के खात) म* छेड़खानी कर 
3.57 करोड़ ,पये की धोखाधड़ी 
म* सहयोगी रह े मिहला समते दो 
आरोिपय) को िगर0तार कर िरमांड 
पर भजेा गया ह।ै 

जानकारी के मतुािबक िदनांक 
20.07.2022 को थाना कोतरारोड़ 

म* छ.ग. रा=य >ामीण ब?क शाखा, 
िकरोडीमल नगर के Aभारी शाखा 
Aबंधक संदीप ठाकुर (उD 28 वष�) 
$ारा ब?क के पवू� शाखा Aबंधक 
राहुल कुमार शमा� पर ब?क के गेट, 
ितजोरी एवं FRFC की चाबी, ब?क 
का मोबाइल ह?ड सेट, िसम लेकर 
फरार हो जाने का िलिखत आवेदन 
दकेर िरपोट� दज� कराया गया था।

िरपोट�कता� ब?क के वत�मान 
Aभारी शाखा Aबंधक बताये िक 
ब?क म* राहुल कुमार शमा� िपता 
Mव. दीपचदं शमा� िनवासी Nय ू
गोिवंद नगर गली नं. 05 एफ 
रामगंज अजमरे राजMथान िदनांक 
31.11.2021 से 18.07.2022 
तक शाखा Aबंधक के ,प म* 
पदMथ थे। िदनांक 18.07.2022 
को राहुल कुमार शमा� ब?क ब?क 
के मने गेट की चाबी, ितजोरी एवं 
एफ.आर.एफ.सी. की चाबी, ब?क 
का मोबाइल ह?ड सेट िसम लेकर 
कहO फरार हो गया था बाद म* 
ितजोरी की दPुलीकेट चाबी मगंवा 
कर सेफ खोला गया और पंचनामा 

तैयार कराया गया, सेफ म* खाता 
धारक होमSेर पटेल, बीना शमा� 
का गोTड लोन के गोTड पैकेट 
कीमती 14,2206 ,पये नहO 
था िजसे शाखा Aबंधक राहुल 
कुमार शमा� के $ारा अपरािधक 
षडयंV कर ब?क से िनकाल कर 
लेकर फरार हो गया था,  घटना 
के िलिखत आवेदन पर राहुल 
कुमार पर अप.X. 191/2022 
धारा 409 IPC के तहत अपराध 
पंजीब] कर िववेचना म* िलया 
गया ह।ै

अपराध िववेचना दरिमयान 
थाना Aभारी कोतरारोड़ उपिनरी^क 
िगरधारी साव $ारा >ामीण ब?क $ारा 
िकये गये जांच की िरपोट� ज_ िकया 
गया िजसम* 165 केसीसी खाता 
धारक) के खात) म* अिनयिमतता 
एवं कूटरिचत दMतावेज तैयार कर 
पवू� शाखा Aबंधक राहुल शमा� के 
$ारा अपने दोMत हिरिAया के खाते 
म* केसीसी खाता धारक) के खात) 
से करीब 30,00,000 `पए aांसफर 
िकया ह।ै साथ ही पवू� शाखा Aबंधक 

राहुल शमा� $ारा िकरोड़ीमल के 
िकओMक शाखा चलाने वाले राहुल 
कुमार महेता के खाते म* >ामीण 
ब?क के खाता नंबर को केसीसी 
खाता धारक) के खाते से aांसफर 
कर ,पये भजेता और पवू� शाखा 
Aबंधक के कहने पर राहुल महेता 
सभी रकम को राहुल कुमार शमा� की 
मां वीणा शमा� के अजमरे खाते म* 
aांसफर िकया गया ह।ै इस Aकार पवू� 
शाखा Aबंधक आरोपी राहुल कुमार 

शमा� ने अNय खाताधारक) से 
िमलकर आपसी षड्यंV कर 
कूटरिचत दMतावेज तैयार कर 
165 केसीसी खाताधारक) 
के खात) से छेड़खानी कर 
अनािधकृत लेनदने करते 
हुए 3,57,13,100 `पए की 
अिनयिमतता पाया गया, 
िजससे Aकरण म* धारा 419, 
420, 467, 468, 471, 
120-बी IPC जोड़ा गया।  

कोतरारोड़ पिुलस $ारा 
अब तक 110 केसीसी खाता 
धारको का कथन िलया गया, 

दो ऐसे खाता धारक िजनकी मgृय ु
हो जाने के बाद भी उनके खाते से 
`पए िनकाले गए और दसूरे खात) 
म* aांसफर िकया गया। Aकरण की 
संदहेी के. हिरिAया को िहरासत 
म* लेने कोतरारोड़ पिुलस $ारा 
रायपरु म* दिबश िदया गया िजसके 
िवशाखापटनम फरार हो जाने पर 
पिुलस टीम वापस आ गई और पनु: 
रायपरु जाकर संदहेी के. हिरिAया 
एवं उसकी मां टी.एम.के वीना को 

थाना लाया गया। टी.एम.के वीना 
पछूताछ म* बताई िक वह न ही कभी 
>ामीण ब?क िकरोड़ीमलनगर आई ह ै
न ही खाता खोलने को लेकर िकसी 
से संपक�  की। ब?क दMतावेज म* 
हMता^र को भी अपना नहO बताई।

संदहेी के0 हिरिAया बताई िक 
बताए िक पवू� शाखा Aबंधक राहुल 
कुमार शमा� और वह दोन) पहले एक 
साथ रायपरु म* काम कर रह ेथे, दोन) 
अjछे दोMत ह?। राहुल शमा� aांसफर 
होकर >ामीण ब?क िकरोड़ीमलनगर 
का शाखा Aबंधक हो गया िजसे 
मकान िकराए पर लेने उसने अपनी 
मां का आधार काड� दी थी िजसका 
दोन) िमलकर द,ुपयोग िकये। 
इतना ही नहO के हिरिAया और पवू� 
शाखा Aबंधक राहुल शमा� कई फजk 
गोTड लोन तैयार कर के. हिरिAया 
के >ामीण ब?क, एचडीएफसी 
ब?क एवं केनरा ब?क के खात) म* 
लगभग `.30,000,00 जमा िकया 
ह ै जो राहुल शमा� के कहने पर 
के0 हिरिAया उसके मां के खाते 
म* aांसफर की। आरोिपया के. हरी 

िAया पित के.के. बी. संतोष उD 29 
वष� िनवासी ईSर संपत िमलेिनयम 
िशवनंदन नगर सेlटर-2 रायपरु, 
थाना खमतराई िजला रायपरु को 
िदनांक 11.10.2022 को िगर0तार 
कर िरमांड पर भजेा गया।

इसी Xम म* आज िदनांक 
12.10.2022 को िकरोडीमलनगर 
के राहुल कुमार महेता को िहरासत 
म* िलया गया। आरोपी राहुल कुमार 
महेता बताया िक पवू� शाखा Aबंधक 
राहुल शमा� उसके िकयोMक शाखा 
एवं बचत खाता म* स_ाह, 15 िदन 
म* शयेर माक� ट म* पैसा लगा रहा 
हू ं कहकर `.20,000- `.25000 
aांसफर करता था। आरोपी राहुल 
कुमार महेता अपने खाते से वीना 
शमा� के पंजाब नेशनल ब?क खाते 
म* `.27,00,000 aांसफर िकया 
ह।ै आरोिपया  के िव`] पाए जाने 
से आज िदनांक इतने को िगर0तार 
िकया गया ह।ै आरोपी राहुल कुमार 
महेता िपता िशव Aसाद महेता उD 
26 साल िनवासी वाड� Xमांक 
1 इिंदरा िनवास िकरोड़ीमलनगर 

रायगढ़ को आज िगर0तार कर 
Nयाियक िरमांड पर भजेा गया ह।ै 

आरोिपय) की पतासाजी, 
िगर0तारी म* थाना Aभारी कोतरारोड 
उपिनरी^क िगरधारी साव, सहायक 
उपिनरी^क धनेSर भार$ाज, 
कुसमु कैवत�, राज*o पटेल आर^क 
जगमोहन ओ>े एवं Mटाफ की 
सराहनीय भिूमका रही ह।ै 

पिुलस की िववेचना म* उपलpध 
दMतावेज) के आधार पर ब?क म* 12 
केसीसी खाता धारक, 2 Mटाफ के 
खाता धारक के दMतावेज, 2 Mवण� 
आभषूण, ऋण पैकेट शाखा म* 
नहO िमला िजससे आरोपी (1) पवू� 
शाखा Aबंधक राहुल शमा�, (2)   
िकयोMक शाखा के राहुल महेता, 
(3) के हिरिAया के साथ ही कई 
अNय लोग) के अपराध म* संिल_ता 
के सबतू िमले ह?। कोतरारोड़ पिुलस 
फरार आरोपी राहुल कुमार शमा� 
(पवू� शाखा Aबंधक) की पतासाजी 
म* लगी ह,ै साथ ही अNय खाता 
धारक) की संिल_ता पर सrूमता से 
जांच कर रही ह।ै

रायगढ़। खरीफ िवपणन वष� 2022-
23 म* िजले म* AधानमVंी अNनदाता आय 
संर^ण अिभयान योजना (पीएम-आशा 
योजना)के तहत अरहर, उड़द एवं मूगं 
फसल) की बवुाई करने वाले कृषक) का 
पंजीयन Aारंभ हो गया ह।ै इन फसल) 
की बवुाई करने वाले कृषक अपने ^ेV 
के >ामीण कृिष िवMतार अिधकािरय) 
के मा�यम से सेवा सहकारी सिमितय) म* 
आवेदन पV के साथ ऋण पिुMतका के 
साथ बी-1, पी-2, आधार काड� एवं ब?क पासबकु 
की छायाAित जमा कर वेबसाईट www.kisan.
cg.nic.in (एकीकृत िकसान पोट�ल) म* पंजीयन 
करवा सकते ह।ै पंजीयन की अिंतम ितिथ 31 
अlटूबर 2022 तय की गई ह।ै

इस योजना अंतग�त िनधा�िरत समय-सीमा 
म* पंजीकृत कृषक) की अरहर, उड़द एवं मूंग 
फसल को Nयूनतम समथ�न मTूय पर छ{ीसगढ़ 
रा=य सहकारी िवपणन संघ मया�िदत (माक� फेड)
$ारा खरीदी िकया जाएगा। इस योजना अंतग�त 

शासन $ारा अरहर एवं उड़द फसल हतेु Nयूनतम 
समथ�न मTूय 6600 `पये Aित कं्िवटल एवं मूंग 
फसल हतेु 7755 `पये Aित कं्िवटल तय िकया 
गया ह।ै रायगढ़ िजले म* इन फसल) के खरीदी 
हतेु शासन $ारा सीजीएसडpTयूसी लोहरिसंह-2 
(औरदा)म* खरीदी केNo िचNहांिकत िकया गया 
ह।ै उड़द एवं मूंग की खरीदी 17 अlटूबर से 16 
िदस|बर 2022 तक एवं अरहर की खरीदी 13 
माच� 2023 से 12 मई 2023 तक की अविध म* 
िकया जाएगा।

रायगढ़। एसपी अिभषेक मीणा 
के िदशा िनद�शन पर चौकी Aभारी 
खरिसया उपिनरी^क अिमताभ 
खांडेकर के नेतgृव म* िदनांक 
12.10.2022 को चौकी खरिसया 
$ारा फरार वारंिटय) के िव`] 
अिभयान चलाकर 7 वारंिटय) को 
िगर0तार कर जेएमएफसी खरिसया 
के Nयायालय पेश िकया गया ह।ै 
वारंिटय) के पेशी ितिथ पर उपिMथत 
नहO होने से माननीय Nयायालय $ारा 
िगर0तारी वारंट जारी िकया गया था ।

इन वारंिटय) को िगर0तार कर 
िकया गया Nयायालय पेश-

लूट के वारंटी- राजा चौहान 
िपता तलुसी चौहान उD 26 साल, 
अजय दास महतं िपता साध ु दास 
महतं 27 साल, िनलेश दास महतं 

िपता Aेम दास महतं 22 वष� तीन) 
ठाकुरिदया खरिसया।

आबकारी ए�ट के वारंटी- 
भनेुSर यादव िपता ठुनवाराम उD 34 
साल िनवासी तेलीकोट खरिसया, 
नारायण िसंह िपता सरु*o िसंह 42 
साल महका चौकी खरिसया। 

नकबजनी मामले का वारंटी- 
कNहयैा लाल बंजारा िपता चदंन िसंह 
बंजारा उD 29 साल िनवासी मदनपरु 
खरिसया।

गहृ-अितचार का वारंटी- सरूज 
कुमार वै~णव िपता आरती दास व~ैणव 
31 साल िनवासी रतन महका खरिसया।

रायगढ़। िदनांक 
11.10.2022 को चौकी Aभारी 
खरिसया उप िनरी^क अिमताभ 
खांडेकर $ारा मारपीट, छेड़खानी 
के आरोपी िखजर खान उफ�  राजा 
(36 साल) एवं गलुाम कादीर 
खान (66 साल) खरिसया को 
िगर0तार कर JMFC खरिसया के  
Nयायालय िरमांड पर भजेा गया ह।ै 

आरोिपय) $ारा झगड़ा 
मारपीट की िरपोट� िदनांक 
04.10.2022 को पिुलस चौकी 
खरिसया म* Mथानीय �यि� $ारा 
दज� कराया गया था, िरपोट�कता� 
अपने िरपोट� म* बताया िक िखजर 
खान उफ�  राजा और गलुाम कादीर 
खान िदनांक 04.10.2022 के सबुह 
इसके घर म* लगे शासकीय बोर को 
चाल ू कर घर के बाहर पानी भर 
रह े थे। इसी दर|यान इसकी लड़की 

से झगड़ा िववाद हुआ। आरोिपय) 
$ारा लड़की से अभoता, छेड़खानी 
कर घरवाल) से मारपीट िकया गया। 
आरोिपय) को मारपीट व छेड़खानी 
की धाराओ ंम* िगर0तार कर िरमांड 
पर भजेा गया ह।ै

� -.तीय चरण के #लए 2725 
*वजेता टीम और 689गत  
खेल' म� 2084 *वजेता 
�8तभा#गय' का चयन

रायपुर (आरएनएस)।  म�ुयमVंी  
भपेूश बघले के माग�दश�न म ेछ{ीसगढ़ के 
पारंपिरक खले गितिविधय) को >ामीण 
^ेV एवं नगरीय ^ेV) म* Aोgसािहत करने, 
Aितभािगय) को मचं Aदान करने, उनम* 
खले) के Aित जाग,कता बढ़ाने और खले 
भावना का िवकास करने हते ुरा=य शासन 
$ारा छ{ीसगिढय़ा ओलंिपक 2022-23 
का आयोजन 6 चरण) म* िकया जा रहा ह।ै 
Aदशे के 170 नगरीय िनकाय ̂ ेV के अतंग�त 
संचािलत राजीव यवुा िमतान lलब Mतर पर 
अब तक िविभNन खले) की AितMपधा�ओ ं
म* एक लाख 4 हजार 802 Aितभािगय) ने 
िशरकत की ह।ै इनम* 48 हजार 950 मिहला 
और 55 हजार 852 प,ुष शािमल ह?।

Aथम चरण म* आयोिजत छ{ीसगिढय़ा 

ओलंिपक म* दलीय खले अतंग�त िगTली 
डंडा, िप�ुल, संखली, लंगड़ी दौड़, 
कबड्डी, खो-खो, रMसाकसी, बाटी(कंचा) 
म* 2725 िवजेता टीम और �यि�गत खले) 
िबTलस, फुगड़ी, गेड़ी दौड़, भवंरा, 100 
मीटर दौड़ तथा लंबी कूद म* 2084 िवजेता 
Aितभािगय) का चयन िकया गया ह।ै यह 
सभी चयिनत Aितभागी ि$तीय चरण म* 
जोन Mतर पर 15 अlटूबर से 20 अlटूबर 
तक आयोिजत होने वाली AितMपधा�ओ ं
म* अपने खले कौशल का Aदश�न कर*गे। 

जोन Mतर(लेवल-2) म* नॉकआऊट प]ित 
से जोन के राजीव यवुा िमतान lलब ^ेV) 
के िवजेता Aितभागी और दल के म�य 
Aितयोगता आयोिजत की जायेगी।

नगरीय Aशासन िवभाग से Aा_ 
जानकारी के अनुसार Aथम चरण म* नगरीय 
िनकाय) म* राजीव युवा िमतान lलब Mतर 
पर 06 अlटूबर से 11 अlटूबर तक 
Aितयोगता का सफलतापूव�क आयोजन 
पूण� िकया गया ह।ै िजसम* 18 वष� तक, 
18 वष� से 40 वष� तक और 40 वष� से 

अिधक आयु वग� के 14 खेल) के िलए 
मिहलाओ ं तथा पु`ष) ने बढ़-चढक़र 
अपनी िहMसेदारी सुिनि�त की ह।ै Aदेश के 
नगरीय िनकाय ^ेV) म* संचािलत राजीव 
युवा िमतान lलब Mतर पर िविभNन खेल) 
के अंतग�त- िगTली डंडा, िप�ुल, संखली, 
लंगड़ी दौड़, कबड्डी, खो-खो, रMसाकसी, 
बाटी(कंचा),िबTलस, फुगड़ी, गेड़ी दौड़, 
भंवरा, 100 मी. दौड़ तथा लंबी कूद की 
AितMपधा�एं आयोिजत की गई।

छ{ीसगिढय़ा ओलि|पक के अतंग�त 
ि$तीय चरण म* जोन Mतर 15 अlटूबर से 20 
अlटूबर तक, ततृीय चरण म* िवकासखडं 
एवं नगरीय कलMटर Mतर 27 अlटूबर से 
10 नव|बर तक, चतथु� चरण म* िजला Mतर 
पर 17 नव|बर से 26 नव|बर तक, पांचव* 
चरण म* संभाग Mतर पर 05 िदसंबर से 14 
िदसंबर तक और छठव* चरण म* रा=य Mतर 
पर 28 िदसंबर 2022 से 06 जनवरी 2023 
तक छ{ीसगढ़ के पारंपिरक खले) का 
आयोजन िकया जाना ह।ै

मखु्यमंत्री ने ठंडाराम मालाकार 
की मृत्य ुपर जताया गहरा दु:ख
प�रवारजन' को =े>ानुदान से 4 

लाख ?पए क� रा@श देने क� घोषणा
रायगढ़।  म�ुयमVंी भपेूश बघले ने रायगढ़ 
िजले के घरघोड़ा pलाक अतंग�त >ाम-भालमुार 
म* कबड्डी खले के दौरान िगरने से ठंडाराम 
मालाकार की आकिMमक मgृय ुकी घटना पर 
गहरा दखु Aकट िकया ह।ै म�ुयमVंी ने इस 
घटना को बेहद दखुद बताते हुए मतृक ठंडाराम 
मालाकार के पिरवारजन) के Aित अपनी शोक 
संवेदना Aकट की ह।ै म�ुयमVंी ने Mवेjछानदुान 
मद से मतृक के पिरवारजन) को 4 लाख ,पए 
की सहायता Aदान करने की घोषणा करते हुए 
कहा ह ै िक इसके अलावा मतृक िखलाड़ी के 
पिरवारजन) को रा=य शासन से िनयमानसुार 
सहायता रािश Aदान की जाएगी।

अंशकालीन व्याख्याता के िलए 
28 तक आवेदन आमंित्रत

रायगढ़। िकरोड़ीमल शासकीय पालीटेिlनक 
रायगढ़ म* शै̂ िणक सV 2022-23 म* अ�यापन 
काय� हते ुई.टी.ए�ड टी.एवं इलेिlaकल िवषय 
म* एक-एक अशंकालीन �या�याता की 
आव�यकता ह।ै िजसके 28 अlटूबर 2022 
तक आवेदन आमिंVत िकया गया ह।ै इसके 
िलए शै̂ िणक अह�ता छ.ग.तकनीकी िश^ा 
(िश^ण संवग� पालीटेिlनक)(राजपिVत)सेवा 
भतk िनयम 2014 के अनसुार होगी। इjछुक 
अ�यथk अपना आवेदन िनधा�िरत ितिथ म* 
समMत शै̂ िणक Aमाण-पV) के साथ Aाचाय� 
िकरोड़ीमल शासकीय पालीटेिlनक रायगढ़ म* 
जमा कर सकते ह।ै अिंतम ितिथ के प�ात Aा_ 
आवेदन पV Mवीकार नहO िकये जाय*गे।

रायगढ़ िजले में  1237.1 
िम.मी.औसत वषार् दजर्

रायगढ़। चाल ूवषा� मौसम म* रायगढ़ िजले म* 12 
अlटूबर तक 1237.9 िम.मी.औसत वषा� दज� 
की गई ह।ै बीते 24 घटें म* िजले म* 6.2 िमली 
मीटर औसत वषा� हुई ह।ै भ-ूअिभलेख शाखा 
से Aा_ जानकारी के अनसुार अब तक िजले के 
रायगढ़ तहसील म* 1455.6 िमली मीटर, पसुौर 
म* 1520.3, खरिसया म* 1212.2, सारंगढ़ म* 
1379.4, बरमकेला म* 1097.3, घरघोड़ा म* 
966.5, तमनार म* 1254.5, लैलूगंा म* 1295.5, 
धरमजयगढ़ म* 1195.3, सिरया म* 1179.3 एवं 
छाल म* 1052 िमली मीटर वषा� दज� की गई ह।ै  

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास

खबरें  खास रायगढ़, गु!वार 13 अ�टूबर 20224
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रायगढ़। िजला आयवु�द 
अिधकारी डॉ.मीरा भगत के 
माग�दश�न म* >ाम बनुगा म* मानिसक 
MवाM�य िदवस पर काय�Xम 
आयोिजत िकया गया। िजसम* 
आयवु�द िवशषे� डॉ.अजय नायक 
$ारा उपिMथत लोग) को रोिगय) म* 
िशरोधारा वह िशरोबसती िचिकgसा 
का िवशषे महgव बताया गया।

डॉ.नायक ने कहा िक आजकल 
के भाग दौड़ भरी िजंदगी म* मन~ुय की 
जीवन शलैी धीरे-धीरे बदल रही ह?। 
अिधकांश मन~ुय) का सबुह उठना, 
काम करना, भोजन करना तथा रािV 
म* सोने का समय अिनयिमत हो गया 
ह।ै मन~ुय की जीवन शलैी िबगड़ गई 
ह ैऔर वह मानिसक रोग) का िशकार 
होता जा रहा ह।ै उNह)ने कहा िक हर 
साल 10 अlटूबर को िवS मानिसक 
MवाM�य िदवस मनाया जाता ह ैतािक 
सभी लोग) को शारीिरक व मानिसक 
MवाM�य के बारे म* जाग,क िकया 

जा सके। मानिसक समMया के चलते 
मन~ुय का �यवहार उसके सोच और 
मानिसकता पर नकाराgमक असर 
आता ह,ै िजससे थकान म* काम करने 
की इjछा नहO होती िचड़िचड़ापन 
अिनoा बेचनैी घबराहट िसरदद� 
याददा�त कमजोरी शरीर म* कमजोरी 
इgयािद ल^ण िमलते ह?। आजकल 

बjच ेभी मानिसक अवसाद म* जी रह े
ह?। �यMत जीवन शलैी और िज|मदेारी 
के कारण िदन Aित िदन मन~ुय म* 
िचतंा तनाव अवसाद समरीतीनाश 
एवं अनेक Aकार के मानिसक 
रोग हो रहा ह ै आयवु�द प]ित से 
मनोरोगी के िलए उिचत उपाय ह ै
िजसम* िशरोधारा िशरोबसती पंचकम� 

िवशषे ,प से फायदमेदं ह।ै 
अSगंधा शतावरी �ा|ही 
वचा तलुसी शखंप~ुपी 
मलेुठी आिद का सेवन 
िहतकर ह।ै िनयिमत योग 
जैसे धनरुासन वीर भo 
आसन हलासन आिद का 
अ�यास करना चािहए। 
रोज छ से आठ घटें 
सोये, संतिुलत आहार 
ल*, बादाम फल व हरी 
सिpजयां खाए।ं इसके 
साथ ही साथ अिधक 
समय तक मोबाइल फोन 

टीबी लेपटॉप क|Pयटूर आिद का 
उपयोग करने से बच*। ज,रत पडऩे 
पर िचिकgसक से सलाह ल* एवं 
अनकुरण कर*। इस काय�Xम म* िजला 
पंचायत सदMय आकाश िम�ा, 
आयवु�द अिधकारी डॉ.मीरा भगत 
सिहत >ामीण जन बड़ी सं�या म* 
उपिMथत रह।े

िवश्व मानिसक स्वास्थ्य िदवस : ग्राम बनुगा में लोगाें  को 
शारीिरक एवं मानिसक स्वास्थ्य के बारे में िकया गया जागरूक

� एसडीओपी खर@सया 
#न@मषा पाDेय ने बE' 
को दी गुड टच-बैड टच 
क� जानकारी

� रायगढ़ के भूपदेव 
आJानंद Kूल म� 
रLा टीम �भारी ने 
छाN-छाNओ ंको बताई 
बालक' के अ8धकार

रायगढ़/खरिसया।  िदनांक 
12.10.2022 को एसडीओपी 
खरिसया एवं “हमर बेटी हमर मान” 
अिभयान  की नोडल अिधकारी 
िनिमषा पांडे एवं Aधान आर^क 
सरोजनी राठौर, थाना खरिसया $ारा 
खरिसया के बडे डूमरपाली Mकूल 
और आिदवासी कNया छाVावास 

म* आयोिजत जाग,कता काय�Xम 
म* िमिडल Mकूल की छाVाओ ं को 
रा=य सरकार $ारा बेिटय) को सश� 
और सरुि^त करने के उ��ेय Aारंभ 
िकये गये “हमर बेटी हमर मान” 
अिभयान  की जानकारी दते हुए 

“गडु टच-बैड टच”, पाlसो एlट, 
यौन अपराध) की जानकारी एवं 
बचाव के उपाए बताकर सश� बनने 
Aोgसािहत का गया। एसडीओपी 
खरिसया $ारा छाVाओ ं को िश^ा 
के Aित Aोgसािहत करते हुए बताई 

िक बेिटयां बोझ नहO ह,ै 
सरकार की योजनाओ,ं 
िश^ा से Mवयं अपने 
पैर) पर खड़ी हो रही ह।ै 
Aधान आर^क सरोजनी 
राठौर $ारा बjच) को 
उनके पालक) के Mपश� 
व अNय �यि�य) के गंद े
तरीके से Mपश� करने के 
फक�  को समझाते हुए 
उसका िवरोध करने और 
ऐसी घटन) की जानकारी 
अपने िश^क अपने 
माता-िपता को बताने 

कहा गया, साथ ही बािलकाओ ं
को डॉयल 112, यातायात के 
िनयम) की जानकारी िदया गया। 
इस दौरान आिदवासी कNया आ�म 
बडे डूमरपाली की अधी^का 
�ानी टोPपो,  छाVावास के Mटाफ 

चनुकुमारी िसदार, रोशनी यादव, 
सनुीता रािठया तथा Mकूल के Aधान 
पाठक टेकलाल पटेल, िश^क 
हिरहर Aसाद रािठया, गंगाराम साहू, 
संजय कुमार राठौर, Mटाफ चांदी 
लाल डनसेना, �याम भाई सारथी 
और िमिडल Mकूल के 50-60 की 
सं�या म* बjच ेउपिMथत थे।

रायगढ़ के भपूदवे आgमानंद 
Mकूल म* र^ा टीम Aभारी सहायक 
उप िनरी^क मजं ु िम�ा $ारा छाV- 
छाVाओ ंको उनकी सरु^ा के संबंध 
म* काननूी Aावधान), अिभ�यि�, 
डायल 112 और पाMको एlट, 
साइबर Xाइम ,यातायात िनयम), 
गडु टच बैड टच एवं अिभ�यि� एप 
के संबंध म* जानकारी  िदया गया। 
र^ा टीम के सदMय) ने छाVाओ ंको 
मिहला सरु^ा संबंधी पच� भी बांटे 
गये।

 बडे ़डूमरपाली स्कूल और आिदवासी कन्या छात्रावास में जागरूकता कायर्क्रम आयोिजत

छेड़खानी व मारपीट के दो 
आरोिपयाें  को खरिसया पिुलस 
ने िगरफ्तार कर भेजा िरमांड पर

अरहर, उड़द एवं मूंग फसलाें  की बवुाई 
करने वाले कृषकाें  का पंजीयन प्रारंभ, 
पंजीयन की अंितम ितिथ 31 अक्टूबर

लटू, नकबजनी व आम्सर् एक्ट के 7 वारंटी 
िगरफ्तार, चौकी खरिसया पिुलस की कायर्वाही

छत्तीसगिढय़ा ओलिम्पक : प्रदेश के 170 नगरीय िनकाय के्षत्राें  में  एक 
लाख से अिधक प्रितभािगयाें  ने िविभन्न प्रितस्पधार्आें में  की िशरकत


