
नई िद�ली। आने वाले िदन
 
म� अगर आप चके बाउंस होता 
ह ै तो आपको कई परेशािनय
 से 
गजुरना पड़ सकता ह।ै सरकार ऐसे 
मामल
 से िनपटने के िलए िनयम 
लाग ू करने की तैयारी कर रही ह।ै 
दरअसल, चके बाउंस के मामल
 
से )भावी तरीके से िनपटने के िलए 
िव+ म-ंालय चके जारी करने वाले 
के अ.य खात
 से पैसा काटने और 
ऐसे मामल
 म� नए खाते खोलने 
पर रोक लगाने जैसे कई कदम
 पर 
िवचार कर रहा ह।ै चके बाउंस के 
बढ़ते मामल
 को दखेते हुए म-ंालय 
ने हाल म� एक हाई लेवल बैठक 
बलुाई थी, िजसम� इस तरह के कई 
सझुाव )ा7 हुए ह8।

9या ह ैिनयम
दरअसल, ऐसे मामल
 से 

काननूी िस:टम पर भार बढ़ता ह।ै 
इसिलए कुछ ऐसे सझुाव िदए गए 
ह8 िजनम� कुछ कदम काननूी )ि<या 

से पहले उठाने ह
गे मसलन चके 
जारी करने वाले के खाते म� पया=7 
पैसा नह> ह ैतो उसके अ.य खात
 
से रािश काट लेना। स-ू
 ने बताया 
िक अ.य सझुाव
 म� चके बाउंस के 
मामले को कज= चकू की तरह लेना 
और इसकी जानकारी ऋण सचूना 
कंपिनय
 को दनेा शािमल ह ैिजससे 
िक AयिB के अकं कम िकए जा 
सके। उ.ह
ने कहा िक इन सझुाव
 

को :वीकार करने से पहले काननूी 
राय ली जाएगी।

चके का भगुतान करना ही होगा
ये सझुाव अमल म� आते ह8, तो 

भगुतानकता= को चके का भगुतान 
करने पर मजबरू होना पड़ेगा और 
मामले को अदालत तक ले जाने 
की जCरत नह> पड़ेगी। इससे 
कारोबारी सगुमता बढ़ेगी तथा खाते 
म� पया=7 पैसा नह> होने के बावजदू 

जानते-बझूते चके जारी करने 
के चलन पर भी रोक लगेगी।

चके जारी करने वाले 
के अ.य खाते से रािश 
:वत: काटने के िलए मानक 
संचालन )ि<या और अ.य 
सझुाव
 को दखेना होगा। 
चके बाउंस होने का मामला 
अदालत म� दायर िकया 
जा सकता ह ै और यह एक 
दडंनीय अपराध ह ै िजसम� 
चके की रािश से दोगनुा 

जमुा=ना या दो वष= तक का कारावास 
या दोन
 सजा हो सकती ह।ै उIोग 
संगठन पीएचडी च8बर ऑफ कॉमस= 
एडं इडं:Mी ने हाल म� िव+ म-ंालय 
से अनरुोध िकया था िक चके बाउंस 
के मामले म� ब8क से पैसा िनकलने 
पर कुछ िदन तक अिनवाय= रोक 
जैसे कदम उठाए जाए ं िजससे िक 
चके जारी करने वाल
 को जवाबदहे 
बनाया जा सके।


ाइटचच�। .यजूील8ड ने 
माइकल Nसेवेल (14/2) की 
शानदार ग�दबाजी के बाद डेवन 
कॉनवे (70 नाबाद) के अW=शतक 
की बदौलत बंगलादशे को 
ि-कोणीय टी20 शृखंला म� आठ 
िवकेट से मात दी। बंगलादशे ने पहले 
बZलेबाजी करते हुए 20 ओवर म� 
आठ िवकेट के नकुसान पर 137 
रन बनाये। .यजूील8ड ने 138 रन का 
ल^य 13 ग�द� रहते हुए हािसल कर 
िलया।

.यजूील8ड के क7ान केन 
िविलयमसन ने टॉस जीतकर 

बंगलादशे को पहले बZलेबाजी के 
िलये बलुाया। महेदी हसन िमराज़ 
का िवकेट िगरने के बाद नजमलु 
हुसैन शटंो (33) और िलटन दास 
(15) बंगलादशे की पारी को आगे 
बढ़ा रह ेथे, लेिकन दोन
 बZलेबाज
 
के आउट होते ही िवकेट
 की झड़ी 
लग गयी। Nसेवेल ने रन
 पर लगाम 

लगाते हुए िलटन और यािसर अली 
को आउट िकया, जबिक ईश सोढ़ी ने 
शटंो और मोसaके हुसैन का िवकेट 
िगराया। M�ट बोZट और िटम साउदी 
ने भी दो-दो िवकेट अपने नाम िकये।

बंगलादशे ने 78 रन पर अपने 
पांच िवकेट गंवा िदये थे, लेिकन अतं 
म� िवकेटकीपर नbूल हसन ने 12 ग�द
 
पर एक चौके और दो छ9क
 के साथ 
25 रन की पारी खलेकर टीम को 20 
ओवर म� 137 रन के सcमानजनक 
:कोर तक पहुचंाया।

.यजूील8ड ने सलामी बZलेबाज 
िफन ऐलन (16) का िवकेट जZदी 

िगरने के बावजदू 138 रन का छोटा 
ल^य आसानी से हािसल कर िलया। 
कॉनवे ने िविलयमसन के साथ दसूरे 
िवकेट के िलये 85 रन की साझदेारी 
की, िजसने टीम को ल^य के करीब 
पहुचंा िदया। िविलयमसन ने 29 ग�द
 
पर 30 रन बनाये जबिक कॉनवे 51 
ग�द
 पर सात चौक
 और एक छ9के 
की बदौलत 70 रन बनाकर नाबाद 
रह।े चौथे नंबर पर बZलेबाजी करने 
आये fलेन िफिलgस ने नौ ग�द
 पर 
ताबड़तोड़ 23 रन बनाये और 18व� 
ओवर की पांचव> ग�द पर छ9का 
लगाकर टीम को जीत िदलाई।

नई िद�ली। टीम इिंडया 
ने टी20 वZड= कप 2022 की 
तैयािरय
 के तहत अपना पहला 
वॉम=-अप मचै सोमवार को वे:टन= 
ऑ:Mेिलया के िखलाफ खलेा 
और यह मचै पथ= म� खलेा गया। 
भारत ने यह मचै 13 रन
 से अपने 
नाम कर िलया। इस मचै म� भारत 
की ओर से :टार बZलेबाज िवराट 
कोहली और सलामी बZलेबाज 
केएल राहुल नह> खलेे, लेिकन मचै 
खiम होते ही दोन
 मदैान पर बैट 
लेकर पहुचं गए। दोन
 ने मचै खiम 
होने के बाद जमकर बैिटंग )ैि9टस 
की और इसका लiुफ उठाने के िलए 
:टेिडयम म� हजार
 इिंडयन फै.स बैठे 
रह।े

वॉम=-अप मचै खiम होते ही, जैसे 
ही लोग :टेिडयम छोड़कर जाने लगे, 
वैसे ही दखेा गया िक िवराट और 
केएल राहुल बैट लेकर मदैान पर 
उतर रह े थे। िफर 9या था, इन दोन
 
बZलेबाज
 की बैिटंग )ैि9टस दखेने 
के िलए कई दश=क :टेिडयम म� ही 
bक गए।

एक ऑ:Mेिलया :पोट्=स 
जन=िल:ट ने इसका वीिडयो ट्वीट 

िकया ह।ै िवराट ने एिशया कप 2022 
के साथ ही फॉम= म� वापसी की ह ै
और सभी को इतंजार ह ैअब टी20 
वZड= कप म� उनकी बZलेबाजी दखेने 
का। भारत के िलए इस मैच म� क7ान 
रोिहत शमा= के साथ ऋषभ पंत ने 
पारी का आगाज िकया, लेिकन दोन
 
ही फेल रह।े रोिहत 3 और पंत 9 रन 
बनाकर आउट हुए।

इनफॉम= बZलेबाज सयू=कुमार 
यादव ने एक बार िफर टीम इिंडया 
को मिुkकल पिरि:थितय
 ने िनकाला 
और 35 ग�द पर 52 रन ठोके। उनके 
अलावा हािद=क पांड्या ने 20 ग�द पर 
27 जबिक दीपक हुड्डा ने 14 ग�द 
पर 22 रन ठोके। ग�दबाजी म� भवुनेlर 
कुमार ने दो जबिक अश=दीप िसंह ने 
तीन िवकेट चटकाए। वह> यजुव�m 
चहल ने भी िकफायती ग�दबाजी 
करते हुए दो िवकेट िलए।

नई िद�ली।  )iयn कर संoह 
8 अ9टूबर तक 8.98 लाख करोड़ 
bपये रहा, जो िपछले वष= की इसी 
अविध के सकल संoह से 23.8 
)ितशत अिधक ह।ै )iयn कर 
संoह िरफंड के बाद 7.45 लाख 
करोड़ bपये रहा, जो िपछले वष= 
की इसी अविध से 16.3 )ितशत 
अिधक ह।ै

यह संoह 2022-23 के िलए 
)iयn कर
 के कुल बजट अनमुान 
का 52.46 )ितशत ह।ै 1 अ)ैल 
से 8 अ9टूबर के बीच 1.53 लाख 

करोड़ bपये की रािश का िरफंड जारी 
िकया गया ह,ै जो िपछले वष= की इसी 
अविध के दौरान जारी िकए गए िरफंड 
से 81 )ितशत अिधक ह।ै िरफंड के 
समायोजन के बाद, सीआईटी संoह 
म� शWु विृW 16.29 )ितशत ह ैऔर 
पीआईटी संoह म� 17.35 )ितशत ह।ै

न्यज़ूीलैंड ने बंगलादेश को आठ िवकेट से हराया

वॉमर्-अप मैच खत्म होते ही बैट लेकर मैदान 
पर उतरे िवराट कोहली और केएल राहुल

प्रत्यक्ष कर संग्रह में आया बड़ा उछाल, 23.8 
प्रितशत बढ़कर 8.98 लाख करोड़ रुपये पहंुचा

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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मेष : आज समय आपके पn म� ह।ै 
इसिलए इसका बेहतर सदपुयोग कर�। िपछले 
कुछ समय से िजन काम
 म� bकावट आ रही 
थी, आज वह बहुत ही सहज व आसान 
तरीके से हल हो जाएगंे।

वषृ : आज आपका िदन मनोनकूुल 
रहगेा। योजना फलीभतू ह
गी। िम-
 का 
सहयोग )ा7 होगा। आपके घर म� पिरवत=न 
या सधुार संबंधी कुछ योजनाए ं बन�गी। 
Aय:तता के बावजदू आप अपनी Cिच 
संबंधी कायr के िलए भी समय िनकाल 
ल�गे।

िमथुन : आज आपका िदन 
आरामदायक रहगेा। पिरवार का सहयोग 
िमलेगा। बड़ो का आशीवा=द फलीभतू होगा। 
काय=nे- म� समय जैसा चल रहा ह,ै उसी 
पर sयान क� िmत रख�। िकसी भी )कार की 
भिवtय संबंधी काय= )णाली की योजना 
bककर बनाए।ं

कक�  : आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
जीवनसाथी से सहयोग िमलेगा। संतान को 
कोई उपलिuध हािसल होने से मन )स.न 
रहगेा। तथा घर म� भी उiसव भरा वातावरण 
बना रहगेा।

िसहं : आज आपका िदन शभु 
फलदायी होगा। महेनत रंग अवkय 
िदखाएगी। काय=nे- म� की गई महेनत के 
पिरणाम भी बेहतरीन हािसल ह
गे। नौकरी 
पेशा AयिBय
 को िकसी )कार सहयोग से 
फल)ाि7 होगी।

क�या : आज आपका समय शभु 
रहगेा। िदनचया= म� सधुार होगा। oह 
गोचर इस समय आपके पn म� बेहतरीन 
पिरि:थितयां बना रह े ह8। अपने अधरेू पड़े 
हुए काम
 को परूा करने के िलए समय बहुत 
ही उिचत ह।ै

तुला : आज आपका िदन सामा.य 
रहगेा। महेनत के अवसर )ा7 ह
गे। Aयवसाय 
की ि:थित पहले से बेहतर होगी। साथ ही 
िव+ीय मामल
 म� भी सधुार हो सकता ह।ै 
नौकरी से संबंिधत काम
 म� हालात सामा.य 
ही रह�गे।

विृ�क : आज आपका समय नवीन 
िवचारधारा उiप.न करने वाला होगा। 
जीवनसाथी की सकाराiमक सोच उिचत 
फैसले म� मददगार रहगेी। समय संतोषजनक 
चल रहा ह।ै परंत ु जZदबाजी की बजाय 
शांितपणू= तरीके से काम करना vयादा 
)भावी रहगेा।

धनु : आज आपका िदन िमलाजलुा 
रहगेा। आप Aय:त रहने से आराम को समय 
कम द ेपाओगे। महेनत शभुफलदायी रहगेी। 
पैस
 के लेनदने संबंधी कायr को करते समय 
सावधानी रखने की जCरत ह।ै

मकर : आज आपका िदन 
शभुफलदायी रहगेा। सहयोगाiमक भावना 
से मानिसक शाि.त िमलेगी । साझदेारी 
संबंधी िबजनेस म� पारदिश=ता रख�। इससे 
आपसी संबंध मजबतू बने रह�गे।

कंुभ : आज आपका िदन शभु रहगेा। 
पािरवािरक माहौल खशुनमुा बनेगा । बड़ो 
का आशीवा=द फलदायी रहगेा। bका या 
उधार िदया हुआ पैसा हािसल करने के िलए 
भी आज का िदन उ+म ह।ै

मीन : आज आपका िदन शभुफलदायी 
रहगेा। घर का माहौल सामा.य रहगेा । 
मानिसक स.तिुw िमलेगी । काय=:थल और 
आिथ=क मामल
 म� sयान बंट सकता ह ै । 
िकसी अनभुवी AयिB का माग=दश=न और 
सलाह आपके िलए लाभदायक सािबत होगी। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

एक कंपनी न े	बहार म� सनेटेरी पडै का म�ुा उठाने वाली 
स लडक़� को �� नैप	क� देन ेक� घोषणा क� है। %&त: 
उसन ेइस 	ववाद से बन ेमाहौल को अपने +चार का मौका 
बनाया है। 

खबर है 	क सेनटेरी नैप	कन बनाने वाली एक कंपनी ने 
	बहार क� उस लडक़� को म/ु नपै	क� देन ेक� पशेकश 
क� है, 2जसन ेएक सरकारी काय45म के दौरान सभी म7हलाओं 
को य ेउ9ाद म/ु म� महैुया कराने क� मांग क� थी। उस 
ब=ी स ेवहा ंमौजूद म7हला आईएएफ अBधकारी ने 2जस 
असवंदेनशीलता स े बात क�, वह एक बड़ी खबर बनी है। 
अBधकारी के 2खलाफ राEीय म7हला आयोग ने नो	टस भी 
जारी 	कया है। मी7डया म� बने माहौल के बीच आईएएस 
अBधकारी को साव4जBनक मागंनी पड़ी। उसके बाद ये कंपनी 
आग ेआई। मगर गौरतलब है 	क उस ब=ी ने मागं खदु के 
Fलए नहG क� थी। बHI उसने सनेटेरी नपै	क� को उन गरीब 
म7हलाओं को उपलJ करान ेको कहा था, 2जनके पास इK� 
खरीदन ेका पसैा नहG होता। बाद म� उस लडक़� न ेमी7डया से 
कहा 	क वह इK� खरीदने क� LM	त म� है और माFसक धम4 
के 7दनO म� PाQ के तकाज ेको भी समझती है।

ऐसे म� अगर कंपनी 	कसी एक गरीब मोहTे को भी चनु 
लतेी और वहां क� सभी म7हलाओं को ताउU �� नैप	क� 
देन ेका एलान करती, तो इसे कंपनी सवेा भावना माना जाता। 
ल	ेकन उसने उस लडक़� के साहस क� तारीफ करते Vए उसे 
नपै	क� देन ेक� घोषणा क� है, तो इसे यही मान जाएगा 
	क उसन ेइस 	ववाद से बन ेमाहौल को अपने +चार का 
मौका बनाया है। इस तरह वह बड़े म�ेु को तWु बना रही है। 
इससे समाज क� प7रLM	तयO और सोच को बदलने म� कोई 
मदद नहG Bमलगेी। जब	क इस 	ववाद स ेकई दसूरे अ	+य 
पहल ूभी उजागर Vए है।ँ इससे 	बहार सरकार क� मYुमंZी 
	कशोरी PाQ योजना क� हक�कत क� कलई भी खलु 
गई है। यह सामने आया 	क सरकारी [ूलO म� शौचालय 
या तो है नहG, अगर है भी तो उसक� LM	त इ\ेमाल करने 
लायक नहG है। इस सवाल पर भी उस काय45म म� मौजदू 
एक अBधकारी ने उतना ही असंवदेनशील ]ख 7दखाया। इस 
सम^ा क� तरफ _ान खGचने पर उसने ब`=यO से पछूा 
	क bा तcुारे घरO म� सबके Fलए अलग-अलग शौचालय 
हe? म�ुा अBधका7रयO का ऐसा नज7रया भी है, जो जारी 
सम^ा का एक बड़ा पहलू है।

संपादक�य

मदु्दा बहुत बड़ा है

नई िद�ली । भारतीय मिहला ि<केट टीम 
ने एिशया कप 2022 म� अपना शानदार )दश=न 
जारी रखते हुए सोमवार को थाईल8ड को 84 
ग�द बाकी रहते 9 िवकेट से रxद िदया। भारतीय 
टीम ने बांfलादशे के िसलहट इटंरनेशनल 
ि<केट :टेिडयम म� खलेे गए इस मकुाबले म� 
थाईल8ड को 15.1 ओवर
 म� केवल 37 रन 
पर ढेर कर िदया और िफर 6 ओवर म� ही एक 
िवकेट खोकर बड़ी आसानी से ल^य हािसल 
कर िलया। भारत की ओर से एस मघेना ने 18 

ग�द
 पर तीन चौक
 की बदौलत नाबाद 20 और 
पजूा वzकर ने 12 ग�द
 पर इतने ही रन म� दो 
चौके लगाए। शफेाली वमा= ने 8 रन का योगदान 
िदया। भारतीय क7ान :मिृत मधंाना का यह 
100वां T20I मचै था। 

िशखर धवन की टीम को लेकर अ}ीकी 
ि:पनर केशव महाराज ने कहा- वैकिZपक 
िखलािड़य
 की टीम कहना सही नह>, भारत के 
पास काफी )ितभा है

 इससे पहले, भारत ने टॉस जीतकर पहले 

ग�दबाजी करने का फैसला िकया। भारतीय 
ग�दबाज
 ने इस फैसले को सही सािबत करते 
हुए थाईल8ड की बैटर
 को चाारे खान
 िच+ कर 
िदया। थाईल8ड के बZलेबाज भारतीय ग�दबाज
 
के सामने िटक नह> पाए। उसकी तरफ से केवल 
एक बZलेबाज नानपट क
चानिरयोनकाइ (12) 
ही दोहरे अकं म� पहुचंी।

भारत की तरफ से :नेह राणा ने चार ओवर 
म� केवल नौ रन दकेर तीन जबिक राजेlरी 
गायकवाड और दीि7 शमा= ने दो-दो िवकेट 

िलए। एक िवकेट मघेना िसंह को िमला। राणा 
को उनकी बेहतरीन ग�दबाजी के िलए gलेयर 
ऑफ द मचै का अवॉड= िदया गया। 

भारतीय टीम की एिशया कप 2022 म� छह 
मचै
 म� यह पांचव> जीत ह ैऔर टीम के अब 
10 अकं हो गए ह8 और अब वह सेमीफाइनल 
म� पहुचं चकुी ह।ै टीम ने तािलका म� मजबतूी 
के साथ अपने oपु चरण का समापन िकया ह।ै 

सृ्मित मंधाना के 100वें  टी20 मैच में  भारतीय मिहला 
टीम ने 84 गेंद शेष रहते थाईलैंड को 9 िवकेट से राैंदा

बॉलीवडु अिभनेता अnय कुमार 
इन िदन
 अपनी अपकिमगं मवूी राम 
सेत ु को लेकर खबू चचा=ओ ं म� बने 
हुए ह।ै इसी दौरान उनकी मवूी का 
नया पो:टर सामने आ गया ह।ै इस 
पो:टर को खदु अnय कुमार ने साझा 
कर िदया ह,ै जो सोशल मीिडया पर 
जमकर वायरल हो रहा ह।ै राम सेत ु
के पो:टर म� अnय कुमार के साथ 
साथ जैकिलन फना~िडस और नसुरत 
भbचा भी िदखाई द ेरह ेह।ै सभी कुछ 
न कुछ तलाशते हुए नजर आ रह ेह।ै 
वह> अnय कुमार काफी चौके हुए 

लग रह े ह8। पो:टर साझा करते हुए 
अिभनेता ने िलखा- आपके �ारा 
बनाए जा रह ेसभी अ�ुत पो:टर
 से 
)ेिरत होकर, यहाँ कुछ ऐसा ह ैिजस 
पर म8ने टीम के साथ काय= िकया ह।ै 
उcमीद ह ैआप इसे पसंद करने वाले 
ह।ै इसके साथ ही उ.ह
ने कहा ह ै
िक राम सेत ुका Mेलर 11 अ9टूबर, 
2022 को िरलीज िकया जाने वाला 
ह।ै खबर
 का कहना ह ैिक, मवूी का 
लेखन और िनद�शन अिभषके शमा= ने 
िकया ह।ै  राम सेत ु25 अ9टूबर को 
िसनेमाघर
 म� िरलीज की जा रही ह।ै

आपको जानकारी हो िक राम सेत ु
ए9शन एडव�चर िफZम ह ै और इस 
िफZम को अिभषेक शमा= ने डायरे9ट 
िकया ह।ै इस िफZम म� अnय कुमार 
के साथ जैकलीन फना~िडस, नसुरत 
भbचा, सiया दवे लीड रोल म� नजर 
आएगंे। इस िफZम की कहानी एक 
परुा+व िव�ानी के इद= िगद= घमूती ह,ै 
जो राम सेत ुिNज की िरयिलटी चकै 
करने पर िनकला ह।ै 

आप अपने िदन की शbुआत 
कैसे करते ह8, यह आपके :वा:�य 
और उजा= के :तर को )भािवत करता 
ह,ै इसिलए सबुह उठते ही सबसे 
पहले 9या पीना चािहए, ये जानना 
बेहद जCरी ह।ै अभी आप सबके 
िदमाग म� एकमा- पानी का �याल 
आ रहा होगा, लेिकन आज हम 
आपको अ.य कुछ ऐसी ि�ं9स के 
बारे म� बताएगंे िजनका सबुह सेवन 
करने से :वा:�य पर अ�छा असर 
पड़ता ह।ै 

पानी के साथ सेब का 
िसरका- सेब का िसरका कई लाभ
 
से भरपरू ह ै और :वा:�य के िलए 
काफी अ�छा होता ह।ै आध े fलास 
पानी म� एक बड़ी चcमच सेब का 
िसरका िमलाकर सबुह उठने के बाद 
पी ल�। ये कई हािनकारक बै9टीिरया 
को मारने म� मदद करता ह ै और 
uलड शगुर के :तर को कम करने म� 
सहायक ह।ै 

"ीन टी- एटंीऑ9सीड�ट की 
मा-ा vयादा होने के कारण oीन टी 
शरीर को कई बीमािरय
 से बचाती ह ै
और वजन घटाने म� मदद करती ह।ै 
सबुह-सबुह oीन टी पीने से कई अ.य 

फायद े िमलते ह8। ये मटेाबॉिलvम 
को बढ़ाती ह ैऔर मोटापे को खiम 
करती ह।ै 

एलोवेरा का जूस- एलोवेरा 
सबसे अ�छी )ाकृितक चीज
 म� से 
एक ह।ै एलोवेरा जसू म� मौजदू एटंी-
इ�ंलेमटेरी गणु से आपको अनिगनत 
फायद े िमल�गे। ये गै:Mोइटें:टाइनल 
सजून को कम करने म� मदद करता 
ह ैऔर इिर=टेबल बाउल िसं�ोम, जो 
आतं
 का रोग ह,ै से पीिड़त लोग
 के 
िलए यह काफी फायदमेदं ह।ै इसके 
अलावा ये iवचा की सम:याओ ं
को ठीक करने और पेट को िनयंि-त 
करने म� भी मदद करता ह।ै 

टमाटर का जूस- अगर आप 
अपने िदन की शbुआत टमाटर के 
जसू से करते ह8 तो इससे न केवल 
आपके शरीर बिZक iवचा को भी 
काफी फायदा िमलेगा। टमाटर के 
जसू को पीने से शरीर को हाइ�ेट 
करने म� मदद िमलती ह,ै िजससे 
आपकी iवचा िखल जाती ह।ै इससे 
शरीर को एिसिडटी से लडऩे म� मदद 
िमलती ह ै और इसम� मौजदू पोषक 
तiव
 के कारण आप िदनभर एि9टव 
महससू करते ह8। 

नई िद�ली। यिद आपका 
मोबाइल फोन चोरी हो जाता ह ै
तो जो काम सबसे पहले करना 
चािहए उसके बारे म� हम आपको 
बताने जा रह े ह।ै इसकी मदद से 
आप अपना पस=नल डाटा जैसे 
फोटो, वीिडयो और फाइल� 
सरुिnत रख सकते ह8। CEIR एक 
आिधकािरक वेबसाइट ह ै िजसे 
टेलीकॉम िडपाट=म�ट ने मोबाइल फोन 
चोरी को हतोiसािहत करने और 
मोबाइल फोन मािलक
 को अपने 
खोए/चोरी मोबाइल फोन को uलॉक 
या अनuलॉक करने म� मदद करने के 
िलए लॉ.च िकया ह।ै

आप वेबसाइट – www.ceir.
gov.in – पर जा सकते ह8 और अपने 
खोए या चोरी हुए मोबाइल फोन को 
uलॉक करने के िलए फॉम= भर सकते 
ह8। लेिकन आपको एक FIR दज= 
करनी होगी और कुछ द:तावेज और 
िववरण जैसे मोबाइल का िबल, 
पिुलस कंgल�ट नंबर और उस :थान 
की जानकारी )दान करनी होगी जहां 
आपने अपना फोन खोया था। एक 
बार जब आप फॉम= जमा कर दतेे ह8, 
तो आपके खोए हुए फोन को uलॉक 
करने के आपके आवेदन को :वीकार 
कर िलया जाएगा।

फोन का डेटा िरमोटली 
िडलीट कर)- यिद आप ए�ंॉइड 
फोन का उपयोग करते ह8, तो www.
google.com/android/find पर 
जाए ं और अपनी Google आईडी 
और पासवड= का उपयोग करके 
लॉग इन कर�। िफर आपको अपना 
फोन िडटेल और :थान िदखाया 
जाएगा। अब सेट अप िस9योर एडं 
इरेज ऑgशन चनु� और अपने सभी 
खोए हुए / चोरी हुए फोन डेटा को 

िरमोटली िडलीट कर�।
दसूरी ओर, iPhone उपयोगकता= 

www.icloud.com/find/ पर जा 
सकते ह8 और अपने Apple ID और 
पासवड= का उपयोग करके लॉग इन 
कर सकते ह8। आपको अपने ऐgपल 
िडवाइसेस की िल:ट िदखाई जाएगी, 
यहां से वह फोन चनु� िजसका डेटा 
आप इरेज करना चाहते ह8 और 
िफर इरेज पर टैप कर�। लेिकन अगर 
आपको फोन नंबर या मसेैज दज= 
करने के िलए कहा जाता ह,ै तो आप 
इिंडकेट कर सकते ह8 िक िडवाइस 
खो गया ह ै या आपसे कैसे संपक=  
िकया जाए। ऐसा करने से िडवाइस 
की लॉक :<ीन पर नंबर और मसेैज 
िदखाई दतेे ह8।

यिद आपका खोया/चोरी हुआ 
आईफोन ऑफलाइन ह,ै तो अगली 
बार ऑनलाइन होने पर िरमोट 
इरेज़ हो जाएगा। लेिकन, यिद आप 
िडवाइस को इरेज करने से पहले ढंूढ 
लेते ह8, तो इस िर9वे:ट को रa भी 
कर सकते ह8।

SIM काड� तुरंत .लॉक कराए-ं 
जब आपका फोन खो जाए/चोरी हो 
जाए तो एक और महiवपणू= काम 
िसम काड= को uलॉक करना ह,ै तािक 
कोई भी आपके नंबर का दbुपयोग न 
कर सके। उसके िलए, आपको अपनी 
FIR कंgल�ट की एक कॉपी के साथ 
आपको अपने टेलीकॉम ऑपरेटर के 
पास जाना होगा।

सामने आया राम सेत ुका नया पोस्टर, 
25 अक्टूबर को िरलीज होगी िफल्म

पानी के अलावा सबुह-सबुह इन 
चीजाें  का भी करें  सेवन, िमलें गे 

कई स्वास्थ्यवधर्क फायदे

मोबाइल फोन चोरी हो जाने पर सबसे पहले 
करें  ये तीन जरूरी काम; डाटा रहेगा सरुिक्षत

चेक बाउंस होने को लेकर सरकार 
सख्त, दूसरे अकाउंट से काटे जाएंगे पैसे


