
नईिद�ली। भारत के �टार 
तेज ग�दबाज जस�ीत बमुराह पीठ 
की चोट के कारण टी20 िव�कप 
म� नह� खले पाने से बेहद िनराश 
ह$ लेिकन वह इस �ितयोिगता के 
दौरान अपनी टीम का उ*साहवध,न 
करते रह�गे।

बमुराह ने मगंलवार को ट्वीट 
िकया,  बेहद िनराश हू ं िक म$ इस 
बार टी20 िव�कप का िह�सा नह� 
बन पाऊंगा, लेिकन अपने ि�यजन5 
से िमली शभुकामनाओ,ं सहयोग 
और समथ,न के िलए आभारी हू।ं 
चोट से उबरने के दौरान म$ टीम का 
उ*साहवध,न करता रहूगंा।

भारतीय ि;केट बोड, 
(बीसीसीआई) ने सोमवार को कहा 
था िक बमुराह आईसीसी टी20 
िव� कप म� नह� खले पाएगंे जो 
भारत के िलए बहुत बड़ा झटका 
माना जा रहा ह।ै 

बमुराह की अनपुि�थित िनिDत 
तौर पर ऑ�Fेिलया म� भारत की 

संभावनाओ ं को �भािवत करेगी 
Gय5िक डेथ ओवर5 की ग�दबाजी 
अभी टीम के िलए सबसे बड़ी िचतंा 
का िवषय ह।ै 

यह तेज ग�दबाज राIFीय ि;केट 
अकादमी म� उपचार करा रहा ह ैऔर 
बीसीसीआई को उनकी िचिक*सा 
िरपोट, का इतंजार था लेिकन यह 
तय था िक वह अगले कई महीन5 
तक ि;केट नह� खले पाएगंे। 

बमुराह को पीठ म� दद, के 

कारण दिKण अLीका के िखलाफ 
वत,मान टी20 Nृखंला से बाहर 
होना पड़ा था। 

बमुराह पहले भी पीठ दद, से 
परेशान रह े ह$। उPह� 2019 म� इसी 
वजह से तीन महीने तक बाहर रहना 
पड़ा था लेिकन इस बार उPह� चार 
से छह महीने तक बाहर रहना पड़ 
सकता ह।ै 

बमुराह ने इस साल भारत की 
तरफ से तीन5 �ाTप5 म� समान पांच 

- पांच मचै जबिक इिंडयन �ीिमयर 
लीग म� मुबंई इिंडयंस की तरफ से 
उPह5ने 14 मचै खलेे। 

बीसीसीआई ने बमुराह की 
जगह पर अभी तक िकसी िखलाड़ी 
का चयन नह� िकया ह।ै �ट$डबाई 
की सचूी म� रख े गए तेज ग�दबाज 
मोहXमद शमी यिद कोिवड-19 से 
उबरने के बाद परूी िफटनेस हािसल 
कर लेते ह$ तो उPह� टीम म� िलया जा 
सकता ह।ै 

अगर शमी परूी तरह से िफट 
नह� होते ह$ तो िफर दीपक चाहर 
या मोहXमद िसराज म� से िकसी को 
िव�कप टीम म� जगह िमल सकती 
ह।ै 

भारतीय टीम गYुवार को 
आ�Fेिलया के िलए रवाना होगी। 

िव�कप 16 अGटूबर से पहले 
दौर के मचै5 से शTु होगा िजसम� से 
चार टीम� सपुर 12 म� �वेश कर�गी। 
सपुर 12 के मचै 22 अGटूबर से 
खलेे जाएगंे। 

स�ट जो�स। आ;ामक 
ब[लेबाज िशमरोन हटेमायर को 
आ�Fेिलया म� टीम से जडुऩे के िलए 
िनधा,िरत उड़ान नह� पकड़ पाने के 
कारण वे�टइडंीज की टी20 िव� 
कप टीम से बाहर कर िदया गया ह।ै 
हटेमायर की जगह समथ, ]Gूस को 
टीम म� िलया गया ह।ै

हटेमायर को शिनवार को गयाना 
से रवाना होना था लेिकन वे�टइडंीज 
ि;केट बोड, ने उनके पािरवािरक 
कारण5 से उPह� सोमवार को उड़ान 
पकडऩे की अनमुित द ेदी थी। इसका 
मतलब था िक वह गो[ड को�ट म� 
ऑ�Fेिलया के िखलाफ बधुवार 

को होने वाले टी20 मचै के िलए 
उपल^ध नह� रह पाते।

उPह5ने वे�टइडंीज ि;केट 
बोड, को सिूचत िकया वह अगली 
िनधा,िरत उड़ान को भी नह� पकड़ 
सकते ह$। इसके बाद चयनकता,ओ ंने 
उPह� टीम से बाहर करने और उनकी 
जगह ]Gूस को लेने का फैसला 

िकया।
वे�टइडंीज के ि;केट 

िनदशेक िजमी एडXस ने एक 
बयान म� कहा,हमने िशमरोन 
की उड़ान को उनके पािरवािरक 
कारण5 से शिनवार की वजह 
सोमवार कर िदया था लेिकन 

उPह� �प_ कर िदया गया था िक 
अगर उड़ान म� आगे दरेी होगी तो 
हमारे पास उनकी जगह िकसी अPय 
िखलाड़ी को रखने के अलावा कोई 
और िवक[प नह� होगा Gय5िक हम 
इस मह*वपणू, �ितयोिगता के िलए 
टीम की तैयािरय5 से समझौता नह� 
कर सकते। एडXस ने कहा िक ]Gूस 

ज[द से ज[द टीम से जड़ु�गे।
]Gूस ने िपछले साल िदसंबर म� 

टी20 म� पदाप,ण िकया था और 11 
मचै5 म� उनका औसत 23 का ह।ै 
हटेमायर ने िपछले िव�कप म� िह�सा 
िलया था। उPह5ने अब तक 50 टी20 
मचै खलेे ह$ िजसम� उPह5ने 21 की 
औसत से रन बनाए ह$।

वे�टइडंीज को इस सbाह 
ऑ�Fेिलया के िखलाफ दो टी20 
मचै खलेने ह$ िजसके बाद वह टी20 
िव�कप के �ारंिभक चरण म� 17 
अGटूबर को �कॉटल$ड के िखलाफ 
होबाट, म� अपने अिभयान की 
शYुआत करेगा।

कैनबरा। ऑ�Fेिलया 
के क� eीय ब$क ने मगंलवार 
को अपनी मानक ^याज दर 
म� लगातार छठे महीने विृf 
की िजससे यह नौ महीन5 के 
उgच �तर 2.6 �ितशत पर 
पहुचं गई।

‘िरजव, ब$क ऑफ 
आ�Fेिलया’ ने नकदी दर म� 0.25 
�ितशत की विृf की जो िवiेषक5 
की उXमीद5 से कम ह।ै िवiेषक5 ने 
0.50 �ितशत विृf की संभावना 
जताई थी।

दरअसल ऑ�Fेिलयाई क� eीय 
ब$क िपछले चार बार से ^याज दर 
म� 0.5-0.5 �ितशत की विृf करता 
रहा ह।ै उसके पहले मई म� क� eीय ब$क 
ने 0.25 �ितशत की विृf की थी 
जो अग�त 2013 के बाद की पहली 
बढ़ोतरी थी।

क� eीय ब$क के गवन,र िफिलप 
लोव ने कहा िक इस बार ^याज दर 
म� कम विृf करने का यह मतलब 
ह ै िक नकदी दर सीिमत अविध म� 
खासी बढ़ चकुी ह।ै उPह5ने कहा िक 
आगामी विृf का फैसला मeुा�फीित 
एवं Nम बाजार के पिरklय के 

आकलन पर िनभ,र करेगा।
ऑ�Fेिलया म� मeुा�फीित इस 

समय 6.1 �ितशत ह ै और िदसंबर 
ितमाही म� इसके 7.75 �ितशत के 
�तर तक पहुचं जाने की संभावना ह।ै 
वह� क� eीय ब$क इसे दो-तीन �ितशत 
के दायरे म� लाने के िलए �यासरत ह।ै

ऑ�Fेिलया के िलए राहत की 
बात यह ह ै िक बेरोजगारी दर 50 
साल के िनXन �तर 3.5 �ितशत पर 
ह।ै

िवm मnंी िजम चामस, 25 
अGटूबर को सरकारी खच, से 
संबंिधत ए अपना आिथ,क ^लिू�ंट 
पेश कर�गे। चामस, ने कहा िक वह 
मeुा�फीित और खराब होते वैि�क 
आिथ,क पिरklय को oयान म� रखते 
हुए अपनी आिथ,क योजना का 
खाका तैयार कर�गे।

ओ��ावा । िवंबलडन च$िपयन 
इलेना िरबाकोवा ने पहला सेट 
गंवाने के बाद शानदार वापसी 
करके मेिडसन कीज को हराकर 
ऐजल ओपन टेिनस टूना,म�ट म� 
अपने अिभयान की शYुआत की।

िरबाकोवा इस साल L� च 
ओपन और िसनिसनाटी म� कीज 
से हार गई थी, लेिकन यहां वह 
5-7, 6-3, 6-3 से जीत दज, करने 
म� सफल रही।

चेक गणराqय के पूवr शहर 

ओ�Fावा म� खेले जा रह ेइस टूना,म�ट 
के अPय मैच5 म� ऑ�Fेिलया की 
अजला टॉमलजानोिवच ने चीन की 
झांग शआुई को 6-3, 6-3 से और 
�थानीय िखलाड़ी पेFा िGवतोवा ने 
अमेिरका की बनाsडा पेरा को 6-3, 
2-6, 6-4 से हराया।

एक अPय मैच म� Tस की 
एकातेिरना अलेGज�tोवा ने 
बेलाTस की पूव, नंबर एक 
िखलाड़ी िवGटोिरया अजार�का को 
6-4, 4-6, 6-2 से परािजत िकया।

िनधार्िरत उड़ान छूटने से हेटमायर वेस्टइंडीज की टी20 िवश्व कप टीम से बाहर

ऑस्टे्रिलया के कें द्रीय बैंक ने 
लगातार छठी बार बढ़ाई ब्याज दर

िंव3बलडन चैंिपयन िरबाकोवा 
की कीज पर संघषर्पणूर् जीत

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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दिलया बहुत ही ह[ेदी 

फूड आइटम ह,ै िजसकी 
मदद से आप कई तरह के 
रेिसपीज़ तैयार कर सकती 
ह$ इनम� से एक ह ै खीर, 
तो आइए जानते ह$ इसकी 
िGवक रेिसपी।

 साम�ी :

3/4 कप दिलया, 750 
िमली दधू, 1 टेबल�पनू 
शfु घी, 1/2 कप चीनी, 
1 टेबल�पनू िप�ता-बादाम 
कतरन, 2 हरी इलायची 
िपसी हुई, 10 धागे केसर

 �व	ध :

- एक भारी तली वाली कड़ाही म� घी 
िपघलाकर दिलया भनू� और िनकालकर 
अलग रख ल�।

- इसके बाद दधू गम, कर� और उबाल आने 
पर भनुा दिलया डालकर िफर से उबाल आने 
तक चलाते रह� िजससे दधू तले म� नह� लगे।

- अब आचं धीमी-मoयम करके खीर 

बीच-बीच म� चलाते हुए पकने द�।
- इसी बीच केसर को एक टेबल�पनू गम, 

दधू म� िभगोकर घोट ल�।
- दिलया जब नरम हो जाए, तो उसम� 

चीनी िमलाए ंऔर 2-3 उबाल आने के बाद 
गैस बंद कर इलायची, िप�ता, बादाम व केसर 
िमिNत दधू िमला द�।

- इसे गम,-ठंडा दोन5 तरह से खाया जा 
सकता ह।ै
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मेष : आिथ,क kि_कोण से आज का 
िदन िपछले कुछ िदन5 से बेहतर रहगेा। काय, 
Kेn पर अितिरx आय के साधन बन�गे। Yके 
हुए काय, पणू, होने से भी धन लाभ होगा। 
सामािजक गितिविधय5 म� परूा समय ना द े
पाय�गे।

वषृ : आज का िदन िमिNत फल 
दगेा पवूा,ध, म� सेहत थोड़ी नरम रह सकती 
ह ै िजसके कारण आल�य भी रहगेा। काम 
बेमन से करने पड़�गे yयवहार म� भी Yखापन 
रहने से संबंधो म� खटास रहगेी। पिरवार म� 
तनाव रह सकता ह।ै

िमथुन : आज भी िदन का अिधकांश 
समय शांित से yयतीत होगा। थोड़ी आिथ,क 
परेशािनयां रह सकती ह ैपरंत ुमानिसक Tप 
से kढ़ रह�गे। िजस भी काय, को करने की 
ठान�गे उसे हािन-लाभ की परवाह िकये िबना 
पणू, करके छोड़�गे।

कक�  : आज िदन के आरXभ म� बनते 
कायz म� Yकावट आने से अिधक भाग-दौड़ 
करनी पड़ेगी। मoयान तक थोड़े बहुत काय, 
सफल होने से धन की आमद होगी परPत ु
खच, भी अिधक रहने से बचत नह� कर 
पाएगंे।

िसहं : आज के िदन आप yयापािरक 
गितिविधय5 की yय�तता के चलते पिरवार 
के िलए qयादा समय नह� िनकाल पाएगंे। 
वाणी एवं yयवहार के बल पर कायz म� थोड़े 
पिरNम से अिधक सफलता िमल सकेगी।

क�या : आज आप अिधक लापरवाह 
रहने के कारण हािन उठा सकते ह।ै �ात: 
काल से ही याnा पय,टन की योजना बनेगी 
परPत ुइसम� yयवधान भी आएगंे। काय, Kेn 
पर अ[प लाभ से संतोष करना पड़ेगा।

तुला : yयवसाय के Kेn म� िकये जा 
रह े�यास आज फलीभतू होने से आिथ,क 
सम�याओ ं का समाधान होगा। बेरोजगार 
yयिxय5 को भी रोजगार िमलने की 
सXभावना अिधक ह।ै आपसे वाद-िववाद म� 
कोई नह� जीत पायेगा।

विृ�क : आज का िदन आपको सखु 
शांित �दान करेगा। कुछ िदन5 से चल रही 
मानिसक ख�च तान कम होने से राहत 
अनभुव होगी। काय, Kेn पर केवल धन लाभ 
पाने के उ|lेय से काय, ना करे yयवहार म� 
कुशलता एवं िमठास रखने से अ�ाb ल}मी 
भी �ाb कर सकते ह।ै

धनु : आज के िदन आप काय, Kेn 
से कुछ समय िनकालकर िमn पिरवार के 
साथ मनोरंजन म� yयतीत कर�गे परPत ुआज 
गलतफहिमय5 से दरू रहना अित आवlयक 
ह ैyयथ, के टकराव होने की संभावना ह।ै

मकर : आज के िदन आप भावनाओ 
म� बहकर अनिुचत कदम उठा सकते ह।ै 
लोगो के बहकावे म� ना आये अPयथा मान 
हािन कोट,-कचहरी की नौबत आ सकती ह।ै 
�ेम �संग5 से आज दरूी बनाना ही बेहतर 
रहगेा।

कंुभ : आज का िदन िमला-जलुा 
रहगेा। सेहत लगभग सामाPय रहगेी। आज 
िकसी अनबंुध के आगे Yकने से धन लाभ 
की कामना अधरूी रहगेी। पिरवार के िलए 
आप मह~वपणू, रह�गे। yयथ, की याnा हो 
सकती ह।ै

मीन : आज के िदन �ह ि�थित म� थोड़ा 
बदलाव आने से आपको घरेल ुमामलो म� 
सफलता िमलेगी। परPत ुआज काय, Kेn पर 
अPय yयिx आपकी कमजोरी का फायदा 
उठा सकता ह।ै आज िकसी के आगे समप,ण 
कर सकते ह ैइसका फल शभु ही रहगेा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�जस देश क	 आ�थक वृ�� म� �नजी उपभोग का योगदान 
60 ��तशत है, उसके "लए यह खतरे क	 घंटी है। चंू�क 
कंप�नयां कारोबार के �नयम जानती ह/, इस"लए वे इस 2झान 
से "च4 �तत है।ँ

देश के कॉरपोरेट से8र का एक बड़ा वो :ह;ा भी भारत 
के आ�थक भ�व< को लेकर आशं�कत है, जो �फलहाल मजे 
म� है और �जसक	 संप"? अभी बढ़ रही है। उसक	 राय है �क 
अभी जो चमक है, वह �टकाऊ नहC है। इसक	 वजह यह है �क 
उपभोग और मांग का जमीनी आधार टूट रहा है। इस से8र 
के बड़े अ�धका:रयE क	 ये राय अमे:रक	 वेबसाइट FूमबगG 
क	 एक Hोरी म� सामने आई है। FूमबगG ने अपनी इस Hोरी 
का भडक़ाऊ �कL का यह शीषGक :दया है: ‘लOरी उPादE 
क	 बढ़ती मांग से बेनकाब Qई बढ़ती गैर-बराबरी।’ इस Hोरी 
ने भारतीय बाजार के इस S�ड पर �फर रोशनी डाली है �क 
महंगी उपभोTा साम�UयE क	 �बV	 म� तेजी है, जब�क उसी 
उPाद क	 शुXआती क	मत वाली साम�Uयां नहC �बक रही 
है।ँ मसलन, डेढ़ लाख क	मत वाले Y	ज तो खूब �बक रह ेह/, 
ले�कन 25 हजार से 75 हजार वाले Y	ज के खरीदार गायब 
है।ँ यानी कम आमदनी वाले Uाहक हा"शये पर चले गए ह/ 
और चार-पांच साल पहले क	 तरह उपभोग क	 उनक	 ]मता 
नहC बची है।

तो कंपनी अ�धका:रयE ने उ"चत ही यह कहा है �क �जस 
देश क	 आ�थक वृ�� म� �नजी उपभोग का योगदान 60 
��तशत है, उसके "लए यह खतरे क	 घंटी है। चंू�क कंप�नयां 
कारोबार के �नयम जानती ह/, इस"लए वे इस 2झान से 
"च4 �तत है।ँ वैसे ये साधारण �नयम तो सरकार के मं_ी और 
अ�धकारी भी ज2रत जानते हEगे। ले�कन वतGमान सरकार म� 
उ`� मुa �जbेदारी हडेलाइन मैनेजम�ट क	 सcपी गई है। 
इस"लए वे �नराशानजक आ�थक आंकड़E के भीतर भी उbीद 
जगाने वाले तd ढंूढने और उसके आधार पर खुशहाली का 
नैरे�टव �चा:रत करने म� जुटे रहते है।ँ अगर यह साफ है �क 
सरकार का ये तरीका वतGमान के साथ-साथ देश के भ�व< 
को भी �बगाड़ रहा है। अब बढ़ती महंगाई के कारण लोगE 
क	 वाf�वक आय और घट रही है। इस कारण उ`� अपनी 
आमदनी का अपे]ाकृत अ�धक :ह;ा भोजन जैसी बु�नयादी 
ज2रत पर खचG करना पड़ रहा है। ऐसे म� वे बाक	 चीजE का 
उपभोग कैसे कर�गे यह कान खड़े कर देने  वाली हालत है। 
ले�कन hा अब सरकार के कान खड़े हEगे

संपादक�य

अब तो कान खड़े हाें!

हाल म� साउथ अिभनेता �भास की िफ[म 
आिदपYुष का पो�टर सामने आया था। िफ[म 
अगले साल 12 जनवरी को िसनेमाघर5 म� 
आएगी। इसम� �भास भगवान राम की भिूमका 
अदा कर�गे। अब मकेस, ने इस िफ[म का 
टीजर जारी कर िदया ह।ै अयोoया म� एक भyय 
काय,;म म� इसका टीजर िरलीज हुआ ह।ै इसम� 
राम के अवतार म� �भास का अलहदा अदंाज 
उभर कर सामने आया ह।ै आइए जानते ह$ िक 
कैसा ह ैिफ[म का टीजर। 

�ोडGशन कंपनी टी-सीरीज के आिधकािरक 
ट्िवटर ह$डल पर िफ[म का टीजर िरलीज िकया 
गया ह।ै इसम� �भास भगवान राम की भिूमका 

म� खबू जंच रह े ह$। हाथ5 म� धनषु-बाण िलए 
वह एGशन अवतार म� नजर आए ह$। टीजर वह 
कहते हुए िदख,े आ रहा हू ंअधम, का िवoवंस 
करने। इसम� रावण की भिूमका म� अिभनेता सैफ 
अली खान का लकु काफी खतरनाक लग रहा 

ह।ै िफ[म के टीजर का वीएफएGस बेजोड़ लग 
रहा ह।ै 

सोशल मीिडया पर आिदपYुष का टीजर 
वायरल हो गया ह।ै लोग िफ[म से �भास के 
लकु की तारीफ करते नह� थक रह ेह$। कई लोग5 
का मानना ह ैिक जब िफ[म िरलीज होगी, तो 
िसनेमाघर5 म� जय Nीराम के नारे गजू�गे। वह�, 
कुछ लोग टीजर की ओलचना भी कर रह ेह$। 
�भास के ि;िटGस का मानना ह ैिक उनका यह 
टीजर काटू,न ह।ै कुछ यजूर टीजर दखेकर इसे 
एिनमशेन िफ[म बता रह ेह$। 

आिदपYुष म� �भास के साथ अिभनेnी कृित 
सैनन की जोड़ी बनी ह।ै कृित िफ[म म� �भास 

के अपोिजट सीता के िकरदार म� िदख�गी। िफ[म 
म� सनी िसंह �भास के छोटे भाई की भिूमका 
म� िदखने वाले ह$। इस �कार वह ल}मण की 
भिूमका को पद� पर उकेरते िदख�गे। इस िफ[म 
को भषूण कुमार की टी-सीरीज ने �ोड्यसू 
िकया ह।ै िफ[ममकेर ओम राउत ने इसके 
िनद�शन का काम संभाला ह।ै 

अभी रामायण पर आधािरत कई �ोजेGट 
पर काम चल रहा ह।ै मध ुमटेंना भी रामायण का 
3डी वज,न बनाने की तैयारी कर रह ेह$। िफ[म म� 
दीिपका पादकुोण को सीता की भिूमका म� दखेा 
जा सकता ह।ै ऋितक रोशन रावण का िकरदार 
िनभाते हुए िदख सकते ह$। 

प्रभास की िफल्म आिदपरुुष का टीजर जारी, भगवान राम के लकु में छा गए अिभनेता

िहट ओटीटी बैचलर tामा 
‘फी[स लाइक होम’ अपने दसूरे 
सीजन के साथ वापसी के िलए 
तैयार ह।ै कहानी को आगे बढ़ाते 
हुए, सीरीज लडक़5 को आधिुनक 
मदा,नगी के िवचार का ज� मनाते 
हुए वय�कता के माoयम से आगे 
बढ़ते हुए दखेगेी, और दसूरे सीजन 
म� अपने ‘घर’ की रKा के िलए जहां 
आवlयक हो-एक लड़ाई लड़ेगी। यह 
�ीत कमानी, िवIण ु कौशल, िमिहर 
आहूजा, अशंमुन म[होnा, िहिमका 
बोस और इनायत सदू को पद� पर 
और परुानी याद5 से भरी याद5 की 
एक याnा पर लाएगंे।

इस अवसर पर िट�पणी करते हुए, 
िनद�शक सािहर रजा ने एक बयान 
म� कहा, हम ‘फी[स लाइक होम’ 
के दसूरे सीजन को यवुा और बढ़ेू 
दोन5 दश,क5 के िलए लाकर खशु ह$। 
दसूरा सीजन कई मायन5 म� अिधक 
पिरपGव ह,ै यह इससे िनपटने का 

�यास करता ह।ै जिटल पार�पिरक 
संबंध, क� eीय पाn5 को बढऩे और 
िवकिसत होने के िलए �ेिरत करते 
ह$। हम� उXमीद ह ै िक दश,क5 को 
याnा संबंिधत और पाn5 को �यार 
करने यो�य लगेगा।

दसूरे सीजन के दौरान, 
शो लडक़5 के कमजोर पK5 

को उजागर करेगा और उनकी 
भावना*मक याnा पर oयान आकिष,त 
करेगा जहां वे ‘वय�क’ होना सीखते 
ह$, अपनी भावनाओ ंका सामना कर� 
और अपने सबसे मह*वपणू, िरlत5 
और दो�ती को मजबतू रखना सीखते 
हुए खदु को रा�ते म� पाए।ं

ऋितक रोशन और सैफ अली 
खान की िफ[म िव;म वेधा बॉGस 
ऑिफस पर ह[की शYुआत करने के 
बाद अब अब र�तार पकड़ ली ह।ै 
िव;म वेधा की भले ही धीमी र�तार 
से शYुआत हुई। लेिकन रिववार को 
िफ[म ने बॉGस ऑिफस पर अgछी 
बढ़त ली। िफ[म ने तीसरे िदन 
अgछा कलेGशन िकया। शYुआती 
अनमुान5 के मतुािबक, ऋितक रोशन 
और सैफ अली खान की िफ[म 
ने पहले रिववार (2 अGटूबर) को 
करीब 14.50 करोड़ Yपये की दमदार 

कमाई की ह।ै इससे पहले शिनवार 
को िफ[म ने 12.51 करोड़ Yपये 
की कमाई की थी। इसी के साथ 
िफ[म ने 3 िदन5 म� लगभग 37.59 
करोड़ Yपये का कारोबार कर िलया 
ह।ै िफ[म ने वीक� ड म� र�तार जTर 
पकड़ी ह ैलेिकन सोमवार इसके रा�ते 
का सबसे बड़ा �पीड ]केर ह।ै

गलुाब का फूल कई लोग5 को 
पसंद होता ह ै और ठीक इसी तरह 
गलुाबजल सभी इ�तेमाल करते ह$। 
गलुाब जल ि�कन के िलए काफी 
फायदमेदं माना जाता ह।ै जी हाँ और 
गलुाब जल के इ�तेमाल से *वचा से 
जड़ुी कई सम�याए ंख*म होती ह$ इसी 
के साथ ही ि�कन �लोइगं और Gलीन 
नजर आती ह।ै जी दरअसल रेगलुर 
बेिसस पर चहेरे पर गलुाब जल लगाने 
से चहेरा आकष,क नजर आता ह।ै 
हालाँिक Gया आप जानते ह$ गलुाब 
जल िसफ,  चहेरे पर नह� बि[क नािभ 
पर भी लगाने स ेभी ि�कन को काफी 
फायदा िमलता ह।ै जी हाँ और सबसे 
खासकर अगर रात को सोने से पहले 
नािभ पर गलुाब जल लगाया जाए तो 
ये ि�कन की सभी सम�याओ ंसे राहत 
िदलाने म� मददगार होता ह।ै आइए 
आपको बताते ह$।

गलुाब जल के पोषक त*व - 
जी दरअसल गलुाब जल म� एटंी 
इP�लेमटेरी, एटंी बैGटीिरयल, 
एटंीमाइ;ोिबय[स और िवटािमन सी 
जसेै त*व पाए जाते ह$। जो �वा��य 
और ि�कन दोन5 के िलए फायदमेदं 
माने जाते ह$।

नािभ म� गलुाब जल डालकर सोने 
के फायद े-

चहेरे की गदंगी को ख*म- िनयिमत 
तौर पर रात के समय नािभ म� गलुाब 
जल डालकर सोने से ि�कन की गदंगी 
को ख*म करने म� मदद िमलती ह।ै जी 
दरअसल नािभ का सीधा कनेGशन 
चहेरे से होता ह ैजब कोई रात म� इसम� 
गलुाब जल डालकर सोता ह ैतो ि�कन 
को अदंर से मॉइDर िमलता ह।ै इसी के 
साथ ये ि�कन के बैGटीिरया को ख*म 
कर गदंगी को Gलीन करने का काम 
करता ह।ै

डाक,  सक, ल को कम- न�द न परूी 
होने की सम�या, थकान, लगातार 
�;ीन दखेने के कारण कई लोग5 की 
आखं5 के नीच ेडाक,  सक, ल हो जाते 
ह$। हालाँिक रात को नािभ म� गलुाब 
जल डालकर सोने से डाक,  सक, ल से 
राहत िमलती ह।ै

सनबन, म� बेहतरीन- गलुाब जल 
की तासीर ठंडी मानी जाती ह ै और 
िनयिमत तौर पर नािभ म� गलुाब जल 
डालकर सोने से सनबन, की सम�या से 
राहत पाई जा सकती ह।ै 

‘फील्स लाइक होम’ सीजन 2, 7 अक्टूबर को ओटीटी पर आएगा ऋितक-सैफ की िफल्मिवक्रम वेधा 
ने पकड़ी रफ्तार

रात में  सोने से पहले नािभ में  डाले 
गलुाब जल, हाें गे बेहतरीन फायदे

पीठ की चोट के कारण टी20 िवश्व कप 
में नहीं खेल पाने से बमुराह िनराश


