
� रा�ीय पोषण माह बदल 
रहा लोग� के खाने का 
तरीका
� पोषण से �ा� 
जाग�कता तक लोग� म� 
आ रहे बदलाव

रायगढ़। ��येक वष	 की भांित इस 
वष	 भी 1 िसत�बर से 30 िसत�बर के 
बीच “रा��ीय पोषण माह” मनाया जा रहा 
ह।ै जनसामा#य को पोषण के मह�व को 
बताना एवं सपुोिषत आहार से 'वा'(य 
)यवहार को िवकिसत करने के उ+,ेय 
से मनाए जाने वाले इस माह म. िजले म. 
िविभ#न गितिविधयां हुई। अब आिखरी 
के दो िदन9 म. सभी आगंनबािड़य9 म. 
'व'थ बालक-बािलका �ित'पधा	 हो 
रही ह ै तो घर-घर जाकर आगंनबाड़ी 
काय	कता	 लोग9 से पोषण माह के बारे म. 
फीडबैक ले रही ह।ै पोषण माह का िजला 

'तर पर फीडबैक लेने के िलए रा@य 
मिहला बाल िवकास िवभाग से आए हA।

पोषण माह के दौरान ितरंगा 
थाली (यानी हरा-पीला-सफेद रंग के 
पोषणकारी साग-सिDजय9-भोजन), 
िमGी का िखलौना बनाओ �ितयोिगता, 
पोषण फैशन वॉक, रेडी टू ईटी )यंजन 
�ितयोिगता, पोषण से संबंिधत रंगोली 
�ितयोिगता, 'व'थ बMचा �ितयोिगता 
म. लोग खासा Nिच लेते हA। बMच9 के 
साथ उनके पालक भी आते हA और इन 

सभी �ितयोिगताओ ंऔर िPया-कलाप9 
का पोषण के �ित जागNकता लाने का 
उ+,ेय इससे परूा भी हो जाता ह।ै

इस बार कोिवड संPमण का खतरा 
अपेQाकृत कम था िफर भी कोिवड 
के िनयम9 का पालन करते हुए पोषण 
माह िविभ#न िवभाग9 की सामिूहक 
सहभािगता से मनाया जा रहा ह।ै पोषण 
को लेकर अब तक हुई गितिविधय9 के 
बारे म. और आगे की काय	योजना के 
संदभ	 म. मगंलवार को िजला काय	Pम 

अिधकािरय9 की वीिडयो कॉ#T. िसंग 
भी हुई। िजसके बारे म. मिहला एवं बाल 
िवकास िवभाग के िजला काय	Pम 
अिधकारी िटकव.U जाटवर ने बताया 
“सपुोिषत आहार 'व'(य जीवन 
की कंुजी ह।ै इसी आहार के बारे म. 
जागNकता लाने के िलए पोषण माह 
मनाया जा रहा ह।ै इस बार बाल सधुार 
गहृ म. रहने वाले बMच9 को भी पोषण 
माह म. शािमल िकया गया। साथ ही इस 
बार िजले के 3,409 आगंनबािड़य9 म. से 
1,758 आगंनबािड़य9 म. पोषण वािटका 
लगाई जाएगी। इसे 15 अ[टूबर से 30 
नवंबर तक परूा कर िलया जाएगा। “

पोषण माह का लोग� को रहता 
है इतंजार: िनम�ला देवांगन- हमीरपरु 
से[टर की आगंनबाड़ी सपुरवाइजर 
िनम	ला दवेांगन िज#ह. बीते साल पोषण 
वािटका के िलए रा@य 'तर पर स�मान 
िमला था वह बताती हA: ”]ामीण Qे^9 
म. तो लोग साग-भाजी का सेवन करते 

हA पर उ#ह. कैसे और कब खाना, िकसम. 
पोषण अिधक और िकसम. नह_ जैसी 
चीज. आगंनबाड़ी म. बताई जाती ह।ै 
आगंनबाड़ी के मा`यम से कुपोषण को 
दरू करने के िलए लगातार �यास जारी 
ह।ै पहले पोषण सaाह मनाया जाता ह ै
अब माह का आयोजन होता ह।ै हालांिक 
हम सालभर पोषण के िलए काय	 करते 
हA पर इस िवशषे माह म. हर िदन अलग-
अलग गितिविधय9 के कारण लोग आते 
हA और हमारे काय	कता	 भी उ�साह म. 
रहते हA। सालभर इस माह का लोग9 को 
इतंजार रहता ह।ै पोषण माह के मा`यम से 
लोग9 म. पोषण की जागNकता तो आई 
ह ै लोग 'वा'(य के �ित भी सचते हो 
रह ेहA। एनीिमया जांच के िलए िकशोरी 
बािलकाओ ं म. खासा उ�साह रहता ह।ै 
छोटे बMच9 को योग के आसन सीखते 
दखे उनके पालक खशु हो जाते हA यह 
सब इसी माह म. होता ह।ै“

बन�गे 5,000 से अिधक "यि#गत 

बाड़ी- मिहला एवं बाल िवकास के 
काय	Pम अिधकारी िटकव.U जाटवर ने 
बताया: ” मिहला एवं 'वा'(य, बMचा 
एवं िशQा- पोषण भी पढ़ाई भी, ज.डर 
संवेदी जल संरQण एवं �बंधन तथा 
आिदवासी Qे^ के मिहलाओ ंएवं बMच9 
हते ुपरंपरागत आहार की थीम पर पोषण 
माह का आयोजन िकया जा रहा ह।ै 
पोषण के िलए िसफ	  एक ही माह [य9 
इसे आगे भी बनाए रखने िलए हमने 
उdािनकी िवभाग को )यिeगत बाड़ी 
बनाने के िलए कहा ह ै िजसके िलए 
घर9 का चयन िकया जा चकुा ह।ै बीते 
वष	 िजले म. 5,553 )यिeगत बाड़ी 
बनाए गए थे इस बार भी इतने ही बाड़ी 
बनाए जाएगंे िजससे परेू घर को पोषण 
की महfा पता चलेगी। आगामी िदन9 
म. इनकी संgया बढ़ेगी और वह िदन दरू 
नह_ जब िफर से लोग9 म. बाड़ी के पोषक 
साग-सिDजय9 को उपयोग म. लाने की 
परंपरा आ जाएगी।“

रायगढ़। 'वा'(य िवभाग के नेत�ृव म. आज 
वhड रेबीज डे मनाया गया। यह खास िदन हर साल 
28 िसतंबर को मनाया जाता ह।ै मgुय िचिक�सा 
एवं 'वा'(य अिधकारी डॉ.एस.एन.केशरी के ने 
बताया िक इस िदन को मनाने की शkुआत साल 
2007 म. हुई थी। रेबीज एक जनूोिटक बीमारी ह ै
जो जानवर9 से इसंान9 म. फैलती ह।ै इसका कारण 
ह ैलायसावायरस ये वायरस शरीर म. कुf,े िबlली 
और बंदर जैसे जानवर9 के काटने से �वेश करता 
ह।ै समय रहते बीमारी का पता चलना जNरी ह।ै    

आज के िदन को Tांिसस वैmािनक लईुस 
पाnर की बरसी के तौर पर भी याद िकया जाता ह।ै 
लईुस पाnर ने पहली बार रेबीज की वै[सीन का 
िवकास कर मिेडकल जगत को अनमोल तोहफा 
िदया था।  िवo रैबीज िदवस का मgुय उ+,ेय 
वै[सीनेशन के �ित जनजागNकता फैलाना तथा 
रैबीज से बचाव एवं �बंधन के उपाय के बारे म. 
जागNकता फैलाना ह।ै

बखुार, िसरदद	, घबराहट या बेचनैी, िचतंा और 
)याकुलता, pम की ि'थित, खाना-पीना िनगलने 

म. किठनाई, बहुत अिधक लार िनकलना, पानी से 
डर लगना, अिनUा, एक अगं म. पैरािलिसस यानी 
लकवा मार जाना आिद। अगर िकसी )यिe को 
कुf ेया बंदर ने काट िलया ह ैतो उस जगह को 10 
से 15 िमनट के िलए साबनु से साफ कर.। उसके 
बाद िबना दरे िकए डॉ[टर के पास जाकर 72 
घटें के अदंर इलाज करवाए।ं डॉ[टर की सलाह 
िलए िबना कोई इलाज ना कर.। जgम पर िमचr 
ना लगाए।ं िजतना जlदी हो सके वे[सीन या 
एआरवी के टीके लगवाए।ं िजला अ'पताल एवं 
सम'त सामदुाियक तथा �ाथिमक 'वा'(य के#U 
म. टीकाकरण एवं इलाज की सिुवधा उपलDध ह।ै

रायगढ़। sम िवभाग अंतग	त 
छ.ग.भवन एवं अ#य सि#नमा	ण कम	कार 
कlयाण मtडल के अंतग	त िनमा	णी 
मजदरू9 का एवं असंगिठत कम	कार 
मंडल के अंतग	त असंगिठत कम	कार9 
का पंजीयन िकया जाता ह।ै छ.ग.भवन 
एवं अ#य सि#नमा	ण कम	कार कlयाण 
मtडल अंतग	त 73977 मजदरू9 का 
पंजीयन हुआ ह ैएवं असंगिठत कम	कार 
रा@य सामािजक सुरQा मंडल अंतग	त 
79973 मजदरू9 का पंजीयन हुआ हA। 
िवभाग के अंतग	त sिमक पंजीयन 
िन:शlुक हA एवं िकसी भी सीएससी 
स.टर अथवा िकसी भी क�uयूटर के 
vारा िकया जा सकता ह।ै वत	मान म. 
शासन vारा sम िवभाग के पंजीयन एवं 
योजनाओ ंके आवेदन हतेु मोबाइल एप 
sमेव जयते जारी िकया गया ह।ै िजसम. 
sिमक 'वत: ही अपना पंजीयन कर 
सकते ह ै एवं पंजीकृत sिमक योजना 
हतेु आवेदन कर सकते ह।ै उe आवेदन 
गूगल uले 'टोर अथवा sम िवभाग 
की वेबसाईट cglabour.nic.in म. 

उपलDध ह।ै
sिमक पंजीयन हतेु मgुय द'तावेज 

जैसे-आधार काड	, बAक खाता, 1 
फोटो िनमा	णी sिमक हतेु िनयोजन 
�माण प^ एवं 'वयं का मोबाईल 
नंबर आव,यक ह।ै छ.ग. भवन एवं 
अ#य सि#नमा	ण कम	कार कlयाण 
मtडल के अंतग	त महतारी जतन 
योजना, नोनी सशिeकरण योजना, 
मgुयमं^ी िनमा	ण sिमक म�ृयु एवं 
िद)यांग सहायता योजना, नौिनहाल 
छा^विृf योजना, मेघावी छा^/छा^ा 
िशQा �ो�साहन योजना,  असंगिठत 
कम	कार अंतग	त असंगिठत कम	कार 
�सूित सहायता योजना, असंगिठत 
कम	कार म�ृयु एवं िद)यांग सहायता 
योजना, छा^विृf सहायता योजनाए ँ
मgुय Nप से संचािलत ह।ै िजसम. �सूित 
सहायता योजनांतग	त मिहला िहत]ाही 
को एकम,ुत 20 हजार kपये एवं म�ृय ु
सहायता योजनांतग	त रािश 01 लाख 
पंजीकृत िहत]ाही की म�ृयु होने पर 
एकम,ुत �दाय िकया जाता ह।ै

� म�हला क! "शकायत पर पुसौर 
पु&लस ने आरोपी को &गर'ार कर 
भेजा �रमांड पर 

रायगढ़। िदनांक 27.09.2022 को 
थाना पसुौर म. मिहला के साथ उसके 
गांव के कुछ ]ामीण आकर बताये 
िक गांव म. जड़ी-बटुी, दवाई बेचने 
आये दो लड़क9 म. से एक लड़के ने 
मिहला के साथ अ�ील हरकत कर 
छेड़खानी िकया ह।ै घटना के संबंध 
म. पीिड़त मिहला बताई िक िदनांक 
27/09/2022 को दोपहर करीब 
01/30 बजे दो लडके जड़ी बटूी दवा 
बेचने आये थे िज#ह. अपनी बीमारी के 
बारे म. बताई और दवा के बारे म. पछूी तो एक लड़का 
बीमारी की दवा बताया, िजसे तेल के साथ मािलश करने 
पर ठीक हो जायेगा बोला और पैर की मािलश करने के 

दौरान गंदी िनयत से छेड़खाड़ िकया गया, तब िचlलाई तो 
पित आये और लड़के को पकड़े जो अपना नाम सोlजर 

महतो िनवासी िबहार का रहने वाला 
बताया िफर घर आसपास रहने वाले 
िर'तेदार, गांव के लोग आ गये िज#ह. 
घटना बताकर िरपोट	 दज	 कराने आये। 
पीिड़त मिहला के  िलिखत आवेदन पर 
छेड़खानी करने वाले लड़के सोlजर 
महतो िनवासी िबहार के िवN� धारा 
354 IPC का अपराध पंजीब� कर 
आरोपी सोlजर महतो   िपता शखं 
महतो 19 साल  िनवासी अलीनगर, 
गोठान वाड	 नं0 07 िजला वैशाली  
(िबहार) को िगर�तार कर #याियक 
िरमांड पर भजेा गया ह।ै थाना �भारी 

पसुौर िनरीQक सीताराम �वु के िनद�शन पर काय	वाही 
म. सहायक उप िनरीQक उमाशकंर िवoाल, आरQक 
�काश िगरी, ओशिनक िवoाल की अहम भिूमका रही ह।ै

� अपराध दज- होने क! 
जानकारी पर फरार था 
आरोपी युवक,  पु&लस 
ने लगातार द1बश देकर 
1कया &गर'ार

रायगढ़। िदनांक 
26.09.2022 को थाना छाल म. 
मिहला (22 साल) vारा उसके 
साथ गलुशन कंवर नाम के यवुक 
vारा िदनांक 24.09.2022 को 
पडोसी के घर बल पवू	क शारीिरक 
संभोग संबंध बनाने की िरपोट	 दज	 
करायी थी। आरोपी गलुशन को 
पीिड़ता के थाने म. िरपोट	 दज	 
कराने की जानकारी हुई तो गांव 
से फरार हो गया था िजसकी 
िगर�तारी के िलये थाना �भारी 
छाल िनरीQक िजते#U एसैया 
लगातार 'टाफ के साथ आरोपी 
के िर'तेदार, दो'त9 के यहां दिबश 
िदया जा रहा था िजसे आज सबुह 

मखुिबर सचूना पर गांव के बाहर 
से िहरासत म. लेकर थाना लाया 
गया और िगर�तार कर #याियक 
िरमांड पर भजेा गया ह।ै 

घटना के  संबंध म. पीिड़ता 
बताई िक िदनांक 24/09/2022 
को दोपहर करीब 2 से 3 बजे के 
बीच अपने पडोसी के घर काम 

से गई थी, जहां अचानक गांव 
का गलुशन कंवर आकर घर 
के दरवाजा को अदंर बंद कर 
जबरन शारीिरक संबंध बनाकर 
बला�कार िकया और भाग गया। 
घर जाकर मोबाइल पर कॉल कर 
घटना अपने पित को बताई और 
पित के वापस घर आने पर साथ 

थाना आकर िरपोट	 दज	 कराई। 
पीिड़ता के िलिखत आवेदन पर 
आरोपी के िवN� द�ुकम	 का 
अपराध पंजीब� कर िववेचना म. 
िलया गया ह।ै अपराध पंजीब� 
होने की जानकारी होने पर आरोपी 
फरार हो गया था िजसके पिरजन9, 
दो'त9 से पछूताछ कर लगाकर 
िनरीQक िजते#U एसैया हमराह 
'टाफ के साथ दिबश िदया जा 
रहा था, पिुलस के बढते दबाव पर 
आरोपी को िछपने का िठकाना 
नह_ िमला और आज सबुह गांव 
के बाहर उसे िगर�तार कर थाना 
लाया गया िजसे जेएमएफसी 
धरमजयगढ़ िरमांड पर भजेा गया 
ह।ै आरोपी पतासाजी िगर�तारी 
म. थाना �भारी छाल िनरीQक 
िजते#U एसैया, आरQक हरे#U 
पाल िसंह, अशोक चौहान, 
गोिवंद बनजr, िदलीप िसदार  की 
अहम भिूमका रही ह।ै

3 एसडीएम के प्रभार बदले, 
कलेक्टर ने जारी िकया आदेश

रायगढ़। कले[टर रान ू साहू ने िजले म. तीन 
एसडीएम के �भार बदले हA। जारी आदशे के 
अनसुार घरघोड़ा के एसडीएम िडगेश पटेल 
को अब धरमजयगढ़ का एसडीएम बनाया 
गया ह।ै इसी �कार िडuटी कले[टर रोिहत िसंह 
को घरघोड़ा तथा िडuटी कले[टर पी.के.गaुा 
को लैलूंगा एसडीएम का �भार िदया गया ह।ै 
लैलूंगा म. पद'थ एसडीएम डी.आर.रा^े को 
िजला मgुयालय कले[टोरेट म. पद'थ िकया 
गया ह।ै

िजले में  1158.6 िम.मी.औसत 
वषार् दजर्

रायगढ़। चाल ूवषा	 मौसम म. रायगढ़ िजले म. 28 
िसत�बर तक 1158.6 िम.मी.औसत वषा	 दज	 
की गई ह।ै बीते 24 घटें म. िजले म. 1.8 िमली 
मीटर औसत वषा	 हुई ह।ै भ-ूअिभलेख शाखा 
से �ाa जानकारी के अनसुार अब तक िजले के 
रायगढ़ तहसील म. 1390.8 िमली मीटर, पसुौर 
म. 1438.4, खरिसया म. 1138.6, सारंगढ़ म. 
1344.9, बरमकेला म. 1033.8, घरघोड़ा म. 
921.9, तमनार म. 1196.5, लैलूगंा म. 1171.7, 
धरमजयगढ़ म. 1080.4, सिरया म. 1100.2 एवं 
छाल म. 927.5 िमली मीटर वषा	 दज	 की गई ह।ै  

राजीव गांधी िकसान न्याय योजना 
का लाभ लेने कृषक एकीकृत 
िकसान पोटर्ल में  करें  आवेदन

रायगढ़। उप संचालक कृिष रायगढ़ ने िजले 
के िकसान9 को राजीव गांधी िकसान #याय 
योजना का लाभ लेने एकीकृत िकसान पोट	ल म. 
आवेदन Qे̂ ीय ]ामीण कृिष िव'तार अिधकारी 
के मा`यम से सेवा सहकारी सिमित म. करने हते ु
आ]ह िकया ह।ै उ#ह9ने पंजीयन एवं संशोधन की 
काय	वाही 31 अ[टूबर तक पणू	 कराने हते ुकहा 
ह।ै राज'व एवं कृिष िवभाग vारा संयeु Nप से 
फसल िगरदावरी का काय	 भी िकया जा रहा ह।ै 
पंजीयन/संशोधन एवं िगरदावरी म. फसल Qे̂  
म. एकNपता रह ेऐसी जानकारी द. तभी राजीव 
गांधी िकसान #याय योजना का सही लाभ िमल 
पाएगा। पंजीकृत रकबा के आधार पर �धानमं̂ ी 
अ#नदाता आय संरQण (आशा)के तहत अरहर, 
उड़द, मूगंफली की खरीदी चयिनत उपाज	न 
के#U लोहरिसंह 2 म. की जाएगी। इस संबंध म. 
अिधक जानकारी के िलए कृिष िवभाग के Qे̂ ीय 
]ामीण कृिष िव'तार अिधकारी, कृिष िवकास 
अिधकारी, खtड 'तर म. विर� कृिष िवकास 
अिधकारी एवं राज'व िवभाग के पटवारी से 
संपक	  कर सकते ह।ै

नीट, जेईई, क्लेट, एनडीए तथा 
पीएटी की प्रवेश परीक्षाआें की तैयारी 
कराने हेत ुिवद्यार्िथ9याें  से 12 अक्टूबर 
तक ऑनलाईन आवेदन आमंित्रत

रायगढ़। आिदम जाित तथा अनसुिूचत जाित 
िवकास िवभाग vारा रा@य के अनसुिूचत 
जनजाित, अनसुिूचत जाित, अ#य िपछड़ा वग	 
तथा ईडDlयएूस के कQा 12 व_ उfीण	, 500 
िवdाथr (अनसुिूचत जनजाित-150, अनसुिूचत 
जाित-100, अ#य िपछड़ा वग	-200 तथा 
ईडDlयएूस-50) जो �ाप लेकर नीट, जेईई, [लेट, 
एनडीए तथा पीएटी परीQाओ ंकी तैयारी करना 
चाहते ह,ै ऐसे इMछुक पा^ अ�यिथ	य9 से आवेदन 
आमिं^त िकया गया ह।ै आवेदक अिंतम ितिथ 
12 अ[टूबर 2022 सायं 5 बज ेतक वेबसाईट 
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जमा कर सकते ह।ै इस संबंध म. अ#य िव'ततृ 
जानकारी िवभाग की वबेसाईट स े अवलोकन 
एवं डाउनलोड कर सकते ह।ै इस परीQा से 
संबंिधत सम'त जानकारी पा^ अ�यथr, परीQा 
के#U, परीQा पिरणाम आिद की सचूना वेबसाइट 
से �ाa सकते ह।ै

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास

खबरें  खास रायगढ़, गु'वार 29 िसतंबर 20224

(वामी, मु)क *काशक तथा सपंादक सी.बी.वमा� 1ारा 3यायसा6ी ि*ंटस�, 8लॉट नं. 327, वाड� नं. 24, ?ीराम कॉलोनी (टेिडयम के पीछे रायगढ़ से मुि)त एवं *कािशत फोन 07762-२21359 पी.आर.बी. अिधिनयम के तहत ्खबर� के चयन के िलए िजJमेदार ई-मेल - nyaysakshi@gmail.com- www.nyaysakshi.com, RNI NO :- CHHHIN/2018/76480

रायगढ़।  िदनांक 22.09.2022 
के शाम कोतरारोड म. रहने वाले 
मनोज अ]वाल (24 वष	) के साथ 
मारपीट मामले म. चPधरनगर पिुलस 
vारा 4 आरोिपय9 को िगर�तार कर 
#याियक  िरमांड पर भजेा गया ह।ै 

22 िसत�बर को मनोज अ]वाल 
और शाoत पंडा के साथ बोईरदादर 
अिमत मिेडकल 'टोस	 के पास 
मारपीट मामले म. मनोज अ]वाल 
vारा थाना चPधरनगर म. िदये गये 
िलिखत आवेदन पर आरोिपय9 के 
िवN� मारपीट, बलवा की धाराओ ं
पर अपराध पंजीब� िकया गया। 
आहत मनोज अ]वाल और शाoत 
पंडा को आई चोट9 के आधार पर 
डॉ[टरी मलुािहजा इ�यािद कराने 
पnात मनोज अ]वाल को ईलाज 
के िलए हाि'पटल म. एडिमट कराया 
गया। घटना के संबंध म. िविधक 

राय लेकर एवं �ाa मिेडकल िरपोट	 
के आधार पर धारा 307 IPC  
िव'तािरत की गई। िववेचना Pम म. 
घटना'थल का सीसीटीवी फुटेज एवं 
'थानीय मखुिबरतं^ के मा`यम से 
फुटेज म. िदख रह ेयवुक9 का पहचान 
कराया गया िजसम. सफेद शट	 पहने 
एक यवुक की पहचान ओम िमsा 
िनवासी िवजयपरु चPधरनगर के 
Nप म. हुआ िजसके बाद चPधरनगर 
पिुलस आरोिपय9 की  िगर�तारी 
के िलये लगातार आरोिपय9 की 
पतासाजी कर रही थी। इसी कड़ी 

म. कल िदनांक 27.09.2022 को 
आरोपी ओम िमsा को मिेडकल 
कॉलेज रोड़ पर दखे ेजाने की मखुिबर 
सचूना पर घरेाबंदी कर पकड़ाया गया 
िजसके साथ आरोपी फहाद अली भी 
था दोन9 को िहरासत म. लेकर थाना 
लाया गया। 

ओम िमsा और फहाद अली 
बताये िक िदनांक 21.09.2022 
को मनोज अ]वाल, परमवीर िसंह 
एवं अ#य vारा इनके साथ मारपीट 
िकया गया था। इसी िववाद मारपीट 
को लेकर फाहद अली, ओम िमsा, 

पोरस सोनी, मनीष चौहान चारो 
मनोज अ]वाल को टाग�ट कर 
मारपीट िकया गया। 

आरोिपय9 से िमली जानकारी पर 
�करण के दो अ#य आरोपी पोरस 
सोनी और मनीष चौहान को अलग-
अलग 'थान9 म. दिबश दकेर िहरासत 
म. िलया गया। चार9 आरोपी- (1) 
फाहद अली िपता रमजान अली 
उ� 24 साल िनवासी चांदमारी 
थाना कोतवाली रायगढ़ (2) मनीष 
चौहान िपता सीताराम चौहान उ� 
26 साल िनवासी बड़े रामपरु थाना 
कोतवाली रायगढ़ (3) पोरस सोनी 
िपता पवन सोनी उ� 26 साल 
िनवासी चांदमारी थाना कोतवाली 
रायगढ़ (4) ओम िमsा िपता अिनल 
िमsा उ� 22 साल िनवासी िवजयपरु 
थाना चPधरनगर रायगढ़ को आज 
#याियक िरमांड पर भजेा गया ह।ै

मनोज अग्रवाल के साथ मारपीट मामले में 4 यवुकाें की हुई िगरफ्तारी

� रायगढ़ म� जेईई एवं 
एनआईआईटी परी6ा के 
भावी इ8ुक उ:ीदवार� हेतु 
काय-शाला का ;आ आयोजन

रायगढ़। कले[टर रान ूसाहू के िनद�शन 
व सीईओ िजला पंचायत अिबनाश िमsा 
के माग	दश	न म. आज सजृन सभाकQ म. 
जेईई व एनआईआईटी परीQा के इMछुक 
उ�मीदवार9 हते ु वहृद काय	शाला का 
आयोजन िकया गया। उe काय	शाला 
का उ+,ेय जेईई व एनआईआईटी जैसे 
�ितयोगी परीQाओ ं संबंधी तैयािरय9, 
रणनीितय9, सम'याओ ं व इनके 
सकारा�मक समाधान9 पर चचा	 करना था। 
सव	 िविदत ह ै िक �िति�त एमबीबीएस, 
एमडी और इजंीिनयिरंग सं'थान9 म. �वेश 
पाने के िलए उe �ितयोगी परीQाओ ंहते ु
रणनीितयां सबसे मह�वपणू	 होती हA। छा^ 
और माता-िपता केवल भौितकी, रसायन, 
िवmान और गिणत के अ`ययन पर `यान 
क. िUत करते हA और नकारा�मक अकंन, 
समय �बंधन,परीQा मनोिवmान और कई 
अ#य कारक9 के िलए रणनीित तैयार करना 
भलू जाते हA, जो �ित'पधr माहौल म. अकंो 

को सीधा �भािवत करते हA, जहां हर अकं 
मायने रखता ह।ै ऐसे म. इजंीिनयिरंग और 
मिेडकल परीQा के इMछुक 11व_ और 
12 व_ के छा^9 के िलए रायगढ़ िजले म. 
रणनीित काय	शाला का आयोजन हुआ जो 
जेईई और एनआईआईटी जैसे परीQा की 
तैयािरय9 के िलए उनके आ�मिवoास को 
बढ़ाने तथा उनके मनोवैmािनक पहलओु ं
पर िव'तार से चचा	 कर समाधान �ाa करने 
के िलहाज से बेहद उपयोगी रहा।

कले[टर साहू ने अपने जीवन के 
अनभुव साझा कर छा^-छा^ाओ ं को 
संबोिधत करते हुए कहा िक आपम. 
आ�मिवoास के साथ-साथ अपनी कमी 
की चतेना का एहसास होना बेहद जNरी 
ह,ै इMछाशिe का होना बेहद जNरी ह।ै 
आप सबसे पहले यह तय कर. िक आप 
जीवन म. [या बनना चाहते हA, और उसी 

अनNुप अपने जीवन का ल�य िनधा	िरत 
कर.। 'वयं अनशुािसत रहकर अपने ल�य 
के �ित समिप	त होकर किठन पिरsम कर. 
व असफलता से कभी डरे नह_। अपने 
िवdाथr जीवन म. �ितयोगी परीQाओ ंकी 
तैयािरय9 के अनभुव9 को साझा करते हुए 
सीईओ िजला पंचायत अिबनाश िमsा ने 
िवdािथ	य9 को संबोिधत करते हुए कहा 
िक सोशल मीिडया बेहतर उपयोगी चीज9 
के िलए जड़ेु, हर फीlड म. संभावनाए ं हA, 
उ#ह9ने आगे कहा िकए हम 'कूlस ऑफ  
रायगढ़ य ू ट्यबू चनैल लांच करने जा रह े
हA िजसम. ऐसे ही िविभ#न Qे^9 के भावी 
�ितभाओ ंके अनभुव9 से पिरपणू	 व िवषय 
व'त ु से संबंिधत िविभ#न मोिटवेशनल 
वीिडयोस अपलोड की जाएगंी, िज#ह. 
रायगढ़ िजले के सभी िवdालय9 म. भजेकर 
�दिश	त िकया जाएगा, िजनसे िशQक व 

बMच े�ेिरत हो सक. गे। काय	Pम म. उपि'थत 
एसडीएम रायगढ़ गगन शमा	 ने परीQा 
की तैयािरय9 के संबंध म. जीवन के अपने 
िनजी अनभुव9 को साझा करते हुए कहा 
िक कोिशश करना सबसे मह�वपणू	 ह,ै 
अपना कैिरयर खदु चिुनए, अपनी सफलता 
की कहानी खदु िलिखए और िकसी भी 
�ितयोगी परीQा की तैयारी के पहले सबसे 
पहले अपनी kिच पहचािनए, अपनी महेनत 
के घटं9 को तय कर.। समय �बंधन करते हुए 
एक समय म ेबहुत सारी नह_ सीिमत प'ुतके 
ही पढ़. और परीQा की तैयािरयां आज 
और अभी से शkु कर.। उ#ह9ने कहा िक 
अपने काय	 के �ित ईमानदार रह., [य9िक 
किठन पिरsम का कोई िवकlप नह_। 
काय	शाला म. िवशषे वeा व काउंसलर 
के Nप म. उपि'थत ओपीजेय ू यिूनविस	टी 
के एसोिसएट्स डीन 'कूल ऑफ  साइसं 
डॉ. िगरीश िमsा ने िवdािथ	य9 को जेईई 
और नीट परीQा हते ुपी-4 का फामू	ला दतेे 
हुए कहा िक िकसी भी परीQा की तैयारी 
म. पी-4 सबसे मह�वपणू	 होता ह।ै परपस 
यािन उ+,ेय, पैशन यािन लगन या चाहत, 
पॉिसिबिलटीज यािन संभावनाए ंऔर पावर 
यािन 'वयं की ताकत को पहचानना िक 

आप अपने सपन9 को परूा करने की ताकत 
रखते हA या नह_। िवशषे वeा के Nप म. 
उपि'थत डॉ[टर िदनेश पटेल ने �ितयोगी 
परीQाओ ं की तैयारी कर रह े बMच9 की 
पेर.िटंग, बMच9 के मनोिवmान व सेहत से 
जड़ुी कई उपयोगी सलाह दी। िविदत  हो 
िक डॉ[टर िदनेश पटेल के दोन9 सपुु̂ 9 ने 
नीट [वालीफाई िकया ह।ै उlलेखनीय ह ै
िक आयोिजत काय	शाला म. िजले के तीन 
�ितभाशाली िवdािथ	य9 की भी उपि'थित 
रही िज#ह9ने नीट.2022 [वालीफाई िकया 
ह।ै िजले के नेट-2022 [वालीफाई करने 
वाले िवdाथr ओम�भ ुकी नीट-2022 म. 
ऑल इिंडया रAक 44 रही। िज#ह9ने �थम 
�यास म. ही यह सफलता हािसल करते 
हुए कुल 720 म. 701 अकं हािसल िकए। 
इसके अलावा ओम �भ ुने सीजीपीएटी म. 
�थम रAक, आईसीवीपीय ू[वािलफाई करते 
हुए एनएसओ म. 73 वां रAक भी हािसल 
िकया ह।ै नीट-2022 [वालीफाई करने 
वाले िजले के दसूरे िवdाथr मनन पटेल 
िपता डॉ.िदनेश पटेल की नीट-2022 म. 
ऑल इिंडया रAक 568 रही तथा जेईई म.स 
[वालीफाई करते हुए इनकी ऑल इिंडया 
रAक 13153, 98.7 परस.टाइल के साथ रही। 

सफलता के िलए इच्छाशिक्त के साथ परेू समपर्ण से प्रयास जरूरी- कलेक्टर

जड़ी-बटुी बेचने वाले यवुक ने िकया 
मिहला से अश्लील हरकत, छेड़खानी

स्वास्थ्य िवभाग ने मनाया वल्डर् रेबीज डे

श्रम िवभाग द्वारा िनमार्णी मजदूराें  व असंगिठत 
कमर्काराें  का हो रहा िनशलु्क पंजीयन

दुष्कमर् के आरोपी को छाल पिुलस ने िगरफ्तार कर भेजा िरमांड पर

1758 बाल वािटका और 5000 से अिधक व्यिक्तगत 
बाड़ी का होगा िनमार्ण : डीपीओ िटकवेंद्र जाटवर


