
जयपुर 

राज�थान के जयपरु म� एटल�चर 
�पोट�स �ारा आयोिजत केईआई 
िरयल कबड्डी लीग के सीजन 2 
अब तक हुए मचै& म� जयपरु जगआुर 
नौ अकं& के साथ शीष� पर �थान पर 
ह ैवह, शखेावाटी िकं.स आठ अकं& 
के साथ दसूरे �थान पर ह।ै

लीग म� चबंल पाइरेट्स के भी 
आठ अकं ह ै लेिकन वह तीसरे 
�थान पर और िसंह सरूमा छह अकं 
लेकर चौथे �थान पर ह।ै जोधाना 
वािरयस� छह अकं& के साथ पांचव� 
�थान पर जबिक िबकाना राइडस� 
पांच अकं& के साथ छठे मकुाम 
पर पहुचंी ह।ै अकंतािलका म� चार 
अकं& के साथ मवेाड़ मॉ;<स सातवे 
�थान पर ह ै और आठव� �थान 
पर अरावली ईग=स ह ै िजसके भी 
चार अकं ह।ै लीग के टॉप िडफ� डर 
जयपरु जगआुर के दीपांश ुख?ी ह ै

िजसने 29 िडफ� स
पॉइट्ंस हािसल िकये ह।ै लीग म� 

टॉप रेडर व टॉप टैकल पॉइट्ंस के 
साथ 150 पॉइट्ंस पर मवेाड़ मॉ;<स 
के जितन शमा� ह ै िजनके 141 रेड 
पॉइट्ंस एवं 9 टैकल पॉइट्ंस ह।ै

लीग के सातवे िदन िबकाना 
राइडस� और मवेाड़ मॉ;<स के बीच 
जोरदार मकुाबले म� िबकाना राइडस� 
को पांच अकं& से हरा िदया। मचै का 
फाइनल �कोर मवेाड 63 और 58 
िबकाना। खले के अिंतम िमनट& म� 
जितन ने एक सपुर रेड डाल कर टीम 

को जीत िदलाई। मचै के मनै ऑफ 
द मचै मवेाड़ मॉ;<स के जितन रह।े 
दसूरा मचै चIबल पाइरेट्स और 
अरावली ईग=स के बीच हुआ 
िजसम� कांटे की ट<कर के मकुाबले 
म� शKुआत से ही दोनो टीम� एक 
दसूरे पर भारी पडऩे की कोिशश 
करती िदखी। िजसम� चIबल ने 
अरावली को 28 पॉइट्ंस से हराया। 
मनै ऑफ द मचै चIबल के दीपक 
रह।े मचै का फाइनल �कोर चIबल 
57 और अरावली 29 पर रहा।

िदन के तीसरे मचै म� शखेावाटी 

िकं.स और जोधाना वािरयस� के 
बीच हुए मकुाबले म� आNमक 
खले दखेने को िमला। दोनो टीम& ने 
अपना OPे Qदश�न से शानदार नमनूा 
पेश करते हुए मकुाबले के अतं 
तक सबको बांध े रखा। मकुाबले 
म� शखेावाटी ने जीत के साथ 
जोधाना को करारी िशक�त दतेे हुए 
13 पॉइट्ंस के अतंर से मकुाबला 
जीत िलया। मचै का फाइनल �कोर 
शखेावाटी िकं.स 35 और जोधाना 
वािरयस� 48 पर रह।े मनै ऑफ द 
मचै शखेावाटी के हRैपी रह।े िदन 
के आखरी मचै म� जयपरु जगआुर 
और िबकना राइडस� के बीच हुआ। 
मकुाबले म� जयपरु ने जीत के 
साथ िबकाना को िशक�त दतेे हुए 
17 पॉइट्ंस के अतंर से मकुाबला 
जीत िलया। मचै का फाइनल �कोर 
जयपरु 43 और िबकाना 26 पर रह।े 
मनै ऑफ द मचै जयपरु जगआुर के 
हरदीप रह।े

चे�नई । भारत-ए ने कTान संज ू
सैमसन (54), ितलक वमा� (50) और 
शादु�ल ठाकुर (51) के अX�शतक& के 
बाद राज बावा (11/4) की शानदार 
ग�दबाजी की बदौलत ;यजूीलZड-ए 
को तीसरे अनौपचािरक एकिदवसीय 
मचै म� 106 रन से हराकर तीन मचै& 
की शृखंला <लीन �वीप कर ली।

भारत-ए ने टॉस जीतकर पहले 
ब=लेबाजी करते हुए 49.3 ओवर 
म� 285 रन बनाये, िजसके जवाब म� 
;यजूीलZड-ए 178 रन पर ऑलआउट 
हो गयी। कीवी टीम के िलये डेन 
<लीवर (83) ने जझुा` पारी खलेी 

लेिकन उ;ह� िकसी का साथ नह, 
िमला।

कTान संज ू और ितलक ने 
भारतीय टीम के 65 रन पर दो िवकेट 
िगरने के बाद तीसरे िवकेट के िलये 
99 रन की महaवपणू� साझदेारी की। 
संज ू ने 68 ग�द& पर एक चौके और 
दो छ<क& की बदौलत 54 रन बनाये 

जबिक ितलक ने 62 ग�द& पर एक 
चौका और तीन छ<के लगाकर 
50 रन की अX�शतकीय पारी 
खलेी। इसके बाद आठव� नंबर पर 
ब=लेबाजी करने आये शादु�ल ने 
33 ग�द& पर चार चौक& और तीन 

छ<क& की बदौलत ताबड़तोड़ 51 
रन बनाये, िजसकी मदद से भारत-ए 
ने ऑलआउट होने से पहले 284 
रन का �कोर खड़ा कर िदया। इसके 
अलावा ऋिष धवन ने 34(46) रन 
की पारी खलेी। ;यजूीलZड-ए ने दसूरी 
पारी म� अdछी शKुआत के बाद 
िनयिमत अतंराल पर िवकेट गंवाये। 

<लीवर ने चडै बोवेस (20) के साथ 
पहले िवकेट के िलये 9.5 ओवर म� 
52 रन जोड़े, लेिकन बोवेस का िवकेट 
िगरने के बाद रिचन रिवंe (02), 
माक�  चपैमने (11), रॉबड� ओडोनेल 
(06) और टॉम fसू (10) भी शीg 
ही पवेिलयन लौट गये। <लीवर भी 
माइकल िरपन के साथ छठे िवकेट 
के िलये 31 रन की साझदेारी करके 
पवेिलयन लौट गये। <लीवर ने 89 
ग�द& पर नौ चौक& और दो छ<क& के 
साथ 83 रन बनाये जबिक िरपन ने 
24 ग�द& पर तीन चौके लगाते हुए 29 
रन की पारी खलेी।

दुबई । भारतीय 
मिहला िNकेट टीम 
की कTान हरमनQीत 
कौर ने इ.ंलZड के 
िखलाफ एकिदवसीय 
शृखंला म� शानदार 
Qदश�न की बदौलत 
आईसीसी रZिकंग म� 
पांचव� �थान पर आ 
गयी हZ।

आईसीसी की ओर से जारी ताज़ा 
रZिकंग म� हरमनQीत चार पायदान 
चढक़र 716 रZिकंग पॉइटं के साथ 
पांचव� �थान पर आ गयी हZ। कTान 
हरमनQीत ने इ.ंलZड के िखलाफ 
दसूरे एकिदवसीय मचै म� 111 ग�द& 
पर 143 रन की नाबाद पारी खलेी, 
िजसकी बदौलत भारत ने 88 रन 
से मचै जीतकर शृखंला म� 2-0 की 
अजेय बढ़त बना ली थी।

इसी बीच, �मिृत मधंाना और 
दीिT शमा� ने भी ब=लेबाज& की 
रZिकंग म� ऊपर की ओर कदम बढ़ाया 
ह।ै मधंाना ने एक पायदान ऊपर 
चढक़र 714 पॉइटं के साथ छठा 
�थान हािसल कर िलया ह ै जबिक 

दीिT आठ पायदान चढक़र 24व� 
पायदान पर आ गये हZ।

पजूा वmाकर (चार �थान ऊपर 
49व� �थान पर) और हरलीन दओेल 
(46 �थान ऊपर 81व� �थान पर) 
ब=लेबाज& की सचूी म� ऊपर आने 
वाली अ;य भारतीय िखलाड़ी हZ।

नयी ग�द की ग�दबाज रेणकुा िसंह 
ने दो मचै& म� चार-चार िवकेट लेकर 
35 पायदान की छलांग लगाकर 
35वां �थान हािसल िकया ह।ै इ.ंलZड 
एकिदवसीय शृखंला के आिखरी मचै 
के बाद स;यास ले चकुी अनभुवी 
तेज ग�दबाज झलून गो�वामी ने 
पांचव� �थान पर अतंरराnoीय िNकेट 
को अलिवदा कहा।

नई िद�ली ।  के;eीय िवp म?ंी 
िनम�ला सीतारमण ने आयकर िवभाग 
से िशकायत& का समय पर समाधान 
करने के साथ ही िरफंड म� तेजी लाने 
और िरट�न का समय पर Qोसेस करने 
की आज अपील की।

Oीमती सीतारमण ने आयकर 
िवभाग के चयिनत कम�चािरय& को 
िवp म?ंी परु�कार से सIमािनत करने 
के अवसर पर यह अपील की। इस 
दौरान उ;ह&ने यवुाओ ं को कर& की 
महpा को समझाने और उनम� इसको 
लेकर जाग`कता लाने के उqrेय 

से आयकर िवभाग की िडिजटल 
कॉिमक प�ुतक& का िवमोचन भी 
िकया। मोटु पतल ुनामक यह कॉिमक 
अsेंजी, िहदंी, तिमल, तेलगु ु और 
गजुराती म� ह।ै

इस मौके पर िवp राtय म?ंी 
पंकज चौधरी और िवp राtय म?ंी 
डा भगवत िकशनराव कराड के 
साथ ही के;eीय Qaयu कर बोड� के 
अvयu िनितन गTुा भी मौजदू थे। 
Oीमती सीतारमण ने आयकर िवभाग 
की अब तक या?ा पर बनी िफ=म का 
भी अनावरण िकया।

भारत-ए ने न्यजूीलैंड-ए को क्लीन स्वीप िकया

हरमनप्रीत आईसीसी रैं िंक�ग 
में पांचवें पायदान पर पहंुचीं

सीतारमण की िशकायताें का समय पर 
समाधान और िरफंड में तेजी लाने की अपील

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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शब्द सामथ्यर्- 208
नवराि? के दौरान थकान, िसरदद� और 

कमजोरी की Qॉwलम न हो इसके िलए कुछ 
ऐसा खाते रह� िजससे बॉडी को एनजy िमलती 
रह,े इसके िलए बे�ट ह ैये ढोकला।

 साम�ी :

कुzू का आटा- 1 कप, िसंघाड़े का आटा- 
1/2 कप, दही- 1/2 कप, अदरक (कqूकस 
िकया)- 1 टी�पनू, नमक- �वादानसुार, 
वेिजटेबल ऑयल- 1 टी�पनू, ईनो- 1 टी�पनू, 
नािरयल (कqूकस िकया)- 1 टेबल�पनू, 
ताजी धिनया (कटी हुई)- 1 टेबल�पनू

तड़के के िलए- वेिजटेबल ऑयल- 1 
टेबल�पनू, जीरा- 1 टी�पनू, हरी िमच� कटी 
हुई- 1 टी�पनू

 �व	ध :

सबसे पहले ढोकला मो=ड को तेल या 
घी से sीस करके िकनार रख ल�।? एक बत�न 
म� कुzू, िसंघाड़े का आटा, अदरक, दही, नमक 
और तेल िम<स कर�। बैटर इडली जसैा तैयार 
होना चािहए तो आवrयकतानसुार इसम� पानी 
भी िमला सकते हZ। बैटर को ढ<कन लगाकर 10 
िमनट के िलए छोड़ द�। �टीमर म� पानी गरम होने 

के िलए रख द�। अगर बैटर बहुत tयादा गाढ़ा हो 
गया ह ैतो इसम� थोड़ा और पानी िमलाया जा 
सकता ह।ै 10 िमनट बाद इसम� ईनो िमलाकर 
अdछे से िम<स कर�। इस बैटर को अब ढोकला 
मो=ड म� डाल�। �टीमर म� मो=ड को रखकर कम 
से कम 20-25 िमनट तक पकाएगं।े ढोकला पक 
गया ह ैया नह, इसके िलए इसम� चाकू डालकर 
दखे�। चाकू अगर साफ िनकल आए तो ढोकला 
रेडी ह ैलेिकन अगर उसम� पे�ट लगा हुआ ह ैतो 
उसे और पकाने की ज`रत ह।ै पकने के बाद 
मो=ड को �टीमर स ेबाहर िनकाल� और थोड़ा 
ठंडा होने का इतंजार कर�। इसके बाद ढोकला 
को काट ल�। पैन म� तेल गम� कर�। इसम� जीरे और 
हरी िमच� का तड़का लगाए।ं इसके बाद इसम� 
कटे हुए ढोकले डाल द�। ऊपर से कqूकस िकया 
नािरयल और धिनया की पpी डाल�। तैयार ह ै
ढोकला सव� करने के िलए।

बॉडी को एनजर्ेिटक बनाए रखने के िलए बनाएं ‘ढोकला’ स-ूदोकू- 208

मेष : आज आपका िदन बेहतर रहगेा। 
िकसी अधरेू काय� के पणू� होने से धनागम 
सिुनि~त होगा। आज आपके सामािजक 
�यवहार& म� विृX होगी। मvयान के बाद 
पिरि�थित और सही बनने लग�गी मगर सेहत 
के साथ साथ काय� uे? पर भी अिधक vयान 
दनेा पड़ेगा।

वषृ : आज का िदन आपके िलए 
सामा;य रहगेा। �वभाव से चचंल रह�गे। 
िकसी की भी बातो को िबना त�य जाने सच 
न माने। बरुानी बीमािरय& म� आज थोड़ा सदुर 
आएगा िफर भी लापरवाही से बच�।

िमथुन : आज आपका िदन िमलाजलुा 
रहगेा। िवरोध करने वालो को अपनी गलती 
का अहसास होगा। काय� uे? पर आज 
अनमने मन से ही काय� कर�गे। धन लाभ 
अ=प मा?ा म� होगा।

कक�  : आज के िदन आप अिधक 
पिरOम के कारण शारीिरक िशिथलता 
अनभुव कर�गे लेिकन पिरOम का 
सकाराaमक फल िमलने से उaसािहत भी 
रह�गे। आवrयकता अनसुार धन की आमद 
हो ही जाएगी।

िसहं : आज का िदन आपकी सखु 
शांित म� विृX करेगा। �यापार �यवसाय म� 
आकि�मक लाभ के सौद ेिमलने से भिवnय 
की योजनाए ं गित ल�गी। �वा��य आज 
सामा;य बना रहगेा।

क�या : आज आप आvयािaमक 
उ;नित के िलए Qयास कर�गे। आप परूी िनPा 
एवं तैयारी के साथ अधरेू काय� पणू� करने म� 
लग जाएगंे। सहकिम�य& का सहयोग अपेuा 
से कम ही रहगेा िफर भी धन लाभ म� tयादा 
�यवधान नही आएगंे।

तुला : आज आप िदन का समय शांित 
से िबताएगंे। कोई समाचार QाT हो सकता 
ह।ै धािम�क भावनाए ंआज बलवती रह�गी। 
धम� के कामो म� समय एवं धन �यय कर�गे। 
दाIपaय जीवन मनोनकूुल रहगेा। �वा��य 
बेहतर रहगेा।

विृ�क : आज के िदन मvयान से पहले 
आपको कोई लाभदायक समाचार िमलेगा 
धन कोष म� भी आकि�मक विृX होगी। 
काय� �यवसाय से िदन के पहले भाग म� अ;य 
िदन& की अपेuा अिधक लाभ कमा ल�गे।

धनु : आज आप परूी िनPा एवं तैयारी 
के साथ अधरेू काय� पणू� करने म� लग जाएगंे 
सहकिम�य& का सहयोग अपेuा से कम ही 
रहगेा िफर भी धन लाभ म� tयादा �यवधान 
नही आएगंे।

मकर : आज के िदन आपकी 
महा�वकांuाये बढ़ चढ़ कर रह�गी। काय� 
�यवसाय म� ज=दबाजी न करने की सलाह ह ै
मन लगाकर काय� कर� पिरणाम सखुद ह&गे। 
आिथ�क `प से िदन सामा;य रहगेा।

कंुभ : आज आपका िदन मनोनकूुल 
ही रहगेा। कोई समाचार QाT हो सकता 
ह।ै धािम�क भावनाए ंआज बलवती रह�गी। 
धम� के कामो म� समय एवं धन �यय कर�गे। 
आिथ�क `प से आज का िदन आपके 
बौिXक एवं शारीिरक पिरOम पर tयादा 
िनभ�र करेगा। आज पिरजन& की सम�या का 
समाधान अवrय कर�। �वा��य बेहतर रहगेा।

मीन : आपको आज का िदन िमला-
जलुा फल दगेा। भाई व िम? के सहयोग से 
सफलता िमलेगी। आvयािaमक िवचार& म� 
और विृX होगी। िदन के आरंभ म� आल�य 
रहगेा। अित आवrयक एवं धन संबंिधत 
काय� मvयान से पहले पणू� करने का Qयास 
कर�। काय� uे? पर भाईचारे का vयान रख।े 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अमे
रका ने चीन को द�ुनया म� अपने वच�� के �लए खतरा 
समझ �लया है। नतीजा है "क अब अपनी तर$% और "वकास 
को भी वह चीन क% ("त)ं
)ता के आईने म� ही देखने लगा है।

ये बात बे
हचक कही जा सकती है "क अब लगभग रोजमरा� 
के .र पर चीन क% �च/ ता म� अमे
रका क% काफ% ऊजा� खच� 
होती है। अमे
रका ने चीन को द�ुनया म� अपने वच�� के �लए 
खतरा समझ �लया है। नतीजा है "क अब अपनी तर$% और 
"वकास को भी वह चीन क% ("त)ं
)ता के आईने म� ही देखने 
लगा है। इसक% ताजा �मसाल एक 
रपोट� है। इसमे चेतावनी 
दी गई है "क अमे
रका ने अगर रणनी"तक 5े67 म� अपनी बढ़त 
बनाए रखने के उपाय7 म� ताकत नह: झ7क%, तो टे<ोलॉजी 
के 5े6 म� वह चीन से "पछड़ जाएगा। इस मामले म� अ@यन 
के �लए अमे
रक% कांAेस ने नेशनल �सCु
रटी कमीशन ऑन 
आ"टE �फ�शयल इंटे�लज�स (एनएससीएआई) का गठन "कया 
था। आयोग ने अपनी 
रपोट� को- �मड 
डकेड चैल�जेज टू 
नेशनल कॉMीटी"टवनेस- के नाम से जारी "कया है। इसम� 
उन खतर7 का NजO है, जो आधु�नक तकनीक म� चीन के 
आगे �नकल जाने से अमे
रका के �लए पैदा ह7गे। कहा गया है 
"क उस अवQा म� चीन का "वR अथ�SवQा पर दबदबा बना 
जाएगा। वह अगली पी"ढ़य7 क% टे<ोलॉजी को "वक�सत कर 
खरब7 डॉलर कमाने म� स5म हो जाएगा।

उस हाल म� चीन अपनी सफलता के आधार पर अपनी 
‘तानाशाही SवQा’ के बेहतर होने का दावा करेगा। साथ ही 
�नगरानी तकनीक को वह द�ुनया भर म� फैलाएगा, Nजससे 
SVW �तं6ता के �लए खतरे पैदा ह7गे। तो यह �सफा
रश 
क% गई है "क अमे
रका को अपने साव�ज�नक और �नजी 
5े6 के �लए एक माXर Yान तैयार करना चा
हए। उसे 
आ"टE �फ�शयल इंटे�लज�स का इ.ेमाल अपने "वकास को 
�Zप देने म� करना चा
हए। उसे अपने सहयोगी देश7 के साथ 
�मल कर तकनीक का वैक[\क मॉडल द�ुनया के सामने 
रखना चा
हए, Nजससे यह संदेश जाए "क "बना तानाशाही 
SवQा को अपनाए भी देश सफल और समृ^ हो सकते है।ँ 
जा
हर है, ये �न`ष� एक तरह से जो बाइडेन (शासन क% 
सोच का दोहराव हb। बाइडेन (शासन मौजूदा द�ुनया को 
लोकतं6 बनाम तानाशाही के टकराव के Zप म� पेश करती रही 
है। ले"कन मुdा है "क लोकतं6 को बेहतर 
दखाने क% उसक% 
को�शश� अब तक नाकाफ% रही हb। जा
हर है, ऐसे मामल7 म� 
ठोस उपलfgयां द�ुनया को नजर आती  हb। शोर मचाना 
पया�h नह: होता।

संपादक�य

चीन से िंच�ितत अमेिरका

नई िद�ली ।  के;eीय िशuा 
और कौशल िवकास एवं उ�िमता 
म?ंी धम�;e Qधान ने कहा िक दशे की 
अथ��यव�था को अिधक उaपादक 
और मजबतू बनाने के िलए हम� अपने 
काय�बल को अिधक उaपादक बनाना 
होगा। Oम काननू& का सरलीकरण 
और एQ�िटसिशप जैसी पहल हमारे 
काय�बल को और अिधक जोशपणू� 
बनाने म� एक लंबा सफर तय करेगी।

Oी Qधान ने यहां 13व, िफ<की 
.लोबल ि�क=स सIमलेन 2022 

का उ�ाटन कर उसे संबोिधत िकया। 
उ;ह&ने भारत के कौशल इकोिस�टम 

को और अिधक जीवंत बनाने के 
िलए कौशल का लाभ उठाने पर 

अपने िवचार साझा िकए।
Oी Qधान ने कहा िक 

हमारा दशे सौभा.यशाली ह ै
िक उसकी कुल जनसं�या 
म� काम करने वाल& का 
अनपुात अिधक ह।ै िशuा 
और कौशल को हमारी कुल 
जनसं�या म� काम करने वाले 
इस अनपुात को ऊजा�वान 
और मजबतू ताकत म� बदलने 

म� महaवपणू� भिूमका िनभानी ह।ै 
उ;ह&ने कहा िक अकादिमक बZक 

ऑफ Nेिडट से आगामी िडिजटल 
िव�िव�ालय तक हम अपनी िशuा 
और कौशल इकोिस�टम को और 
अिधक आकष�क बनाने के िलए 
अनेक पहल और नीितगत सधुार कर 
रह ेहZ।

Oी धम�;e Qधान ने िशuा और 
कौशल uे? म� और पिरवत�न लाने के 
िलए एक मजबतू िशuा-उ�ोग-नीित 
िनमा�ता संपक�  बनाने और सामिूहक 
�ि�कोण के साथ काम करने का भी 
आ�ान िकया।

प्रधान ने िकया 13वीं िफक्की ग्लोबल िस्कल सम्मेलन 2022 का उद्घाटन

बॉलीवडु अिभने?ी सोनाuी 
िस;हा और जहीर इकबाल के िरrते 
की बात� लंबे समय से चल रही हZ। 
सोशल मीिडया पर अकसर दोन& 
की नजदीिकयां दखेने को िमलती 
हZ। वह,, इनके करीबी दो�त भी 
कई बार इनके िरलेशनिशप की 
तरफ इशारा कर चकेु हZ। हालांिक, 
खदु जहीर या सोनाuी ने कभी भी 
आिधकािरक `प से इसपर कोई बात 
नह, की ह।ै दोन& ने घोषणा की िक वे 
एक Iयिूजक वीिडयो म� साथ काम 
करने जा रह ेहZ। 

सोनाuी और जहीर ने अपने 
इ�ंटाsाम पर इस Iयिूजक वीिडयो का 

Qोमो शयेर िकया ह।ै इसे शयेर करते 
हुए सोनाuी ने िलखा, wलॉकब�टर, 
ज=द आ रहा ह,ै <या आप तैयार हो? 
इस गाने का टाइटल wलॉकब�टर ह।ै 
धमाका िरकॉड्�स के इस Iयिूजक 
वीिडयो म� सोनाuी और जहीर पहली 
बार �Nीन शयेर करने जा रह ेहZ। इस 

गाने को एमी िवक�  और असीस कौर 
ने गाया ह।ै वह, इसके बोल िवभास 
और अभ;ेe कुमार ने िलख ेहZ। 

सोनाuी के इस वीिडयो पर 
Qशसंक& ने अपनी उaसकुता जािहर 
की। वे इस जोड़ी को साथ म� दखेने 
के िलए उaसकु हZ। एक फॉलोवर ने 
सोनाuी के पो�ट पर कम�ट िकया, 
जी िब=कुल तैयार हZ। कपल के एक 
अ;य Qशसंक ने िलखा, ये दोन& बेहद 
Rयारे हZ। ई�र का इनपर आशीवा�द 
बना रह।े इस वीिडयो के िनद�शक रंज ू
और िनमा�ता िQयांक ने भी इस पो�ट 
पर सोनाuी को हाट� इमोजी के साथ 
बधाई दी। 

िनद�शक रा काित�क, जो अपनी 
िफ=म िनथम ओK वनम िरलीज 
करने के िलए परूी तरह तैयार हZ, ने 
कहा िक उनकी िफ=म म� अिभनेता 
अशोक सेलवन म�ुय भिूमका म� हZ, 
यह एक अdछी या?ा वpृांत होगा, 
िजसका आधार Qेम के तaव से परे ह।ै

िफ=म, िजसम� तीन नाियकाए ंहZ- 
िरत ु वमा�, अपणा� बालमरुली, और 
िशवािaमका राजशखेर, ने कई लोग& 
को िव�ास िदलाया ह ै िक यह एक 
रोमांिटक �ामा होगी।

इसके बारे म� बात करते हुए, 

िनद�शक काित�क ने कहा, हमारे 
तिमल िफ=म उ�ोग म� या?ा वpृांत 
िफ=म� दलु�भ हZ। िनथम ओK वानम 
एक अdछी या?ा वpृांत िफ=म होगी, 
िजसम� अलग-अलग भावनाओ ं के 
साथ तीन अलग-अलग पिर²rय हZ।

नई िद�ली । नवरा? के अवसर 
पर Rलांट बे�ड फूड्स इडं�oी 
एसोिसएशन (पीबीएफआईए) ने 
‘Rलांट-बे�ड फूड्स पर ि�वच कर�-
नवराि? से शभुारIभ’ अिभयान की 
शKुआत की। इस अिभयान को 26 
िसतंबर से पांच अ<टूबर तक चलाया 
जाएगा।

पीबीएफआईए ने एक बयान 
म� कहा िक यह वन�पित आधािरत 
(Rलांट बे�ड) अिभयान वा�तिवक 
होने के साथ ही िडिजटल 
जाग`कता काय�Nम ह ै िजसम� 20 
लाख लोग& तक पहुचंने का ल�य 
ह।ै इस अिभयान म� िसIपोिजयम, 
िवशषे� वाता�, शफे Qितयोिगता और 
Rलांट-बे�ड <लब& का गठन जैसी 
जमीनी गितिविधय& के िलए फूड 
टे<नोलॉजी, होटल Qबंधन, पोषण 

और कृिष पाठ्यNम& म� म�ुय `प से 
शािमल कई सं�थान& की भागीदारी 
ह।ै इस अिभयान म� वन�पित 
आधािरत खा� uे? की अपार 
संभावनाओ ंके बारे म� समझ म� विृX 
होगी जबिक यवुा, उttवल िदमाग& 
को नवाचार करने और शोध करने के 
िलए Qोaसािहत िकया जाएगा।

पीबीएफआईए के काय�कारी 
िनदशेक संजय सेठी ने कहा,नवराि? 
बरुाई पर अdछाई की जीत के बारे म� 
ह।ै हमारी सं�थान और इसके सद�य 
अdछाई की ताकत के िलए काम 
कर रह े हZ और हर घर म� वन�पित 
आधािरत खा� को ले जा रह े हZ। 
मरेी सभी को नवराि? से शभुारIभ 
अपनाने और अपनी वन�पित 
आधािरत या?ा की शभु शKुआत 
करने के िलए आमिं?त करता हू।ं

जहीर इकबाल के साथ म्यिूजक वीिडयो में नजर आएंगी सोनाक्षी िनथम ओरु वनम एक अच्छी यात्रा 
वृत्तांत िफल्म होगी: िनदर्ेशक रा कार्ित�क

पीबीएफआईए ने शरुू िकया 
वनस्पित अधािरत नवरात्र अिभयान

कबड्डी लीग में जयपरु जगआुर 
नौ अंकाें के साथ शीषर् पर


