
नई िद�ली । भारतीय 
ओलंिपक संघ (आईओए) ने 
शिनवार को बिम�घम रा��मडंल 
खले 2022 के िलये 322-सद!यीय 
भारतीय टीम की घोषणा की। इस 
टीम म* 215 एथलीट और 107 
अिधकारी एवं सहायक कम6 ह8 जो 
28 जलुाई से खले< म* िह!सा ल*गे।

भारतीय !चड 2018 के गो?ड 
को!ट रा��मडंल खले< के अपने 
@दशAन को सधुारना चाहगेी, जहां 
वह ऑ!�ेिलया और इDंल8ड के पीछे 
तीसरे !थान पर रहा था।

आईओए के महासिचव राजीव 
महेता ने आिधकािरक घोषणा पर 
अपने िवचार साझा करते हुए कहा, 
हम रा��मडंल खले< म* अपने सबसे 
मजबतू द!त< म* से एक को भजे रह े
ह8। हमारा सबसे मजबतू खले शिूटंग 
यहां नहJ ह,ै लेिकन हम* िवLास ह ै
िक हमारा @दशAन िपछले सं!करण 

से बेहतर होगा। भले ही @ितयोिगता 
िवL !तरीय होगी लेिकन हमारे 
एथलीट< ने अMछी तैयारी की ह ै
और @ितयोिगता म* जाने के िलए 
उतावले ह8। हम उन सभी को 
शभुकामनाए ंदतेे ह8।

उOह<ने कहा, माननीय 
@धानमPंी के नेतRृव वाली भारत 
सरकार ने हाल के वषS म* ओलंिपक 
खले< को अभतूपवूA समथAन @दान 
िकया ह ै और ओलंिपक खले< म* 
हमारा अब तक का सवATेU @दशAन 
इसका @माण ह।ै हम इसके िलए 

हमशेा आभारी रह*गे और हमारे 
एथलीट यह सिुनिVत कर*गे िक 
उनके Wारा िकए गए अथक @यास< 
के िलए समXृ परु!कार @ाY ह<।

नीरज चोपड़ा के अलावा टीम 
म* ओलंिपक पदक िवजेता पीवी 
िसंध,ु मीराबाई चान,ू लवलीना 
बोरगोहने, बजरंग पिुनया और रिव 
कुमार दिहया जैसे कुछ @मखु नाम 
शािमल ह8। गत रा��मडंल च8िपयन 
मिनका बPा, िवनेश फोगट के 
साथ-साथ 2018 एिशयाई खले< 
के !वणA पदक िवजेता तिजंदरपाल 

िसंह तरू, िहमा दास और 
अिमत पंघल की उपि!थित 
ने टीम को मजबतू िकया ह।ै 
बॉि]संग फेडरेशन ऑफ 
इिंडया (बीएफआई) के 
उपा^य_ राजेश भडंारी 
को टीम का शफे डी िमशन 
िनयु̀  िकया गया ह।ै

टीम इिंडया 15 खले िवधाओ ं
के साथ-साथ पैरा !पोट्Aस कैटेगरी 
की चार िवधाओ ंम* भी @ित!पधाA 
करेगी। भारत म]ुकेबाजी, 
बैडिमटंन, हॉकी, भारोbोलन, 
रा��मडंल खले< म* पहली बार हो 
रह ेमिहला िcकेट और कुdती जैसे 
पारंपिरक eप से मजबतू खले< 
म* अMछा @दशAन करना चाहगेा। 
एथलेिट]स, साइि]लंग, तैराकी 
और टेबल टेिनस म* भी भारतीय 
द!ते मजबतू ह8 और चनुौती के िलए 
तैयार ह8।

ब�गलु� ।  तीन साल पहले 
ghाचार के आरोप< का सामना करने 
और कोरोना महामारी झलेने के बाद 
कनाAटका राiय िcकेट एसोिसएशन 
(केएससीए) अगले महीने अपने टी20 
टूनाAम*ट को िफर से शeु करने जा रहा 
ह।ै कनाAटका @ीिमयर लीग (केपीएल) 
नाम से खलेा जाने वाले यह टूनाAम*ट 
अब महाराजा �ॉफ़ी टी20 के नाम 
से जाना जाएगा। इसके अलावा 
केएससीए ने छह टीम< के इस टूनाAम*ट 
के आयोजन के िलए कई बदलाव 
िकए ह8।

kऱ8चाइज़ी @णाली को हटाकर 

एसोिसएशन nलेयर oाफ़्ट, भगुतान 
से लेकर कोच और !टाफ़ की िनयिु` 
तक िcकेट के सभी पहलओु ं को 
संभालेगा। हालांिक बोडA ने सभी 
छह टीम< के िलए @ायोजक< के साथ 
करार िकया ह।ै @ितयोिगता का नौवां 
सं!करण 7 से 26 अग!त के बीच 
ब*गलrु और मसैरू म* खलेा जाएगा।

मsुय eप से केएससीए ने दशे 
के कर काननू< को ^यान म* रखते हुए 
यह बदलाव िकया ह।ै सिचव संतोष 
मनेन ने कहा, kऱ8चाइज़ी @णाली के 
साथ आग ेबढऩे से एसोिसएशन को 
कर के eप म* अपने राज!व का बड़ा 

िह!सा दनेा पड़ता ]य<िक इसे अिजAत 
आय के eप म* दखेा जाता। इस नए 
फ़ॉमvट म*, जहां सारा ख़चA एसोिसएशन 
उठाएगा, कर के @ितशत म* कटौती 
होगी। इसके अलावा, केएससीए ने 
बीसीसीआई Wारा अिनवायA सभी 
ghाचार िवरोधी @ोटोकॉल का पालन 
करने की बात को दोहराया ह।ै

केएससीए के सभी छह _Pे< का 
@ितिनिधRव िकया गया ह ै  ब*गलrु, 
मसैरू, हुबली, िशमोगा, रायचरू और 
मगंलrु अ^य_ और पवूA भारतीय 
ऑलराउंडर रोजर िबOनी के नेतRृव 
म* एसोिसएशन की िcकेट सिमित ने 

राiय के छह _Pे< से छह चयनकताAओ ं
के समहू का गठन िकया ह ैजो oाफ़्ट 
@िcया म* िह!सा ल*ग े तािक टीम* 
बराबर बनाई जाए। आनंद कyी, एआर 
महशे, एमवी @शांत, संतोष वैzराज 
और रघोbम नवली चयनकताA की 
भिूमका संभाल*ग।े 35 वषA की आय ु
वगA म* सभी िखलाड़ी इस लीग म* 
िह!सा लेने के पाP ह<ग।े केएससीए 
की सिमित कYान< और उप-कYान< 
को भी नािमत करेगी। nलेइगं इलेवन 
के चयन म* या िकसी अOय िcकेट 
िनणAय म* टीम के @ायोजक< की कोई 
भागीदारी नहJ होगी।

िसंगापुर । भारतीय शटलर 
पीवी िसंध ु ने रिववार को मिहला 
एकल फाइनल म* चीन की वाईगं 
पर शानदार जीत दजA कर िसंगापुर 
ओपन 2022 का िखताब अपने 
नाम कर िलया ह।ै 11वJ र8 िकंग पर 
कािबज वाईगं को हराकर िसंध ु ने 
पहला िसंगापुर ओपन का िखताब 
अपने नाम िकया, यह उनका 
पहला सुपर 500 का िखताब ह।ै 
इस मकुाबले म* िसंध ू ने वाईगं को 

21-9, 11-21 और 21-15 से मात 
दी।

दो बार की ओलंिपक पदक 
िवजेता िसंध ूका यह इस साल की 
तीसरा िखताब ह।ै इससे पहले िसंध ु
सैयद मोदी अंतररा��ीय और ि!वस 
ओपन म* दो सुपर 300 िखताब 
अपने नाम कर चकुी ह8।

बता द* िक रा��मंडल खेल< 
से पहले ये िखताब िसंध ू का 
आRमिवLास जeर बढ़ाएगा।

यूजीन । भारत के अिवनाश 
साबले ने िवL एथलेिट]स 
च8िपयनिशप के पहले िदन शिनवार 
को 3000 मीटर !टीपलचेज़ 
फाइनल के िलये चलीफाई िकया, 
जबिक मरुली Tीशंकर ने लंबी कूद 
फाइनल म* जगह बनायी।

साबले ने 8:18.75 के समय 
के साथ तीसरा !थान हािसल कर 
फाइनल म* जगह बनाई। तीन हीट 
म* से @Rयेक के शीषA तीन और 
अगले छह सबसे तेज िखलािडय़< ने 
फाइनल म* जगह बनाई, जो सोमवार 
(भारत म* मंगलवार सुबह) को 
आयोिजत िकया जाएगा।

दोहा म* फाइनल म* पहुचंे 27 
वष6य साबले वतAमान म* रा��ीय 
िरकॉडA धारक ह8। उOह<ने िपछले 
महीने रबात डायमंड लीग के 
फाइनल म* 8.12.48 के साथ 
अपने ही िपछले रा��ीय िरकॉडA 
(8.16.21) को तीन सेकंड से 
मात दी थी। साबले ने आठवJ बार 
पुrष< की 3000 मीटर !टीपलचेज़ 
म* रा��ीय िरकॉडA तोड़ा था। उOह<ने 
पहली बार 2018 म* गोपाल सैनी 
Wारा िनधाAिरत 8.30.88 के 37 
वष6य िरकॉडA को अंतर राiय 
च8िपयनिशप म* 8.29.80 के समय 
के साथ तोड़ा था।

अगस्त में खेली जाएगी केएससीए की नई टी20 प्रितयोिगता

पीवी िंस�ध ूने जीता िंस�गापरु ओपन 
2022 का िखताब, फाइनल में चीन 

की वाइर्ंग झी वाई को चटाई धलू

3000 मीटर स्टीपलचेज़ फाइनल में साबले

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, सोमवार 18 जुलाई 20222

शब्द सामथ्यर्- 136

सेहतमदं रहने के िलए 
सि�जय< के साथ-साथ फल< 
का सेवन करना भी जrरी 
होता ह8। ऐसे म* एक फल ह ै
जो कुछ-कुछ हरे सेब की तरह 
िदखता ह।ै इस फल का नाम ह ै
नाशपाती। नाशपाती कई सारे 
औषधीय गणु< से भरपरू होता ह।ै !वाद म* खyा-
मीठा लगने वाला यह फल फोलेट, िवटािमन 
सी, कॉपर और पोटेिशयम और पॉलीफेनोल 
एटंीऑि]सड*ट का एक अMछा �ोत माना जाता 
ह8। नाशपाती म* मौजदू पोषक तRव आपके शरीर 
को कोले!�ॉल, क�ज, मधमुहे से बचाने के 
साथ ही िदल के दौरे और कुछ तरह के क8 सर 
से भी बचाने का काम करते ह।ै तो चिलए आज 
हम िव!तार से नाशपाती खाने से होने वाले 
फायद< के बारे म* बताने जा रह ेह8...

कॉले��ोल को कम करता है- ए]सपट्Aस 
का कहना ह ै िक नाशपाती म* पेि]टन की 
उMच माPा पाई जाती ह,ै जो एलडीएल, 
�ाइिDलसराइड्स और वीएलडीएल के !तर को 
कम करती ह।ै उMच कोले!�ॉल का खतरा कम 
होता ह।ै

क$ज से राहत - नाशपाती म* मौजदू पेि]टन 
पोषक तRव एक सौ�य रेचक तरह काम करते 
ह।ै पेि]टन एक @कार का फाइबर ह,ै जो पाचन 
संबंधी परेशािनय< म* राहत दनेे का काम करता 
ह।ै

डायिबटीज म� फायदेमंद- डायिबटीज 
आज के समय म* सद6-जकुाम की तरह आम 
सम!या बन चकुी ह।ै इस बीमारी का कोई इलाज 
नहJ ह।ै बस इसे कं�ोल म* रखा जा सकता ह।ै 
ऐसे म* नाशपाती डायिबटीज को कं�ोल म* रखने 
म* मदद कर सकती ह।ै दरअसल, इसम* उMच 
माPा म* फाइबर होता ह,ै जो मधमुहे रोिगय< म* 
�लड शगुर के !तर को बनाए रखता ह।ै

क( सर से बचाव- मPूाशय, फेफड़े और 
भोजन नली म* होने वाले क8 सर के खतरे से बचा 
सकती ह ै नाशपाती। नाशपाती म* यरूोसोिलक 

एिसड होता ह ै जो एरोमाटेज 
गितिविध को रोकता ह ै
िजससे क8 सर से बचाव होता 
ह।ै रजोिनविृb के दौरान 
नाशपाती खाने से मिहलाओ ं
म* क8 सर का जोिखम कम हो 
सकता ह।ै फल< म* मौजदू 

आइसो]वेरिसि�न डीएनए को सेहतमदं बनाए 
रखता ह।ै

वजन कम- बढ़ते वजन से आज हर कोई 
परेशान ह।ै ऐसे म* अगर आप भी अपने बढ़े हुए 
वजन को लेकर परेशान ह ैतो नाशपाती आपके 
काम का फल ह।ै हाल ही म* हुए एक शोध म* 
अिधक वजन वाली मिहलाओ ंको 12 हkत< 
तक रोजाना तीन नाशपाती का सेवन कराया 
गया। पिरणाम!वeप उनके वजन म* कमी दजA 
की गई।

िदल ले िलए फायदेमंद- िदल की बीमारी 
आज एक आम सम!या हो गई ह।ै बदलती 
जीवनशलैी इसका मsुय कारण ह।ै ऐसे म* अगर 
आप अपने िदल को िबमािरय< से बचाना चाहते 
ह ै तो नाशपाती को अपनी डाइट म* शािमल 
कर ल*। नाशपाती उMच र`चाप (�दय रोग का 
कारण) और िदल के दौरे के खतरे को कम करने 
म* मदद कर सकता ह।ै

इ.युिनटी बढ़ाने के िलए- रोग-@ितरोधक 
_मता का मजबतू रखना ह ै तो आज से ही 
नाशपाती का सेवन शeु कर द।े नाशपाती म* 
मौजदू एटंीऑ]सीड*ट गणु रोग-@ितरोधक 
_मता को बढ़ाने म* मदद कर सकते ह8।

गभा3व�था के दौरान नाशपाती- 
गभाAव!था म* खान-पान का िवशषे ^यान रखा 
जाता ह।ै इस दौरान मिहलाओ ं को कई तरह 
के पौिhक तRव< की आवdयकता होती ह,ै 
लेिकन सबसे iयादा जो महRवपणूA होता ह,ै 
वो ह ैफोलेट। यह िशश ुम* Oयरूल ट्यबू िडफे]ट 
जैसे जOमदोष से बचाव कर सकता ह।ै ऐसे म* 
नाशपाती का सेवन गभAवती के िलए बहुत 
लाभकारी हो सकता ह।ै 

बड़े कमाल का है सेब की तरह िदखने वाला फल नाशपाती, 
डायिबटीज-कैं सर जैसी िबमािरयाें  को रखता है आपसे दूर
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मेष : आज आप कोई फैसला लेने म* 
समथA ह<गे। साझदेारी म* िकया गया काम 
आपके िलये फायदमेदं हो सकता ह।ै आप 
अपने उदार !वभाव से लोग< को अपनी 
तरफ आकिषAत करने म* सफल रह*गे। 

वषृ : आज आपको कोई नया कायA 
िमल सकता ह।ै इस रािश के िव�ान िवzाथ6 
के िलये आज का िदन अMछा रहगेा। दो!त< 
से िकसी िवषय को समझने म* मदद िमलेगी। 
पहले िकये गये िकसी काम म* @यास< का 
आज आपको सकाराRमक पिरणाम िमलेगा।

िमथुन : आज जीवनसाथी आपकी 
भावनाओ ं को समझ*गे और आपके मन 
की बात जानने की कोिशश कर*ग।े इससे 
िरdत< म* मधरुता बढ़ेगी। आज जो काम 
आपके िलए खास ह,ै उसे पहले िनपटाने की 
कोिशश कर*गे।

कक�  : आज आपको के @ॉपट6 डीलसA 
की डील आज प]की हो जायेगी। माता 
अपने बMच< को कोई पसOदीदा भोजन बना 
कर िखला सकती ह8। िकसी जeरी काम म* 
सफलता िमलेगी। पैस< के मामले म* ि!थित 
अMछी रहगेी।

िसहं : आज समय आपके साथ ह।ै 
आपका आिथAक प_ मजबतू बना रहगेा। 
आप उ?लास से भरे रह*गे। साथ ही कुछ 
बेहतरीन कर गजुरने के मडू म* रह*गे। आज 
आपके सामने कुछ अMछे अवसर आय*गे, 
आपको उनका परूा लाभ उठाने के िलए 
तैयार रहना चािहए।

क�या : आज आपको अपने मान-
स�मान का परूा ^यान रखना चािहए। बात< 
म* उलझने से बचना चािहए। आज िकसी 
जeरी काम को परूा करने सफल रह*गे। 
पिरवार वाल< के साथ आप घर म* ही 
भगवान का ^यान लगाय*गे।

तुला : आज आपके धन लाभ के योग 
ह8। इस रािश के िवzाथ6 के िलए आज का 
िदन समाOय रहने वाला ह,ै आपकी महेनत 
ज?द ही रंग लायेगी। आज आप समझदारी 
के साथ काम कर*गे।

विृ�क : आज आपकी सकाराRमक 
सोच आपको सफलता िदलाने म* मदद 
करेगी। आज का िदन बेहतर रहगेा। जीवन 
को और अMछा बनाने के िलए आप कुछ 
नया और रचनाRमक कर*गे। सरकारी नौकरी 
करने वाले लोग< के िलए िदन समाOय रहने 
वाला ह।ै

धनु : संभलकर फैसला लेने से आज 
आपके धन संबंधी कोई काम परूा हो 
जायेगा। आपके िदमाग म* कोई भावनाRमक 
उथल-पथुल से आप थोड़ा परेशान रह*गे। 
आपको धयैA बनाये रखना चािहए। िववािहत 
आज अपने साथी के साथ अMछा समय 
िबताय*गे।

मकर : रोजगार म* बढ़ोतरी होगी। कुछ 
लोग< का �यवहार िचतंा का कारण बनेगा। 
समाज म* अपना मान-स�मान बनाये रखने 
के िलये आपको कोिशश* जारी रखनी होगी। 
कोटA-कचहरी के मामले सलुझ जाय*गे। 

कंुभ : आज आपका समय लगभग 
सही रहगेा। कायA_ेP म* बढ़ोतरी के आसार 
बन*गे। पिरवार के िकसी अहम म�ु ेपर आप 
अपना फैसला �ढ़ रख*गे। आप सकाराRमक 
ऊजाA से भरपरू रह*गे।

मीन : आज का िदन रोजगार की �िh 
से उbम रहगेा। �य!त रह सकते ह।ै आिथAक 
eप से मजबतू रह*गे। ज?द ही कोई बड़ा 
लाभ िमलेगा। अपने काम को अMछे से गित 
द ेसक* गे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

ह�रशंकर �ास
भारत को �ीलंका क� दशा म� अपनी झांक� देखनी चा�हए। 

सोच�, य�द भारत क� दशा �ीलंका जैसी "ई तो भारत क� मदद 
के $लए कौन होगा? 'ा द)ुनया वैसे ही भारत से दरूी बनाए 
"ए नह. होगी, जैसे �ीलंका से बनाए "ए है? )फर भारत का 
संकट 1कतने आयाम $लए "ए होगा? भारत का संकट अकेले 
आ)थ4क� का नह. होना है, ब56 सामा7जक, राजनी1तक भी 
होगा। भारत क� आबादी और आकार के आगे �ीलंका कुछ नह. 
है। भारत क� आयात: और आव;कताओं क� भूख 1वशाल है 
तो साथ म� उसके चीन और पा1क>ान से पंगे ह@, �हAद-ूमुCDम, 
खा$ल>ानी, संघीय �वFाओं के इतने तनाव ह@ 1क उस सबम� 
द)ुनया के कौन से देश भारत क� $चAता करते "ए ह:गे? 'ा 
अमे�रका, 1Hटेन या Iस और चीन या जापान?

कटु सJ है 1क पूरी द)ुनया ने द$Kण ए$शया क� अनदेखी 
क� "ई है। अफगा)न>ान महीन: से भुखमरी व भूकंप जैसी 
आपदाओं के बावजूद अछूत है। बांMादेश हाल म� बाढ़ म� 
डूबा "आ था ले1कन वै1Pक मदद और $चAता नह. के बराबर। 
ऐसे ही Rांमार, पा1क>ान, नेपाल जैसे देश: से भी द)ुनया 
के अमीर-1वक$सत देश: क� नजर� )फरी "ई ह@। चीन ने 7जस 
तरह �ीलंका को रामभरोसे छोड़ा है उससे साफ है 1क वह अब 
भूराजनी1तक सरोकार: म� भी द$Kण ए$शया क� परवाह करता 
"आ नह. ह@। उसे त)नक भी यह $चAता नह. "ई 1क �ीलंका पर 
$शकंजे के बाद य�द वह �दवा$लया "आ है तो उसक� मदद कर 
अपनी बदनामी रोके। चीन ने सा1बत 1कया है 1क वह पहले 
साTकार देश है। उसक� महाशUV क� ताकत सौ टका आ)थ4क 
�हत: के $लए है। उससे भाईचारे, मानवीय संकट म� मदद और 
)मW देश के उदार �वहार क� उXीद नह. कर�।

�ीलंका क� गोटबाया राजपKे सरकार ने ब"त हाथ-पांव 
मारे। राYीय सXान और सुरKा को ताक म� रख कर हर संभव 
वह को$शश क�, 7जससे द)ुनया के देश मदद के $लए आगे 
आएं। ले1कन अमे�रका और प$Zमी देश: के कारण वै1Pक 
संFाओं ने रहम नह. �दखाई तो चीन तथा Iस बात करते रह े
ले1कन मदद नह. )मली। जापान तक ने क[ी काटी। ':? 
राYप1त राजपKे और उनक� पाट\ क� मूख]ताओं के कारण। 
अपनी सनक म� आ)थ4क और 1वदेश नी1त के ऐसे फैसले $लए, 
7जससे सभी देश: का मन उचट गया। एक वV था जब प$Zमी 
देश: म�, जापान म�, आ$सयान देश: म� बौ^ देश �ीलंका के _1त 
लगाव था। उसक� बेइंतहां पय]टन कमाई थी। `ान रह ेभारत 
स�हत सभी द$Kण ए$सयाई देश: से बेहतर �ीलंकाई लोग: का 
जीवन >र था। लोग खुशहाल और अa ेवV म� जीते "ए 
थे। $सAहली बनाम त)मल के अंदIनी गृहयु^ के खc होने 
के बाद �ीलंका म� अमन-चैन बना तो 1वदेशी )नवेश भी बढ़ा। 
ले1कन चीन क� गोद म� बैठते ही द)ुनया �ीलंका से 1बदक गई। 
राजपKे प�रवार के राYवादी और अहंकारी �वहार से देश के 
भीतर राजनी1त 1बखरी तो अंतरराYीय राजनी1त म� भी �ीलंका 
हा$शए म� चला गया।

संपादक�य

श्रीलंका की झांकी में भारत

दुबई । 1992 के बाद पहली बार भारत 
और ऑ!�ेिलया के बीच पांच टे!ट मचै< की 
सीरीज़ खलेी जाएगी। मई 2023 से अ@ैल 
2027 तक चलने वाली आईसीसी की अगली 
एफ़टीपी म* यह िनधाAिरत िकया गया ह।ै

2018-19 म* भारत, ऑ!�ेिलया म* टे!ट 
सीरीज़ जीतने वाला पहला एिशयाई दशे बना 
था। इसके दो साल बाद, कई बड़े िखलािडय़< 
की ग़ैरमौजदूगी म* टीम ने गाबा म* एक 
धमाकेदार जीत करते हुए 2-1 से सीरीज़ अपने 
नाम की थी। दोन< मौक़< पर चचाA हुई थी िक 
बॉडAर-गाव!कर �ॉफ़ी को पांच मचै< की सीरीज़ 

बनाया जाना चािहए और अब यह सच हो रहा 
ह।ै भारतीय िcकेट कं�ोल बोडA (बीसीसीआई) 
और िcकेट ऑ!�ेिलया (सीए) ने अगले चार 
साल< म* दो ऐसी सीरीज़ खलेने पर सहमित 
जताई ह।ै

िमली जानकारी के अनसुार िदसंबर-जनवरी 
2024-25 म* पांच टे!ट मचै< के िलए भारत, 
ऑ!�ेिलया का दौरा करेगा। इसके बाद साल 
2027 की शrुआत म* यह दोन< टीम* भारत म* 
टकराएगंी। यह दोन< ही सीरीज़ cमश: 2023-
25 और 2025-27 िवL टे!ट च8िपयनिशप 
(ड�?यटूीसी) चc का िह!सा ह<गी।

इसके अलावा भारत को इDंल8ड के िवrX 
पांच मचै< की दो टे!ट सीरीज़ खलेनी ह ै– घर 
पर 2024 म* और 2025 म* इDंल8ड जाकर। जहां 
घरेल ूसीरीज़ 2023-25 ड�?यटूीसी का िह!सा 
होगी वहJ अगली सीरीज़ 2025-27 चc के 
अतंगAत खलेी जाएगी। नई एफ़टीपी के मसौद ेके 
अनसुार जहां इDंल8ड को 42 और ऑ!�ेिलया 
को 41 टे!ट खलेने ह8, वहJ भारत 38 टे!ट मचै< 
म* िह!सा लेगा। इसके अलावा बांDलादशे (34) 
और Oयज़ूील8ड (32) ही वह दो टीम* ह ैजो 30 
से अिधक टे!ट मचै खले*गी।

मानदडं के अनसुार ड�?यटूीसी �क की 

सीरीज़, भाग लेने वाली टीम< Wारा सहमित 
से िनधाAिरत की जाती ह ै जबिक आगामी दो 
ड�?यटूीसी �क के िलए सीरीज़ पर महुर लगाई 
जा चकुी ह,ै मचै< की संsया और तारीख़< म* 
समायोजन के िलए जगह ह।ै नतीजतन, 
आईसीसी, जो एफ़टीपी को अिंतम eप दनेे म* 
दशे< की मदद करने के िलए एक सिुवधाजनक 
भिूमका िनभाता ह,ै ने एफ़टीपी के मसौद ेम* कई 
सीरीज़ की पहचान की ह,ै िजनपर इDंल8ड के 
बिम�घम म* 25 और 26 जलुाई को आईसीसी 
वािषAक स�मलेन के अतं तक अिंतम फ़ैसला 
िलया जाना ह।ै

अगली एफ़टीपी में  पांच टेस्ट मैचाें  की होगी बॉडर्र-गावस्कर ट्रॉफ़ी

बॉलीवडु अिभनेPी 
आिलया भy ने अपनी 
आने वाली हॉलीवडु 
िफ?म ‘हाटA ऑफ 
!टोन’ की शिूटंग परूी 
कर ली ह।ै आिलया भy 
िफ?म हाटA ऑफ !टोन 
से हॉलीवडु म* डे�य ू
कर रही ह।ैहाटA ऑफ !टोन म* आिलया भy 
के साथ गैल गैडोट और जेमी डोनAन की भी 
अहम भिूमका ह।ै आिलया ने इस िफ?म की 
शिूटंग परूी कर ली ह।ै बताया जा रहा ह ैिक 
इस हॉलीवडु िफ?म म* आिलया धमाकेदार 
ए]शन से भरपरू सीच्ेसं करती हुई िदखाई 
द*गी।आिलया ने अपने सोशल मीिडया पर 

गैल गेडोट और cू के साथ 
कुछ फोटोज शयेर की ह।ै

आिलया ने फोटो शयेर 
करते हुए कैnशन िलखा, 
हाटA ऑफ !टोन- तमु मरेे 
िदल म* हो। खबूसरूत गैल 
गेडोट और मरेे िनदvशक 
टॉम हापAर को थ8]य।ू जेमी 

डोनAन आज आपको बहुत िमस िकया और 
िफ?म की सारी टीम को थ8]य ू मझु े इतना 
अMछा ए]सपीिरयंस दनेे के िलए। म8 हमशेा 
आपके nयार और केयर के @ित शcुगजुार 
रहूगंी जो आप सबने मझु े िदया। अब बस 
िफ?म दखेने का इतंजार कर रही हू।ं लेिकन 
अबiम8 घर आ रही हू ंबेबी।

नई िद�ली । मीिडया 
हाउस के िलए एक अMछी 
खशुखबरी ह।ै टेक कंपिनय< 
पर लगाम कसने के िलए 
अब क* � सरकार मीिडया 
हाउस के कंट*ट का इ!तेमाल 
करने पर भगुतान को लेकर 
ढ्ढ�ज काननू लाग ूकरने की िदशा म* 
काम कर रही ह।ै इस तरह का काननू 
ऑ!�ेिलया, जमAनी और �ांस म* 
पहले से लाग ूह।ै

बता द* िक टेक कंपिनय< और 
मीिडया हाउस के बीच रेवेOय ू
लेकर दिुनयाभर म* लंबे समय से 
िववाद ह।ै िडिजटल मीिडया और 
Oयजू पि�लशसA का कहना ह ै िक 
Pशश�z� और !नड्ड��ड्ढशश� 
जैसी िदDगज टेक कंपिनयां सोसA के 
तौर पर उनका कंट*ट इ!तेमाल करती 
ह8। इससे कंपिनय< को तगड़ा मनुाफा 
होता ह ै लेिकन मीिडया हाउस को 
इसके बदले म* भगुतान नहJ िकया 
जाता। इस मामले म* अब सरकार भी 
एि]टव हो गई ह।ै

मीिडया िरपोटA के मतुािबक 
सरकार काननू लाग ूकरने पर गहनता 

से िवचार कर रही ह।ै इसके बाद 
Pशश�z�, फेसबकु, इ!ंटा�ाम, 
ट्िवटर जैसी वैिLक तकनीकी 
कंपिनयां अपना मनुाफा ओिरजनल 
कंट*ट @ोवाइडर को बाट*गी िजससे 
मीिडया कंपिनय< को बिढय़ा मनुाफा 
होगा।

वहJ इस बारे म* क* �ीय मPंी 
राजीव च�ंशखेर ने कहा िक काननू 
के मतुािबक भारतीय मीिडया हाउस 
की र_ा करने की जeरत ह।ै भारत 
ऐसा पहला दशे नहJ ह,ै जो इस तरह 
के काननू पर काम कर रहा ह।ै कई 
दशे पहले ही ये कर चकेु ह8। दिुनया 
भर की सरकार* टेक कंपिनय< के 
िबजनेस मॉडल को लेकर सजग हो 
रही ह8। इन कंपिनय< का िबजनेस 
मॉडल मीिडया हाउस और पि�लशसA 
के िलए नकुसानदायक रहा ह।ै

आिलया भट्ट ने ‘हाटर् ऑफ स्टोन’ की शिूंट�ग परूी की

टेक कंपिनयाें पर लगाम! अब 
न्यजू िदखाने पर मीिडया संस्थानाें  

से शेयर करना होगा मनुाफा

राष्ट्रमंडल खेलाें में उतरेगा 
भारत का 322 सदस्यीय दल


