
ब�गलु�। भारतीय डाक िवभाग 
ने लोग� को राहत दनेे के िलए एक 
सिव�स श�ु की ह।ै इस नई सेवा के 
तहत भारतीय डाक भोजन िवतरण 
सेवा ने इडली और डोसा के आटे 
सिहत भोजन तैयार करने के िलए 
ज�री सामान� को घर-घर पहुचंाना 
श�ु कर िदया ह।ै िफलहाल डाक 
िवभाग ने यह सेवा कना�टक की 
राजधानी ब/गल�ु म/ ही श�ु की ह।ै 
डाक िवभाग ने ब/गल0ु के कुछ घर� 
म/ पैकेट के पहले बैच को िडलीवर 
िकया ह।ै जानकार� का कहना ह ै
िक अगर इस कारोबार का िव3तार 
कना�टक और अ4य रा5य� म/ िकया 
जाता ह ै तो िवभाग को भिव6य म/ 
भारी राज3व की 7ाि8 होगी। अब 
तक डोसा का आटा सिहत घी, 
प�गल खाने के िलए तैयार िम;ण, 
चटनी पाउडर, इडली के आटे की 
िडलीवरी हो चकुी ह।ै

सोमवार तक बकु िकए गए 
22 पास�ल म/ से केवल एक पास�ल 
िडलीवर नह> हो पाया। बाकी 
पास�ल पवू@ ब/गल0ु, दिAण ब/गल0ु 
और पिBम ब/गल0ु के घर� म/ पहुचंा 
िदये गए हC। मीिडया से बात करते 
हुए, कना�टक सिक� ल के चीफ 
पो3टमा3टर जनरल (सीपीएमजी) 

एस राज/F कुमार ने कहा िक खाने 
के सामाGी की िडलीवरी परेू ब/गल0ु 
म/ पायलट आधार पर श�ु हो गई 
ह।ै उ4ह�ने कहा सोमवार को बैटर 
और िविभ4न इ3ंट/ट िमHस वाले 
कुल 22 पास�ल बकु िकए गए थे। 
हम अभी उ4ह/ िबजनेस पास�ल के 
�प म/ बकु कर रह े हC। िडलीवरी 

उसी िदन होगी भले ही िवभाग के 
मतुािबक तय समय परूा हो जाए। 
इसे अभी एक छोटे से तरीके से 
श�ु िकया गया ह,ै लेिकन अगर 
इसकी लोकि7यता बढ़ती ह ै तो 
हम खाK Lयवसाय म/ शािमल 
अलग-अलग फमM से बड़ी माOा 
म/ ऑड�र दखे रह ेहC।

बेहद लोकि7य डाक िवभाग ने 
पहले ही ब/गल0ु म/ एक छोटी फा3ट 
फूड िडलीवरी सेवा श�ु कर दी ह।ै 
साथ ही कहा जा रहा ह ैिक आने 
वाले िदन� म/ अपार लोकि7यता 

िमलने की भी संभावना ह।ै वत�मान 
म/ यह सेवा िनयिमत डाक िवतरण 
कम�चािरय� Rारा 7दान की जा रही 
ह।ै एस। राज/F कुमार ने कहा िक 
अगर भिव6य म/ लोग� की ओर से 
इसकी अTछी मांग आती ह ैतो फूड 
िडलीवरी के िलए िवशषे टीम का 
गठन िकया जाएगा।

नईिदली। मशहूर फुटबॉल 
Hलब मनैच3ेटर यनूाइटेड ने शYुवार 
को डेनमाक�  के िमडफीZडर 
िYिBयन एिरHसन के साथ तीन 
साल का करार िकया ह.ै डेनमाक�  
के िलए 30 साल के िमडफीZडर 
को 115 मचै� म/ दखेा गया, उ4ह�ने 
अपने दशे के िलए 38 गोल िकए हC. 
उ4ह�ने 7ीिमयर लीग म/ 237 मचै 
खलेे हC, िजसम/ 52 गोल और 71 
अिस3ट िकए हC. एिरHसन ने कहा, 
मनैच3ेटर यनूाइटेड एक खास Hलब 
ह ै और मC श�ुआत करने के िलए 
इतंजार नह> कर सकता. मझु ेओZड 
cैफड� म/ कई बार खलेने का सौभाeय 

िमला ह,ै लेिकन यनूाइटेड की लाल 
शट� म/ ऐसा करना एक अgुत 
एहसास होगा.

िमडफीZडर नए मनेैजर एिरक 
टेन हगै के तहत यनूाइटेड का दसूरा 
ह3ताAर ह.ै इससे पहले जलुाई म/, 
एिरHसन ने जनू म/ h/टफोड� म/ अपना 
अZपकािलक अनबंुध समा8 होने के 

बाद यनूाइटेड के िलए ह3ताAर 
करने के िलए सैiांितक �प से 
सहमित Lयj की थी.

एिरHसन, जो िपछली गिम�य� 
के यरूो म/ कािड�यक अरे3ट के 
बाद इkंलांटेबल कािड�योवट�र 
िडफाइिhलेटर (आईसीडी) िफट 

होने के बाद फुटबॉल म/ लौटे थे.
फुटबॉलर जनवरी म/ इटंर िमलान 

Rारा िरलीज िकए जाने के बाद बीज 
म/ शािमल हो गए, Hय�िक िजन 
िखलािडय़� के पास आईसीडी िफट 
ह,ै उ4ह/ सीरी ए म/ खलेने की अनमुित 
नह> ह.ै उनके पवू� Hलब टोटेनहम 
इस गम@ म/ उ4ह/ िफर से साइन करने 

म/ 0िच रख रह े थे. हालांिक, 2013 
म/ 3पस� के िलए साइन करने वाले 
एिरHसन ने टेन हगै के साथ बातचीत 
के बाद यनूाइटेड को चनुा.

उ4ह�ने कहा, मCने अजाHस म/ 
एिरक के काम को दखेा ह ै और मC 
उनके िव3तार और तैयारी के 3तर 
को जानता हू.ं यह 3पm ह ै िक वह 
एक शानदार कोच ह.ै मC उनके तहत 
खलेने के िलए 5यादा उnसािहत हू.ं

उ4ह�ने आगे कहा, खले म/ मरेी 
अभी भी बड़ी महnवाकांAाए ंहC और 
जो मC चाहता हू ं उसे हािसल कर 
सकता हू ं और यह मरेी याOा जारी 
रखने के िलए एकदम सही जगह ह.ै

नई िदली । दशे 
की 7मखु इजंीिनयिरंग 
सेवा कंपिनय� म/ से एक 
एलएडंटी टेHनोलॉजी 
सिव�सेज िलिमटेड ने िवo 
वष� 2022-23 की पहली 
ितमाही म/ सालाना आधार 
पर 27 7ितशत की विृi 
के साथ 274 करोड़ 0पये 
का शiु लाभ 7ा8 िकया।

कंपनी ने शYुवार को जारी 
ितमाही पिरणाम म/ बताया िक 
इस अविध म/ उसका राज3व 23 
7ितशत बढक़र 1,874 करोड़ 0पये 
रहा। डॉलर म/ जारी आकंड़� के 
मतुािबक कंपनी को 23.95 करोड़ 
डॉलर का राज3व 7ा8 हुआ और 
कॉ43टCट कर/सी (ि3थर िविनमय दर) 
म/ सालाना आधार पर 20 7ितशत 
की विृi दज� हुयी।

चाल ू िवo वष� की 30 जनू को 
समा8 हुयी ितमाही म/ कंपनी का 
पिरचालन मािज�न 18.3 7ितशत 
रहा। िजसम/ वािष�क आधार पर एक 
7ितशत की बढ़ोoरी दज� की गयी।

आलोTय ितमाही के दौरान 
कंपनी ने एक पांच करोड़ डॉलर से 

अिधक का करार िकया ह।ै जबिक 
चार 1.5 करोड़ डॉलर और दो सौद े
टीसीवी के साथ एक करोड़ डॉलर के 
िकए हC।

एलएडंटी टेHनोलॉजी सिव�सेज 
िलिमटेड के मuुय काय�कारी 
अिधकारी एवं 7बंध िनदशेक 
अिमत चड्ढा ने कहा,’हमने नए 
िवo वष� म/ एक मजबतू श0ुआत 
की ह।ै िजसम/ ितमाही आधार पर 
आय म/ 4.7 7ितशत की िनरंतर 
विृi दखेने को िमली ह।ै कंपनी के 
नतीज� को कारखाना इजंीिनयिरंग 
और औKोिगक उnपाद� से मजबतूी 
7ा8 हुयी। िडिजटल उnपादन, ऊजा� 
अव3थांतर और 3माट� उnपाद� पर 
िकए गए खच� का कंपनी को लाभ 
7ा8 होते हुए िदखा।’

साउथे��टन। िनकोल िबला के 
एकमाO गोल की बदौलत ऑि3cया 
ने नॉवx को 1-0 से हराकर मिहला यरूो 
2022 के Hवाट�र फाइनल म/ 7वेश  
कर िलया ह,ै जहां उसका सामना 
जम�नी से होगा। इस हार के साथ नॉवx 
7ितयोिगता से बाहर हो गया ह।ै Gपु ए 
म/ दसूरा 3थान हािसल करने के िलए 
नॉवx को बस एक yॉ का ज�रत होती, 
लेिकन वह इसम/ सफल नह> हो सका।

ऑि3cया ने मचै की श�ुआत 
बेहद आYामक तरीके से की, िजसका 
उसे फायदा भी िमला। मचै के 12व/ 

िमनट म/ लौरा फेयरिसंगर के शॉट को 
पीटरसन ने Yॉसबार की तरफ मारा, 
लेिकन नावx की क8ान मारन मजZेडे 
ने ग/द को दरू मार िदया। मचै के 37व/ 
िमनट म/ वेरेना हसंाव के Yॉस को 
िनकोल ने हडेर को जिरए गोल पो3ट 
म/ डाल िदया और ऑि3cया को 1-0 
की बढ़त िमल गई। इसके बाद नॉवx ने 
वापसी की काफी कोिशश/ की, लेिकन 
उ4ह/ सफलता नह> िमल सकी और 
अतं म/ ऑि3cया ने 1-0 की जीत के 
साथ Hवाट�रफाइनल म/ 7वेश िकया, 
जहां उनका सामना जम�नी से होगा।

मैनचेस्टर यनूाइटेड ने िक्रिश्चयन एिरक्सन के साथ तीन साल का कॉन्टे्रक्ट साइन िकया

एलएंडटी टेक्नोलॉजी का ितमाही शदु्ध लाभ 
27 प्रितशत बढ़कर 274 करोड़ रुपए

मिहला यरूो 2022: ऑिस्ट्रया क्वाटर्र 
फाइनल में, जमर्नी से होगा सामना

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, रिववार 17 जुलाई 20222

शब्द सामथ्यर्- 135
अमिेरकन पाई का नाम 

सनुकर लगता होगा िक इसे बनाने 
म/ काफी हाई-फाई इGेंिडएट्ंस 
और टाइम लगता होगा लेिकन 
ऐसा नह> ह,ै कम समय म/ बना 
सकते हC जायकेदार पाई, ये रही 
रेिसपी।

साम�ी :

250 Gाम डाइजेि3टव 
िबि3कट्स, 30 Gाम नट्स, 150 
Gाम िपघला हुआ मHखन

िफिलंग के िलए- 3 एग 
योक, 1 कैन कंड/3ड िमZक, 4 न>ब ूका रस 
और उसका िछलका, 100 Gाम बारीक कटे 
िमH3ड नट्स

�व	ध :

- अवन को 170 िडGी सेिZसयस पर 
7ीहीट कर/।

- zल/डर जार म/ िबि3कट्स और नट्स को 
डालकर बारीक पाउडर बना ल/।

- एक िटन म/ मHखन से Gीस कर/। इस िटन 
म/ िबि3कट का बेस बनाए।ं अTछी तरह हाथ 

से दबाते हुए िकनार� को िफल कर/।
- एक बोल म/ एग योक, कंड/3ड िमZक 

को डालकर 2-3 िमनट तक चलाए।ं इसम/ 
न>ब ूका िछलका और न>ब ूका िछलका और 
न>ब ूका रस िमलाए।ं इसम/ 3/4 के आसपास 
नट्स डाल/। इस 3टिफंग को िबि3कट बेस पर 
फैलाए।ं

- इस िटन को तकरीबन 20 िमनट तक 
बेक कर/।

- इस िडश को सव� करने से पहले ऊपर से 
नट्स और न>ब ू के िछलके से गािन�श करना 
न भलू/।
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मेष : आपको संतान पA से सखु की 
अनभुिूत होगी। आपको काया�लय म/ कोई 
महnवपणू� काम िमलेगा। आपको िबजनेस 
के िसलिसले म/ िकसी से बेहतर सलाह 
िमलेगी, िजससे आपको फायदा होगा।

वषृ : पिरवार वाल� का पणू� 3नेह 
और सहयोग 7ा8 होगा। आपके कुछ िमO 
मददगार सािबत ह�गे। Lयापार म/ अचानक 
धन लाभ होने से आपकी आिथ�क ि3थित 
बेहतर होगी। माता के 3वा3|य म/ सधुार 
आयेगा।

िमथुन : पिरवार म/ कोई धािम�क 
अन}ुान करने का मन बनाय/गे। कुछ लोग� 
के गलत बयान से आपका मडू थोड़ा खराब 
होगा, लेिकन जZद ही सब ठीक हो जायेगा। 
इस रािश की मिहलाओ ंको शाम को बाहर 
िनकलते समय अपने पस� का खास ~यान 
रखना चािहए।

कक�  : आपका िदन बेहतरीन रहने 
वाला ह।ै आपको ग3ुसे म/ िकसी से बात 
करने से बचना चािहए। आप दसूर� पर 
अपना 7भाव बनाने की कोिशश कर/गे। 
आपको अपने आस आसपास के कुछ लोग 
आपका िवरोध कर/गे।

िसहं : आज आपका िदन शभु रहगेा। 
Lयापार को बढ़ाने के िलए कुछ नये kलान 
बनाय/गे। कायM म/ िमO� की सलाह फायदमेदं 
सािबत होगा। संतान पA से कोई शभु 
समाचार िमलेगा।

क�या : Lयापार म/ अचानक धन लाभ 
का अवसर 7ा8 होगा। काया�लय के कुछ 
सहकम@ आपके काम म/ सहायता कर/गे। 
िकसी ऐसे Lयिj से मलुाकात होगी, जो 
आने वाले िदन� म/ आपकी मदद करेगा।

तुला : आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। काया�लय म/ अिधक समय दनेे से 
�का हुआ काम परूा हो जायेगा। िकसी तरह 
के िववाद म/ पडऩे से बचना चािहए। आपके 
मन म/ नए-नए िवचार आय/गे। साथ ही आप 
नए काम की योजना भी बनाय/गे।

विृ�क : आपका आिथ�क पA मजबतू 
रहगेा। िकसी दो3त के साथ पाट@ करने का 
मन बनाय/गे। ऑिफस म/ आपके काम को 
लेकर अिधकारी आपकी तारीफ कर/गे। इस 
रािश के िवKाथ@ के िलए िदन अTछा रहगेा।

धनु : आपका ~यान धािम�क कायM म/ 
लगा रहगेा। आपको अचानक खशुखबरी 
िमलेगी। आप कुछ घरेल ू सामान खरीदने 
का मन बनाय/गे माता-िपता अपने बTच� की 
पढ़ाई म/ उनकी सहायता कर/गे।

मकर : आपको Lयापार म/ िकसी बड़ी 
कंपनी से डील करने का ऑफर िमलेगा। इस 
रािश के संगीत से जड़ेु लोग� को कोई बड़ा 
ऑफर िमलने का योग बन रहा ह।ै आप 
अपने िर�त� को मजबतू बनाने की कोिशश 
कर/गे।

कंुभ : आपकी नये कायM म/ �िच 
बढ़ेगी। आपका आिथ�क पA पहले की 
अपेAा मजबतू होगा। पिरवार का माहौल 
खशुनमुा बना रहगेा। शाम के समय बTच� 
के साथ घर पर कोई मनोरंजन कर/गे। 
आपको धन लाभ के बड़े अवसर िमल/गे।

मीन : आज िकसी शभु समाचार की 
7ाि8 हो सकती ह।ै इस रािश के 3टूड/ट्स 
अपनी पढ़ाई-िलखाई म/ थोड़ा बदलाव 
करने की सोच/गे। ऑिफस का माहौल 
थोड़ा अलग होने के कारण आपको कायM 
को पूरा करने म/ वj लगेगा। आपको 
अपने खान-पान म/ थोड़ी सावधानी रखने 
की ज�रत ह।ै

आज का रािशफलआज का रािशफल

�धानम�ंी शरे बहादरु देउबा क� सरकार क� इस बात 
के �लए तारीफ करनी होगी �क उसन ेमधेसी जन समदुाय 
क� भावना का #ाल रखा। उसने नाग&रकता कानून 
सशंोधन �बल वापस लने ेका फैसला �कया है। नपेाल म* 
आ,खरकार मधेसी समदुाय क� जीत -ई। य ेसमदुाय है, 
जो भारत से जाकर वहा ंबसा है। इस समदुाय के लोग0 के 
आज भी पा&रवा&रक और वैवा&हक सबंधं भारत- खास कर 
�बहार म* बनते है।ँ इसी�लए वहां जब नाग&रकता काननू 
म* सशंोधन का �बल लाया गया, तो य ेसमदुाय सडक़0 
पर उतर आया। बहरहाल, �धानम�ंी शेर बहादरु देउबा 
क� सरकार क� इस बात के �लए तारीफ करनी होगी �क 
उसन ेइस जन समदुाय क� भावना का #ाल रखा। उसने 
नाग&रकता काननू संशोधन �बल वापस लने ेका फैसला 
�कया है। देउबा सरकार ने कहा है �क अब इस �वधेयक 
म* शा7मल �ववादा8द �ावधान0 को हटा कर �वधयेक का 
नया �ा:प तैयार �कया जाएगा। उसके बाद उसे नए �सरे 
स ेससंद म* पशे �कया जाएगा। नेपाल के नाग&रक कानून 
अ7ध7नयम- 2006 म* संशोधन के करन ेके �लए नया �बल 
तयैार -आ था। ल�ेकन �बना आम सहम�त बनाए उस ेसात 
अग? 2018 को संसद म* पेश �कया गया। नतीजतन, 
देश के कई &हB0 स ेउसको लकेर �वरोध भडक़ उठा। 
इस कारण �बल को पा&रत करान ेक� कायEवाही रोक दी 
गई। ये �वधयेक पा&रत होने पर नपेाल स ेलग ेभारतीय 
F�े0 म* वैवा&हक &रGा बनाने वाले मधेसी नेपाली प&रवार0 
को भारी &दHत होती। नाग&रकता संशोधन कानून म* 
सबस े�ववादा8द �ावधान नेपाली पIुष0 से �ववाह करने 
वाली �वदेशी म&हलाओं क� नाग&रकता के बारे म* था। 
इस �ावधान पर एक संसदीय स7म�त ने दो साल तक 
Lापक �वचार-�वमशE �कया। इसके बावजूद इस बारे म* 
�मखु राजनी�तक दल0 म* आम सहम�त नहN बन सक� 
�क नपेाली पIुष0 स ेशादी करन ेवाली �वदेशी म&हलाओं 
को नाग&रकता देन ेका 7नयम Oा हो। आम सहम�त के 
अभाव म* ससंदीय स7म�त न ेमतदान से फैसला �कया था। 
उसम* ब-मत ने इस �ावधान का समथEन �कया �क नेपाली 
पIुष से �ववाह करने वाली �वदेशी म&हला को सात साल 
बाद जाकर नेपाल क� नाग&रकता 7मले। इस बारे म* अभी 
भी देश म* आम सहम�त नहN है। ले�कन �बल वापस होने 
के बाद नए �सरे स े�वचार-�वमशE का रा?ा खलुा है। आशा 
है, नए 7मले अवसर का लाभ उठाते -ए सभी पF आम 
सहम�त बनाने क� ईमानदार को�शश कर*ग।े

संपादक�य

आम सहमित जरूरी है

नईिदली। कई पवू� िखलाड़ी और 
िदeगज लीज/ड्स लीग िYकेट का आगामी 
सीजन 2 म/ छह और पवू� िसतार� ने इस 
आयोजन म/ अपनी भागीदारी की पिुm की ह.ै 
ऑ3cेिलयाई तेज ग/दबाज िमचले जॉनसन 
और हाल ही म/ भारत के पवू� िवकेटकीपर 
बZलेबाज पािथ�व पटेल ने भी सीजन 2 का 
िह3सा होने की पिुm की ह.ै उनके अलावा, 
तीन और भारतीय िखलाड़ी, ि3पनर 7�ान 
ओझा, ऑलराउंडर िरितंदर सोढ़ी और बंगाल 
के पवू� तेज ग/दबाज अशोक िडंडा ने भी पिुm 
की ह.ै लीग की आगामी kलेयर yा�ट 7िYया 

का िह3सा बनने के िलए तैयार हC. ;ीलंका के 
पवू� क8ान िथसारा परेरा भी लीग म/ शािमल 
हो गए हC. Rीप दशे के िलए एक लीज/ड, जो 

Lहाइट-बॉल िYकेट म/ ;ीलंका का 
नेतnृव करते थे.

लीज/ड्स लीग िYकेट म/ 
शािमल होने पर, िमचले जॉनसन ने 
कहा, एलएलसी सीजन 2 के साथ 
मदैान म/ वापस जाना बहुत अTछा 
होगा. यह एक नया 7ा�प ह,ै िजसम/ 
शीष� िदeगज एक साथ आते हC, यह 
रोमांचक होगा.

िथसारा परेरा ने कहा, िYकेट के कई िदeगज� 
के साथ मदैान पर वापस आना, 7शसंक� के 
िलए अTछा मजेदार और आकष�क िYकेट 

होगा.
लीज/ड्स लीग िYकेट के सह-सं3थापक 

और सीईओ रमन रहजेा ने कहा, जॉनसन, 
पािथ�व और परेरा सभी िदeगज हC और इस सचूी 
म/ अ4य भी हC. उ4ह/ एक साथ लाना और उनके 
7शसंक� के िलए खलेना हमारे िलए खशुी की 
बात ह.ै

7�ान, िडंडा और सोढ़ी Rारा लीग म/ अपनी 
भागीदारी की पिुm करने पर उ4ह�ने कहा, हम 
लीग म/ इन िदeगज� को पाकर खशु हC. वे कड़ी 
महेनत कर रह ेहC और 7शसंक उ4ह/ मदैान पर 
वापस दखेना पसंद कर/गे.

िमचेल जॉनसन, पार्िथIव पटेल, िथसारा परेरा लीजेंड्स लीग िक्रकेट में शािमल हुए छह पवूर् िक्रकेटर

बॉलीवडु एHटर शाह0ख खान 
इन िदन� अपनी अपकिमगं मवूी  
जवान के िलए कमर कस रह े
हC। मवूी जवान म/ शाह0ख खान 
एHशन अवतार म/ िदखाई दनेे वाले 
ह।ै डायरेHटर एटली ने अपनी मवूी 
जवान का टीजर कुछ िदन� पहले 
ही िरलीज कर िदया गया था, िजसे 
दखेकर यही कहा जा सकता ह ै िक 
वो शाह0ख खान के फC स को एक बार 
िफर से उनका डॉन वाला अवतार 
दखेने के िलए िमलने वाला ह।ै

मवूी जवान की खास बात यह ह ै

िक इसम/ साउथ के भी कई कलाकार 
िदखाई दनेे वाले ह,ै िजनकी काि3टंग 
पर िनरंतर काम चल रहा ह।ै एटली 
साउथ के मझं े हुए कलाकार� को 
साइन करने म/ जटेु हुए हC, तािक 
मवूी जवान को पैन इिंडया िरलीज 
िमलने म/ कोई परेशानी न हो। यिद 

ताजा िरपोट� की माने तो मवूी जवान 
म/ साउथ के जाने-माने एHशन 3टार 
थलापित िवजय कैिमयो करते नजर 
आ रह े ह।ै थलापित िवजय और 
शाह0ख खान बहुत अTछे िमO  हC। 
कई अवॉड� फंHश4स म/ शाह0ख खान 
और थलापित िवजय ने 3टेज पर 
साथ डांस भी करते हुए िदखाई िदए 
ह।ै साउथ के दश�क� को इन दोन� की 
जोड़ी काफी पसंद ह,ै ऐसे म/ दखेना 
िदलच3प होने वाला ह ै िक ये दोन� 
3टार जब साथ आएगंे तो िथएटस� म/ 
िकतना बड़ा धमाका होगा? 

दिAण भारतीय िसनेमा म/ दलुारे 
सलमान के साथ हन ु राघवपडुी 
की सीता रामम से डेzय ू कर रही 
अिभनेOी मणृाल ठाकुर का कहना ह ै
िक िफZम म/ काम करने से उ4ह/ एक 
नई भाषा सीखने और समझने म/ मदद 
िमली ह।ै 

मणृाल, जो तेलगु ुया तिमल नह> 
जानती हC, का कहना ह ै िक सेट पर 
भाषा के अनकूुल होने म/ उ4ह/ चार 
से पांच िदन लगे। मणृाल कहती 
हC, मझु ेयह एक घटना याद ह ैजहां 
टीम हदैराबाद म/ िमली थी, मC मराठी 

प}ृभिूम से आती हू ं और दलुकर 
मलयालम बोलता ह,ै हन ुसर तेलगु ु
बोलता ह ै और बृंदा मा3टर तिमल 
बोलत/ ह।ै तो, हम अपनी भाषाओ ं
म/ एक-दसूरे के साथ बातचीत कर/गे। 
और सबसे अTछी बात यह थी िक 
हम एक-दसूरे को समझने म/ सAम 
थे। यह वा3तव म/ मजेदार था। 

नईिदली। इeंलCड टे3ट टीम 
के क8ान बेन 3टोHस को दिAण 
अ�ीका के िखलाफ आगामी घरेल ू
टी20 सीरीज म/ आराम िदया गया 
ह.ै ये फैसला इeंलCड िYकेट बोड� के 
टीम की वक� लोड मैनेजम/ट नीित 
के अंतग�त िलया गया ह.ै भारत के 
िखलाफ मौजूदा वनडे सीरीज म/ 
खेल रह े3टोHस 19 जुलाई से दिAण 
अ�ीका के िखलाफ 50 ओवर के 
मैच� म/ भी खेल/गे िजसके बाद उ4ह/ 
27 जुलाई से श�ु हो रही टी20 
सीरीज म/ आराम िदया जाएगा.

इeंलCड एवं वेZस िYकेट बोड� 
ने शYुवार को एक बयान म/ 
कहा, ‘‘इeंलCड पु�ष टे3ट टीम 
के क8ान बेन 3टोHस के काय�भार 
और िफटनेस 7बंधन के िलए वो 
वाइटैिलटी टी20 सीरीज और ‘द 
हyेंड’ टूना�म/ट म/ नह> खेल/गे जो 
अगले महीने श�ु ह�गे.’’

सीमर मै|यू पॉट्स को इस साल 
की श0ुआत म/ इeंलCड के चार टे3ट 
मैच�, िजसम/ भारत के िखलाफ 
पुनिन�धा�िरत पांचवां टे3ट भी 
शािमल ह ै म/ 7भावशाली 7दश�न 
करने के बाद पहली बार वनडे टीम 

म/ शािमल िकया गया ह.ै
हज याOा करने के िलए मHका 

जाने की वजह से भारत के िखलाफ 
वाली सीरीज से बाहर रह े ि3पनर 
आिदल रािशद की टी20 और वनडे 
दोन� टीम� म/ वापसी हुई ह.ै जॉनी 
बेयर3टो को भारत सीरीज से आराम 
िदए जाने के बाद टी20 टीम म/ 
शािमल िकया गया ह.ै

दिAण अ�ीका के िखलाफ 
सीिमत ओवर फॉमxट के िलए इeंलCड 
टीम:

वनडे 3Hवाड : जॉस बटलर 
(क8ान), मोइन अली, जॉनी 
बेयर3टो, hायडन कास�, सैम 
कुरेन, िलयाम िलिवंग3टोन, Yेग 
ओवरटन, मै|यू पॉट्स, आिदल 
रािशद, जो �ट, जेसन रॉय, िफल 
सॉZट, बेन 3टोHस, रीस टॉपली, 
डेिवड िवली

टी20 3Hवाड: जॉस बटलर 
(क8ान), मोइन अली, जॉनी 
बेयर3टो, हरैी hकु, सैम कुरेन, 
िरचड� eलीसन, िYस जॉड�न, 
िलयाम िलिवंग3टोन, डेिवड मलान, 
आिदल रािशद, जेसन रॉय, िफल 
साZट, रीस टॉपली, डेिवड िवली

शाहरुख खान की 200 करोड़ी िफल्म में  कैिमयो 
करते नजर आ सकता है साउथ सपुर स्टार िवजय

सीता रामम पर काम करने से मझेु एक नई 
भाषा समझने में मदद िमली: मृणाल ठाकुर

दिक्षण अफ्रीका के िखलाफ टी20 
सीरीज के िलए इंिग्लश ऑलराउंडर 

बेन स्टोक्स को आराम

खशुखबरी : घर बैठे मंगवा सकें गे आटे 
से लेकर चटनी बनाने का सामान

डाक िवभाग ने शरुू की होम िडलीवरीडाक िवभाग ने शरुू की होम िडलीवरी


