
नईिद�ली। िवदशेी बाजार� 
म� खा� तेल� के भाव टूटने के 
बीच दशेभर के तेल-ितलहन 
बाजार� म� बीते स�ाह आयात 
िकये जाने वाले सोयाबीन तेल, 
सीपीओ एवं पामोलीन खा� 
तेल� के दाम म� िगरावट आई 
जबिक दशेी तेल� की मांग के 
बीच सरस�, मूगंफली तेल-
ितलहन, सोयाबीन ितलहन और 
िबनौला तेल सधुार दशा.ते बंद 
हुए। बाकी तेल-ितलहन� के भाव 
अपिरवित.त रह।े

बाजार स3ू� ने बताया िक 
नमकीन बनाने वाली कंपिनयां 
4यादातर अपने इ6तेमाल म� गंधहीन 
खा� तेल�- िबनौला, मूगंफली और 
सरूजमखुी का इ6तेमाल करती ह7 
और उनकी मांग होने से िबनौला 
तेल म� सधुार आया।

उ9ह�ने कहा िक िवदशे� म� 
खा� तेल� के दाम म� ऐितहािसक 

िगरावट आई ह।ै इस िगरावट 
के बीच क<चा पामतेल और 
पामोलीन तेल कीमत� नीच ेआई ह7। 
जबिक िकसान� =ारा नीच ेभाव पर 
सोयाबीन की िबकवाली से बचने 
के कारण सोयाबीन ितलहन के दाम 
म� सधुार ह।ै िवदशेी बाजार� के भाव 
टूटने और सरकार =ारा िरफाइिनंग 
करने वाली कंपिनय� को 20 लाख 
टन सोयाबीन और 20 लाख टन 
सरूजमखुी तेल Aितवष. आयात का 
कोटा जारी करने के बीच सोयाबीन 
तेल कीमत� म� िगरावट आई।

स3ू� ने कहा िक 
सरकार के =ारा अगले 
दो साल के िलए 
िरफाइिनंग कंपिनय� 
को शCुकमDु आयात 
करने की छूट दनेे 
से 6थानीय ितलहन 
उGपादक िकसान 
हतोGसािहत ह7। अभी 

सोयाबीन और मूगंफली की िबजाई 
चल रही ह,ै अHटूबर म� सरस� की 
िबजाई होनी ह।ै लेिकन शCुकमDु 
आयात की छूट िदये जाने से िबजाई 
का काम Aभािवत हो सकता ह ै
Hय�िक िकसान� को अपनी फसल 
के िलए लाभ के आसार कम िदखते 
ह7। साCव�ट एH6IैHटस. एसोिसएशन 
(एसईए) ने भी सरकार से इस फैसले 
पर पनुिव.चार करने को कहा ह।ै

स3ू� ने कहा िक सरस� का इस 
बार उGपादन बढ़ा ह ैपर आयाितत 
तेल� के महगंा होने के समय 

िजस रMतार से सरस� का िरफाइडं 
बनाकर आयाितत तेल� की कमी 
को परूा िकया गया, उससे आगे 
चलकर Gयोहार� के मौसम म� सरस� 
या हCके तेल� की िदHकत बढ़ 
सकती ह।ै Gयोहार� के दौरान ऑड.र 
की कमी होने की वजह से खा� 
तेल आपिूत. की िदHकत दखेने को 
िमल सकती ह।ै

स3ू� ने बताया िक िपछले 
स�ाहांत के मकुाबले बीते स�ाह 
सरस� दाने का भाव 75 Rपये बढक़र 
7,485-7,535 Rपये Aित िHवंटल 
पर बंद हुआ। सरस� दादरी तेल 
समीXाधीन स�ाहांत म� 50 Rपये 
के सधुार के साथ 15,150 Rपये 
िHवंटल पर बंद हुआ। वहZ सरस� 
पHकी घानी और क<ची घानी तेल 
की कीमत� भी \मश: 25-25 Rपये 
बढक़र \मश: 2,380-2,460 
Rपये और 2,420-2,525 Rपये 
िटन (15 िकलो) पर बंद हुई।ं

नई िद�ली। वािण4य म3ंालय 
के तहत आने वाले िवदशे _यापार 
महािनदशेालय ने िनया.त पर रोक 
के 13 मई के आदशे के बाद 16 
लाख टन गेहू ं के िनया.त के िलए 
पंजीकरण Aमाणप3 जारी िकए ह7। 
एक अिधकारी ने यह जानकारी दतेे 
हुए कहा िक िजन िनया.तक� के पास 
रोक के आदशे से पहले की तारीख 
के वैध साख प3 थे, उ9ह� गेहू ं के 
िनया.त की अनमुित दी गई ह।ै

सरकार उन िनया.तक� को गेहू ं
िनया.त की अनमुित द ेरही ह ैिजनके 
पास 13 मई से पहले के अपिरवत.नीय 
साख प3 ह7।

aस-य\ेून यbु की वजह से 
वैिcक बाजार� म� गेहू ंकी आपिूत. बरुी 
तरह Aभािवत हुई ह।ै दोन� ही दशे गेहू ं
के बड़े उGपादक� म� ह7। वैिcक 6तर 
पर गेहू ंकी आपिूत. म� aस-य\ेून का 
िह6सा करीब 25 Aितशत का ह।ै

ऐसे िनया.तक िजनके पास वैध 
एल/सी ह ैउ9ह� अपनी खपे के िनया.त 
के िलए अनबंुध पंजीकरण हािसल 

करने के िलए डीजीएफटी के Xे3ीय 
अिधकािरय� के पास पंजीकरण 
कराना होता ह।ै

अिधकारी ने बताया िक अबतक 
करीब 16 लाख टन गेहू ं िनया.त के 
िलए आरसी जारी िकया गया ह।ै 
अिधकारी ने कहा िक aस ने तकुf के 
रा6ते गेहू ंका िनया.त शaु कर िदया 
ह।ै इससे वैिcक बाजार� म� इसकी 
कीमत� म� ि6थरता आने की उgमीद 
ह।ै िवh वष. 2021-22 म� मCूय 
के िहसाब से भारत का गेहू ं िनया.त 
2.05 अरब डॉलर का रहा था। बीते 
िवh वष. म� भारत के कुल िनया.त म� 
बांkलादशे की िह6सेदारी करीब 50 

Aितशत थी।
बीते िवh वष. म� भारत से 

गेहू ं खरीदने वाले शीष. 10 दशे� 
म� बांkलादशे, नेपाल, संयDु 
अरब अमीरात, lीलंका, यमन, 
अफगािन6तान, कतर, इडंोनेिशया, 
ओमान और मलेिशया शािमल ह7।

भारत गेहू ंका दसूरा सबसे बड़ा 
उGपादक ह।ै लेिकन वैिcक गेहू ं
िनया.त म� भारत की िह6सेदारी एक 
Aितशत से भी कम ह।ै 2020 म� 
दिुनया म� गेहू ं के कुल उGपादन म� 
भारत का िह6सा 14 Aितशत रहा 
था। भारत सालाना करीब 10.75 
करोड़ टन गेहू ंका उGपादन करता ह।ै

नई िद�ली। अपने कॉब.न 
उGसज.न को कम करने के िलए 
जेएसडmCय ू 6टील ने नवीकरणीय 
ऊजा. का उपयोग बढ़ाने और अ9य 
हिरत पहल पर 10,000 करोड़ 
Rपये का िनवेश करने की योजना 
बनाई ह।ै कंपनी का इरादा अपने 
तापीय िबजली इ6तेमाल को कम 
कर नवीकरणीय ऊजा. का उपयोग 
बढ़ाने का ह।ै कंपनी के चयेरमनै 
स4जन िजंदल ने यह जानकारी दी ह।ै

िविभ9न इ6पात कंपिनयां अपने 
खदु के इ6तेमाल के िलए ताप 
िबजली उGपादन के िलए कोयले का 
इ6तेमाल करती ह7।

इ6पात म3ंालय के द6तावेज के 
अनसुार, वैिcक 6तर पर कुल कॉब.न 
डाइऑHसाइड (सीओ2) उGसज.न 
म� लौह एवं इ6पात उ�ोग का 
िह6सा करीब आठ Aितशत बैठता 
ह।ै भारत म� कुल सीओ2 उGसज.न 
म� इन उ�ोग� का िह6सा करीब 12 
Aितशत ह।ै ऐसे म� सीओपी-26 
जलवाय ुपिरवत.न सgमलेन म� जताई 
गई Aितबbता को परूा करने के िलए 
भारतीय इ6पात उ�ोग को उGसज.न 
म� काफी कमी लाने की जaरत ह।ै

िजंदल 6टील ने कहा, ‘‘हमने 

िविभ9न पहल से अपने कॉब.न 
उGसज.न म� कमी लाने के िलए 
10,000 करोड़ Rपये खच. करने 
की योजना बनाई ह।ै इसके तहत 
हम तापीय िबजली के 6थान पर 
नवीकरणीय ऊजा. का उपयोग 
बढ़ाएगंे और क<च े माल की 
गणुवhा म� सधुार से अपनी ईधंन दर 
को बेहतर कर�गे।’’

िजंदल ने कंपनी की 2021-22 
की वािष.क िरपोट. म� कहा, ‘‘हमने 
पहले ही एक गीगावॉट नवीकरणीय 
ऊजा. के िलए अनबंुध िकया ह।ै 
इसम� से 225 मगेावॉट अAैल, 2022 
म� पिरचालन म� आ गई ह।ै शषे 
नवीकरणीय ऊजा. का उपयोग भी 
चरण� म� शaु होगा।’’ उ9ह�ने कहा 
िक कंपनी के िवजयनगर संयं3 की 
Xमता को 1.2 करोड़ टन सालाना 
से बढ़ाकर 1.95 करोड़ टन करने का 
काम चल रहा ह।ै 


यूनस आयस�। अजqटीना के 
िवh म3ंी ने अAGयािशत aप से 
इ6तीफा द े िदया, िजससे राrIपित 
अCबटs फनाtडीज की सरकार को 
नये िसरे से झटका लगा Hय�िक दशे 
आिथ.क सम6याओ ं का सामना कर 
रहा ह।ै िवh म3ंी मािट.न गजुमनै ने 
आिथ.क उथल-पथुल के एक स�ाह 
के बाद पद छोड़ िदया, जब अजqटीना 
की मvुा तेज मvुा6फीित के बीच 
डॉलर के मकुाबले अब तक के सबसे 
िनचले 6तर पर आ गई और Iक 
wाइवर� ने डीजल की कमी को लेकर 

िवरोध Aदश.न िकया। तGकाल िकसी 
उhरािधकारी की घोषणा नहZ की गई। 
गजुमनै ने फनाtडीज को संबोिधत सात 
पyृ के प3 म� कहा, ‘‘म7 आपको िवh 
म3ंी के aप म� अपना इ6तीफा द ेरहा 
हू।ं’’ उ9ह�ने प3 को ट्िवटर पर साझा 
िकया िजसम� Aशासन के भीतर की 
आतंिरक लड़ाई को उजागर िकया 
गया ह।ै तनाव का िज\ करते हुए 
गजुमनै ने अपने इ6तीफे की घोषणा 
की। वहZ, उपराrIपित ि\6टीना 
फनाtडीज ने एक भाषण म� सरकार की 
आिथ.क नीितय� की आलोचना की। 

रोक के आदेश के बाद सरकार ने 16 लाख टन गेहंू के िनयार्त की अनमुित दी

नवीकरणीय ऊजार् का उपयोग बढ़ाने के िलए 
10000 करोड़ रुपये खचर् करेगी िंज+दल स्टील

पेसो, डीजल संकट के बीच अजर्ेंटीना 
के िवत्त मंत्री ने इस्तीफा िदया

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, सोमवार 04 जुलाई 20222

शब्द सामथ्यर्- 122
कई बार पाटf म� 6टाट.र म� पनीर िटHका, 

िचली पनीर जैसे आइटgस बनाने की 
सोचते तो ह7 लेिकन इनके अ<छा बनने की 
गारंटी नहZ होती। तो ऐसे म� आप अचारी 
आल ूिटHका भी बना सकते ह7।

 साम�ी :

बेबी पोटैटो- 20-30, हरी िशमला 
िमच.- 1, मीिडयम साइज {याज Hयmूस म� 
कटे हुए- 1

मैिरनेशन के िलए- सरस� का तेल- 
1.5 टेबल6पनू, गाढ़ी दही- 1/2 कप, भनुा 
बेसन- 2 टेबल6पनू, अदरक क|ूकस िकए 
हुए- 1 टी6पनू, लहसनु क|ूकस या बारीक 
कटे हुए- 1 टी6पनू, लाल िमच. पाउडर- 1 
टेबल6पनू, अचारी मसाला- 1 टेबल6पनू, 
काला नमक- 1/4 टी6पनू, अमचरू पाउडर- 1 
टी6पनू, हCदी- 1/8 टी6पनू, धिनया पाउडर- 
1 टी6पनू, नमक- 6वादानसुार

 �व	ध :

- आल ूको धोकर फोक.  या चाकू की मदद 
से उसम� छेद कर ल�। अब इ9ह� Aेशर कुकर म� 
आव}यकतानसुार पानी डालकर उबाल ल�। 

उबालने के बाद छील ल� और ठंडा होने द�।
मैिरनेट करने के िलए - पैन म� सरस� का 

तेल डालकर गम. कर� और िफर गैस बंद कर द�। 
ठंडा होने द�। एक बाउल म� मिैरनेशन वाले सारे 
डाल�, ऊपर से सरस� का तेल डालकर सारी 
चीज़� को अ<छी से िमHस कर�। सबसे बाद म� 
सिmजयां डाल�गे। इसे ि�ज म� दो घटें के िलए 
रख द�। अब पैन म� हCका तेल डालकर गरम 
कर�गे। जैसे ही ये गम. हो जाए ंइसम� मिैरनेशन 
वाली साम�ी डाल द�गे। इसके बाद छीले 
हुए आल ूको इसम� डालकर दोन� चीज़� को 
अ<छी तरह िमHस कर�गे। 6वादानसुार नमक 
डाल�। �यान रह े मिैरनेशन म� भी नमक था। 
ऊपर से हरा धिनया या कसरूी मथेी िछड़कर 
सव. कर�।
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मेष : -आज आपको _यवसाय म� लाभ 
होने के संयोग ह7। अगर आप अपनी घरेल ू
िजgमदेािरय� को अनदखेा कर�गे तो कुछ ऐसे 
लोग नाराज हो सकते ह7 जो आपके साथ 
रहते ह7। आपके िलए आज का िदन आिथ.क 
�ि� से बहुत शभु ह।ै

वषृ :-िमला जलुा समय रहगेा। आिथ.क 
तौर पर सधुार के चलते आप आसानी से 
काफी व�त से लंिबत िबल और उधार चकुा 
सक� गे। आपको आज अपनी वाणी पर संयम 
रख�।

िमथुन :-मन पस9न मvुा म े रहगेा। 
पिरवार म� आव}यक िवषय� पर चचा. होगी। 
माता का आरोkय अ<छा रहगेा। धन संपिh-
मान सgमान के अिधकारी बन�गे। जCदबाजी 
म� िनवेश न कर�। िदन के काय.भार से कुछ 
थकान का अनभुव होगा, परंत ु 6वा6�य 
अ<छा रहगेा।

कक�  :- _यवसाय म� बाधा उपि6थत 
होने की संभावना ह।ै मानिसक दबाव 
के बावजदू आपकी सेहत अ<छी रहगेी। 
काय.Xे3 के नज़िरए से आज का िदन 
आपका ह।ै इसका भरपरू फायदा उठाए।ँ

िसहं :- आज आप शारीिरक एवं 
मानिसक aप से भरपरू Aितकूलता का 
अनभुव कर�गे। मन म� उGसाह का संचार होगा, 
िजस वजह से िदनभर का समय आनंदपवू.क 
बीतेगा। आज उ<च पदािधकारी खशु ह�गे। 
बाहर जाना हो सकता ह।ै

क�या :- आज का िदन आपके िलए 
बहुत अ<छा रहगेा। लेन-दने म� सावधानी 
बरत�। काननूी मसले हल ह�गे। िकसी िचतंा 
से मिुD िमलेगी। पGनी एवं प3ु की तरफ से 
लाभदायी समाचार िमल�गे।

तुला :- आज 6वजन� और 6नेहीजन� 
के साथ मतभदे खड़े ह�गे, पिरणाम6वaप 
घर म� िवरोध का वातावरण उपि6थत होगा। 
आज के काय. अधरेू रह सकते ह7। िकसी 
कारणवश _यय भी अिधक होगा।

विृ�क :- आज _यापार अ<छा 
चलेगा। िववाद समा� होने से शांित एवं 
सखु बढ़ेगा। परोपकारी 6वभाव होने से 
दसूर� की मदद कर पाएगंे। कामकाज की 
िज�ासा बढ़ेगी। सखुविृb एवं पािरवािरक 
उ9नित होगी।

धनु :-आज आपको अ<छे समाचार 
िमल सकते ह7। आिथ.क लाभ की संभावनाए ं
ह7। आज आपका पािरवािरक वातावरण 
आनंद व उCलास से लबालब भरा रहगेा। 
तन म� चतेना एवं 6फूित. का संचार होगा।

मकर :-आज आल6य को Gयागकर 
काय� को समय पर करने से सफलता Aा� 
हो सकती ह।ै पािरवािरक जीवन सखुद 
रहगेा। सोच-समझकर _यय कर�। काय. एवं 
_यवसाय के Xे3 म� बाधाओ ंसे मन अशांत 
रहगेा।

कंुभ :-
आज का िदन आपके िलए बहुत 

शभु ह।ै आपका आज का िदन आनंद व 
उCलास से भरा हुआ होगा व शारीिरक और 
मानिसक 6वा6�य भी अ<छा होगा। आज 
के काय. अधरेू रह सकते ह7। िकसी कारणवश 
_यय भी अिधक होगा।

मीन :-आज िकसी धािम.क 6थल पर 
जाने का सनुहरा अवसर ह।ै रचनाGमक काय. 
म� मन लगेगा। श3 ु से सतक.  रह�। कम.िनy 
होकर हाथ पर रख े काम को पणू. करने 
का Aयास कर�गे। आपका _यवहार आज 
9यायानकूुल रहगेा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अम�ेरका म	 जो रहा है, उसस ेय ेधारणा और गहराएगी 
�क अमे�रका �ग�त क� राह छोड़ कर उलटी �दशा अपना 
चकुा है। वैस ेम	 वह ��त(ध) *व+ा यानी चीन को कैसे 
वचैा�रक चनुौती देगा, इस सवाल पर वहां के बौ12क जगत 
को सोचना चा�हए।  

3जस समय द1ुनया म	 दो अलग-अलग तरह क� 
*व+ाओं के बीच बेहतर �दखन ेहोड़ लगी है, तब अम�ेरका 
क� 7ायपा8लका अपने देश के 8लए मसुीबत खड़ी करती 
�दख रही है। इस साल अभी छह महीने परेू नह; <ए ह=, ले�कन 
देश म	 आम जगह? पर गोलीबारी क� 300 से Bादा घटनाएं 
हो चकु� है।ँ 1फर भी 7ूयॉकG  क� एक अदालत ने उस काननू 
को रH कर �दया, 3जसके तहत खलु े बाजार म	 ह1थयार 
खरीदन ेऔर खलेुआम उस े लकेर चलन े पर रोक लगाने 
क� को8शश क� गई थी। 7ायालय ने कहा �क ऐसी रोक 
अमे�रका वा8सय? के मलू अ1धकार का हनन है। इस फैसले 
के ठीक एक �दन बाद अमे�रक� स�ुीम कोटG ने गभGपात को 
वधै ठहराने का अपना फैसला पलट �दया। स�ुीम कोटG ने 
1973 के रो एंड वडे नामक फैसल ेको पलटा। अब खबर है 
�क कई राB? म	 ‘गभGपात क� गो8लय?’ (एबॉशGन �पR) 
क� उपलTता सी1मत करने को8शश? पर Uान क	 �Vत कर 
�दया गया है। अम�ेरका म	 1मफे��Wोन और 1मसो�ोWॉल 
नाम क� गो8लय? का इXमेाल गभG 1गरान े के 8लए होता 
है। इन गो8लय? के सेवन को अमे�रका के फूड एंड Yग 
एड1म1नZ[शेन (एफडीए) ने मा7ता दे रखी है। इन गो8लय? 
का इXेमाल गभG ठहरने के पहले दस ह\? के अंदर �कया 
जाता है। इन गो8लय? क� ऑनलाइन �डलीवरी भी होती है।

अम�ेरका के 3जन राB? न े गभGपात पर रोक लगाई 
है, अब वहा ं इन गो8लय? क� �डलीवरी रोकन े के उपाय? 
पर �वचार चल रहा है। 2020 म	 अम�ेरका म	 कुल 3जतने 
गभGपात <ए, उनम	 54 फ�सदी गो8लय? के ज�रए कराए 
गए। 2017 म	 ये आंकड़ा 39 ��तशत था। �पछले �दसंबर 
म	 एफडीए न ेइन गो8लय? क� ऑनलाइन सaाई पर लगी 
रोक हटा ली थी। 1फर भी अंदेशा है �क �रपbcकन शा8सत 
राB गो8लय? को ��तबं1धत करन ेका �यास कर सकते 
है।ँ ऐसा <आ, तो य ेधारणा और गहराएगी �क अमे�रका 
अब �ग�त क� राह छोड़ कर अवन�त का dख कर चकुा है। 
वसै ेम	 वह ��त(ध) *व+ा यानी चीन को कैस ेवचैा�रक 
चनुौती देगा, इस सवाल पर वहां के बौ12क जगत को 
सोचना चा�हए।

संपादक�य

अमेिरका का पीछे लौटना

नई िद�ली। िबजली िवतरण कंपिनय� पर 
िबजली उGपादक कंपिनय� का बकाया जनू, 
2022 म� सालाना आधार पर चार Aितशत 
बढक़र 1,32,432 करोड़ Rपये पर पहुचं गया 
ह।ै जनू, 2021 तक िड6कॉम पर िबजली 
िवतरण कंपिनय� का बकाया 1,27,306 करोड़ 
Rपये था।

स3ू� से यह जानकारी िमली ह।ै जनू, 2022 
म� िड6कॉम पर कुल बकाया िपछले महीने यानी 
मई, 2022 की तलुना म� भी बढ़ा ह।ै मई म� यह 
1,30,139 करोड़ Rपये था।

िबजली उGपादक� तथा िड6कॉम के बीच 

िबजली खरीद लेनदने म� पारदिश.ता लाने के 
िलए Aाि� पोट.ल मई, 2018 म� शaु िकया गया 
था। जनू, 2022 तक 45 िदन की िमयाद या 
�ेस की अविध के बाद भी िड6कॉम पर कुल 
बकाया रािश 1,15,128 करोड़ Rपये थी। यह 

एक साल पहले समान महीने म� 1,04,095 
करोड़ Rपये थी। मई, 2022 म� िड6कॉम पर 
कुल बकाया 1,07,636 करोड़ Rपये था। 
िबजली उGपादक कंपिनयां िड6कॉम को बेची 
गई िबजली के िबल का भगुतान करने के िलए 
45 िदन का समय दतेी ह7। उसके बाद यह रािश 
परुाने बकाये म� आ जाती ह।ै 4यादातर ऐसे 
मामल� म� िबजली उGपादक दडंाGमक mयाज 
वसलूते ह7।

िबजली उGपादक कंपिनय� को राहत के 
िलए क� v ने एक अग6त, 2019 से भगुतान 
सरुXा Aणाली लाग ू की ह।ै इस _यव6था के 

तहत िड6कॉम को िबजली आपिूत. पाने के िलए 
साख प3 दनेा होता ह।ै क� v सरकार ने िबजली 
िवतरण कंपिनय� को भी कोिवड-19 महामारी 
की वजह स ेकुछ राहत दी ह।ै भगुतान म� दरेी के 
िलए िड6कॉम पर दडंाGमक शCुक को माफ कर 
िदया गया ह।ै

सरकार ने मई, 2020 म� िड6कॉम के 
िलए 90,000 करोड़ Rपये की नकदी डालने 
की योजना पेश की थी। इसके तहत िबजली 
िवतरण कंपिनयां पावर फाइन�स कॉरपोरेशन 
(पीएफसी) तथा आरईसी िलिमटेड से स6ता 
कज. ले सकती ह7। 

िडस्कॉम पर जेनको का बकाया जनू में चार प्रितशत बढक़र 1.32 लाख करोड़ रुपये पर

आगामी िफCम जादगूर म� नायक 
की भिूमका िनभा रह ेअिभनेता िजत�v 
कुमार का कहना ह ैिक, उ9ह�ने जाद ू
के गणु सीखने के िलए महीने भर का 
AिशXण िलया और एक जादगूर के 
aप म� परीXा पास करने के िलए एक 
ऑनलाइन जाद ूशो भी िकया। िफCम 
मीन ूनाम के एक यवुक के इद.-िगद. 
घमूती ह ैजो एक फुटबॉल िखलाड़ी 
होने के साथ-साथ एक जादगूर भी ह।ै 

मीन ू का िकरदार िनभा रह े
अिभनेता ने साझा िकया िक, कैसे 
उ9ह�ने अपने अिभनय को सही करने 
के िलए िवशषे�� के माग.दश.न म� 

जाद ू के गणु सीख।े िजत�v ने कहा, 
म7ने नवंबर 2020 म� मिैजक िIHस 
के िलए AिशXण शaु िकया था और 
यह काफी लंबी और थकाऊ या3ा 
थी जो लगभग डेढ़ महीने तक चली। 

मरेे Iेनर ने मझु े²ढ़ता से सलाह दी 
िक जब तक म7 एक शो नहZ करता, 
म7 पास नहZ कaंगा। यह तब की बात 
ह ैजब लॉकडाउन अभी भी जारी था, 

इसिलए हमने एक वचु.अल जमू शो 
का आयोजन िकया।म7ने यह सिुनि�त 
करने के िलए रोशनी और Aॉ{स को 
सावधानीपवू.क 6थािपत िकया था 
िक लोग� को बरगलाया जाए और म7 
पास हो जाऊं, यह काम िकया। 

म7ने उ9ह� बहुत सारे संगीत के साथ 
सफलतापवू.क धोखा िदया। शो करने 
से िनि�त aप से मरेा आGमिवcास 
बढ़ा।इसके बाद, म7ने दो अितिरD 
AिशXण स3 िकए और बाद म� म7ने 
रंगमचं के साथ एक मचं पर एक शो 
िकया, और एक करीबी समहू के 
साथ एक 6Iीट शो भी िकया। 

टेलीिवजन अिभने3ी किवता 
कौिशक \ाइम ि�लर तेरा छलावा 
से ओटीटी म� डेmय ूकरने के िलए परूी 
तरह तैयार ह7। वेब शो {यार, धोख ेऔर 
हGया की पांच कहािनय� को िदखाता 
ह।ै अिभने3ी अपने डेmय ू को लेकर 
काफी उGसािहत ह7 और उ9ह�ने इसम� 
अपनी भिूमका के बारे म� खलुकर 
बात की। किवता तरेा छलावा म� ह{ैपी 
एिनवस.री कहानी का एक िह6सा ह ै
जो ट्िव6ट और टन. से भरी ह ै- एक 
पित और पGनी के धोख े से भरी 
शादी म� Aमखुता हािसल करने की 

कोिशश कर रह ेह7। किवता कहती ह7, 
ओटीटी एक महान मचं ह ैजो आपको 
िदलच6प भिूमकाओ ं की पेशकश 
करता ह।ै पा3� की एक िव6ततृ lृखंला 
को िनभाने के अवसर के साथ, यह मरेे 
िलए अब काम करने का आनंद लेने 
के िलए एकदम सही ह।ै 

नईिद�ली। 6पेन के 
22 बार के मजेर चिैgपयन 
राफेल नडाल ने शिनवार को 
िवंबलडन टेिनस �7ड6लैम 
के चौथे दौर म� Aवेश िकया. 
नडाल ने तीसरे दौर के मकुाबले 
म� 27व� नंबर के लोर�जो सोनेगो 
पर 6-1, 6-2, 6-4 से जीत दज. 
की. अब चौथे दौर म� उनका सामना 
21व� नबंबर के बोिटक वान िड 
जांड्शCुप से होगा. दसूरी वरीयता के 
नडाल ने साल 2008 और 2010 म� 
िवबंलडन िखताब जीता ह ैऔर अब 
तीसरी बार ये Aितयोिगता जीतने के 
िलए Aित=िं=ता कर रह ेह7.

36 वषfय िखलाड़ी को तीसरे दौर 
म� जगह बनाने के िलए लगातार चार-
सेट से मचै जीतने की आव}यकता 
थी और िपछले साल चौथे दौर म� 
जगह बनाने वाले सोनेगो के िखलाफ 
कड़े मचै की उgमीद थी.

हालांिक, तीसरे सेट के आठव� 
गेम म� सिव.स छोडऩे तक नडाल को 
�के {वाइटं का सामना नहZ करना 
पड़ा. इस बीच स�टर कोट. की छत 
बंद होने से उनका �यान संभवत: 
Aभािवत हुआ. लेिकन उ9ह�ने 
वापसी की और मचै जीता. 

वहZ िनक िकिग.योस और चौथी 

वरीयता Aा� 6टेफानोस िसटिसपास 
के बीच तीसरे दौर के मकुाबला 
काफी ‘शािmदक जंग’ से भरा रहा. 
इसम� गैर वरीयता Aा� िकिग.योस ने 
6-7, 6-4, 6-3, 7-6 से जीत दज. की 
और चौथे दौर म� उनका सामना �7डन 
नाकािशमा से होगा.

िकिग.योस पर पहले दौर के बाद 
एक दश.क की ओर थकूने के िलये 
जमुा.ना भी लगाया गया था. वो 
2016 के बाद पहली बार आल 
इkंल7ड Hलब के चौथे दौर म� पहुचं.े

िपछले साल �� च ओपन के उप 
िवजेता रह ेिसटिसपास ने मचै के बाद 
िकिग.योस के बता.व की आलोचना 
भी की. सोमवार को अ9य मकुाबल� 
म� 11व� नबंर के टेलर ि�ट्ज 
Hवालीफायर जेसन कुबलर के सामने 
ह�गे जबिक 19व� नंबर के एलेHस िड 
िमनौर का सामना ि\ि6टयन गािरन 
से होगा.

िजतेंद्र कुमार ने जादूगर के िलए सीखा असली जादू तेरा छलावा से ओटीटी में डेब्य ू
करेंगी किवता कौिशक

लोरेंजो सोनेगो को हराकर िंव+बलडन 
2022 के चौथे दौर में पहंुचे राफेल नडाल

आयाितत खाद्य तेलाें में िगरावट, 
घरेल ूतेल-ितलहन कीमताें में सधुार


