
एफआईएच हॉकी प्रो लीग में भारत का 
शानदार पदापर्ण, चीन को 7-1 से राैंदा
मÖकट । टो³यो ओलंिपक 

2020 म¤ ऐितहािसक प्रदशªन के 
बाद भारतीय मिहला हॉकी टीम ने 
सोमवार को यहां एफआईएच हॉकी 
प्रो लीग म¤ शानदार पदापªण िकया। 
भारत ने अपने पहले मचै म¤ पड़ोसी 
चीन को 7-1 से रŏद िदया।

मÖकट म¤ िपछले चार िदनŌ म¤ 
भारत और चीन के बीच यह दसूरी 
िभड़ंत थी, लेिकन दोनŌ के नतीजे 
समान िनकले। इससे पहले 28 
जरनवरी को 2022 मिहला हॉकी 
एिशया कप के कांÖय पदक मचै म¤ 
भी भारत ने चीन को 2-0 से धलू 
चटाई थी और आज के मचै म¤ 7-1 
से बड़ी जीत दजª की।

भारत ने मचै म¤ शŁुआत से 
ही अपनी पकड़ बनानी शłु की। 
रणनीित के तहत आøामक तरीके से 
खलेते हòए भारत ने फॉरवडª नवनीत 
कौर और िमडफीÐडर नेहा गोयल के 
øमश: पांचव¤ और 12व¤ िमनट के 
दो शानदार गोलŌ से पहले ³वाटªर म¤ 

2-0 की बढ़त बना कर चीन पर दबाव 
बनाया। दसूरे ³वाटªर म¤ हालांिक चीन 
ने मÖुतैदी िदखाई और यह ³वाटªर 
गोल रिहत रहा। तीसरा ³वाटªर भी एक 
समय तक गोल रिहत जाता िदख रहा 
था, लेिकन अनभुवी फॉरवडª वंदना 
कटाåरया के 40व¤ िमनट म¤ शानदार 
फीÐड गोल के जåरए 3-0 की बढ़त 
बना ली। चीन ने हालांिक पलटवार 

करते हòए 43व¤ िमनट म¤ गोल करके 
बढ़त के अतंर को कम िकया। इस 
प्रकार तीसरा ³वाटªर 3-1 के Öकोर पर 
समाĮ हòआ।

चौथे ³वाटªर की शŁुआत म¤ परूी 
तरह से दबदबा बनाया और एक के 
बाद एक गोल दागे, िजससे चीन 
को मचै म¤ वापस आने का मौका हé 
नहé िमला। 47व¤ िमनट म¤ सशुीला 

चान ू ने चौथा, 48व¤ िमनट 
म¤ शिमªला दवेी ने पांचवां, 
50व¤ िमनट गरुजीत कौर ने 
छठा और 52व¤ िमनट म¤ िफर 
से सशुीला ने सातवां गोल 
िकया। शिमªला को शानदार 
फीÐड गोल के ‘Èलेयर ऑफ 
द मचै चनुा’ गया।

उÐलेखनीय ह ै िक 
कोरोना संबंिधत याýा 
प्रितबंधŌ के कारण 
ऑÖůेिलया और Æयजूील§ड 
के प्रितयोिगता से हटने के 
बाद भारतीय मिहला टीम 
को पहली बार एफआईएच 

हॉकी प्रो लीग म¤ खलेने का मौका 
िमला था। टूनाªम¤ट से पहले भारत 
के मु́ य कोच जेनेके शोपमनै ने 
एफआईएच हॉकी प्रो लीग ने उनकी 
टीम को िनयिमत और उ¸च गणुव°ा 
वाली प्रितयोिगता म¤ खलेने का 
अवसर िमलने के िलए खशुी जािहर 
की थी।

नईिदÐली। भारतीय ऑयल 
माक¥ िटंग कंपिनयŌ ने फरवरी महीने 
के िलए घरेल ूगैस की कीमत¤ जारी 
कर दी ह।ै बजट के िदन एक फरवरी 
को िबना सिÊसडी वाले िसल¤डर 
की कीमत म¤ बढोतरी नहé हòई ह।ै 
राÕůीय राजधानी िदÐली म¤ िसल¤डर 
की कीमत िबना िकसी बदलाव के 
899.5 Łपये पर िÖथर ह।ै हालांिक, 
तेल कंपिनयŌ ने कमिशªयल गैस की 
कीमतŌ कटौती की ह।ै दशे की सबसे 
बड़ी तेल कंपनी इिंडयन ऑयल ने 19 
िकúा कमिशªयल गैस िसल¤डर के दाम 
म¤ 91.5 Łपए की कटौती की ह।ै कीमत 
म¤ कटौती के बाद नई िदÐली म¤ 19 

िकलोúाम वाले गैस िसिलंडर की नई 
दर 1907 Łपए हो गई। नई कीमत¤ 1 
फरवरी 2022 से लाग ूहो गई ह§।

आपको बता द¤ िक िपछले महीने 
यानी जनवरी 2022 म¤ एलपीजी गैस 
िसल¤डर की कीमत म¤ 102.50 Łपये 

कटौती की थी। 14 िकलोúाम 
वाले गैस िसल¤डर की कीमत म¤ 
िकसी तरह का बदलाव नहé हòआ 
ह।ै घरेल ूगैस िसल¤डर की कीमत 
म¤ हर महीने की पहली तारीख को 
बदलाव होता ह।ै इसके अलावा 
जłरत पडऩे पर तेल कंपिनयां 
महीने के बीच म¤ भी कीमत म¤ 
कटौती या बढ़ोतरी करती ह§।
िदÐली म¤ िबना सिÊसडी वाले 

14.2 िकúा िसल¤डर के दाम 899.50 
Łपये ह§। कोलकाता म¤ रसोई गैस 
िसल¤डर का भाव 926 Łपये, मुबंई 
म¤ 899.50 Łपये ह§। चÆेनई म¤ िबना 
सिÊसडी वाले िसल¤डर की कीमत 

अब 915.50 Łपये ह।ै िदÐली म¤ 19 
िकúा कमिशªयल गैस की कीमत 91.5 
Łपये घटकर 1,907 Łपये हो गई ह।ै 
कोलकाता म¤ कमिशªयल गैस िसल¤डर 
का भाव 89 Łपये िगरकर 1987 Łपये 
हो गई। पहले इसकी कीमत 2076 
Łपये थी।

मुबंई म¤ कमिशªयल गैस की 1857 
Łपये हो गई। पहले कीमत 1948.5 
Łपये थी। यहां 91.5 Łपये की कटौती 
हòई ह।ै वहé चÆेनई म¤ 19 िकúा 
कमिशªयल गैस िसल¤डर का भाव 
2080.5 Łपये हो गया। यहां 50.5 
Łपये की कटौती हòई ह।ै पहले कीमत 
2,133 Łपये थी।

नईिदÐली। िव° मýंी िनमªला 
सीतारमण ने मगंलवार को कहा िक 
िनजी कंपिनयŌ Ĭारा 5जी मोबाइल 
सेवाओ ंकी शŁुआत के िलए Öपे³ůम 
की नीलामी अगले िव° वषª 2022-
23 म¤ की जाएगी।

सीतारमण ने वषª 2022-23 का 
बजट पेश करते हòए कहा िक कंपिनयŌ 
के िलए Öवैि¸छक िनकासी की 
समयाविध को दो साल से घटाकर छह 
महीने िकया जाएगा। 

उÆहŌने अपने बजट भाषण म¤ कहा 
िक आपिूतªकताªओ ं की अप्रÂय± 
लागत कम करने के िलए गारंटी बांड 
दनेे की ÓयवÖथा को भी लाग ू िकया 
जाएगा। 

उÆहŌने कहा िक Öवदशेी रेल 
सरु±ा एवं ±मता प्रौīोिगकी ‘कवच’ 
के तहत करीब 2,000 िकलोमीटर 

लंबे रेल नेटवकª  को लाया 
जाएगा। 

इसके अलावा अगले 
तीन वषŎ म¤ ‘वंद-ेभारत’ 
®णेी की 400 नई ůेनŌ का 
भी िविनमाªण िकया जाएगा। 

पूवō°र के िलए नई 
योजना शुł की 
जाएगी : सीतारमण

क¤ þीय िव° मýंी िनमªला सीतारमण 
ने मगंलवार को कहा िक पवूō°र ±ेý 
म¤ िवकास को बढ़ावा दनेे के िलये 
‘पीएम िवकास पहल’ नाम की नई 
योजना शłु की जाएगी।

उÆहŌने कहा िक दशे की उ°री 
सीमा पर िÖथत गांवŌ को एक नए 
जीवंत úाम कायªøम के दायरे म¤ 
शािमल िकया जाएगा तािक इन गावŌ 
म¤ िवकास को बढ़ावा िदया सके। 

िव° मýंी ने िव° वषª 2022-23 
के िलए बजट पेश करते हòए कहा िक 
दशे के 112 आकां±ी िजलŌ म¤ से 95 
प्रितशत म¤ ÖवाÖÃय और बिुनयादी 
ढांच ेके ±ेý म¤ महÂवपणूª प्रगित हòई ह।ै 

उÆहŌने कहा िक राÕůीय बिुनयादी 
ढांचा पाइपलाइन म¤ विृĦ के सात इजंन 
से संबंिधत पåरयोजनाओ ं को पीएम 
गितशिĉ से जोड़ा जाएगा। 

एटंीगा। घातक ग¤दबाजी और 
कĮान दिुनत वेललेज (113) के 
शानदार शतक की बदौलत ®ीलंका ने 
रिववार को यहां दि±ण अĀीका को 
एकतरफा अंदाज म¤ 65 रन से हराकर 
आईसीसी अंडर-19 पुłष िवĵ कप 
2022 के पांचव¤ Öथान के िलए होने 
वाले मैच के िलए ³वालीफाई िकया।

®ीलंका ने टॉस जीत कर 
बÐलेबाजी करने का िनणªय िलया 
और कĮान दिुनत वेललेज (113) के 
शानदार शतक और रानुदा सोमराथने 
(57) के अधªशतक की बदौलत 50 
ओवर म¤ छह िवकेट पर 232 रन 

का Öकोर बनाया। जवाब म¤ दि±ण 
अĀीकी टीम 37.3 ओवर म¤ 167 
रन पर ऑलआउट हो गई। दिुनत ने 
नौ चौकŌ और चार छ³कŌ की मदद 
से 130 ग¤दŌ पर 113 और रानुदा ने 
तीन चौकŌ और दो छ³कŌ के सहारे 
70 ग¤दŌ पर नाबाद 57 रन बनाए। 
®ीलंका की तरफ से ýेवीन मैÃयू, 
शेवोन डेिनयल और रवीन दी िसÐवा 
ने दो-दो, जबिक वानुजा सहान और 
दिुनत वेललेज ने एक-एक िवकेट 
िलया। दिुनत शानदार ऑलराउंड 
प्रदशªन के िलए ‘Èलेयर ऑफ द मैच’ 
चनेु गए।

सस्ता हुआ गैस िसलेंडर, नई कीमतें  लागू

5जी स्पेक्ट्रम की नीलामी 
अगले िवत्त वषर् में : सीतारमण

दिक्षण अफ्रीका को हरा कर श्रीलंका 
पांचवें स्थान के प्लेऑफ मैच में

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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उड़द दाल बŌडा एक 

ऐसी रेिसपी ह ै िजसे आप 
चाय के साथ Öनै³स के łप 
म¤ तो खा ही सकते ह§ साथ 
ही साथ úेवी म¤ डालकर 
सÊजी की तरह भी इÖतेमाल 
कर सकते ह§। आइए जानते 
ह§ िविध।

साम�ी :
उड़द दाल- 1 कप, 

Èयाज- 1 बारीक कटा हòआ, 
हरी िमचª- 2 बारीक कटी 
हòई, अदरक- 1 चÌमच 
बारीक कटा, करी प° ेमęुी 
भर, धिनया प°ी- 2 टेबलÖपनू बारीक कटी, 
नमक- Öवादानसुार, पानी- आवÔयकतानसुार, 
तेल- Āाई करने के िलए

िविध :
- उड़द दाल को 4-5 घटंŌ िभगोकर रख द¤ 

िजससे ये अ¸छी तरह फूल जाए तभी बŌडा 
अ¸छी तरह बन पाएगा।

- अब इसे िम³सी म¤ अ¸छी तरह पीस ल¤। 

पानी डालने की जłरत नहé, अगर लगे तो 
हाथŌ से ऐसे ही िछड़क द¤।

- एक बाउल म¤ िपसी उड़द दाल और बाकी 
सारी चीज़Ō को डालकर अ¸छी तरह िमलाए।ं

- कड़ाही म¤ तेल गमª होने के िलए रख द¤। 
तेल अ¸छी तरह गमª हो जाए तब इसम¤ उड़द 
दाल के छोटे-छोटे बॉÐस बनाकर डीप Āाई कर 
ल¤ सनुहरा होने तक।

- हरी चटनी या टमटैो सॉस के साथ गमाªगमª 
परोस¤।
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मेष: आपके िलए आज का िदन 
लाभ दनेे वाला ह।ै काफी समय से 
कुछ िनजी और घरेल ूमसले आपके 
िलए िचतंा का िवषय बने हòए ह§। आज 
आपको धन के मामले म¤ कहé से शभु 
समाचार प्राĮ होगा।

वषृभ:आपकी िचतंाओ ं के कुछ 
बहòमखुी आयाम ह§। एक ओर आप 
अपने ÖवाÖÃय को लेकर िचिंतत ह§ तो 
दसूरी तरफ जमीन जायदाद और अÆय 
लेनदने के मसले भी प¤िडंग पड़े ह§।

िमथुन:इस वĉ आपको अपने 
घटे हòए कोष को लेकर िचतंा हो 
रही ह।ै अनाप-शनाप खचª करने 
से आपकी दनेदारी बढ़ सकती ह।ै 
आिथªक मामलŌ म¤ सावधानी बरत¤ 
और अपने को दाता सािबत करने के 
िलए उधार न द¤।

िसहं:आज भाµय का आपको 
भरपरू साथ प्राĮ होगा। हो सकता ह ै
आज आप िकसी काननूी िववाद 
या दसूरे िकÖम के कोटª कचहरी के 
च³कर से िनकलना चाहते ह§।

कÆया:यह अ¸छी बात ह ै िक 
िकसी नेतÂृव के मामले म¤ लोग 
आपको आगे करना चाहते ह§, लेिकन 
आप जहां तक हो सके वाद िववाद 
और बहसबाजी से दरू ही रह¤। ऑिफस 
म¤ अपने काम पर फोकस कर¤ तो आप 
फायद ेम¤ रह¤गे।

तुला:आज के िदन आपका Óयय 
भार बढ़ेगा। पåरवार के िकसी अहम 
मĥु ेको लेकर घर म¤ बहसबाजी हो 
सकती ह।ै कुछ हद तक लोगŌ की भी 
आपको िचतंा करनी होगी।

विृĲक:िकसी मामले म¤ अगर 
आप कुछ ºयादा बोल जाते ह§ 
तो लोगŌ को आपकी पीठ पीछे 
आलोचना करने का अवसर िमल 
जाता ह।ै

धनु:आप हमशेा ही मÅयÖथता 
करने म¤ सफल माने जाते ह§। आज भी 
िकसी महÂवपणूª जगह पर आपका 
बीच म¤ कूद पडऩा सफल हो जाए। 
अपने खचª के िलए Öवअिजªत धन का 
ही इÖतेमाल कर¤। 

मकर:आज भाµय आपका साथ 
दगेा और धन के मामले म¤ आपको 
आज अ¸छी खबर सनुने को िमल 
सकती ह।ै सभी प्रकार के पýŌ का 
जवाब द¤।

कंुभ:आज जब कभी भी िकसी 
काम को समय पर करने म¤ किटबĦ 
रहते ह§ तो उसे परूा करके ही दम लेते 
ह§। लोगŌ के बीच आपकी छिव भी 
एक काम के आदमी की तरह ह।ै

मीन:काफी समय बाद आज आप 
राहत और प्रसÆनता अनभुव कर¤गे। 
आपका िबगड़ा शरीर भी कुछ हद 
तक ठीक से चलता नजर आएगा। 
कायª±ेý की िÖथित शांत और अपने 
काम म¤ लगी हòई नजर आएगी।

आज का रािशफलआज का रािशफल

जब आप अϑनϒͲतता को Υीकार करते हν, लेϐकन एक 
खोजपूणǥ और रचना˅क ǼϐǨया के माˡम से आप ϐवϑभ˷ 
संभावनाओं के बारे मκ सोचते हν, यहां तक ϐक ϐकसी अनजान 
भϐवΌ कή संभावनाओं का अनुमान लगाते हν व भϐवΌवाणी 
करते हν, तो आपकή सोच को  भϐवΌ कή सोच कहा जा 
सकता है। Ώूली ϒशƺा Ǽणाली, ϔजसकή आलोचना कभी-कभी 
रटने पर आधाϏरत Ǽणाली के ωप मκ कή जाती है, के छाǷπ से 
संभवत: वतǥमान से आगे तक देखने और अनजान भϐवΌ या 
अनदेखे अतीत पर अपने ϐवचार देन ेकή उͅीद नहδ कή जा 
सकती है। पर˩ु, देश के बɽπ ने ऐसी सभी धारणाओं को 
गलत साϐबत ϐकया है।

ΥतंǷता के 75वκ वषǥ पर आयोϔजत एक कायǥǨम मκ, 
तीन ϐवभागπ - Ώूल ϒशƺा, डाक और संΏृϐत- के ˝ारा एक 
संयुȻ पहल के तहत देश के कोने-कोने से कƺा 4 से 12 तक 
के बɽπ को, दो ϐवषयπ- हमारे ΥतंǷता संǪाम के गुमनाम 
नायक और 2047 के भारत के ϒलए मेरा ϐवजन- पर माननीय 
ǼधानमंǷी को पोΔकाडǥ  ϒलखने के ϒलए ǼोˋाϏहत ϐकया गया।  

एक अनुमान के मुताϐबक, भारत मκ लगभग 50 करोड़ 
पोΔकाडǥ  Ǽϐतवषǥ ϒलखे जाते हν। इनमκ से एक करोड़ से अϑधक 
पोΔकाडǥ  इस साल Ϗदसंबर-जनवरी मκ बɽπ ˝ारा एक ही पते 
पर भेजे गए थे- ǼधानमंǷी के पते पर! बɽπ के इस अपार 
उˋाह के ϒलए माननीय ǼधानमंǷी ने ‘मन कή बात’ कायǥǨम 
मκ उ̈κ हाϏदα क ध̂वाद Ϗदया और कुछ बɽπ के पोΔकाडǥ  
को पढक़र सुनाते ϊए उनके अथǥ व मूलभाव पर चचाǥ कή।

मν भी यहाँ पर कुछ उन मुɠ बातπ को ǼΕुत करने का 
Ǽयास कर रही ϋ,ँ ϔज̈κ ǼधानमंǷी ने बɽπ कή मन कή 
बात का नाम Ϗदया है। बɽπ ने हमारी आजादी के गुमनाम 
नायकπ के योगदान और बϒलदान के बारे मκ बड़े गवǥ के साथ 
ϐवΕार से चचाǥ कή है। एक बɽे ने ϒलखा है,एक भारतीय 
Ǩांϐतकारी,मातंϑगनी हाजरा ने सϐवनय अवƻा आंदोलन मκ भाग 
ϒलया और नमक कानून को तोड़ने पर उ̈κ ϑगर̘ार कर ϒलया 
गया था। हालांϐक उ̈πने औपचाϏरक ϒशƺा Ǽा̋ नहδ कή थी, 
लेϐकन ΥतंǷता संǪाम मκ भाग लेने के ϒलए वे कई मϏहलाओं 
कή Ǽेरणा बनδ। एक अ̂ छाǷ ϐक हम धीरे-धीरे अपने नायकπ 
जैसे तारा रानी, ϐतरोट ϒसΰह, दगुाǥबाई देशमुख आϏद को भूल 
रह ेहν, इसϒलए हमκ इन गुमनाम नायकπ को याद करने के 
ϒलए हर साल रा΀ का एक Ϗदन समϐपα त करना चाϏहए। एक 
छाǷा ने अपना पूरा पोΔकाडǥ  आजाद Ϗहΰद फौज कή कै̉न 
लɐी सहगल को समϐपα त ϐकया है। दगुाǥबाई देशमुख, ϐबरसा 
मुंडा, ϐपΰगली वκकैया, नानी बाला देवी, कंुवर Ǽताप ϒसΰह बारहठ, 
कमलादेवी चʞोपाˡाय, मदनलाल ढδगरा, मुϑनदेव ˇागी, 
ϐवͺनाथ दास, भीकाजी कामा और हीराजी गोमाजी पाϐटल के 
बारे मκ कई बɽπ ने ϒलखा है। एक छाǷ ने भीमा बाई हो͐र 
कή भूϑमका को ϐवΕार से बताया है और कहा है ϐक वे इस बात 
कή जीती-जागती पϏरभाषा थδ ϐक  एक ͬϓȻ अपने ϐवचार 
के ϒलए अपनी जान दे सकता है, लेϐकन उसका ϐवचार उनकή 
मृˇु के बाद एक हजार लोगπ मκ अवतϏरत होगा । कुछ बɽπ 
ने बाल नायकπ के बारे मκ भी ϒलखा है, जैसे सूरत, गुजरात के 
नायक ϒशरीष  कुमार का बाल बϒलदान और वीर कनकलता 
बψआ, ϔज̈κ बीरबाला के नाम से भी जाना जाता है और 
ϔजनकή 17 साल कή उȀ मκ Ιानीय पुϒलस Δेशन मκ रा΀ीय 
ˢज फहराने पर गोली मारकर हˇा कर दी गई थी।   पɽीस 
साल बाद देश के Υωप कή पϏरक͟ना करने मκ सƺम होना 
कोई आसान काम नहδ है। हम वयΏπ के ϒलए भी भϐवΌ 
कή पϏरक͟ना करना कϐठन हो जाता है, लेϐकन इन बɽπ ने 
भारत ʚ 2047 का एक Ν; ϐवजन ǼΕुत ϐकया है। आठवδ 
कƺा का एक छाǷ भारत को पूरी तरह से साƺर, सामंजΣपूणǥ 
और आ˅ϑनभǥर देश के ωप मκ देखता है। - अϑनता करवाल

संपादक󰎪य

पोस्टकाडर् और संभावनाएं

ब¤गलुŁ । वीवो प्रो कबड्डी 
लीग (पीकेएल) के आठव¤ सीजन 
के राइवलरी वीक के तीसरे मैच म¤ 
सोमवार को दो महानगरŌ की जंग 
म¤ िदÐली ने बाजी मारी। िदÐली 
की टीम ने मुÌबई को 36-30 से 
हराते हòए अंक तािलका के शीषª 
पर अपनी िÖथित और मजबूत कर 
ली है।

िदÐली की 15 मैचŌ म¤ यह 
नौवé जीत है जबिक मुÌबई को 14 

मैचŌ म¤ चौथी हार िमली है। वह 
पांचव¤ Öथान पर कायम है। िदÐली 
की जीत के नायक रहे िवजय 
मिलक, िजÆहŌने कुल 12 अंक 
जुटाए। नीरज नरवाल ने सÊसीट्यूट 
के तौर पर खेलते हòए 6 अंक िलए 
और आशू मिलक ने 8 अंक जुटाए। 
िडफ¤ स म¤ मंजीत िचÐलर ने चार 
अंक िलए।

30 जनवरी से 6 फरवरी तक 
चलने वाले राइवलरी वीक के इस 

बड़े मुकाबले म¤ मुÌबई के िलए कोई 
िखलाड़ी सुपर-10 या हाई-5 नहé 
लगा सका। अिभषेक िसंह ने सबसे 
अिधक 8 अंक िलए। 

दोनŌ टीम¤ एक-एक बार ऑल 
आउट हòई ं लेिकन असल अंतर 
िदÐली के रेडरŌ ने पैदा िकया। 
उÆहŌने 18 के मुकाबले 25 अंक 
िलए। िडफ¤ स म¤ हालांिक मुÌबई 
(10) ने िदÐली (8) से बेहतर 
प्रदशªन िकया।

महानगराें  की रोमांचक महाजंग में  िदल्ली 
ने ममु्बई को 6 अंक से हराया

जÌुबा एक तरह की ए³सरसाइज 
ह,ै िजसका अËयास गाने पर िथरकते 
हòए िकया जाता ह ैऔर इस मजेदार 
ए³सरसाइज से ब¸चŌ को कई तरह 
ÖवाÖÃय लाभ िमल सकते ह§। अगर 
आप ब¸चŌ को रोजाना 10 से 15 
िमनट के िलए जÌुबा करवाते ह§ तो 
इससे न िसफª  उनका शारीåरक और 
मानिसक िवकास बेहतर तरीके से 
होगा बिÐक उनम¤ आÂमिवĵास भी 
बढ़ेगा। आइए आज हम आपको 
बताते ह§ िक जÌुबा करने से ब¸चŌ को 
³या-³या फायद ेिमल सकते ह§। 

ब¸चŌ म¤ बढ़ता ह ैआÂमिवĵास
जÌुबा के िलए ब¸चŌ को अ¸छा 

डांसर होने की जłरत नहé ह ैबिÐक 
यह तो मÖती म¤ की जाने वाली 
ए³सरसाइज ह,ै िजससे ब¸चŌ म¤ 
आÂमिवĵास बढ़ाने म¤ मदद िमल 

सकती ह।ै दरअसल, जÌुबा के दौरान 
हर ब¸च ेको अपना सवª®ķे दनेे के 
िलए समान łप से उÂसािहत िकया 
जाता ह ैयानी जÌुबा ůेनर ब¸चŌ को 
ऐसा महससू कराते ह§ िक वे िकसी 
पाटê म¤ ह§, जबिक वे वाÖतव म¤ 
अपनी िफटनेस की ओर कदम बढ़ा 

रह ेह§।  कैलोरी बनª करने म¤ ह ैसहायक
कोरोना के बढ़ते मामलŌ के 

कारण कई राºयŌ म¤ Öकूल बंद ह§ और 
ऑनलाइन ³लास के कारण ब¸चŌ की 
शारीåरक गितिविधयŌ म¤ कमी दखेने 
को िमल रही ह।ै 

मिणरÂनम की ³लािसक 
ÊलॉकबÖटर रोजा म¤ अपने शानदार 
अिभनय से लोगŌ का िदल जीतने 
वाली अिभनेýी मध ु ने कहा िक वह 
अिभनेýी साई पÐलवी की सबसे 
बड़ी प्रशसंक ह§। मध ु बाला के नाम 
से मशहóर मध ु ने सोशल मीिडया पर 
ट्िवटर पर एक वीिडयो ि³लप डाला 
और कहा, सभी को नमÖकार, म§ने 
कल Ôयाम िसंघा रॉय दखेी। यह सबसे 
अĩुत िफÐम थी, िजसे म§ने हाल ही म¤ 
दखेी ह।ै म§ साई ंपÐलवी की सबसे बड़ी 
प्रशसंक हó।ं वह बहòत खबूसरूत ह§। वह 
सुंदर ह,ै यथाथªवादी ह।ै ऐसा शानदार 
डांसर। बेशक, नायक नानी शानदार 
थी। ³या िफÐम ह!ै अĩुत! ऑल द 

बेÖट टीम। साई ं पÐलवी वाÖतव म¤ 
वåरķ अिभनेýी की ओर से आ रही 
प्रशसंा से अिभभतू थé। उÆहŌने एक 
ट्वीट के साथ मध ुको जवाब िदया, 
मझु े ऐसा महससू हòआ िक मझु े एक 
गमªजोशी से गले लगाया हो, म§ बहòत 
अिभभतू हó।ं दयाल ु शÊदŌ के िलए 
बहòत बहòत धÆयवाद, महोदया।

मजेदार ट्िवÖट और मसालेदार 
कंट¤ट वाले शो िबग बॉस के 15व¤ 
सीजन का अतं हो गया ह।ै इसी के 
साथ िबग बॉस 15 का िखताब टीवी 
अिभनेýी तेजÖवी प्रकाश ने जीत िलया 
ह।ै इस शो के ú§ड िफनाले म¤ तेजÖवी 
को िवजेता घोिषत िकया गया ह।ै उÆह¤ 
ůॉफी के साथ-साथ इनाम के तौर पर 
40 लाख Łपये भी िमले ह§। िफनाले 
म¤ टॉप-2 म¤ तेजÖवी और प्रतीक 
सहजपाल ने जगह बनाई थी। 

टॉप-5 म¤ तेजÖवी, करण कंुþा, 
शिमता शĘेी, प्रतीक सहजपाल और 
िनशांत भĘ के बीच िबग बॉस 15 की 
ůॉफी के िलए प्रितÖपधाª हòई। टॉप-
3 म¤ तेजÖवी, करण और प्रतीक बच े
थे। जीत के बाद सोशल मीिडया पर 
तेजÖवी के फ§ स फूले नहé समा रह ेह§। 
उÆह¤ ढेर सारी बधाइयां भी िमल रही ह§। 
यकीनन यह उनके कåरयर के िलए एक 
बड़ी उपलिÊध ह।ै इससे पहले शिनवार 
के एिपसोड म¤ रिÔम दसेाई शो से बाहर 
हो गई थé। 

िनशांत िबग बॉस 15 की ůॉफी को 
ठुकराते हòए Łपये से भरे āीफकेस को 
लेकर शो से बाहर हो गए। शो से बाहर 
होने के एवज म¤ उÆह¤ 10 लाख Łपये 
की रािश दी गई ह।ै सलमान ने िनशांत 
के फैसले की तारीफ की ह।ै

तेजÖवी टीवी जगत की जानी-
मानी अिभनेýी ह§। उÆहŌने Öवरािगनी, 

पहरेदार िपया की, कणª संिगनी, और 
िसलिसला बदलते åरÔतŌ का जैसे 
टीवी शोज म¤ काम िकया ह।ै वह Öटंट 
पर आधाåरत शो खतरŌ के िखलाड़ी 
10 म¤ नजर आई थé। इस शो को मशहóर 
िफÐममकेर रोिहत शĘेी ने होÖट िकया 
था। तेजÖवी ने टीवी शो संÖकार म¤ भी 
काम िकया था। उÆह¤ सबसे अिधक 
शोहरत पहरेदार िपया की से िमली थी। 

मकेसª ने िबग बॉस 15 के ú§ड 
िफनाले म¤ शो के पवूª िवजेताओ ंको 
भी आमिंýत िकया था। गौतम गलुाटी, 
Łबीना िदलैक, ĵेता ितवारी, उवªशी 
ढोलिकया और गौहर खान जैसे पवूª 
िवजेताओ ं ने सलमान खान Ĭारा 
आयोिजत शो के िफनाले म¤ अपनी 
भागीदारी िनभाई ह।ै इस शो के िफनाले 
का आयोजन काफी भÓय तरीके से 
िकया गया। सलमान ने एक बार िफर 
होÖट के łप म¤ दशªकŌ का िदल जीता 
ह।ै  िबग बॉस 15 8 अगÖत से ओटीटी 
Èलेटफॉमª वटू पर शłु हòआ था। िबग 
बॉस 15 को पहले वटू पर छह हÉते के 
िलए प्रसाåरत िकया गया। 

बच्चाें  के िलए फायदेमंद है जमु्बा, रोजाना 
10 से 15 िमनट जरूर करवाएं

साइर्ं पल्लवी की सबसे बड़ी प्रशंसक है अिभनेत्री मधु

टीवी अिभनेत्री तेजस्वी प्रकाश ने 
जीता िबग बॉस 15 का िखताब


