
·¤ãæ´ Üð ¥æ§ü ÙôÅUÕ´Îè
ÙôÅUÕ´Îè ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤ô ¥æÁ ÌèÙ âæÜ ÂêÚUð ãô ÚUãð ãñ´Ð ßáü w®v{
×ð´ ¥æÁ ·¤è ãè ÚUæÌ âð z®® ¥õÚU v®®® ·Ô¤ ÙôÅU Õ´Î ·¤ÚU çÎ° »°
ÍðÐ ×ôÎè âÚU·¤æÚU ·Ô¤ ÂãÜð ·¤æØü·¤æÜ ·¤æ Øã âÕâð çßßæÎæSÂÎ
·¤Î× ×æÙæ ÁæÌæ ãñ, çÁâ ÂÚU ¥æÁ Öè Õãâ ÁæÚUè ãñÐ ·¤ãæ Áæ
ÚUãæ ãñ ç·¤ ¥ÍüÃØßSÍæ ·¤è ×õÁêÎæ ãæÜÌ ·¤æÈ¤è ãÎ Ì·¤
çß×éÎýè·¤ÚU‡æ ·¤è ãè ÎðÙ ãñÐ âÚU·¤æÚU ·¤æ Îæßæ Íæ ç·¤ Øã ·¤Î×
©âÙð ·¤æÜæ ÏÙ, ÁæÜè ÙôÅU, ¥æÌ´·¤è È¤´çÇ´» ¥õÚU ×Ùè Üæòç‹Çþ´»
·¤ô ÚUô·¤Ùð ·Ô¤ çÜ° ©ÆæØæ Íæ, çÁâ×ð´ ©âð Âê‡æü âÈ¤ÜÌæ ç×ÜèÐ
§ââð §·¤æòÙ×è ÂæÚUÎàæèü ãô »§üÐ Ù çâÈ¤ü Îðàæ ×ð´ çÇçÁÅUÜ
Åþæ´Áñ�UàæÙ ·¤ô §ââð ÕÉ¸æßæ ç×Üæ, ÕçË·¤ ÕÇ¸ð Âñ×æÙð ÂÚU �Üñ·¤
×Ùè ·¤ô ×æ·Ô¤üÅU âð ÕæãÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ Öè ×ÎÎ ç×ÜèÐ §â·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
ÅUñ�UâÂðØâü ·¤è â´�Øæ ÕÉ¸è çÁââð âÚU·¤æÚU ·Ô¤ ÚUæÁSß ×ð´ §ÁæÈ¤æ
ãé¥æÐ
ÎêâÚUè ÌÚUÈ¤ çßÂÿæ ¥õÚU ·¤§ü SÍæçÂÌ ¥ÍüàææçS˜æØô´ Ùð §â·¤è ·¤Ç¸è
¥æÜô¿Ùæ ·¤èÐ §Ù·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÙôÅUÕ´Îè âð ÀôÅUð ·¤æÚUôÕæçÚUØô´
·¤æ Ï´Ïæ ¿õÂÅU ãô »Øæ ¥õÚU ßð ÕðÚUôÁ»æÚU ãô »°Ð §â ÌÚUã °·¤
ÕÇ¸ð ÌÕ·Ô¤ ·¤è ·ý¤ØàæçQ¤ ƒæÅUÙð âð ¥ÍüÃØßSÍæ ×ð´ ×æ´» ç»ÚUÙð ·¤æ
Áô çâÜçâÜæ àæéM¤ ãé¥æ, ßã ¥æÁ Ì·¤ ÁæÚUè ãñÐ ÂêÚUæ ÚUèØËÅUè
âð�UÅUÚU ãè §â·Ô¤ ¿ÜÌð ÕñÆ »Øæ ¥õÚU ¥ÂÙð ƒæÚU ×ð´ ÚUãÙð ·¤æ
Üæ¹ô´ Üô»ô´ ·¤æ âÂÙæ ÅUêÅU »ØæÐ ÕãÚUãæÜ, ÎôÙô´ Âÿæô´ ·Ô¤ ¥ÂÙð-
¥ÂÙð Ì·¤ü ãñ´ ¥õÚU ÎôÙô´ ·Ô¤ ·¤éÀ-·¤éÀ Îæßð ÂýˆØÿæ ¥ÙéÖß ×ð´ Öè
ÛæÜ·¤Ìð ãñ´Ð Üðç·¤Ù ãæÜ ×ð´ ¥æ§ü °·¤ çÚUÂôÅUü Ùð °·¤ Ù§ü ç¿´Ìæ ÂñÎæ
·¤è ãñÐ ÙñàæÙÜ ¥·¤æ©´ÅU SÅUñçÅUçSÅU�Uâ (°Ù°°â) ·Ô¤ ÌæÁæ
¥æ´·¤Ç¸ô´ ×ð´ âæ×Ùð ¥æØæ ãñ ç·¤ Üô»ô´ Ùð Õñ´·¤ô´ ×ð´ Âñâæ Á×æ ·¤ÚUÙð
·¤æ L¤ÛææÙ ÀôÇ¸·¤ÚU Ù·¤Îè ƒæÚU ×ð´ ÚU¹Ùæ àæéM¤ ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ ßáü
w®vv-vw âð Üð·¤ÚU w®vz-v{ Ì·¤, ØæÙè ÙôÅUÕ´Îè ·Ô¤ Æè·¤ ÂãÜð
ƒæÚUô´ ×ð´ Á×æ Ù·¤Îè ÕæÁæÚU ×ð´ ¿Ü ÚUãè ·¤éÜ ·¤ÚUð´âè ·¤æ ~ âð vw
È¤èâÎè Íè Üðç·¤Ù ßáü w®v|-v} ×ð´ ãè Øã w{ ÂýçÌàæÌ Ì·¤
Âãé´¿ »§üÐ ¥ÂÙð Âñâð ·¤æ ÜæÖ·¤æÚUè çÙßðàæ ·¤ÚUÙð Øæ ©â·¤ô ç·¤âè
Õñ´·¤ ×ð´ Á×æ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕÁæØ ƒæÚU ×ð´ ·ñ¤àæ ÚU¹Ùæ ÕãéÌ ÕéÚUæ â´·Ô¤Ì
ãñ ¥õÚU SÜôÇæ©Ù ·¤è Øã °·¤ ÕÇ¸è ßÁã ãñÐ ¥‘Àè ÕæÌ Øã ãñ
ç·¤ âÚU·¤æÚU ¥ÂÙð ÌÚUè·Ô¤ âð ¥æçÍü·¤ âéSÌè Ö»æÙð ·Ô¤ ·¤éÀ »´ÖèÚU
©ÂæØ Öè ·¤ÚU ÚUãè ãñÐ çÎ„è-°Ùâè¥æÚU, ×é´Õ§ü ÿæð˜æ ¥õÚU ·¤§ü ÀôÅUð-
×´ÛæôÜð àæãÚUô´ ×ð´ ¥ÅU·¤è ÂÇ¸è v{®® âð ¥çÏ·¤ ¥æßæâèØ
ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ ·¤æ ·¤æ× ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° wz ãÁæÚU ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð
·¤è ¥æÚU´çÖ·¤ ÚUæçàæ ·Ô¤ âæÍ ©âÙð °·¤ ßñ·¤çËÂ·¤ çÙßðàæ ·¤ôá
ÕÙæÙð ·¤æ Èñ¤âÜæ ç·¤Øæ ãñÐ çß�æ ×´˜æè çÙ×üÜæ âèÌæÚU×‡æ ·Ô¤
¥ÙéâæÚU Áô ÂçÚUØôÁÙæ°´ »ñÚU-çÙcÂæçÎÌ ÂçÚUâ´Âç�æ ƒæôçáÌ ãô ¿é·¤è
ãñ´ Øæ ÚUæCýèØ ·¤´ÂÙè ·¤æÙêÙ ‹ØæØæçÏ·¤ÚU‡æ ·Ô¤ Âæâ Ü´çÕÌ ãñ´,
Üðç·¤Ù ¥Öè çÎßæçÜØæ ƒæôçáÌ Ùãè´ ãé§ü ãñ´, ßð Öè §ââð ÜæÖæç‹ßÌ
ãô â·¤Ìè ãñ´, ÕàæÌðü ÂçÚUØôÁÙæ ·Ô¤ ¥ÏêÚUð ·¤æ× ·¤æ ÙðÅUßÍü
ÏÙæˆ×·¤ ãôÐ ØæÙè ©ââð ¥æÙð ßæÜæ çÚUÅUÙü ©âð ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ·¤è
Üæ»Ì âð ¥çÏ·¤ ãôÐ ©�×èÎ ·¤è ÁæÙè ¿æçã° ç·¤ ÚUèØËÅUè âð�UÅUÚU
×ð´ SÈ¤êçÌü ¥æÙð âð Õæ·¤è ÿæð˜æô´ ×ð´ Öè âé»Õé»æãÅU ÂñÎæ ãô»èÐ

¥æßàØ·¤

âæ×»ýè : 
1/4 ·¤Â ·¤ÅUæ

ãéßæ âðÕ
1/4 ·¤Â ·¤ÅUæ

ãéßæ ¥ÙæÙæâ
1/4 ·¤Â ·¤ÅUæ

ãéßæ ·Ô¤Üæ
1/4 ·¤Â ·¤ÅUæ ãéßæ SÅþæòÕðÚUè
w ·¤Â »æÉ¸è Îãè
1/4 ¿�×¿ ·¤æÜè ç×¿ü Âæ©ÇÚU
1/2 ¿�×¿ ÁèÚUæ Âæ©ÇÚU
v ¿�×¿ ¿èÙè
Ù×·¤ SßæÎæÙéâæÚU
v ¿�×¿ ÂéÎèÙæ ·¤è Â�æè

ÕÙæÙð ·¤è çßçÏ : 

°·¤ bowl ×ð´ Îãè ÇæÜð. §â×ð´
¿èÙè, Ù×·¤, ·¤æÜè ç×¿ü Âæ©ÇÚU
¥õÚU ÁèÚUæ Âæ©ÇÚU ÇæÜ·¤ÚU §âð ¹êÕ
¥‘Àð âð ÈÔ¤´ÅUð çÁâ âð Øã smooth

¥õÚU ÂÌÜè ×Üæ§ü Áñâæ ÂðSÅU ÕÙ
Áæ°. ¥Õ §â×ð´ ·¤ÅUð ãé° âðÕ, ·Ô¤Üæ,
SÅþæòÕðÚUè, ¥ÙæÙæâ ¥õÚU ¥ÙæÚU ·Ô¤ ÎæÙð
ÇæÜð ¥õÚU ¹êÕ ¥‘Àð âð §âð mix
·¤ÚU Üð. §âð È¤ýèÁÚU ×ð´ ·¤× âð ·¤×
x® ç×ÙÅU Ì·¤ chilled ãôÙð ·Ô¤ çÜ°
ÚU¹ Îð. ¥æÂ·¤ô §â·Ô¤ SßæÎ ×ð´
çÙ¹æÚU â×Ø ·Ô¤ âæÍ ¥æÌð ãé°
çÎ¹æ§ü Îð»æ. ã×æÚUæ healthy fruit
raita recipe ÕÙ ·¤ÚU ¥Õ ÌñØæÚU ãñ.
§âð ÂéÎèÙæ ·¤è Â�æè ·Ô¤ âæÍ ¥æÂ
¿æãð Ìô »æçÙüàæ Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ. §âð
serving bowl ×ð´ ÇæÜð ¥õÚU chilled
ÂÚUôâð.
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ÎñçÙ·¤

àæ�Î âæ×‰Øü� 39 âê�Îæð·ê¤� 39

â´ÂæÎ·¤èØ

ÁæçÙ° Èýê¤ÅU ÚUæØÌæ ÕÙÙð ·¤è çßçÏ

Ù§ü çÎ„èÐ Ïê×ýÂæÙ âð ·ñ¤´âÚU
·¤æ ¹ÌÚUæ ¥çÏ·¤ ÚUãÌæ ãñ ¥õÚU
°ðâð Üô» Áô Ïê×ýÂæÙ ·Ô¤ ¥æÎè ãñ´
¥õÚU ßã §âð ÀôÇ¸Ùð ·Ô¤ ÂýØæâ ×ð´
ãñ´ Ìô ©Ù·Ô¤ çÜ° Ì´Õæ·¤ê ÚUçãÌ
Áñçß·¤ çâ»ÚUðÅU âéÚUçÿæÌ ¥õÚU
¥çÏ·¤ âðãÌ×´Î çß·¤ËÂ ãñÐ
àæçÙßæÚU ·¤ô â×æ# ãé° »ýðÅUÚU
Ùô°Çæ ×ð´ ÌèÙ çÎÙ ·Ô¤ Áñçß·¤
©ˆÂæÎ ×ðÜð ÕæØôÈñ¤¿ §´çÇØæ ×ð´
Ì´Õæ·¤ê ÚUçãÌ Áñçß·¤ çâ»ÚUðÅU ×ð´
ÂýÎàæüÙè ·¤æ ¥ßÜô·¤Ù ·¤ÚUÙð
¥æ° Îàæü·¤ô´ ·¤è ×é�Ø ¥æ·¤áü‡æ
·¤æ ·Ô¤´Îý ÚUãèÐ

Øã çâ»ÚUðÅU ÌéÜâè, ¿æØ ·Ô¤

ÂõÏð (·ñ¤×ðçÜØæ âæ§Ùð´çââ)
»éÜæÕ ·¤è Â´¹éçÇ¸Øô´, ÂéÎèÙð ·¤è
Âç�æØô´ ·¤ô ç×Üæ·¤ÚU ßçÁüÙ ÂðÂÚU
ÂÚU ÚUôÜ ·¤ÚU ¥õÚU L¤§ü ·¤æ çÈ¤ËÅUÚU
Ü»æ·¤ÚU ÕÙæ§ü »§ü ãñÐ Ì´Õæ·¤ê ¥õÚU
çÙ·¤ôçÅUÙ âð ×éQ¤ §â Áñçß·¤
çâ»ÚUðÅU ×ðÜð ·Ô¤ ¥´çÌ× çÎÙ
Îàæü·¤ô´ ·¤ô ¹êÕ ÖæØèÐ

âæÌ Ùß´ÕÚU âð Ùõ Ùß´ÕÚU Ì·¤

¿Üæ ÕæØôÈñ¤¿ §´çÇØæ ×ðÜæ
ÙÙüÕ»ü ×ðâð §´çÇØæ ¥õÚU ßæç‡æ’Ø
×´˜ææÜØ ·Ô¤ ¥ÏèÙ ·¤ëçá °ß´
Âýâ´S·¤ëÌ ¹æl ©ˆÂæÎ çß·¤æâ
ÂýæçÏ·¤ÚU‡æ (°ÂèÇæ) Ùð ç×Ü·¤ÚU
¥æØôçÁÌ ç·¤Øæ Íæ Ð

Ì´Õæ·¤ê ÚUçãÌ çâ»ÚUðÅU ·¤ô
¥æ»üçÙ·¤ S×ô�Uâ àæéM¤ ·¤ÚUÙð
ßæÜð ÂèØêá ÀæÕÇ¸æ Ùð ¥ÂÙð Îô
Öæ§Øô´ »õÚUß ¥õÚU çÙçÌÙ ·Ô¤
âæçóæŠØ âð ÌñØæÚU ç·¤ØæÐ Ÿæè
ÀæÕÇ¸æ Ùð ·¤ãæ, ¥æ»üçÙ·¤
S×ô�Uâ ¿æØ ·Ô¤ ÂõÏð ·ñ¤×ðçÜØæ
×æ§Ùð´çââ âð ÕÙè ãñ ¥õÚU v®®
ÂýçÌàæÌ ãÕüÜ ãñÐ

ÕæØôÈñ¤¿ ×ð´ Ì´Õæ·¤ê ÚUçãÌ Áñçß·¤ çâ»ÚUðÅU ÚUãè ¥æ·¤áü‡æ ·¤æ ·Ô¤´Îý

Ù§ü çÎ„è Ð ÌèÙ ¿æ§ÙèÁ
Õñ´·¤ Ùð ¥çÙÜ ¥´ÕæÙè ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ {}® ç×çÜØÙ ÇæòÜÚU
(·¤ÚUèÕ y|,{®® ·¤ÚUôÇ¸) L¤Â°
Ùãè´ ¿é·¤æÙð ·¤æ ×æ×Üæ Ü´ÎÙ
·¤ôÅUü ×ð´ ÎÁü ç·¤Øæ ãñÐ §´ÇçSÅþØÜ
°ð´Ç ·¤×àæüÜ Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ ¿æ§Ùæ
çÜç×ÅUðÇ, ¿æ§Ùæ çÇßðÜÂ×ð´ÅU
Õñ´·¤ ¥õÚU °�UâÂôÅUü-§´ÂôÅUü Õñ´·¤
¥æòÈ¤ ¿æ§Ùæ Ùð w®vw ×ð´
¥çÙÜ ¥´ÕæÙè ·¤è ·¤´ÂÙè
çÚUÜæØ´â ·¤�ØéçÙ·Ô¤àæ‹â ·¤ô
~wz.w® ç×çÜØÙ ÇæòÜÚU
(·¤ÚUèÕ {y,|z® ·¤ÚUôÇ¸ L¤Â°)
·¤æ ÜôÙ çÎØæ ÍæÐ ©â â×Ø
¥çÙÜ ¥´ÕæÙè Ùð ·¤ãæ Íæ ç·¤

ßã §â ÜôÙ ·¤è ÂâüÙÜ »æÚU´ÅUè
ÎðÌð ãñ´, Üðç·¤Ù È¤ÚUßÚUè w®v|
·Ô¤ ÕæÎ ·¤´ÂÙè ÜôÙ ¿é·¤æÙð ×ð´
çÇÈ¤æòËÅU ãô »§üÐ

çÙÁè â´Âç�æ ·¤ô »æÚU´ÅUè
Ùãè´ ÕÙæØæ- ¥çÙÜ ¥´ÕæÙè

§â ×æ×Üð ÂÚU ¥çÙÜ
¥´ÕæÙè ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ©‹ãô´Ùð
ÂâüÙÜ ·¤´È¤ÅUü ÜðÅUÚU ÎðÙð ·¤è

ÕæÌ ·¤ãè Íè, ©‹ãô´Ùð çÙÁè
â´Âç�æ ·¤ô »æÚU´ÅUè ÕÙæÙð ·¤è
Âðàæ·¤àæ ·¤Öè Ùãè´ ·¤èÐ ¥çÙÜ
¥´ÕæÙè ·Ô¤ ß·¤èÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤
ICBC Õñ´·¤ Ü»æÌæÚU ¥çÙÜ
¥´ÕæÙè ¥õÚU ©Ù·¤è ·¤´ÂÙè
çÚUÜæØ´â ·¤�ØéçÙ·Ô¤àæ‹â ×ð´ ¥´ÌÚU
Ùãè´ ·¤ÚUÙð ·¤è ÖêÜ ·¤ÚUÌæ ÚUãæÐ

çÚUÜæØ´â ‚L¤Â ÂÚU ~x
ãÁæÚU ·¤ÚUôÇ¸ ·¤æ ·¤Áü

¥çÙÜ ¥´ÕæÙè çÚUÜæØ´â
·¤�ØéçÙ·Ô¤àæ‹â ·Ô¤ ¿ðØÚU×ñÙ ãñ´
¥õÚU ©Ù·¤æ çÚUÜæØ´â »ýéÂ çÂÀÜð
·¤éÀ â×Ø âð ·¤çÆÙæ§Øô´ ·Ô¤ ÎõÚU
âð »éÁÚU ÚUãæ ãñÐ ‚L¤Â ÂÚU ·¤Áü
·¤æ ÕãéÌ ÕÇ¸æ ÕôÛæ ãñ, çÁâ·¤è

ßÁã âð ÂÚUðàææÙè ×ð´ ãñÐ �Üê×Õ»ü
·¤è çÚUÂôÅUü ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤, çâÌ´ÕÚU
Ì·¤ çÚUÜæØ´â »ýéÂ ÂÚU vx.w
¥ÚUÕ ÇæòÜÚU (·¤ÚUèÕ ~x ãÁæÚU
·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð) ·¤æ ·¤Áü ãñÐ

°çÚU�UàæÙ ·Ô¤ âæÍ Öè Íæ
°ðâæ çßßæÎ

°çÚU�UàæÙ ·Ô¤ âæÍ Öè §âè
ÌÚUã ·¤æ çßßæÎ âæ×Ùð ¥æØæ
ÍæÐ çÚUÜæØ´â ·¤�ØéçÙ·Ô¤àæ‹â ·¤ô
°çÚU�UàæÙ ·¤ô zz® ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð
¿é·¤æÙð ÍðÐ âéÂýè× ·¤ôÅUü ·Ô¤ ·¤ãÙð
·Ô¤ ÕæÎ ¥çÙÜ ¥´ÕæÙè ·¤Áü
¿é·¤æÙð ·Ô¤ çÜ° ÌñØæÚU ãé° ¥õÚU
§â×ð´ ×é·Ô¤àæ ¥´ÕæÙè Ùð ©Ù·¤è
×ÎÎ ·¤èÐ

××ððááÑÑ--  Øæ˜ææ ÜæÖÎæØ·¤
ÚUãð»èÐ ÇêÕè ãé§ü ÚU·¤× Âýæ# ãô
â·¤Ìè ãñÐ ÏÙ Âýæç# âé»× ãô»èÐ
Ùõ·¤ÚUè ×ð´ ÂýÖæß ÕÉ¸ð»æÐ ÃØæÂæÚU-
ÃØßâæØ ÜæÖÎæØ·¤ ÚUãð´»ðÐ
¥æàæ´·¤æ-·¤éàæ´·¤æ ÚUãð»èÐ  

ßßëëááÑÑ--  ·¤æØüSÍÜ ÂÚU âéÏæÚU ß
ÂçÚUßÌüÙ ãô â·¤Ìæ ãñÐ ØôÁÙæ
È¤ÜèÖêÌ ãô»è ç·¤´Ìé Ìˆ·¤æÜ
ÜæÖ Ùãè´ ç×Üð»æÐ ç×˜æô´ ß
â´Õ´çÏØô´ ·¤è âãæØÌæ ·¤ÚU Âæ°´»ðÐ
ƒæÚU-ÕæãÚU ÂêÀ-ÂÚU¹ ÚUãð»èÐ 

çç××ÍÍééÙÙÑÑ--  ç·¤âè ÌèÍüSÍæÙ ·Ô¤
ÎàæüÙ ãô â·¤Ìð ãñ´Ð ¥ŠØæˆ× ×ð´
L¤ç¿ ÚUãð»èÐ ·¤æÙêÙè ¥Ç¸¿Ù ÎêÚU
ãô·¤ÚU çSÍçÌ ¥Ùé·¤êÜ ÕÙð»èÐ
·¤æÚUôÕæçÚUØô´ ·¤ô ÜæÖ ·Ô¤ ¥ßâÚU
ÕÉ¸ð´»ðÐ ·¤è×Ìè ßSÌé°´ â´ÖæÜ·¤ÚU
ÚU¹ð´Ð 

··¤¤··¤¤üüÑÑ--  SßæS‰Ø ·¤æ ÂæØæ
·¤×ÁôÚU ÚUãð»æÐ Áôç¹× ß
Á×æÙÌ ·Ô¤ ·¤æØü ÅUæÜð´Ð ¿ôÅU ß
ÎéƒæüÅUÙæ âð ãæçÙ â´Öß ãñÐ Øæ˜ææ
ØÍæâ´Öß ÅUæÜð´Ð ÎêâÚUô´ ·Ô¤ ·¤æ×
×ð´ ãSÌÿæðÂ Ù ·¤ÚUð´Ð àæ˜æé âç·ý¤Ø
ÚUãð´»ðÐ

ççââ´́ããÑÑ--  ÂçÌ-ÂˆÙè ×ð´ â´Õ´Ï
×ÏéÚU ãô´»ðÐ ÚUæÁ·¤èØ âãØô»
Âýæ# ãô»æÐ ÏÙ Âýæç# âé»× ãô»èÐ
L¤·Ô¤ ·¤æØô´ü ×ð´ »çÌ ¥æ°»èÐ ÀôÅUð
Öæ§Øô´ ß ç×˜æô´ ·¤æ âãØô» Âýæ#
ãô»æÐ ç·¤âè ·Ô¤ Ûæ»Ç¸ô´ ×ð´ Ù ÂÇ¸ð´Ð 

··¤¤‹‹ØØææÑÑ--  Öêç× ß ÖßÙ â´Õ´Ïè
ÕæÏæ ÎêÚU ãô·¤ÚU çSÍçÌ ¥Ùé·¤êÜ
ãô»èÐ SÍæØè â´Âç�æ ·Ô¤ ÕÇ¸ð âõÎð
ãô â·¤Ìð ãñ´Ð ÂýâóæÌæ ß â´ÌéçC
ÚUãð´»ðÐ ÂÚUèÿææ ß âæÿææˆ·¤æÚU ¥æçÎ
×ð´ âÈ¤ÜÌæ Âýæ# ãô»èÐ

ÌÌééÜÜææÑÑ--  çßlæÍèü ß»ü âÈ¤ÜÌæ
ãæçâÜ ·¤ÚUð»æÐ àæñÿæç‡æ·¤ ß àæôÏ
·¤æØü ×ÙôÙé·¤êÜ ÚUãð´»ðÐ ÂæÅUèü ß
çÂ·¤çÙ·¤ ·¤æ ¥æÙ´Î Âýæ# ãô
â·¤Ìæ ãñÐ ç·¤âè ÂýÕéh ÃØçQ¤
·¤æ ×æ»üÎàæüÙ Âýæ# ãô»æÐ  

ßßëëççpp··¤¤ÑÑ--  Ù° â´Õ´Ï ÕÙæÙð ·Ô¤
ÂãÜð çß¿æÚU ·¤ÚU Üð´Ð Ùõ·¤ÚUè ×ð´
â×SØæ°´ ¥æ â·¤Ìè ãñ´Ð ·¤æØüÖæÚU
ÚUãð»æÐ ßæ‡æè ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹ð´Ð
SßæS‰Ø ·¤æ ÂæØæ ·¤×ÁôÚU
ÚUãð»æÐ ÜðÙ-ÎðÙ ×ð´ âæßÏæÙè
¥æßàØ·¤ ãñÐ

ÏÏÙÙééÑÑ--  ×ðãÙÌ ·¤æ È¤Ü ÂêÚUæ-
ÂêÚUæ ç×Üð»æÐ ·¤æØüçâçh âð
ÂýâóæÌæ ÚUãð»èÐ ÂæÅUüÙÚUô´ ·¤æ
âãØô» Âýæ# ãô»æÐ ç×˜æô´ ß
â´Õ´çÏØô´ ·¤è âãæØÌæ ·¤ÚU Âæ°´»ðÐ
×æÙ-â�×æÙ ç×Üð»æÐ ·¤æÚUôÕæÚU
âð ÜæÖ ßëçh ãô»èÐ

××··¤¤ÚÚUUÑÑ--  ÖêÜð-çÕâÚUð âæçÍØô´
âð ×éÜæ·¤æÌ ãô»èÐ ©ˆâæãßÏü·¤
âê¿Ùæ Âýæ# ãô»èÐ ¥æˆ×â�×æÙ
ÕÙæ ÚUãð»æÐ ·¤ô§ü ÕÇ¸æ ·¤æØü ß
Ü´Õð Âýßæâ ·¤æ ×Ù ÕÙð»æÐ ·ý¤ôÏ
ß ©�æðÁÙæ ÂÚU çÙØ´˜æ‡æ ÚU¹ð´Ð 

··¤¤éé ´́ÖÖÑÑ--  Øæ˜ææ ÜæÖÂýÎ ÚUãð»èÐ
ÚUôÁ»æÚU Âýæç# ·Ô¤ ÂýØæâ âÈ¤Ü
ÚUãð´»ðÐ Öð´ÅU ß ©ÂãæÚU ·¤è Âýæç#
ãô»èÐ ÃØæÂæÚU-ÃØßâæØ ÜæÖÂýÎ
ÚUãð»æÐ çÙßðàæ àæéÖ ÚUãð»æÐ

××èèÙÙÑÑ--  ¥æçÍü·¤ ÂÚUðàææÙè ¥æ
â·¤Ìè ãñÐ È¤æÜÌê ¹¿ü ãô»æÐ
â×Ø ÂÚU ÃØßSÍæ Ùãè´ ãô»èÐ
¥æàææ-çÙÚUæàææ ·Ô¤ Öæß ÚUãð´»ðÐ
çß¿æÚUô´ ×ð´ SÂCÌæ Ùãè´ ãôÙð âð
â×SØæ ÕÉ¸ â·¤Ìè ãñÐ 

¥æÁ ·¤æ ÚUæçàæÈ¤Ü

×é´Õ§üÐ Îðàæ ×ð´ Øæ˜æè ßæãÙô´ ·¤è
×æ´» Ù ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ âÕâð ÕÇ¸è
·¤æÚU çßçÙ×æüÌæ, ×æL¤çÌ âéÁé·¤è Ùð
Ü»æÌæÚU }ßð´ ×ãèÙð ©ˆÂæÎÙ ×ð´
·¤ÅUõÌè ·¤è ãñÐ çÂÀÜð ×ãèÙð ·¤´ÂÙè
Ùð ·¤éÜ v,v~,xx| ßæãÙ ÕÙæ°,
ÁÕç·¤ çÂÀÜð ßáü §âè ×ãèÙð
·¤´ÂÙè Ùð v,z®,y~| ßæãÙ ÕÙæ°
ÍðÐ Øæ˜æè ßæãÙô´ ·¤æ ©ˆÂæÎÙ
çÂÀÜð ßáü ¥�UÅUêÕÚU vy},xv}
ßæãÙô´ ·Ô¤ ×é·¤æÕÜð vv|,x}x
ßæãÙô´ ·¤æ ÚUãæ, ÁÕç·¤ ßñÙ
©ˆÂæÎÙ çÂÀÜð âæÜ ·Ô¤ ¥�UÅUêÕÚU
vx,}v| ßæãÙô´ âð Ü»Ö» ¥æÏæ

ƒæÅU·¤ÚU |,{{v ÚUã »ØæÐ ·¤´ÂÙè Ùð
°·¤ çÙØæ×·¤èØ È¤æ§çÜ´» ×ð´ ·¤ãæ
ç·¤ ÀôÅUð ßæãÙ ¹´Ç ×ð´ ©ˆÂæÎÙ
çÂÀÜð ßáü ·¤è â×æÙ ¥ßçÏ ·Ô¤
xy,w~z âð ƒæÅU·¤ÚU w®,~}z ÚUã
»ØæÐ §â ¹´Ç ×ð´ ¥ËÅUô, °â-
Âýðâô, ÂéÚUæÙæ ßñ»Ù ¥æÚU àææç×Ü ãñ´Ð
·¤æ�Âñ�UÅU âð»×ð´ÅU ×ð´ Ù§ü ßñ»Ù ¥æÚU,
âðÜðçÚUØô, ¥æ§üçÁçÙâ, çSß�UÅU,
ÕñÜðÙô, ¥ô§ü°× ×æòÇÜ, çÇÁæØÚU
àææç×Ü ãñ´, ¥õÚU §â ¹´Ç ·Ô¤
ßæãÙô´ ·¤æ ©ˆÂæÎÙ çÂÀÜð ßáü
¥�UÅUêÕÚU ·Ô¤ |y,v{| âð ƒæÅU·¤ÚU
{y,®|~ ÚUã »ØæÐ

°ð�UÅþðâ ¥æçÜØæ Ö^
¥ÂÙè Ù§ü çÈ¤Ë× »´»êÕæ§ü
·¤æçÆØæßæÇ¸è ·Ô¤ çÜ° ·¤ô§ü
·¤âÚU Õæ·¤è Ùãè´ ÀôÇ¸ ÚUãè
ãñ´Ð ©Ù·¤è ÂêÚUè ·¤ôçàæàæ ãñ ç·¤
çÈ¤Ë× ×ð´ ¥ÂÙð »´»êÕæ§ü ·Ô¤
ç·¤ÚUÎæÚU ·Ô¤ âæÍ ÂêÚUæ ‹ØæØ
·¤ÚUð´Ð ßñâð Öè ¥æçÜØæ ·¤æ
ã×ðàææ âð ãè âÂÙæ Íæ ç·¤
©‹ãð´ â´ÁØ ÜèÜæ Ö´âæÜè
Áñâð çÎ‚»Á çÈ¤Ë××ð·¤ÚU ·Ô¤
âæÍ ·¤æ× ·¤ÚUÙð ·¤æ ×õ·¤æ
ç×ÜðÐ ¥Õ ÁÕ ©‹ãð´ Øã
×õ·¤æ ç×Üæ ãñ Ìô ©‹ãô´Ùð
·¤×ÚU ·¤â Üè ãñÐ

·¤ãæ Áæ ÚUãæ ãñ ç·¤ §â
çÈ¤Ë× ·Ô¤ çÜ° ¥æçÜØæ ¥Õ
°·¤ Ù§ü ÕôÜè âè¹ð´»èÐ Øã
ÕôÜè ãô»è ·ñ¤Íè Øæ ·¤æÆè
Áôç·¤ âõÚUæCý ×ð´ ÕôÜè ÁæÌè
ãñÐ ßñâð Øã ÂãÜè ÕæÚU Ùãè´
ãñ ÁÕ ¥æçÜØæ ç·¤âè çÈ¤Ë×
·Ô¤ çÜ° ·¤ô§ü Ù§ü ÕôÜè
âè¹ð´»èÐ çÈ¤Ë× w SÅUðÅU÷â ·Ô¤
çÜ° ¥æçÜØæ Ùð Ìç×Ü
âè¹è, Ìô ßãè´ ÚUæÁ¸è ·Ô¤ çÜ°

©‹ãô´Ùð ©Îêü âè¹èÐ »´»êÕæ§ü
·¤æçÆØæßæÇ¸è ¥»Üð âæÜ
vv çâÌ´ÕÚU ·¤ô çÚUÜèÁ
ãô»èÐ ÂãÜð Ö´âæÜè §â
çÈ¤Ë× çÂýØ´·¤æ ¿ôÂÇ¸æ ·Ô¤
âæÍ ÕÙæÙæ ¿æãÌð ÍðÐ ©â
ßQ¤ §â çÈ¤Ë× ·¤æ Ùæ× ãèÚUæ
×´Çè ÍæÐ Üðç·¤Ù ÕæÎ ×ð´ Øã
çÈ¤Ë× ¥æçÜØæ ·¤è ÛæôÜè ×ð´
¥æ »§üÐ §â çÈ¤Ë× âð ÂãÜð
¥æçÜØæ ·¤ô Ö´âæÜè Ùð
¥ÂÙè ¥‹Ø çÈ¤Ë×
§´àææ¥„æã ·Ô¤ çÜ° âæ§Ù
ç·¤Øæ ÍæÐ çÈ¤Ë× ×ð´ âÜ×æÙ
¹æÙ Öè Íð ¥õÚU ©Ù·Ô¤ âæÍ
·¤éÀ ¥ÙÕÙ ·¤ô Üð·¤ÚU Øã
çÈ¤Ë× L¤·¤ »§üÐ §â·Ô¤ ÕæÎ
Ö´âæÜè Ùð »´»êÕæ§ü
·¤çÆØæßæÇ¸è àæéM¤ ·¤èÐ 

Ù§ü çÎ„èÐ Õæ´‚ÜæÎðàæ ·Ô¤
ç¹ÜæÈ¤ ÅUè-w® §´ÅUÚUÙñàæÙÜ âèÚUèÁ
·Ô¤ ÂãÜð ×ñ¿, Áô çÎ„è ×ð´ ¹ðÜæ
»Øæ Íæ, ×ð´ ÖæÚUÌ ·¤ô ãñÚUæÙ ·¤ÚUÙð
ßæÜè ãæÚU ·¤æ âæ×Ùæ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸æÐ
Øã ÅUè-w® çR¤·Ô¤ÅU ×ð´ ÖæÚUÌ ·¤è
Õæ´‚ÜæÎðàæ ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ÂãÜè ãæÚU
ÍèÐ §â ãæÚU âð »éSâæ° ·¤#æÙ ÚUôçãÌ
àæ×æü Ùð ¥»Üð ãè ×ñ¿ ×ð´ ÌæÕÇ¸ÌôÇ¸
yx »ð´Îô´ ×ð´ }z ÚUÙ Æô·¤Ìð ãé° ÅUè×
·¤è ÁèÌ âéçÙçpÌ ·¤ÚU ÎèÐ ©‹ãô´Ùð

¥ÂÙè ÌêÈ¤æÙè ÂæÚUè
×ð´ { ¿õ·Ô¤ ¥õÚU {
ÀP¤ð ÁÇ¸ðÐ §â×ð´ âð
x ÀP¤ð Ìô ©‹ãô´Ùð
Ü»æÌæÚU °·¤ ãè
¥ôßÚU ·¤êÅU ÇæÜð ÍðÐ

Øã Ìô âÖè
ÁæÙÌð ãè ãñ´ ç·¤ Øã ÂãÜæ ×õ·¤æ
Ùãè´ Íæ, ÁÕ ÚUôçãÌ àæ×æü çßÂÿæè
»ð´ÎÕæÁô´ ÂÚU §â ÌÚUã ÕðÚUã×è âð ÅUêÅUð
ÍðÐ Îð¹æ Áæ° Ìô çÂÀÜð z ßáô´ü ×ð´

çãÅU×ñÙ ·Ô¤
Õ„ð âð çR¤·Ô¤ÅU
Èñ¤‹â ·¤ô §â
ÌÚUã ·¤§ü
ÌêÈ¤æÙè ¥õÚU
° ð ç Ì ã æ ç â· ¤
ÂæÚUè Îð¹Ùð ·¤ô

ç×Üè ãñÐ ×õÁêÎæ ÎõÚU ·Ô¤ ÚUÙ ×àæèÙ
·¤ãð ÁæÙð ßæÜð çßÚUæÅU ·¤ôãÜè Öè
·¤§ü ×æ×Üð ×ð´ ©Ùâð çÂÀÇ¸ð ÙÁÚU
¥æÌð ãñ´Ð 

çÂÀÜð z ßáô´ü ×ð´ »ð´ÎÕæÁô´ ·Ô¤ çÜ° âÕâð ƒææÌ·¤ âæçÕÌ ãé° ÚUôçãÌ, ·¤§ü ×æ×Üô´ ×ð´ çßÚUæÅU ÂÚU ÖæÚUè

y|,{®® ·¤ÚUôÇ¸ ·¤æ ·¤Áü Ùãè´ ¿é·¤æÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ
¥çÙÜ ¥´ÕæÙè ·Ô¤ ç¹ÜæÈ¤ ×æ×Üæ ÎÁü

ÇæØÚUð�UÅUÚU ÚUæÁ·¤é×æÚU
çãÚUæÙè ·¤è È¤ýð ´¿æ§Áè
çÈ¤Ë× ×éóææ Öæ§ü ×ð´ Üô»ô´
Ùð â´ÁØ Î�æ ¥õÚU ¥ÚUàæÎ
ßæÚUâè ·¤ô ÕãéÌ Â´âÎ
ç·¤ØæÐ §â çÈ¤Ë×ô´ ×ð´
â´ÁØ Î�æ ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚU
×éóææ Öæ§ü ¥õÚU ¥ÚUàæÎ
ßæÚUâè ·Ô¤ ç·¤ÚUÎæÚU âç·¤üÅU
·¤ô Üô» ¥æÁ Ì·¤ Ùãè
ÖêÜð ãñ´Ð Üô»ô´ §â
È¤ýð ´¿æ§Áè çÈ¤Ë× ·¤è
¥»Üè ·¤Ç¸è Îð¹Ùð ·Ô¤

çÜ° ·¤æÈ¤è ©ˆâé·¤ ãñ´Ð
ßãè´, ¹ÕÚU ãñ ç·¤

ÎôÙô´ °ð�UÅUâü °·¤ çÈ¤Ë×
×ð´ °·¤ ÕæÚU çÈ¤ÚU âæÍ
ÙÁÚU ¥æÙð ßæÜð ãñ´Ð
ãæÜæ´ç·¤ Øã çÈ¤Ë× ×éóææ
Öæ§ü ·¤æ âè`¤Ü Ùãè´ ãñÐ

â´ÁØ Î�æ ¥õÚU ¥ÚUàæÎ
ßæÚUâè ·¤æ Øã °·¤ ÙØæ
ÂýæòÁð�UÅU ãñÐ ¥ÚUàæÎ
ßæÚUâè Ùð ·¤ãæ ç·¤ â´ÁØ
Î�æ ¥õÚU ×ñ´ ¥»Üð âæÜ
§â çÈ¤Ë× ÂÚU ·¤æ× ·¤ÚUÙæ
àæéM¤ ·¤ÚU Îð´»ðÐ âæçÁÎ-
È¤ÚUãæÎ ·¤è §â çÈ¤Ë× ·¤è
çSR¤ŒÅU ÕãéÌ È¤Ùè ãñÐ
çÈ¤Ë× ¥»Üð âæÜ ×æ¿ü-
¥ÂýñÜ Ì·¤ �UÜôÚU ÂÚU
¥æÙð ·¤è ©�×èÎ ãñÐ
©‹ãô´Ùð çÈ¤Ë× ·¤è àæêçÅU´»

·¤ô Üð·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ àææØÎ
çÈ¤Ë× ·¤æ ÂãÜæ àæðÇ÷ØêÜ
ÕéÇæÂðSÅU ×ð´ ãôÐ ¥ÚUàæÎ
ßæÚUâè Ùð ·¤ãæÙè ·Ô¤ ÕæÚUð
×ð´ ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤
çÈ¤Ë× ×ð´ â´ÁØ Î�æ °·¤
¥´Ïð ÇæòÙ ·¤è Öêç×·¤æ
çÙÖæ°´»ð ¥õÚU ×ñ´ ©Ù·¤è
¥æ´¹ ÕÙê´»æÐ §â·Ô¤ âæÍ
ãè ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ·¤ô§ü
ÁæÙ Ùãè´ â·¤Ìæ ç·¤ ßã
¥´Ïæ ãñÐ ÂêÚUè çÈ¤Ë× ×ð´ ×ñ´
©âð ÇæØÚUð�UÅUÚU ·¤ÚUÌæ ãê´Ð 

çÈ¤ÚU °·¤ âæÍ ÙÁÚU ¥æ°´»ð â´ÁØ Î�æ ¥õÚU ¥ÚUàæÎ ßæÚUâè

»´»êÕæ§ü ·¤æçÆØæßæÇ¸è ·Ô¤ çÜ°

Ù§ü ÕôÜè âè¹ð´»è ¥æçÜØæ Ö^?

âæ§Ùæ ÙðãßæÜ ÕæØæòçÂ·¤Ñ vz çÎÙ

SÅUðçÇØ× ×ð´ ÚUãð´»è ÂçÚU‡æèçÌ ¿ôÂÇ¸æ

çÈ¤Ë× °ð�UÅþðâ ÂçÚU‡æèçÌ ¿ôÂÇ¸æ Ùßè ×é´Õ§ü ·Ô¤
ÚUæ×àæðÍ Ææ·¤éÚU §´ÅUÚUÙðàæÙÜ SÂôÅUü÷â ·¤æ´ŒÜð�Uâ ×ð´
âæ§Ùæ ÙðãßæÜ ·¤è ÕæØæòçÂ·¤ âæ§Ùæ ·¤è àæêçÅU´» ß
¥�Øæâ ·Ô¤ çÜ° vz çÎÙ çÕÌæ°´»èÐ ÂçÚU‡æèçÌ ¿ôÂÇ¸æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ âæ§Ùæ
ÙðãßæÜ ·¤è ÁèßÙ ÂÚU ¥æÏæçÚUÌ çÈ¤Ë× ·¤è àæêçÅU´» ·Ô¤ çÜ° ÕñÇç×´ÅUÙ
¹ðÜ ×ð´ âéÏæÚU ·¤ÚUÙæ ©Ù·Ô¤ çÜ° ×ãˆßÂê‡æü ãñÐ ÂçÚU‡æèçÌ ¿ôÂÇ¸æ Ùð ·¤ãæ
ç·¤ ßã ƒæÚU âð Üô·Ô¤àæÙ Ì·¤ ÁæÙð-¥æÙð ×ð´ ·¤× âð ·¤× ¿æÚU âð Âæ´¿ ƒæ´ÅUð
ÕÕæüÎ ãô´»ðÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ã×Ùð SÂôÅUü÷â ·¤æ´ŒÜð�Uâ ×ð´ ÆãÚUÙð ·¤æ çÙ‡æüØ
çÜØæ ãñ �UØô´ç·¤ ×ñ´ Âýçàæÿæ‡æ Üð â·¤Ìè ãê´ ¥õÚU àæêÅU Öè §âè Üô·Ô¤àæÙ ÂÚU
ãñÐ °ð�UÅþðâ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ×ðÚUð çÜ° ×ðÚUð ¹ðÜ ·¤ô ÕðãÌÚU ÕÙæÙæ ×ãˆßÂê‡æü ãñ
�UØô´ç·¤ ×ñ´ ©Ù·Ô¤ çãSâô´ ·¤è àæêçÅU´» âð ÂãÜð ¹éÎ ·¤ô ÂÚUÈÔ¤�UÅU ·¤ÚUÙæ
¿æãÌè ãê´, çÁâ×ð´ ×éÛæð âæ§Ùæ ·¤è ÌÚUã ¹ðÜÙæ ãñÐ 

Ù§ü çÎ„èÐ ¥ØôŠØæ ×æ×Üð
ÂÚU ¥ÎæÜÌ ·Ô¤ Èñ¤âÜð ·Ô¤ ÕæÎ
ÎðàæÖÚU ×ð´ S·¤êÜô´ ß ·¤æòÜðÁô´ ·¤ô
Õ´Î ÚU¹Ùð ·¤è ƒæôá‡ææ ·¤è »§ü ãñÐ
ßãè´, §´çSÅUÅU÷ØêÅU ¥æòÈ¤ ¿æÅUüÇü
¥·¤æ©´ÅUð ´ÅU÷â ¥æòÈ¤ §´çÇØæ
(¥æ§üâè°¥æ§ü) Ùð àæçÙßæÚU ·¤ô
ãôÙð ßæÜè ¿æÅUüÇü ¥·¤æ©´ÅUð´ÅU÷â
(âè°) ·¤è âÖè ÂÚUèÿææ°´ SÍç»Ì
·¤ÚU Îè ãñÐ 

¥æ§üâè°¥æ§ü Ùð ¥ÂÙè
¥æçÏ·¤æçÚU·¤ ßðÕâæ§ÅU ÂÚU ÁæÚUè
°·¤ ÙôçÅUâ ×ð´ ÕÌæØæ ç·¤ ®~
Ùß´ÕÚU ·¤ô ãôÙð ßæÜè âè° ·¤è
âÖè ÂÚUèÿææ¥ô´ ·¤ô SÍç»Ì ·¤ÚU
çÎØæ »Øæ ãñÐ ¥Öè Ì·¤ ç·¤âè
Ù§ü çÌçÍ ·¤è ƒæôá‡ææ Ùãè´ ·¤è »§ü
ãñÐ ßðÕâæ§ÅU ÂÚU ·¤ãæ »Øæ ç·¤
¥æòÙÜæ§Ù ×æŠØ×ô´ ×ð´ §ââð

â´Õ´çÏÌ ¹ÕÚUô´ ·¤ô Îð¹Ìð ÂÚUèÿææ
SÍç»Ì ·¤ÚUÙð ·¤æ Èñ¤âÜæ çÜØæ
»Øæ ãñÐ

ÙôçÅUâ ×ð´ ·¤ãæ »Øæ ãñ ç·¤
Îðàæ ·Ô¤ çßçÖóæ çãSâô´ ×ð´ S·¤êÜô´
¥õÚU ·¤æòÜðÁô´ ·Ô¤ Õ´Î ãôÙð ·¤è
¹ÕÚU ·Ô¤ ×gðÙÁÚU ¥æ§üâè°¥æ§ü
·¤è ®~ Ùß´ÕÚU, w®v~ ·¤ô ãôÙè
ßæÜè âÖè ÂÚUèÿææ°´ È¤æ©´ÇðàæÙ
ÂðÂÚU ®v, È¤æ§ÙÜ ÂðÂÚU ®z,
¥æ§ü¥æÚU°× ÂðÂÚU ®v,
¥æ§ü°ÙÅUèÅUè °ÅUè ¥õÚU
Çè¥æ§ü°â° §üÅUè ÂðÂÚU ·¤ô SÍç»Ì
ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ Îðàæ ¥õÚU çßÎðàæ
×ð´ ãôÙð ßæÜè âÖè ÂÚUèÿææ°´
SÍç»Ì ãô´»èÐ §Ù ÂÚUèÿææ¥ô´ ·¤è
Ù§ü ÌæÚUè¹ ·¤è ƒæôá‡ææ ÕæÎ ×ð´ ·¤è
Áæ°»èÐ

¥ØôŠØæ  Èñ¤âÜð ·Ô¤ ×gðÙÁÚU âè° ·¤è âÖè
ÂÚUèÿææ°´ SÍç»Ì

Îðàæ ×ð´ ƒæÅUè Øæ˜æè ßæãÙô´ ·¤è ×æ´», ×æL¤çÌ

Ùð Ü»æÌæÚU }ßð´ ×ãèÙð ƒæÅUæ§ü ÂýôÇ�UàæÙ 


