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°Áé·ð¤àæÙ

ãôÅUÜ ×ñÙðÁ×ð´ÅU âð ÅUêçÚU’× Ì·¤,
§Ù×ð´ ·¤ÚUð´ ßô·Ô¤àæÙÜ ·¤ôâü, ãô»è

ÁæòÕ ç×ÜÙð ·¤è »æÚU´ÅUè
ßô·Ô¤àæÙÜ ·¤ôâü Áãæ´ SÅUêÇð´ÅU÷â ·¤ô ·¤ô§ü ¹æâ çS·¤Ü

çâ¹æÌð ãñ´, ßãè´ §Ùâð ©Ù×ð´ ÁæòÕ ç×ÜÙð ·¤æ ·¤æòç‹È¤Çð´â Öè
ÂñÎæ ãôÌæ ãñÐ ßô·Ô¤àæÙÜ
·¤ôâü ×ð´ SÅUêÇð´ÅU÷â ·¤ô
ç·¤âè ¹æâ È¤èËÇ ·Ô¤
ÅþðÇ÷â ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÕÌæØæ
ÁæÌæ ãñÐ ·¤§ü ÌÚUã ·Ô¤
È¤èËÇ Áñâð ãðËÍ ·Ô¤ØÚU,
»ýæçÈ¤·¤, ßðÕ çÇÁæ§çÙ´»,

È¤êÇ ÅUð�UÙôÜæòÁè, ·¤æòS×ðÅUôÜæòÁè ×ð´ §â ÌÚUã ·Ô¤ ·¤ôâü ¥æòÈ¤ÚU
ç·¤° ÁæÌð ãñ´Ð §â·Ô¤ ¥Üßæ Ì·¤Ùè·¤è ·¤æ×ô´ Áñâð
¥æòÅUô×ôçÅUß çÚUÂðØÚU, ŒÜç�Õ´» ¥õÚU °ØÚU·¤´çÇàæçÙ´» ×ð´ Öè Øð
·¤ôâü ç·¤° Áæ â·¤Ìð ãñ´Ð
·¤õÙ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñ ßô·Ô¤àæÙÜ ·¤ôâü
vw ßè´ Âæâ âð Üð·¤ÚU »ýðÁé°ÅU Âæâ Ì·¤ ·Ô¤ SÅUêÇð´ÅU÷â
ßô·Ô¤àæÙÜ ·¤ôâü ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð v® ßè´ âð ·¤× ÂÉ¸ð-çÜ¹ð
Üô» Öè Øð ·¤ôâü ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð
©ÂÜ�Ï ãñ´ Øð ·¤ôâü-
v. çÇŒÜô×æ §Ù »ýæçÈ¤·¤ çÇÁæ§çÙ´»/ßðÕ çÇÁæ§çÙ´»:ßð
SÅUêÇð´ÅU Áô ç·ý¤°çÅUß ãñ´ ©Ù·Ô¤ çÜ° Øã ·¤ôâü ÂÚUÈÔ¤�UÅU ãñÐ Øã
·¤ôâü ·¤§ü Âýæ§ßðÅU §´SÅUèÅU÷ØêÅU÷â ×ð´ ©ÂÜ�Ï ãñÐ §â·¤ô ¥‘Àè
ÌÚUã âè¹Ùð ·Ô¤ ÕæÎ ¥æÂ ¿æãð´ Ìô §â×ð´ ¹éÎ ·¤æ çÕÁÙðâ
Öè àæéL¤ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð
w. ãôÅUÜ ×ñÙðÁ×ð´ÅU- §â ·¤ôâü ×ð´ ßð ãè SÅUêÇð´ÅU ãæÍ
¥æÁ×æ°´ çÁ‹ãð´ ¹æÙæ ÕÙæÙð ¥õÚU âßü ·¤ÚUÙð ×ð´ çÎÜ¿SÂè
ãôÐ °ðâð SÅUêÇð´ÅU ãæòçSÂÅUðçÜÅUè ×ñÙðÁ×ð´ÅU ·Ô¤ È¤èËÇ ×ð´ Öè Áæ
â·¤Ìð ãñ´Ð ·¤§ü âÚU·¤æÚUè ¥õÚU Âýæ§ßðÅU ·¤æòÜðÁ Üæò‹» ÅU×ü ¥õÚU
àææòÅUü ÅU×ü ·¤æ ·¤ôâü §â×ð´ ·¤ÚUæÌð ãñ´Ð
þx. ÅUêçÚU’×- ÖæÚUÌ ×ð´ Øã È¤èËÇ ÌðÁè âð ©ÖÚU ÚUãæ ãñ ¥õÚU
Øã §´ÇSÅþè ·¤æ M¤Â Öè Üð ¿é·¤æ ãñÐ ¥æÂ §â×ð´ çÇŒÜô×æ ¥õÚU
çÇ»ýè ·¤ôâü ÎôÙô´ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð Øãæ´ ¥æÂ·¤ô ÅUêçÚUSÅU »æ§Ç âð
Üð·¤ÚU ÂêÚUð ÅUêÚU ·¤ô ¥ÚUð´Á ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æ× ç×Ü â·¤Ìæ ãñÐ
§Ù ßô·Ô¤àæÙÜ ·¤ôâðüÁ ×ð´ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ çÇŒÜô×æ
ÅUðçÜ·¤�ØêçÙ·Ô¤àæÙ, ·¤´ŒØêÅUÚU âæ§´â, §Üðç�UÅþ·¤Ü §´ÁèçÙØçÚU´», 
§ßð´ÅU ×ñÙðÁ×ð´ÅU, ·Ô¤ÅUçÚU´» ×ñÙðÁ×ð´ÅU, È¤êÇ çÂýÁÚUßðàæÙ, §Ù
ßô·Ô¤àæÙÜ ·¤ôâüÁ ×ð´ ãñ âçÅUüçÈ¤·Ô¤ÅU ·¤ôâü, �ØêÅUè ·¤Ë¿ÚU,
ãðØÚU çÇÁæ§Ù, ãæ©â·¤èçÂ´», ç�UÜçÙç·¤Ü ‹ØêçÅþàæÙ,
·¤æòÚUÂôÚUðÅU ·¤�ØêçÙ·Ô¤àæÙ, ¥æòçÈ¤â ×ñÙðÁ×ð´ÅUÐ

ÈÔ¤âÕé·¤ ·Ô¤ §´ÅUÚUÃØê ×ð´ ¥�UâÚU 
ÂêÀð ÁæÌð ãñ´ Øð x âßæÜ

ÎéçÙØæ ·¤è ÕðSÅU ·¤´ÂçÙØô´ ×ð´ âð °·¤ ÈÔ¤âÕé·¤ ·¤ô ãÚU çÎÙ
ãÁæÚUô´ ©�×èÎßæÚUô´ ·¤è °ŒÜè·Ô¤àæ´â ç×ÜÌè ãñ´Ð °ðâð ×ð´
°ŒÜè·Ô¤àæ´â ·¤è À´ÅUÙè ·Ô¤ çÜ° Øãæ´ çÚU�UM¤ÅUâü SÅþB¤Çü §´ÅUÚUÃØê

·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð çÚU�UM¤çÅU´» ÇæØÚUð�UÅUÚU çÜÁ ß×æ§ü ·Ô¤
¥ÙéâæÚU §â ÂýçR¤Øæ ×ð´ ·¤éÀ âßæÜ âÖè ©�×èÎßæÚUô´ ·Ô¤ çÜ°
·¤æò×Ù ãôÌð ãñ´ Áô §´ÅUÚUÃØê ×ð´ ©Ùâð ÂêÀ ÁæÌð ãñ´Ð ÈÔ¤âÕé·¤ ×ð´
¥�UâÚU Øð ÌèÙ âßæÜ ÁM¤ÚU ÂêÀð ÁæÌð ãñ´ -
âßæÜ Ù´ÕÚU v -
ÁæòÕ ×ð´ ¥ÂÙð âÕâð ¥‘Àð çÎÙ ·¤ô ¥æÂ ç·¤â ÌÚUã çÕÌæÌð
ãñ´Ð §â·¤æ ¥Íü ÕÌæÌð ãé° çÜÁ ·¤ãÌè ãñ´ ç·¤ §â âßæÜ ·Ô¤
ÁçÚU° ã× ©�×èÎßæÚUô´ âð ÂêÀ ÚUãð ãôÌð ãñ´ ç·¤ ©Ù·¤è ¹êçÕØæ´
�UØæ ãñ´ ¥õÚU ©‹ãð´ �UØæ ·¤ÚUÙæ Ââ´Î ãñÐ
âßæÜ Ù´ÕÚU w -
°ðâæ ·¤Õ ãé¥æ ÁÕ ¥æÂÙð ¥ÂÙæ ÅUæ§× Åþñ·¤ ¹ô çÎØæÐ °ðâð
×ð´ ©�×èÎßæÚU ·¤æ ÁßæÕ Øãè çÎ¹æÌæ ãñ ç·¤ �UØæ ©Ù·¤æ ·¤æ×
©Ù·Ô¤ çÎÙ ·¤ô ¥æâæÙè âð àææ× ×ð´ ÕÎÜ ÎðÌæ ãñÐ ØæÙè ©‹ãð´
Øã ÕÌæÙæ ãôÌæ ãñ ç·¤ �UØæ ßð ¥ÂÙð ·¤æ× ·¤ô §ÌÙæ Ââ´Î
·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ ©âð ·¤ÚUÌð ãé° ©‹ãð´ â×Ø ·¤æ ÂÌæ ãè Ùãè´
¿ÜÌæÐ ¥âÜ ×ð´ Øã ßã â×Ø Öè ãôÌæ ãñ ÁÕ ¥æÂ ©Ù
¿èÁô´ ·Ô¤ ÙÁÎè·¤ ãôÌð ãñ´ Áô ¥æÂ·¤ô ÂýðçÚUÌ ·¤ÚUÌè ãñ´Ð ©Ù·¤è
ÂýçÌçR¤Øæ Øã Öè ÕÌæÌè ãñ ç·¤ ·¤õÙâè ¿èÁð´ ©‹ãð´ ÃØSÌ ·¤ÚU
ÎðÌè ãñ´ ¥õÚU §ÌÙæ ’ØæÎæ ÃØSÌ ·¤ÚU ÎðÌè ãñ´ ç·¤ ©‹ãð´ â×Ø
·¤æ ÂÌæ ãè Ùãè´ ¿Ü ÂæÌæÐ
âßæÜ Ù´ÕÚU x -
ßð ÈÔ¤âÕé·¤ ·Ô¤ ç×àæÙ ¥õÚU ßñËØêÁ ×ð´ ç·¤â ÌÚUã Øô»ÎæÙ
Îð´»ðÐ çÜÁ ·¤ãÌè ãñ´, Øã âßæÜ ßæ·¤§ü ×ãˆßÂê‡æü ãñ �UØô´ç·¤
Øã ÕÌæÌæ ãñ ç·¤ ©�×èÎßæÚU ÈÔ¤âÕé·¤ ·Ô¤ ç×àæÙ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ç·¤ÌÙæ ¥ÂÇðÅUðÇ ãñÐ 

¹éÎ È¤æ©´ÇÚU ×æ·¤ü Á·¤ÚUÕ»ü Öè ©Ù Üô»ô´ ·¤è ãæØçÚU´» ÂÚU
ã×ðàææ ÁôÚU ÎðÌð ãñ´ Áô ·¤´ÂÙè ·Ô¤ çßÁÙ ·¤ô ÕðãÌÚU É´» âð
àæðØÚU ·¤ÚUÌð ãñ´Ð çÜÁ ·¤ãÌè ãñ´, §â·¤æ ¥Íü ×ðÚUð çÜ° Øã
â×ÛæÙæ ãñ ç·¤ ÈÔ¤âÕé·¤ ·Ô¤ ¥Ü»-¥Ü» çãSâð ç·¤â ÌÚUã
©â·Ô¤ ç×àæÙ ·¤ô ×ÁÕêÌ ÕÙæÌð ãñ´ Øæ çÈ¤ÚU ßñËØêÁ ×ð´ ßð
ç·¤â ÌÚUã ¥ÂÙæ âãØô» Îð â·¤Ìð ãñ´Ð

ãðUËÍ
ãÚU ÚUôÁ °·¤ â´ÌÚUæ ¹æÙæ

¥æ´¹ô´ ·Ô¤ çÜ° ãñ È¤æØÎð×´Î
¥»ÚU ¥æÂ ÕÉ¸Ìè ©×ý ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙè ¥æ´¹ô´ ·¤ô SßSÍ
ÚU¹Ùæ ¿æãÌð ãñ´ ¥õÚU ÎëçC ·¤ô ãôÙð ßæÜð Ùé·¤âæÙ ·¤ô ÚUô·¤Ùæ
¿æãÌð ãñ´, Ìô ãÚU ÚUôÁ °·¤ â´ÌÚUð ·¤æ âðßÙ ·¤æÈ¤è ×ÎÎ»æÚU
ãô â·¤Ìæ ãñÐ °ðâæ °·¤ àæôÏ ×ð´ âæ×Ùð ¥æØæ ãñÐ ¥æ´¹ ×ð´

×ñ·¤éÜÚU ÿæØ ©×ý âð
ÁéÇ¸è ãé§ü °·¤ çSÍçÌ ãñ,
çÁââð ÎëçC ÿæð˜æ ·Ô¤
·Ô¤´Îý ×ð´ çÎ¹æ§ü ÎðÙð ×ð´
çÎP¤Ì ¥æÌè ãñÐ
â´ÌÚUæ ¹æÙð ßæÜô´ ×ð´
×ñ·¤éÜÚU ÿæØ {®
È¤èâÎè ·¤× 

àæôÏ ·Ô¤ ÙÌèÁð ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ çÁÙ Üô»ô´ Ùð ãÚU ÚUôÁ ·¤× âð
·¤× °·¤ â´ÌÚUæ ¹æØæ, ©Ù×ð´ vz âæÜ ÕæÎ ×ñ·¤éÜÚU ÿæØ ·Ô¤
çß·¤çâÌ ãôÙð ·¤è â´ÖæßÙæ {® È¤èâÎè ·¤× ÚUãèÐ Øã
ÂýÖæß â´ÌÚUð ×ð´ ×õÁêÎ �UÜñßÙæò°Ç÷â ·¤è ßÁã âð ãñ´, Áô
ÎëçC ãæçÙ ·¤ô ÚUô·¤Ìæ ãñÐ �UÜñßÙæò°Ç÷â ÂýÖæßàææÜè
°ð´çÅU¥æòç�UâÇð´ÅU ãôÌð ãñ´, Áô ’ØæÎæÌÚU È¤Üô´ ¥õÚU âç�ÁØô´ ×ð´
Âæ° ÁæÌð ãñ´Ð Øã §�ØêÙ çâSÅU× ·Ô¤ çÜ° È¤æØÎð×´Î ãñÐ
ÚUôÁ Ù âãè, ã�UÌð ×ð´ °·¤ çÎÙ â´ÌÚUæ ÁM¤ÚU ¹æ°´ 
çâÇÙè çßEçßlæÜØ ·¤è Õæç×çÙ »ôÂèÙæÍ Ùð ·¤ãæ, Òã×Ùð
ÂæØæ ç·¤ çÁÙ Üô»ô´ Ùð ãÚU ÚUôÁ â´ÌÚUð ¹æ° Íð, ©Ù×ð´ ·¤Öè
â´ÌÚUð Ùãè´ ¹æÙð ßæÜô´ ·¤è ÌéÜÙæ ×ð´ ×ñ·¤éÜÚU ÿæØ ãôÙð ·¤æ
¹ÌÚUæ ·¤× ÍæÐ Øãæ´ Ì·¤ ç·¤ ã�UÌð ×ð´ °·¤ ÕæÚU â´ÌÚUæ ¹æÙð
âð Öè ×ãˆßÂê‡æü ÜæÖ çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñÐÓ§â àæôÏ ·¤ô
¥×ðçÚU·¤è Âç˜æ·¤æ, ç�UÜçÙ·¤Ü ‹ØêçÅþàæÙ ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ç·¤Øæ
»Øæ ãñÐ àæôÏ ÎÜ Ùð w ãÁæÚU Üô»ô´ ÂÚU ¥ŠØØÙ ç·¤Øæ,
çÁÙ·¤è ¥æØé z® âæÜ âð ª¤ÂÚU ÍèÐ

âõ´È¤ (SSaauunnff) ·Ô¤ ¥jéÌ È¤æØÎð,
ÂýØô», »é‡æ-·¤×ü, âðßÙ çßçÏ ¥õÚU

ÎécÂýÖæß ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙð´
âõ´È¤ (Saunf) ÖæÚUÌ ·¤è °·¤ Âýçâh ¹æl ØôÁ·¤

ãñ çÁâ·¤æ ÂýØô» Ù ·Ô¤ßÜ ÖôÁÙ ×ð´ ãæÜæ¡ç·¤ ¥õáçÏ ·Ô¤
M¤Â ×ð´ Öè ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ ¥æØéßðüÎ ×ð´ §â·Ô¤ ·¤§ü çßàæðá
»é‡æô´ ·¤æ ß‡æüÙ ç·¤Øæ »Øæ ãñÐ âõ´È¤ ·¤ô §´ç‚Üàæ ×ð´ ÈÔ¤´ÙðÜ
âèÇ (Fennel Seeds) ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU Øã
Foeniculum Vulgare ÂõÏð ·Ô¤ Øã ÕèÁ ãôÌð ãñÐ

âõ´È¸¤ âé»ç‹ÏÌ ¥õÚU
SßæçÎC âê¹ð ÕèÁ ãôÌð
ãñ´Ð Øã àææÙÎæÚU SßæÎ
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU
¥�UâÚU ÖæÚUÌèØ ¹æÙæ
Â·¤æÙð ×ð´ ©ÂØô» ç·¤Øæ
ÁæÌæ ãñÐ
âõ´È¤ (Saunf) °·¤

ÕãéÌ âé»ç‹ÏÌ ÎýÃØ ãñ ¥õÚU §â×ð´ ©ÙàæèÜ ÌðÜ ÂæØæ ÁæÌæ
ãñ Áô §â·Ô¤ ¥õáÏèØ »é‡æô´ ·Ô¤ çÜ° ©�æÚUÎæØè ãñÐ Øã ÖôÁÙ
×ð´ °·¤ çßçàæC âé»´Ï ÜæÌæ ãñ çÁâ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ §â·¤æ ¥�UâÚU
ÖæÚUÌèØ ¹æÙæ Â·¤æÙð ×ð´ §SÌð×æÜ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ âõ´È¤
ÕèÁ SßæÎ ×ð´ ×ÏéÚU ç·¤´ç¿Ì ·¤ÅUé ¥õÚU çÌQ¤ ãñÐ
§â×ð´ ·¤§ü Âôá·¤ Ìˆß, ¹çÙÁ ¥õÚU çßÅUæç×Ù ãñ Áô SßæS‰Ø
ÜæÖÎæØ·¤ ãñÐ Øã ¥Â¿Ù ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU §â·¤æ
ÂýØô» ÎSÌ, ÂðÅU ·¤æ ÎÎü ¥õÚU âæ´â ·¤è Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤ §ÜæÁ
·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ Øã ¥æ¡¹ô´ ·¤è â×SØæ¥ô´
×çãÜæ¥ô´ ×ð´ ×æçâ·¤ Ï×ü â´Õ´Ïè çß·¤æÚU ×ð´ È¤æØÎð×´Î ãñÐ
Üô» ¥æ×ÌõÚU ÂÚU, ÖæÚUÌ ×ð´ ÖôÁÙ ·Ô¤ ÕæÎ âõ´È¤ ¹æÌð ãñÐ
Øã ÖôÁÙ ·¤ô Â¿æÙð ×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU ÂðÅU ×ð´ »ñâ ·Ô¤
»ÆÙ ·¤ô ÚUô·¤Ìæ ãñÐ  Øã ¹^æÂÙ, ¥�ÜçÂ�æ, ÁÜÙ ¥æçÎ
ÚUô»ô´ ·Ô¤ §ÜæÁ ·Ô¤ çÜ° ©�æ× ¥õáçÏ ãñÐ Øã °·¤ âé»ç‹ÏÌ
ÎýÃØ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Øã ×é¹ ·¤è Îé»ü‹Ï ÎêÚU ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øã
Îæ´Ì ·Ô¤ ÎÎü ¥õÚU ×âêÉ¸ð ·¤è Õè×æÚUè âð ÚUæãÌ ÎðÌæ ãñ ¥õÚU §Ù
ÚUô»ô ÂÚU ÂýçÌÕ´Ï Ü»æÌæ ãñÐ âõ´È¤ ·Ô¤ ÕèÁô´ ×ð´ Ùæ§ÅþðÅU ãôÌð
ãñ´ Áô NÎØ SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ° ¥‘Àð ãôÌð ãñÐ §âçÜØ Øã
çÎÜ ·Ô¤ ÚUô»ô´ ·¤ô ãôÙð âð ÚUô·¤Ìæ ãñ ¥õÚU NÎØ ·¤ô SßSÍ
ÚU¹Ìæ ãñÐ âõ´È¤ ×ð´ ×õÁêÎ Ìˆß Âæ¿Ù çR¤Øæ ·¤ô Æè·¤ ÚU¹Ùð
×ð´ âãæØ·¤ ãôÙð ãñ ¥õÚU EâÙ â´Õ´Ïè â×SØæ°¡ ·¤ô ÎêÚU
·¤ÚUÙð ×ð´ ©ÂØô»è çâh ãé° ãñÐ

ÕæçÚUàæ ·Ô¤ ×õâ× ×ð´ Öé^æ ¹æÙæ ãô
â·¤Ìæ ãñ ¥æÂ·¤è âðãÌ ·Ô¤ çÜ°

Ùé·¤âæÙÎæØ·¤ !
çÁâ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ Öé^ð ×ð´ ·¤§ü Âý·¤æÚU ·Ô¤ Õñ�UÅUèçÚUØæ ¥õÚU

·¤èÅUæ‡æé ÚUã ÁæÌð ãñ´ °ðâð ×ð´ Öé^ð ·¤æ âðßÙ ·¤ÚUÙð âð ¥æÂ·¤ô
»´ÖèÚU Õè×æçÚUØæ´ ãô â·¤Ìè ãñ´Ð ÕæçÚUàæ ·Ô¤ ×õâ× ×ð´ Öé^æ

¹æÙæ ’ØæÎæÌÚU Üô»
Ââ´Î ·¤ÚUÌð ãñ´ çÁâ·Ô¤
·¤æÚU‡æ Öé^ð ßæÜð ÕãéÌ
’ØæÎæ çÕÁè ÚUãÌð ãñ´
§âè ·¤æÚU‡æ âð Öé^ð ·¤è
âæÈ¤-âÈ¤æ§ü ÂÚU Öè
âãè ÌÚUè·Ô¤ âð ŠØæÙ
Ùãè´ Îð ÂæÌð ãñ´ÐÖé^ð ÂÚU

Ü»æ Ùè´Õê ·¤æ ÚUâ ¥õÚU ×âæÜæ §â·Ô¤ SßæÎ ·¤ô ¥õÚU Öè
ÕÉ¸æ ÎðÌæ ãñ, ÂÚU Öé^ð ßæÜô´ ·Ô¤ Âæâ Øã ¿èÁð´ ·¤æÈ¤è â×Ø
âð ÚU¹è ÚUãÌè ãñ´Ð

âæ×æ‹Ø ™ææÙ ÂýçÌØæð»è ÂÚUèÿææ¥æð´ ãðUÌé General Knowledge
- â�Âê‡æü ¿æðÜU âæ×ýæ’Ø 6 Âýæ´Ìæð´ ×ð´

çßÖQ¤ ÍæÐ Âýæ´Ì ·¤æð ×´ÇUÜ×÷ ·¤ãUæ
ÁæÌæ ÍæÐ ×´ÇUÜ�æ÷ ·¤æðÅ÷UÅU�æ÷ ×ð´
·¤æðÅ÷UÅU�æ÷ ÙæÇêU ×ð´ °ß´ ÙæÇé ·¤§üU ·é¤ÚüU×æð´
×ð´ çßÖQ¤ ÍæÐ 
- ÙæÇé ·¤è SÍæÙèØ âÖæ ·¤æð ÙæÅêUÚU
°ß´ Ù»ÚU ·¤è SÍæÙèØ âÖæ ·¤æð
Ù»ÚUÌæÚU ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ 
-Õð„æÜ ÁæçÌ ·ð¤ ŠæÙè ç·¤âæÙæð´ ·¤æð
·ð¤‹ÎýèØ âÚU·¤æÚU ·¤è Î·¤¹ ÚUð¹ ×ð´
ÙæÇéU ·ð¤ ·¤æ×-·¤æÁ ×ð´ ¥‘ÀUæ ¹æâæ
çÙØ´˜æ‡æ ãUæçâÜ ÍæÐ ©UÙ×ð´ âð ·¤§üU
ŠæÙè Öê-Sßæç×Øæð´ ·¤æð ¿æðÜ ÚUæÁæ¥æð´
·ð¤ â�×æÙ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ×éßðÎßðÜÙ
(ÌèÙ ÚUæÁæ¥æð´ ·¤æð ¥ÂÙè âðßæ°¡
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ßðÜÙ Øæ ç·¤âæÙ)
¥ÚU§UØæÚU (ÂýŠææÙ) Áñâè ©UÂæçŠæØæ¡ Îè
©U‹ãð´U ·ð¤‹Îý ×ð´ ×ãUˆßÂê‡æü ÚUæÁ·¤èØ ÂÎ
âæñ´ÂðÐ 
- SÍæÙèØ SßàææâÙ ¿æðÜ ÂýàææâÙ
·¤è ×é�Ø çßàæðáÌæ ÍèÐ 
- ©UÚU âßüâæŠææÚU‡æ Üæð»æð´ ·¤è âç×çÌ
Íè, çÁâ·¤æ ·¤æØü ãUæðÌæ Íæ
âæßüÁçÙ·¤ ·¤ËØæ‡æ ·ð¤ çÜ° ÌæÜæÕæð´
¥æñÚU Õ»è¿æð´ ·ð¤ çÙ×æ‡æü ãðUÌé »æ´ß ·¤è
Öêç× ·¤æ ¥çŠæ»ýãU‡æ ·¤ÚUÙæÐ 
- âÖæ Øæ ×ãUæâÖæÑ ØãU ×êÜÌÑ

¥»ýãUæÚUæð´ ¥æñÚU Õýæ�ã‡æ ÕçSÌØæð´ ·¤è
âÖæ Íè, çÁâ·¤ð âÎSØæð´ ·¤æð
ÂðM¤×P¤Ü ·¤ãUæ ÁæÌæ ÍæÐ ØãU âÖæ
ßçÚUØ× Ùæ× ·¤è âç×çÌØæð´ ·ð¤ mUæÚUæ
¥ÂÙð ·¤æØü ·¤æð â´¿æçÜÌ · ÚUÌè ÍèÐ
âÖæ ·¤è ÕñÆU·¤ »æ´ß ×ð´ ×´çÎÚU ·ð¤
çÙ·¤ÅU ßëÿæ ·ð¤ Ùè¿ð Øæ ÌæÜæÕ ·ð¤
ç·¤ÙæÚÔU ãUæðÌè ÍèÐ ÃØæÂæçÚUØæð´ ·¤è âÖæ
·¤æð Ù»ÚU× ·¤ãUÌð ÍðÐ 
- ¿æðÜ ·¤æÜ ×ð´ Öêç×·¤ÚU ©UÂÁ ·¤æ
1/3 Öæ» ãéU¥æ ·¤ÚUÌæ ÍæÐ 
- »æ´ß ×ð´ ·¤æØüâç×çÌ ·¤è âÎSØÌæ ·ð¤
çÜ° Áæð ßðÌÙÖæð»è ·¤×ü¿æÚUè ÚU¹ð
ÁæÌð Íð, ©U‹ãð´U ×ŠØSÍ ·¤ãUÌð ãñÐ 
- Õýæ�ãUæ‡ææð´ ·¤æð Îè »§üU ·¤ÚU×éQ¤ Öêç×
·¤æð ¿ÌéßðüçÎ ×´»Ü�æ÷ °ß´ ÎæÙ Îè »Øè
Öêç× Õý�ãUæÎðØ ·¤ãUÜæÌè ÍèÐ 
- ¿æðÜ âðÙæ ·¤æ âÕâð â´»çÆUÌ ¥´»
Íæ-ÂÎæçÌ âðÙæÐ 
- ¿æðÜ ·¤æÜ ×ð´ ·´¤ÜÁé âæðÙð ·ð¤ çâPð¤
ÍðÐ 
- Ìç×Ü ·¤çßØæð´ ×ð´ ÁØ‹»æð´ÎÚU ÂýçâhU
·¤çß Íæ, Áæð ·é¤ÜæðÌé» ÂýÍ× ·¤æ
ÚUæÁ·¤çß ÍæÐ ©Uâ·¤è ÚU¿Ùæ ãñU-
·¤çÜ´»ÌéÂç‡æü
- ·´¤ÕÙ, ¥æñ^UPé¤^UÙ ¥æñÚU Âé»Üð´çÎ ·¤æð
Ìç×Ü âæçãUˆØ ·¤æ ç˜æÚU% ·¤ãUæ ÁæÌæ

ÍæÐ 
- Â´Â Âæð‹Ù °ß´ ÚU‹‹æ ·¤‹‹æÇ¸ âæçãUˆØ
·ð¤ ç˜æÚUˆÙ ×æÙð ÁæÌð ãñ´UÐ 
- Ââèü Õýæª¤Ù Ùð Ì´ÁæñÚU ·ð¤ ÕëãUÎðEÚU
×´çÎÚU ·ð¤ çß×æÙ ·¤æð ÖæÚUÌèØ ßæSÌé·
Üæ ·¤æ çÙ·¤á ×æÙæ ãñUÐ 
- ¿æðÜ·¤æÜèÙ ÙÅUÚUæÁ ÂýçÌ×æ ·¤æð
¿æðÜ ·¤Üæ ·¤æ â´S·ë¤çÌ·¤ âæÚU Øæ
çÙ¿æð´Ç¸ ·¤ãUæ ÁæÌæ ãñUÐ 
- ¿æðÜ ·¤æ´SØ ÂýçÌ×æ°´ â´âæÚU ·¤è
âÕâð ©Uˆ·ë¤CU ·¤æ´SØ ÂýçÌ×æ¥æð´ ×ð´
ç»Ùè ÁæÌè ãñUÐ 
- àæñß â‹Ì §UâæÙçàæß Â´çÇUÌ ÚUæÁð‹Îý-
1 ·ð¤ »éM¤ ÍðÐ 
- ¿æðÜ·¤æÜ (v0 ßè´ àæÌæ�Îè) ·¤æ
âÕâð ×ãUˆßÂê‡æü Õ´ÎÚU»æãU ·¤æßðÚUè
ÂÅU÷ÅUÙ× ÍæÐ 
- ÕãéUÌ ÕÇ¸æ »æ´ß Áæð °·¤ §U·¤æ§üU ·ð¤
M¤Â ×ð´ àææçâÌ ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ,
ÌçÙØÚU ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ 
- ©U�æ××ðM¤ÚU çàæÜæÜð¹ Áæð âÖæ
â´SÍæ ·¤æ çßSÌëÌ ß‡æüÙ ©UÂçSÍÌ
·¤ÚUÌæ ãñU, ÂÚUæ´Ì·¤ ÂýÍ× ·ð¤
àææâÙ·¤æÜ ×ð´ â´Õ´çŠæÌ ãñUÐ 
- ¿æðÜæð´ ·¤è ÚUæÁŠææÙè ·¤æÜ·ý¤× ·ð¤
¥ÙéâæÚU Íè - ©UÚñUØêÚU, Ì´ÁèÇ¸,
»´»ñ·¤æð´ÇU, ¿æðÜÂéÚU�æ÷ °ß´ ·¤æ´¿èÐ 

ÙôÅUÕ´Îè ×ð´ ¥ôßÚUÅUæ§× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° |®
ãÁæÚU ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·¤ô ç·¤Øæ »Øæ Âð×ð´ÅU

ßæÂâ ×æ´» ÚUãæ ãñ °âÕè¥æ§ü
Ù§ü çÎ„è (¥æÚU°Ù°â)Ð Îðàæ ·Ô¤

âÕâð ÕÇ¸ð Õñ´·¤ SÅUðÅU Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ §´çÇØæ
(°âÕè¥æ§ü) Ùð |®,®®®
·¤×ü¿æçÚUØô´ âð ßã ÚU·¤× ßæÂâ
·¤ÚUÙð ·¤ô ·¤ãæ ãñ Áô ©‹ãð´
ÙôÅUÕ´Îè ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ¥ôßÚUÅUæ§×
âçßüâ ÎðÙð ·Ô¤ °ßÁ ×ð´ Îè »§ü
ÍèÐ Øð |®,®®® ·¤×ü¿æÚUè ©Ù
Âæ´¿ âãæØ·¤ Õñ´·¤ô´ ·Ô¤ ãñ´
çÁÙ·¤æ çßÜØ ¥Õ °âÕè¥æ§ü
×ð´ ãô ¿é·¤æ ãñÐ ãæÜæ´ç·¤,
°âÕè¥æ§ü ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ©âÙð ÁÕ
¥ôßÚUÅUæ§× Âð×ð´ÅU ·¤æ Èñ¤âÜæ çÜØæ Íæ
ÌÕ ©Ù Õñ´·¤ô´ ·¤æ çßÜØ Ùãè´ ãé¥æ ÍæÐ
×èçÇØæ çÚUÂôÅUü÷â ×ð´ ·¤ãæ Áæ ÚUãæ ãñ ç·¤
°âÕè¥æ§ü Ùð ¥ÂÙð ¥æ´ÌçÚU·¤ â·¤éüÜÚU
×ð´ ·¤ãæ ãñ ç·¤ ©Ù ·¤×ü¿æçÚUØô´ ·Ô¤ çÜ°
¥ôßÚUÅUæ§× ·¤æò�ÂÙâðàæÙ ÌØ ãé¥æ Íæ
Áô ÙôÅUÕ´Îè ·Ô¤ ßQ¤ °âÕè¥æ§ü ·¤è

àææ¹æ¥ô´ ×ð´ ·¤æØüÚUÌ ÍðÐ ŠØæÙ ÚUãð ç·¤
SÅUðÅU Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ ÂçÅUØæÜæ, SÅUðÅU Õñ´·¤

¥æòÈ¤ ãñÎÚUæÕæÎ, SÅUðÅU Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ ×ñâêÚU,
SÅUðÅU Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ ˜ææß‡æ·¤ôÚU °ß´ SÅUðÅU
Õñ´·¤ ¥æòÈ¤ Õè·¤æÙðÚU °ð´Ç ÁØÂéÚU ·¤æ
°âÕè¥æ§ü ×ð´ çßÜØ v ¥ÂýñÜ w®v|
·¤ô ãé¥æ Íæ ÁÕç·¤ ÙôÅUÕ´Îè ·¤æ °ðÜæÙ
} Ùß´ÕÚU w®v{ ·¤ô ãè ãé¥æ ÍæÐ
°âÕè¥æ§ü Ùð vy Ùß´ÕÚU âð x®
çÎâ´ÕÚU w®v{ ·¤è ¥ßçÏ ×ð´ àææ× |

ÕÁð ·Ô¤ ÕæÎ Öè ·¤æ× ·¤ÚUÙð ßæÜð Õñ´·¤
·¤×ü¿æçÚUØô´ ·¤ô ©Ù·Ô¤ ÂÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU

×æ¿ü âð ×§ü w®v| ·Ô¤ Õè¿
¥ôßÚUÅUæ§× ·¤æò�ÂÙâðàæÙ ÁæÚUè
·¤ÚU çÎØæ »Øæ ÍæÐ ¥Õ ÁÕ Âêßü
·Ô¤ ¥âôçâ°ÅU Õñ´·¤ô´ ·Ô¤
·¤×ü¿æçÚUØô´ âð Âñâð ßæÂâ çÎ°
ÁæÙð ·¤ô ·¤ãæ »Øæ ãñ Ìô ßð
¥ÂÙè ÙæÚUæÁ»è ÁæçãÚU ·¤ÚU ÚUãð
ãñ´Ð ©Ù·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ©‹ãð´
×é¥æßÁæ ç×Üð âæÜ ÕèÌ »Øæ

ãñÐ 
°·¤ °´ŒÜæòØè Ùð ·¤ãæ ç·¤ ¥æ× ÌõÚU

ÂÚU çßÜØ ·¤æ ×ÌÜÕ â´Âç�æØô´ ¥õÚU
ÎðÙÎæçÚUØô´ ·¤æ ©�æÚUÎæçØˆß ãæÍ ×ð´ ÜðÙæ
ãôÌæ ãñÐ ÁÕ ¥ôßÚUÅUæ§× ·¤æ× ·¤ÚUÙð
·Ô¤ çÜ° SÅUæÈ¤ ·¤ô Âñâð çÎ° ÁæÙð ·¤è
çÁ�×ðÎæÚUè ãñ Ìô °âÕè¥æ§ü §ââð ÂèÀð
·ñ¤âð ãÅU â·¤Ìæ ãñÐ

¥æÏéçÙ·¤ §çÌãæâ ·Ô¤
âÕâð ¥×èÚU ÃØçQ¤

ÕÙð ÁðÈ¤ ÕðÁæòâ
Ù§ü çÎ„è (¥æÚU°Ù°â)Ð ¥æòÙÜæ§Ù çÚUÅUðÜ
·¤´ÂÙè °ð×ÁæòÙ ·Ô¤ È¤æ©´ÇÚU ÁðÈ¤ ÕðÁæòâ
¥æÏéçÙ·¤ §çÌãæâ ×ð´ âÕâð ¥×èÚU ÃØçQ¤

ÕÙ »° ãñ´Ð �Üê×Õ»ü ·Ô¤
×éÌæçÕ·¤, âô×ßæÚU ·¤ô
ÕðÁæòâ ·¤è ·¤éÜ â´Âç�æ
vz® ¥ÚUÕ ÇæòÜÚU
(·¤ÚUèÕ v® Üæ¹
·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð) Íè, Áô
ÎéçÙØæ ·Ô¤ ÎêâÚUð âÕâð

¥×èÚU ÃØçQ¤ ØæÙè ×æ§·ý¤ôâæò�UÅU ·Ô¤ ·¤ô-
È¤æ©´ÇÚU çÕÜ »ðÅU÷â ·¤è â´Âç�æ âð ·¤ÚUèÕ zz
¥ÚUÕ ÇæòÜÚU (x.|y Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð)
’ØæÎæ ÍèÐ �Üê×Õ»ü §´Çð�Uâ ×ð´ çÕÜ »ðÅU÷â
·¤è â´Âç�æ ~z.x ¥ÚUÕ ÇæòÜÚU (·¤ÚUèÕ {y
Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸ L¤ÂØð) ¥æ´·¤è »§üÐ 
v~}w âð ¥Õ Ì·¤ ·Ô¤ âÕâð ÏÙè ÃØçQ¤ 
çÂÀÜð âæÜô´ ×ð´ ÕÉ¸è ×ã´»æ§ü ·Ô¤ çãâæÕ âð
Îð¹ð´ Ìô Öè zy âæÜ ·Ô¤ ÕðÁæòâ Ùð »ðÅU÷â
·¤ô ÂÀæÇ¸ çÎØæ ãñÐ ÎÚU¥âÜ, »ðÅU÷â Ùð âæÜ
v~~~ ×ð´ v®® ¥ÚUÕ ÇæòÜÚU ·Ô¤ ¥æ´·¤Ç¸ð ·¤ô
Àé¥æ ÍæÐ Øã ¥æ´·¤Ç¸æ ¥æÁ ·Ô¤ çãâæÕ âð
vy~ ¥ÚUÕ ÇæòÜÚU (·¤ÚUèÕ v® Üæ¹ ·¤ÚUôÇ¸
L¤ÂØð) ·Ô¤ ·¤ÚUèÕ ×æÙæ Áæ â·¤Ìæ ãñÐ

Îðàæ ·¤è âÕâð ÕÇ¸è §´·¤× ÅUñ�Uâ ÚUðÇ, Âæç·¤´ü» ×ð´ ¹Ç¸è
»æçÇ¸Øô´ ×ð´ ç×Üæ v®® ·¤ÚUôÇ¸ ·ñ¤àæ, ~® ç·¤Üô âôÙæ

¿ðóæ§ü (¥æÚU°Ù°â)Ð ·¤ÚUôÇ¸ô´ L¤ÂØð ·¤è
·¤ÚU ¿ôÚUè ·¤è âê¿Ùæ ÂÚU âÇ¸·¤ Æð·Ô¤ÎæÚU
Ùæ»ÚUæÁÙ âðÄØÎéÚU§ü ·¤è ·¤´ÂÙè °â·Ô¤Áè
‚L¤Â ·Ô¤ Î�UÌÚUô´ ÂÚU ·¤è
»§ü §´·¤× ÅUñ�Uâ çßÖæ»
·¤è ÀæÂð×æÚUè ×ð´ v®®
·¤ÚUôÇ¸ ·ñ¤àæ ¥õÚU ~®
ç·¤Üô âôÙæ ÕÚUæ×Î ãé¥æ
ãñÐ ·ñ¤àæ §ÌÙè ÖæÚUè ×æ˜ææ ×ð´ ãñ ç·¤ ·ñ¤àæ
ç»ÙÙð ·Ô¤ çÜ° çÜ° Îô ×àæèÙð´ Ü»æ§ü »§ü
ãñ´Ð ×èçÇØæ çÚUÂôÅU÷âü ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ ·¤´ÂÙè
·Ô¤ çßçÖóæ Î�UÌÚUô´ ×ð´ ÇæÜè »§ü §â ÚUðÇ
·¤è ·¤æÚUüßæ§ü ·¤Ü àææ× âð ÁæÚUè ãñÐ

¥æòÂÚUðàæÙ Âæç·¤´ü» ×Ùè ·Ô¤ Ùæ× âð àæéM¤
ãé° §â ¥æòÂÚUðàæÙ ×ð´ ¥æØ·¤ÚU çßÖæ» Ùð
Ìç×ÜÙæÇé ×ð´ ww ¥Ü»-¥Ü» Á»ãô´

ÂÚU ÀæÂð ×æÚUð, çÁâ×ð´
ÂéçÜâ ·¤ô §ÌÙè ×ôÅUè
ÚU·¤× ÕÚUæ×Î ãé§üÐ
Ìç×ÜÙæÇé ×ð´ ww Á»ãô´
ÂÚU ÚUðÇ ×æÚUÙð ¥õÚU §ÌÙð

âæÚUð Âñâð ÕÚUæ×Î ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ¥æØ·¤ÚU
çßÖæ» ·Ô¤ ¥çÏ·¤æçÚUØô´ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ
ç·¤ Øã ¥æòÂÚUðàæÙ ¥æØ·¤ÚU çßÖæ» ·¤è
¿ðóæ§ü Áæ´¿ ÅUè× ¿Üæ ÚUãè ãñ ¥õÚU ·¤§ü
Á»ãô´ ÂÚU ¥Õ Öè ÚUðÇ ÁæÚUè ãñÐ 

§üÚUæÙ Ùð ¥ôÂð·¤ ·¤ô ÌðÜ ©ˆÂæÎÙ
ÕÉ¸æÙð ÂÚU Îè ¿ðÌæßÙè 

ÌðãÚUæÙ (¥æÚU°Ù°â)Ð §üÚUæÙ ·Ô¤ ÂðÅþôçÜØ× ×´˜æè çÕÁæÙ Ùæ×ÎæÚU Áæ´»Ùðã Ùð ·¤ãæ
ç·¤ ØçÎ ÂðÅþôçÜØ× çÙØæüÌ·¤ Îðàæô´ ·Ô¤ â´»ÆÙÙð ÌðÜ ©ˆÂæÎÙ
·Ô¤ â´ÎÖü ×ð´ çÙØ×ô´ ·¤æ ÂæÜÙ Ùãè´ ç·¤Øæ Ìô §â·¤æ
¹æç×ØæÁæ §â·Ô¤ âÎSØ Îðàæô´ ·¤ô ©ÆæÙæ ÂÇ¸ð»æÐ
Áæ´»Ùðã Ùð ¥ôÂð·¤ ¥ŠØÿæ âéãðÜ ×ôã�×Î ¥Ü ×´ÁÚUô©

·¤ô Â˜æ çÜ¹·¤ÚU ·¤ãæ ç·¤ Øã Èñ¤âÜæ ¥ôÂð·¤ ·Ô¤ v|yßð´ â�×ðÜÙ ×ð´ Èñ¤âÜæ
ç·¤Øæ »Øæ Íæ ç·¤ âÎSØ çÙÏæüçÚUÌ ×æ˜ææ âð ¥çÏ·¤ ÌðÜ ·¤æ ©ˆÂæÎÙ Ùãè´ ·¤ÚUð´»ðÐ 


