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टीवीएस मोटस	, िरलायंस िजयो, 
टाटा एआईजी, ओयो, ओएनजीसी 
िवदशे और एचपीसीएल ने सीखने 
और िवकास म� उ!कृ#ता के िलए 
17वां बीएमएल मुजंाल परु'कार 
जीता। परु'कार समारोह द ओबेरॉय, 
नई िद+ली म� हुआ और म.ुय 
अितिथ वािण3य और उ4ोग म6ंी 
पीयषू गोयल और स:मािनत अितिथ 
भारत के जी-20 शरेपा अिमताभ 
कांत ?ारा @दान िकए गए। 

इस वष	 के परु'कारB की घोषणा 
करते हुए हीरो एटंर@ाइज के अEयF 
सनुील कांत मुजंाल ने कहा, लोग 
ही एकमा6 संपिG हH िजनकी समय 
के साथ सराहना होती ह,ै और 
उJह� हर मॉडल के क� L म� रखने की 
आवMयकता ह,ै चाह े वह िकसी 
Nयवसाय के िलए हो उ4म या एक 
सामािजक उ4म। 

वािण3य और उ4ोग म6ंी ने 
शाम के दौरान द मिेकंग ऑफ हीरो 
के Rले (िहदंी) सं'करण का भी 

अनावरण िकया। द मिेकंग ऑफ 
हीरो चार मुजंाल भाइयB की @ेरक 
कहानी ह,ै िजJहBने सीिमत िशFा 
और संसाधनB के बावजदू दोपिहया 
उ4ोग म� Vांित ला दी। 

Rले सं'करण - रेWड लाइJस 
फाउंडेशन ?ारा िनिम	त, हाप	र 
कॉिलJस पिXलशस	 की एक छाप - 
भारत म� Rले सामZी की कमी को 
दरू करने के िलए लॉJच िकया गया 
ह,ै िजससे ने6हीनB और [ि#बािधत 
लोगB के िलए नेत!ृव, @बंधन, 
Nयवसाय @थाओ ं और कई चीजB 
के बारे म� अिधक सीखना मिुMकल 
हो जाता ह।ै जीवन के अJय सबक. 
यह स'ंकरण भारत भर के िविभJन 
संगठनB और प'ुतकालयB को 
िन:श+ुक @दान िकया जा रहा ह ै

तािक [ि#बािधत छा6 और 
पेशवेर उन तक पहुचं सक� । 
कोटा की स_ुी अनीता 
चौहान ने आईएसटीडी 
(इिंडयन सोसाइटी फॉर 
`ेिनंग एडं डेवलपम�ट राa`ीय 
अEयF (2022-24)) के 

@ितिनिध के cप म� 17व� बीएमएल 
मुजंाल परु'कार म� भाग िलया। 

समारोह के दौरान हीरो एटंर@ाइज 
के अEयF सनुील कांत मुजंाल ने द 
मिेकंग ऑफ हीरो प'ुतक का Rले 
सं'करण िदया। टीवीएस मोटस	 
ने िनजी F6े (िविनमा	ण) _णेी म� 
जीत हािसल की, िरलायंस िजयो 
इJफोकॉम और टाटा एआईजी 
जनरल इMंयोर�स ने िनजी F6े (सेवा) 
_णेी म� जीत हािसल की, ओरावले 
'टेज़ (ओयो) ने उभरते िसतारे _णेी 
म� जीत हािसल की, ओएनजीसी 
िवदशे ने साव	जिनक F6े _णेी म� 
जीत हािसल की। और िहदं'ुतान 
पे`ोिलयम (एचपीसीएल) ने सतत 
उ!कृ#ता _णेी म� जीत हािसल की। 

पीयषू गोयल ने कहा, [ढ़ता, 

जनुनू और मह!वाकांFा लोगB और 
कंपिनयB को महान ऊंचाइयB तक 
पहुचंने म� मदद कर सकती ह।ै जब 
अिधक लोग अपने पेट म� आग 
भरकर अपनी आकांFाओ ंको परूा 
करना शcु कर द�ग,े तो यह आने 
वाले वषg म� भारत की िवकास 
कहानी को िफर से पिरभािषत करेगा। 
िदNयांग लोगB के िलए भी यह उतना 
ही मह!वपणू	 ह ै िक वे अपने सपनB 
को साकार कर� और महससू कर� 
िक वे राa` के िवकास म� योगदान द े
रह े हH; इसे साथ	क cप से करने के 
िलए मानिसकता म� बदलाव जcरी 
ह ैऔर हमारी @धानम6ंी िदNयांगजन 
'वावलंबन योजना इस िदशा म� एक 
मह!वपणू	 पहल ह।ै 

स:मािनत अितिथ के cप म� 
अपने संबोधन म�, भारत के जी20 
शरेपा, _ी अिमताभ कांत ने कहा: 
@ितभा िनवेश को @ेिरत करती ह,ै 
जो बदले म� िवकास को गित दतेी 
ह।ै इसके िबना कोई भी कंपनी समiृ 
नहj हो सकती। ये परु'कार भारत की 
[ढ़ शिk के मानवीय @तीक हH। 

मुंबई 

भारत के सबसे 
भरोसेमदं िनजी जीवन 
बीमाकता	ओ ं म� से 
एक, एसबीआई लाइफ इMंयोर�स ने 
एक गरै-िलंlड और गरै-भागीदारी 
वाली जीवन बीमा बचत योजना 
‘एसबीआई लाइफ- 'माट	 mलेिटना 
स@ुीम’ लॉJच की ह,ै जो सरुFा और 
गारंटीशदुा भगुतान का सहज संयोजन 
@दान करती ह।ै आज के अिनिnतता 
के दौर म� उपभोkाओ ंको िनिnतता 
की तलाश ह ैऔर इस वजह स ेभिवaय 
म� आय की गारंटी दनेे वाले िवGीय 

साधनB की मांग बढ़ रही 
ह।ै 

एसबीआई लाइफ-
'माट	 mलेिटना स@ुीम इस 
जcरत को परूा करती 

ह ै और एक अनकूुलन योoय जीवन 
बीमा योजना @दान करती ह,ै िजसम� 
उपभोkा ?ारा तय भावी आय की 
गारंटी शािमल ह।ै आज के आिथ	क 
अिनिnतता भरे दौर म� हर आय ु वग	 
और जनांिककी से जड़ेु लोगB को 
अहसास हो रहा ह ैिक भावी जीवन को 
सरुिFत रखने के िलए आज ही कदम 
उठाना जcरी ह।ै इसिलए, एसबीआई 
लाइफ- 'माट	 mलेिटना स@ुीम को सभी 

आय ुवग	 के लोगB की िविभJन िक'म 
की जcरतB के अनकूुल बनाया गया ह।ै 

यह गारंटीशदुा आय योजना 
(इनकम mलान) हर िकसी की जcरत 
के अनकूुल सिुवधा @दान करने वाली 
िविश#ताए,ं जैसे- लचीली पॉिलसी 
@ीिमयम भगुतान शतq, पॉिलसी अविध, 
भगुतान अविध, 'तर और बढ़ती हुई 
गारंटीशदुा आय और भगुतान अविध 
के अतं तक जमा कुल @ीिमयम 
का 110!न िरटन	 आिद @दान कर 
दीघ	कािलक ि'थरता सिुनिnत करती 
ह।ै गारंटीड बचत योजना उन NयिkयB 
के िलए वन-'टॉप समाधान के cप 
म� काय	 करती ह,ै जो सिुनिnत िरटन	 

की तलाश म� हH और साथ ही अपनी 
और अपने ि@यजनB की आकांFाओ ं
को परूा करने के िलए बेहतरीन िवGीय 
सरुFा तय करना चाहते हH। 

एसबीआई लाइफ इMंयोर�स के 
@बंध िनदशेक एवं म.ुय काय	कारी 
अिधकारी, अिमत िझगंरन ने 
एसबीआई लाइफ 'माट	 mलेिटना स@ुीम 
के लॉJच के बारे म� बोलते हुए कहा, 
आज के गितशील िवGीय माहौल 
म�, लोगB को ऐसे बीमा समाधानB की 
जcरत ह,ै जो सरुFा और लचीलेपन 
के साथ-साथ उनकी आकांFाओ ं
को परूा करने के िलए भावी आय की 
मजबतू गारंटी भी @दान कर�। 
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भारत का िवGीय सेlटर लगातार 
मजबतू बना हुआ ह।ै सरकार ?ारा िकए 
जा रह े सधुारB और अथ	Nयव'था की 
तेज आिथ	क गित से इसे सहारा िमल 
रहा ह।ै यह जानकारी एसएडंपी oलोबल 
रेिटंoस ने 2025 बHिकंग आउटलकु म� 
दी।  

एसएडंपी oलोबल रेिटंoस म� 
एनािल'ट, दीपाली सेठ-छाबिडय़ा ने 
कहा, हम� लगता ह ैिक एसेट lवािलटी 
ि'थर हो जाएगी और 31 माच	,2025 
तक बHिकंग सेlटर म� खराब लोन घटकर 
Zॉस लोन का केवल 3 @ितशत रहने 
की उ:मीद ह।ै इस सकारा!मक �̀ड की 
वजह मजबतू कॉरपोरेट बैल�सशीट का 
होना और िरlस मनेैजम�ट @थाओ ंका 
बढऩा ह।ै

िरपोट	 म� आग ेकहा गया िक िरटेल 
लोन के अडंरराइिटंग 'टHडड	 मजबतू 
बने हुए हH। हालांिक, पस	नल लोन की 
विृi के कारण जोिखम बना हुआ ह।ै

एसएडंपी oलोबल का अनमुान ह ै
िक लोन Zोथ (िवशषेकर िरटेल सेगम�ट 
म�) जीडीपी की विृi दर से अिधक 
रहगेी। हालांिक, िडपॉिजट विृi दर म� 
कम रह सकती ह ै और इसका @भाव 

Vेिडट-िडपॉिजट रेMयो दखेने को िमल 
सकता ह।ै

रेिटंग एज�सी के मतुािबक, Vेिडट 
लागत िवG वष	 2024 म� 0.8 @ितशत 
के दशकीय िनचले 'तर पर रहने के बाद 
िफर से सामाJय होकर 0.8 @ितशत से 
लेकर 0.9 @ितशत के बीच रह सकती 
ह।ै इसके बाद भी मनुाफे की ि'थित 
मजबतू रहगेी। िवG वष	 25 म� एसेट्स 
पर औसत िरटन	 1.2 @ितशत रहने का 
अनमुान ह।ै

हाल म� आई आरबीआई की 
िरपोट	 म� बताया गया िक भारतीय 
फाइन�िसयल िस'टम मजबतू बना हुआ 
ह ै और Nयापक आिथ	क ि'थरता का 
इसे फायदा िमल रहा ह।ै

िरपोट	 के मतुािबक, बHिकंग F6े 
अ|छी तरह से पूजंीकृत ह ैऔर इसकी 
अ|छी बैल�स शीट उ|च जोिखम 
अवशोषण Fमता को दशा	ती ह,ै 
जबिक एनबीएफसी F6े और शहरी 
सहकारी बHकB म� भी सधुार जारी ह।ै

िवG म6ंालय ?ारा दी गई जानकारी 
के अनसुार, दशे के शड्ेय+ूड कमिश	यल 
बHकB का Zॉस नॉन-परफॉिम}ग एसेट्स 
(एनपीए) जनू 2024 तक कम होकर 
2.67 @ितशत रह गया ह,ै जो िक माच	 
2018 तक 11.18 @ितशत था।

नईिद�ली। इoंलHड िVकेट टीम को 
JयजूीलHड िVकेट टीम के िखलाफ 
खलेे गए सीरीज के तीसरे और 
आिखरी टे'ट म� 423 रन से करारी 
िशक'त िमली।हिैम+टन म� हुए इस 
मकुाबले म� जो cट ने अपनी पहली 
पारी म� 32 और दसूरी पारी म� 54 
रन बनाए।इस बीच cट ने 2024 
म� 1,500 रन का आकंड़ा भी पार 
िकया। वह एक कैल�डर वष	 म� एक से 
अिधक बार 1,500+ रन बनाने वाले 
दसूरे ब+लेबाज बने।

इoंलHड ने इस साल का अपना 
आिखरी टे'ट खले िदया ह।ै ऐसे 

म� cट ने 2024 म� 17 मचै खलेे, 
िजसम� 55.57 की औसत के साथ 
सवा	िधक 1,556 रन बनाए।इस बीच 
उJहBने 262 रन के सव�|च 'कोर 
के साथ 6 शतक और 5 अध	शतक 
लगाए।इससे पहले cट ने 2021 म� 
15 मचैB म� 61.00 की औसत के 
साथ 1,708 रन बनाए थे। उJहBने उस 
साल 6 शतक लगाए थे।

cट से पहले िसफ	  िरकी पBिटंग 
ही एक कैल�डर वष	 म� एक से अिधक 
बार 1,500+ रन बना चकेु थे।पBिटंग 
ने 2003 म� 1,503 रन और 2005 म� 
1,544 रन बनाए थे। 

एसबीआई लाइफ ने उपभोक्ताआें की सरुक्षा के िलए लॉन्च िकया स्माटर् प्लेिटना सपु्रीम

भारत का बैंिंक)ग सेक्टर मजबतू, खराब लोन 
में आएगी िगरावट : एसएंडपी ग्लोबल

जो रूट ने 2024 में बनाए 1,500+ टेस्ट रन, 
िरकी पाें िंट)ग के िरकॉडर् की बराबरी की 

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, बुधवार 18 िदसंबंर 20242

शब्द सामथ्यर्- 269
अगर आप को+ड ि�ंक या चीज बग	र 

खाने के शौकीन हH तो जरा सावधान हो जाइए. 
डेली मले की एक िरपोट	 म� बेहद च�काने वाला 
खलुासा हुआ ह.ैएक िरसच	 म� सामने आया ह ै
िक फा'ट फूड्स आपकी िजदंगी को कम कर 
रह ेहH.  इतना ही नहj इJह� खाने से आपका शरीर 
बीमािरयB का घर बन सकता ह.ै वै�ािनकB का 
दावा ह ैिक ये चीज� आपकी िजदंगी घटा रही हH. 
आइए जानते हH िकस चीज को खाने से िकतनी 
उ� कम होती ह.ै 

चीज बग�र खाने से िकतनी घटती है उ"?- 
िरपोट	 म� िमिशगन यिूनविस	टी की िरसच	 का िजV 
िकया गया ह.ै इसके अनसुार एक चीज बग	र खाने 
से आपकी िजदंगी के 9 िमनट और को+ड ि�ंक 
पीने से 12 िमनट कम हो रही ह.ै करीब 5,800 
फूड्स का एनािलिसस और सहेत पर उनके असर 
का आकंलन करने के बाद पाया गया िक हॉट 
डॉग खाने वालB की िजदंगी 36 िमनट कम हो 
रही ह.ै

बढ़ता क# सर होने का खतरा- हर उ� के 
लोगB को को+ड ि�ंक पीने का शौक होता ह.ै ये 
भी सेहत के िलए खतरनाक ह.ै बेकन 6 िमनट और 

@ोस'ड मीट जसेै @ोिसटो खाकर अपनी लाइफ 
24 िमनट खो सकते हH. िरसच	 म� बताया गया ह ै
िक एग सHडिवच िजदंगी के 13.6 िमनट कम कर 
सकती ह.ै इनम� पाए जाने वाले नाइ`ाइट्स और 
नाइ`ेट्स शरीर म� जाकर ऐसे त!वB म� टूट जाते हH, 
जो कोलन कH सर का खतरा बढ़ा सकते हH.

इन चीज& को खाने से बढ़ती उ"- हालांिक 
िरसच	 म� उ� बढ़ाने वाली चीजB के बार� म� भी 
बताया गया ह.ै वै�ािनकB के अनसुार पीनट बटर 
और जलेी सHडिवच खाने से आपकी उ� 32 
िमनट तक बढ़ सकती ह.ै नट्स और बीज 24 
िमनट और फल 10 िमनट उ� बढ़ा सकते हH. 
मछली और सिXजयां भी लाइफ को बढाऩे का 
काम करती ह.ै

'या खाने से होती खतरनाक बीमािरयां? 
िरसच	 टीम के अनसुार फा'ट फूड और अ+`ा-
@ोसे'ड फूड्स म� चीनी, अनह+ेदी फैट और 
ि@जव�िटNस काफी 3यादा होते हH. चीज बग	र, 
को+ड ि�ंक, रेड मीट और @ोस'ड मीट म� ऐसे 
त!व मौजदू होते हH, जो डायिबटीज, हाट	 िडजीज 
और मोटाप ेजसैी खतरनाक बीमािरयB का कारण 
बन सकते हH. 

एक चीज बगर्र खाने से 9 िमनट घटती उम्र, िरसचर् में  
फास्ट फूड को लेकर चाैंकाने वाला खलुासा
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मेष : आपका िदन सखुद रहगेा। आज 
जमीन या मकान खरीदने के योग बन रह ेहH। 
काय	Fे6 म� आपको मनचाहा लाभ िमलेगा। 
आपके िलए 'थान पिरवत	न के योग हH। 
आपका वैवािहक जीवन सखुमय रहगेा।

वषृ : आज आपका िदन उGम रहगेा। 
आज आपके मान स:मान म� विृi होगी। 
पािरवािरक माहौल शांितपणू	 रहगेा। समाज 
म� आपकी छिव के अनसुार ही आपको 
पिरणाम िमल�गे। लवमटे के िलए आज का 
िदन अ|छा रहने वाला ह।ै

िमथुन : आज आपका िदन अनकूुल 
रहगेा। समाज म� आपका मान-स:मान 
बढ़ेगा। आज आप नए काय	 की श�ुआत 
कर सकते हH, िजसम� आप समय-समय पर 
नया बदलाव कर�गे। इस दौरान आप घर म� 
लoजरी आइटम खरीद�गे।

कक�  : आज का िदन आपके िलए 
खिुशयB से भरा रहने वाला ह।ै आप अपने 
िबजी िदन म� से कुछ समय ब|चB के िलए 
िनकाल�गे, उनके साथ खबू मौज म'ती करते 
हुए नजर आएगंे। आज आप माता-िपता से 
अपने मन की बात शयेर कर�गे।

िसहं: आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहने वाला ह।ै अपने आप को 
काफी तरोताजा महससू कर�गे, िजससे कायg 
को समय पर परूा करने म� सफल हBगे। आज 
िम6B की सहायता से आय के नए अवसर 
िमल�गे, िजनसे उ:मीद से अिधक लाभ 
होगा।

क�या : आज का िदन आपके िलए 
सनुहरा रहने वाला ह।ै पिरवार का सहयोग 
िमलेगा और यह सीख�गे की धन को कैसे 
बचा कर रखा जाता ह।ै साथ ही आज 
पिरवार की कुछ िज:मदेािरयां स�पी जाएगंी, 
िजJह� आप परूा कर�गे।

तुला :आज आपका िदन अ|छा रहने 
वाला ह।ै आज िकसी @भावशाली Nयिk से 
आपकी मलुाकात होगी। आज संतान पF 
से सखुद अनभुिूत होगी। माता-िपता आज 
ब|चB का परूा सहयोग कर�गे।

विृ�क : आज आपका िदन अनकूुल 
रहने वाला ह।ै आज आप नया कारोबार शcु 
करने का मन बना सकते हH, िजसम� बड़B का 
सलाह लेना उिचत रहगेा। इस रािश के डांस 
म� �िच लेने वाले लोगB को ऊंचाइयB तक 
पहुचंने का ज+द मौका िमलेगा।

धनु : आज आप मह!वपणू	 कायg को 
परूा करने म� Nय'त रह�ग।े आज िकसी िरMतेदार 
को िदए �पए वापस िमल�ग,े िजससे आप घर 
के जcरत का सामान खरीद�ग।े मीिडया से 
जड़ेु लोगB को आज अ|छा लाभ िमलेगा।

मकर : आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। @ितयोगी परीFा की तैयारी कर 
रह ेछा6 अपनी तैयारी करते रह,े ज+द ही 
सफलता के योग बने हुए ह।ै ऑिफस म� फ़ोन 
का उपयोग कम कर�, अJयथा आपकी छिव 
खऱाब हो सकती ह।ै

कंुभ : आज आपका िदन फेवरेबल 
रहगेा। नौकरी म� आज सखुद पिरवत	न होगा, 
आपकी पदोJनित होगी। छा6B को @ितयोगी 
परीFा म� अ|छे अकं िमल�गे, िजससे आप 
आगे बढ़�गे। आज आपका 'वा'�य िफट 
एडं फाइन रहगेा।

मीन : आज आपका िदन बेहतरीन 
रहने वाला ह।ै आज आिथ	क ि'थित मजबतू 
बनेगी। आज फैशन िडजाइनस	 का िदन 
बेहतर रहगेा। Nयापार म� आज ऑनलाइन 
बड़ा ऑड	र िमलेगा, िजससे अ|छा धन 
लाभ भी होगा।

आज का रािशफलआज का रािशफल

जब म वग� के ढहने और उपभो�ा बाजार के मंद होने क� 
चचा� �च!ता का कारण बनी $ई है, तभी भारतीय अरबप(तय) का 
धन तेज र+ार से बढ़ा है। (व0 वष� 2023-24 म7 उनके पास 
मौजूद धन म7 42 फ�सदी इजाफा $आ।

भारत म7 कम-से-कम एक तबके क� चमक ज>र बढ़ रही 
है। वे भारत के उ?ोगप(त ह@। Aजस समय देश म7 म वग� के 
ढहने और उपभो�ा बाजार के मंद होने क� चचा� �च!ता का 
कारण बनी $ई है, तभी अरबप(तय) का धन तेज र+ार से 
बढ़ रहा है। (व0 वष� 2023-24 म7 उनके पास मौजूद धन म7 
42 फ�सदी इजाफा $आ। रकम म7 देख7, तो यह बढ़ोतरी 905 
(ब�लयन डॉलर क� रही। उ?ोगप(तय) क� संIा के �लहाज से 
भारत पहले ही दJुनया म7 तीसरे नंबर पर आ चुका है। चूं(क 
चीन म7 (वषमता घटाने क� नी(त पर सM अमल के कारण 
अरबप(तय) क� संIा और उनका सकल धन घट रहा है, 
इस�लए संभव है (क कुछ वषO म7 भारत इस सूची म7 अमे�रका 
के बाद दसूरे नंबर पर आ जाए।

दस साल के आंकड़) पर गौर कर7, तो भारत म7 उ?ोगप(तय) 
क� संIा दो गुना होकर 185 तक प$ंच चुक� है, जब(क उनका 
कुल धन लगभग पौने तीन गुना (सही आंकड़ा 263 U(तशत 
है) बढ़ गया है। WXस ब@क यूबीएस हर वष� अरबप(तय) के 
बारे म7 �रपोट� जारी करता है। उसक� ताजा �रपोट� के मुता(बक 
इस समय वै(Yक Zझान अरबप(तय) का धन अपे\ाकृत घटने 
का है, ले(कन भारतीय अरबप(त इस Zझान को मात देने 
म7 कामयाब ह@। (पछले (व0 वष� म7 अरबप(तय) के धन के 
�लहाज से टॉप पांच देश) म7 अमे�रका, जम�नी और (^टेन म7 भी 
अरबप(तय) का कुल धन बढ़ा, मगर सबसे _ादा वृJ` भारत 
म7 दज� $ई।

�सफ�  चीन ऐसा देश रहा, जहां इस वग� के कुल धन म7 
Jगरावट आई। अब इन आंकड़) पर देश के लोग चाह7, तो फb 
कर सकते ह@! (कसी भी \ेd म7 खास कर धनी देश) से भारत 
के आगे Jनकलने क� खबर पर आम तौर पर अपने लोग खुश 
होते नजर आते ह@। मगर पेच यह है (क अरबप(तय) और उनसे 
सीधे तौर पर जुड़े छोटे से तबके क� खुशहाली अe वगO क� 
बदहाली क� क�मत पर हा�सल हो रही है। इस�लए (क अरबप(त 
उfादक अथ�hवiा म7 Jनवेश के बजाय पैसा से पैसा बढ़ाने 
और तफरीह पर धन लुटाने म7 _ादा Z�च �दखा रह ेह@।

संपादक�य

भारतीय अरबपितयाें का 
धन तेज रफ्तार से बढ़ा

नई�द�ी

ऑ'`ेिलया िVकेट टीम के िखलाफ िRसबेन 
िVकेट Zाउंड (गाबा) म� खलेे जा रह े बॉड	र-
गाव'कर `ॉफी 2024-25 के तीसरे टे'ट म� 
भारतीय िVकेट टीम के केएल राहुल शतक 
बनाने से चकू गए।वह अपनी पहली पारी 
म� 84 रन बनाकर पवेिलयन लौट गए। उJह� 
अनभुवी ि'पनर नाथन िलयोन ने अपना 
िशकार बनाया।इस बीच उJहBने रिवंL जडेजा 
के साथ िमलकर छठे िवकेट के िलए 67 रन भी 
जोड़े।आइए उनकी पारी और आकंड़B पर एक 
नजर डालते हH।

गाबा के मदैान पर 
एक छोर से भारतीय 
ब+लेबाजB ने िनरंतर 
िवकेट गंवाए तो 
दसूरी छोर से राहुल ने 
िटककर ब+लेबाजी 
की।अ|छी लय म� िदख रह े राहुल को 33 के 
Nयिkगत 'कोर पर जीवनदान भी िमला था। 
दसूरी ि'लप म� खड़े 'टीव ि'मथ ने उनका 
आसान कैच छोड़ िदया।इसका उJहBने भरपरू 
फायदा उठाया। उ:दा ब+लेबाजी कर रह ेराहुल 
139 ग�दB म� 84 रन बनाकर छठे िवकेट के cप 
म� आउट हुए।

ऑ'`ेिलया के 445 रन के 
जवाब म� भारत ने चौथे िदन 
के भोजनकाल तक 167/6 
का 'कोर बनाया ह।ै इस समय 
Vीज पर जडेजा (41) और 
िनतीश रेड्डी (7) मौजदू हH। 

आज पहले स6 म� भारत ने 116 रन बनाए और 
अपने 2 िवकेट गंवाए।

राहुल ने ऑ'`ेिलया के िखलाफ अब तक 
14 टे'ट खलेे हH, िजसम� 36.91 की औसत 
के साथ 849 रन बनाए हH। इस बीच उJहBने 
1 शतक और 8 अध	शतक लगाए हH।उJहBने 
ऑ'`ेिलया की धरती पर अब तक 8 टे'ट खलेे 

हH, िजसम� 29.85 की औसत के साथ 418 रन 
बनाए हH।इस दौरान उनके ब+ले से 1 शतक 
और 2 अध	शतक िनकले हH। वह ऑ'`ेिलया 
म� एक पारी म� शJूय पर भी आउट हुए हH।

मौजदूा सीरीज म� राहुल ने अपना दसूरा 
अध	शतक लगाया ह।ै उJहBने पथ	 टे'ट की 
दसूरी पारी म� भी अध	शतक जड़ा था।उJहBने 
इस सीरीज म� अब तक 3 मचैB की 5 पािरयB 
म� 46.20 की औसत के साथ 231 रन बनाए 
हH।उनके अलावा कोई अJय भारतीय ब+लेबाज 
200 रन का आकंड़ा नहj छू सका ह।ैमौजदूा 
सीरीज म� उनके 'कोर Vमश: 26, 77, 37, 7 
और 84 रन रह ेहH।

बॉडर्र-गावस्कर ट्रॉफी 2024-25 : केएल राहुल ऑस्टे्रिलया के िखलाफ अपने दूसरे शतक से चकेू 

अ+लारी नरेश अिभनीत 
िफ+म बछला म+ली का `ेलर 
नेचरुल 'टार नानी ?ारा लॉJच 
िकया गया ह।ै सXुब ूमगंादवेी ?ारा 
िनद�िशत यह िफ+म एक दहेाती 
एlशन �ामा ह ैजो एक गहन और 
मनोरंजक सवारी होने का वादा 
करती ह।ै ̀ ेलर की श�ुआत अ+लारी 
नरेश ?ारा िनभाए गए नायक से होती 
ह,ै जो बािरश म� बेहोश पड़ा ह,ै और 
िफर हम� घटनाओ ं की एक _ृखंला 
के माEयम से ले जाता ह ैजो उसके 
लापरवाह Nयवहार को उजागर करती 
ह।ै `ेलर हम� नायक के पिरवत	नकारी 
बदलाव से पिरिचत कराता ह,ै जो 
उसके जीवन म� आने वाली एक 

लडक़ी ?ारा @ेिरत होता ह।ै
अमतृा अ�यर ने @ेिमका की 

भिूमका िनभाई ह,ै और नायक से 
िहसंक तरीके छोडऩे की उनकी 
कोमल िवनती उसे नरम कर दतेी 
ह।ै `ेलर म� रोिहणी, राव रमशे और 
अ|यतु कुमार सिहत अJय @मखु 
कलाकारB का भी पिरचय िदया गया 
ह।ै

िनद�शक सXुब ू मगंादवेी ने एक 
अिधक गहन कहानी ली ह ैऔर इसे 
बहुत ही शानदार तरीके से @'ततु 
िकया ह,ै िजसने दश	कB को शcु से 
अतं तक बांध े रखा। तकनीकी दल 
ने बेहतरीन काम िकया ह,ै िरचड	 एम 
नाथन की िसनेमटैोZाफी ने कहानी 
को और बेहतर बनाया ह,ै और 
िवशाल चLंशखेर का संगीत अपनी 
बेहतरीन रचना के साथ अलग खड़ा 
ह।ै बैकZाउंड 'कोर साउंड िडज़ाइन 
के साथ सहजता से घलुिमल जाता 
ह,ै िजससे अनभुव बेहतर होता ह।ै 
`ेलर म� हा'य मवूीज़ के @ोडlशन 
'टHडड	 'प# हH, और छोटा के @साद 
?ारा संपादन तेज और सटीक ह।ै

वेि6मारन ?ारा 
िनद�िशत बहु@तीिFत 
तिमल िफ+म 
िवदथुलाई पाट	 2 ने 
अपनी स�सर औपचािरकताए ंपरूी कर 
ली हH और इसे ए सिट	िफकेट िदया 
गया ह।ै िवजय सेतपुित, सरूी और 
मजं ूवािरयर अिभनीत पीिरयड Vाइम 
ि�लर िफ+म 20 िदसंबर, 2024 को 
िसनेमाघरB म� िरलीज होने के िलए 
परूी तरह तैयार ह।ै यह िफ+म 2023 
म� िरलीज हुई बहु@तीिFत िफ+म 
िवदथुलाई पाट	 1 का सीlवल ह ैऔर 

साल की सबसे @तीिFत 
तिमल िफ+मB म� से एक ह।ै

िरपोट्	स के मतुािबक, 
िवदथुलाई पाट	 2 को अपने 

तीख ेसंवादB के कारण ए सिट	िफकेट 
िमला ह,ै िजसम� मजबतू राजनीितक 
अथ	 और िहसंक [Mय हH जो यवुा 
दश	कB के िलए उपयkु नहj हH। 
िफ+म की कहानी मlकल पदई नेता 
पे�मल (िवजय सेतपुित ?ारा िनभाई 
गई भिूमका) और उनकी प!नी (मजं ू
वािरयर ?ारा िनभाई गई भिूमका) के 
जीवन के इद	-िगद	 घमूती ह।ै 

नई�द�ी

JयजूीलHड िVकेट टीम ने इoंलHड 
िVकेट टीम के िखलाफ सीरीज 
के तीसरे टे'ट म� 423 रन से 
हराया।हिैम+टन म� खलेा गया ये 
मकुाबला िटम साउथी के टे'ट 
किरयर का आिखरी मचै रहा।इसके 
साथ ही उनके लगभग डेढ़ दशक 
ल:बे टे'ट किरयर का अतं हो गया। 
उJहBने 2008 म� अपना पहला टे'ट 
खलेा था।उJहBने अपने टे'ट किरयर 
म� कुछ शानदार िरकॉड्	स बनाए, 
आइए उनके बारे म� जानते हH।

साउथी ने अपने आिखरी टे'ट म� 
कुल 2 िवकेट िलए।उJहBने JयजूीलHड 
के िलए 107 टे'ट खलेे, इसकी 203 
पािरयB म� 30.26 की औसत से 
391 िवकेट िलए। उJहBने 19 बार 4 
िवकेट हॉल और 15 बार 5 िवकेट 
हॉल अपने नाम िकए।वह JयजूीलHड 
की ओर से इस @ाcप म� दसूरे सबसे 
3यादा िवकेट लेने वाले ग�दबाज हH। 
कीवी ग�दबाजB म� उनसे 3यादा िवकेट 
िसफ	  िरचड	 हडेली (431) ने िलए हH।

साउथी ने ब+लेबाजी म� 7 
अध	शतकB की मदद से 2,245 
टे'ट रन बनाए। इस बीच 77* रन 
उनका सव�|च 'कोर रहा।वह टे'ट 

@ाcप म� 2,000+ रन के साथ-
साथ 300+ िवकेट लेने वाले िसफ	  
3 कीवी िखलािडय़B म� से एक हH। 
उJहBने नवंबर 2023 म� बांoलादशे के 
िखलाफ टे'ट के दौरान ये उपलिXध 
हािसल की थी।उनके अलावा 
JयजूीलHड से िसफ	  िरचड	 हडेली और 
डेिनयल िवटोरी ही ऐसा कर चकेु थे।

साउथी ने अपने आिखरी टे'ट 
म� कुल 3 छlके लगाए और उJहBने 
अपने टे'ट किरयर का अतं 98 
छlकB के साथ िकया।उJहBने छlकB 
म� मामले म� िVस गेल (98) की 
बराबरी की। उJहBने इस मामले म� 
दिFण अ�ीका के पवू	 िदoगज जैlस 
कैिलस (97) को पीछे छोड़ा।टे'ट 
म� साउथी और गेल से 3यादा 
छlके िसफ	  बेन 'टोlस (133), 
RHडन मकुैलम (107) और एडम 
िगलिV'ट (100) ने लगाए हH।

अल्लारी नरेश स्टारर बाछला मल्ली का टे्रलर लॉन्च, 20 िदसंबर को िफल्म होगी िरलीज िवजय सेतपुित, सरूी की िफल्म िवदुथलाई: 
पाटर् 2 को सेंसर बोडर् से िमला ए सर्िट)िफकेट

िटम साउथी ने खेला अपना आिखरी टेस्ट, 
जािनए उनके िरकॉड्र्स और उपलिब्धयां

टीवीएस मोटसर्, िरलायंस िजयो, टाटा एआईजी, ओयो, 
ओएनजीसी और एचपीसीएल ने जीता बीएमएल मुंजाल परुस्कार


