
� दौड़ म� सफल उ�ीदवार 
शारी�रक �वीणता, कागजी 
काय�वाही और मे�डकल जांच 
क! �"#या से गुजरते ह%

� रायगढ़ म� 4 से 12 'दसंबर 
तक चल रही अ*+वीर भत.

रायगढ़

रायगढ़ म� 04 से 12 िदसंबर तक 
अि�नवीर भत� रैली चल रही ह।ै यहां 
पूरे �देश से पहुचंे युवा शारीिरक द%ता 
परी%ा म� अपना दम-खम िदखा रह ेह'। 
िलिखत परी%ा म� उ)ीण+ अ,यिथ+य/ 
की िजलेवार रो7टर के अनुसार 
िफिजकल टे7ट सेना के अिधकािरय/ 
की िनगरानी म� हो रहा ह।ै रायगढ़ के 
बोईरदादर 7टेिडयम म� इसके िलए 
?यापक तैयािरयां की गई ह।ै

अि�नवीर भत� रैली के पहले िदन 
जांजगीर-चांपा और सारंगढ़ के कुल 
770 अ,यथ� शािमल हुए। िजसम� 285 

लोग/ ने दौड़ पास की ह।ै वहF दसूरे 
िदन सGी, मुंगेली, रायगढ़, सरगुजा, 
बीजापुर, कोरबा और गिरयाबंद िजल/ 
के 1063 अ,यथ� िफिजकल टे7ट म� 
शािमल हुए। िजसम� से 351 अ,यथ� 
दौड़ म� सफल रह।े तीसरे िदन छ)ीसगढ़ 
के 02 िजल/ िबलासपुर और बालोद 
के युवाओ ंने अपना कौशल िदखाया। 
कुल 1175 उMमीदवार/ ने अपनी 
उपि7थित दज+ कराई। उMमीदवार/ ने 
एक दसूरे से �ित7पधा+ करने म� बहुत 

उNसाह और शारीिरक Oढ़ता िदखाई 
और इसम� से 363 युवाओ ं ने दौड़ 
पास की ह।ै दौड़ पास उMमीदवार/ को 
इसके बाद शारीिरक �वीणता, कागजी 
काय+वाही और मेिडकल जांच की 
�िPया से गुजरना होता ह।ै

गौरतलब ह ै िक सेना भत� 
काया+लय, रायपुर Qारा 4 से 12 
िदसMबर 2024 तक रायगढ़ 7टेिडयम, 
रायगढ़ म� छ)ीसगढ़ के सभी 33 
िजल/ के पुRष अि�नवीर उMमीदवार/ 

के िलए सभी Tेिणय/ की भत� का 
आयोजन िकया जा रहा ह,ै िजसम� 
8556 युवा शािमल ह/गे। रैली के िलए 
उMमीदवार/ Qारा पंजीकरण फरवरी-
माच+ म� ऑनलाइन िकया गया था। इसी 
तरह अ�ैल-मई 2024 म� ऑनलाइन 
सीईई का आयोजन िकया गया था। 
ऑनलाइन सीईई का िरजWट मई-जून 
2024 म� घोिषत िकया गया और शाट+ 
िल7ट िकए गए उMमीदवार/ को ई-मेल 
के माYयम से सूिचत िकया गया था।

उMमीदवार/ को रैली एडिमट 
काड+ म� दी गई तारीख और समय 
पर रायगढ़ 7टेिडयम, रायगढ़ के गेट 
पर िरपोट+ करना ह।ै उMमीदवार/ को 
अपने साथ रैली एडिमट काड+, 8वF, 
10वF, 12वF व 7नातक की माक+ शीट, 
7थानीय िनवास �माण पZ, जाित 
�माण पZ, शपथ पZ, एनसीसी, 
खेल, आईटीआई, [ाइिवंग लाइस�स, 
िरलेशनिशप सिट+िफकेट, जेआईए और 
आधार काड+ से जुड़ा हुआ मोबाइल 

नंबर लेकर आना ह।ै
सेना भत� काया+लय रायपुर और 

िजला �शासन रायगढ़ के संयुG 
सहयोग से भत� �िPया सुचा\ \प से 
चल रही ह ै तथा युवाओ ं म� इस रैली 
भत� के �ित अपार उNसाह देखा जा 
रहा ह।ै भारतीय सेना म� चयन िन]प%, 
पारदश� केवल यो�यता के आधार पर 
होती इसिलए सेना भत� काया+लय ने 
अनािधकृत ?यिGय/ से सावधान रहने 
की अपील की ह।ै

रायगढ़

पसुौर पिुलस ने 7थानीय 
यवुती से छेड़खानी के 
मामले म� फरार आरोपी 
अरिवंद चौहान को 
िगर_तार कर िलया ह।ै 
यवुती ने 3 िदसंबर 2024 
को थाना पसुौर म� िरपोट+ 
दज+ कराई थी िक आरोपी 
ने उसे घर म� अकेला पाकर 
शारीिरक द?ुय+वहार करने 
का �यास िकया।

यवुती के मतुािबक, 
घटना 3 िदसंबर की सबुह करीब 11 बजे हुई। जब 
उसके माता-िपता काम पर गए थे और वह घर म� 
अकेली थी, उसी दौरान अरिवंद चौहान घर आया 
और पानी मांगा। मना करने पर आरोपी ने जबरन 
यवुती के साथ द?ुय+वहार करने का �यास िकया। 
यवुती ने साहस िदखाते हुए शोर मचाया और घर 
से बाहर भाग गई। उसकी आवाज सनुकर पड़ोसी 
मौके पर पहुचं,े िजससे आरोपी भाग िनकला। 

यवुती के आवेदन  पर पसुौर थाने म� अप.P. 
289/2024, धारा 331(3), 74 बीएनएस मामला 
दज+ िकया गया। घटना के बाद से आरोपी फरार था। 
थाना �भारी टीआई रोिहत बंजारे और उनकी टीम 
ने छापेमारी कर आरोपी अरिवंद चौहान (22 वष+) 
को िगर_तार िकया। पिुलस पछूताछ म� आरोपी ने 
अपना अपराध 7वीकार कर िलया। उसे िगर_तार 
कर िविधवत िरमांड पर भजे िदया गया ह।ै

रायगढ़।  �धान 
िजला eयायाधीश/
अYय% िजतेef 
कुमार जैन के 
माग+दश+न म� 
नालसा तथा 
सालसा के िवशषे अिभयान के तहत आज रायगढ़ के िवgा 
िवकास कॉeसेiट 7कूल म� िविधक जाग\कता िशिवर का 
आयोजन िकया गया। िशिवर म� उपि7थत बjच/ एवं िश%क/ 
को मिहलाओ ं के �ित हो रह े जघeय अपराध/ की रोकथाम 
पर समाज को जाग\क करने की �Nयेक ?यिG की िजMमदेारी 
होने से अवगत कराया गया। िवशषे \प से मिहला िशि%काओ ं
को काय+7थल/ पर मिहलाओ ं के संर%ण से संबंिधत काननू/ 
पर जानकारी �ादान की गई। इसके अितिरG छ)ीसगढ़ राkय 
म� िनवास करने वाले वlृजन/ के संबंध म� संचािलत अिभयान 
क\णा के अितिरG अeय अिभयान आसरा, हमर अगंना इNयािद 
योजनाओ ंकी जानकारी �दान कर िन:शWुक िविधक सेवा �ाn 
करने के संबंध म� टोल oी नंबर 15100 से भी अवगत कराया 
गया। िशिवर म� �वीण िमTा, eयाियक मिज7pेट �थम Tणेी 
तथा अिंकता मदुिलयार eयायाधीश/सिचव िजला िविधक सेवा 
�ािधकरण रायगढ़ एवं 7कूल की �धानाचाय+ िशWपी चौधरी के 
साथ िशि%क-िशि%काए ॅएवं पैरालीगल वॉल�िटयर उपि7थत रह।े

रायगढ़

धरमजयगढ़ पिुलस ने बेरोजगार मिहलाओ ं को 
7व-रोजगार के नाम पर धोखा दकेर ब'क ऋण 
का दRुपयोग करने वाली एक संगिठत कंपनी का 
भडंाफोड़ िकया ह।ै पिुलस अधी%क िद?यांग कुमार 
पटेल के िनदtश पर हुई इस कार+वाई म� आरोपी मजं ू
चौहान को िगर_तार कर जेल भजे िदया गया ह।ै इस 
मामले म� कुल 49.5 लाख Rपये की ठगी का आरोप 
ह।ै

मिहलाओ ंको फंसाने का जाल-uाम चनैपरु 
िनवासी बाल कुमारी रािठया ने 5 िदसंबर 2024 
को पिुलस म� िशकायत दज+ कराई िक कोरबा ि7थत 
“_लोरा मvैस कंपनी” के संचालक/ ने 7व-रोजगार 
योजना के तहत मिहलाओ ंको ?यवसाय म� संल�न 
करने और भारी मनुाफा िदलाने का झांसा िदया। 
आरोिपय/ ने मिहलाओ ंसे �ित ?यिG R.30,000 
की मांग की। आिथ+क असमथ+ता के चलते 
मिहलाओ ंको 10-10 के समहू म� जोड़कर ब'क से 
लोन िदलवाया गया।

इसके बाद, मिहलाओ ं के नाम पर दकुान� 
खलुवाई गई,ं लेिकन आय को डायरेvटर अिखलेश 

िसंह और उनके सहयोिगय/ ने हड़प िलया। 
मिहलाओ ंको R.2,700 मािसक भगुतान का वादा 
भी परूा नहF िकया गया। इस धोखाधड़ी के कारण 
मिहलाओ ंपर ब'क ऋण की अदायगी का बोझ आ 
गया।

ठगी का नेटवक�  और काय��णाली- कंपनी 
के डायरेvटर अिखलेश िसंह, राज ू िसंह, गिुडया 
िसंह, बलराम बंजारा, xयाम िसंह और मजं ूचौहान 
ने िमलकर धरमजयगढ़ के नीचपेारा म� yांच 7थािपत 
की। uाम चनैपरु, िसथरा, जबगा और जमाबीरा की 
165 मिहलाओ ंसे लगभग R.49.5 लाख Rपये ठगे 
गए। आरोिपय/ ने आईडी पजंीकरण, ब'क लोन और 
कमीशन के नाम पर मिहलाओ ं को ठगा। पीिड़त 
के आवेदन पर थाना �भारी धरमजयगढ़ िनरी%क 

कमला पसुाम ठाकुर Qारा _लोरा मvैस कंपनी  के 
डायरेvटर अिखलेश िसंह , राज ूिसंह , गिुडया िसंह 
, बलराम बंजारा ,  xयाम िसंह,   मजं ूचौहान पर 
अप.P. 283/2024 283/2024 धारा :- 318(2), 
318(4), 336, 338, 3(5)BNS के तहत अपराध 
कायम की।

िगर�तारी और बरामदगी- थाना �भारी 
िनरी%क कमला पसुाम ठाकुर ने िशकायत के बाद 
तरंुत कार+वाई करते हुए िसथरा गांव म� छापेमारी की 
और आरोिपया मजं ूचौहान पित  राम7व\प चौहान 
उ} 31 वष+ को िहरासत म� िलया गया। आरोिपया 
अपना जमु+ 7वीकार करते हुये  कंपनी के डायरेvटर 
अिखलेश िसंह, सह संचालक  राज ूिसंह एवं  गिुडया 
िसंह , बलराम बंजारा एवं xयाम िसंह के  संपक+  म�  
रहकर  साथ  म� िमलकर  लोग/ का आईडी  बनाकर  
धरमजयगढ  %Zे  स�  165  मिहल/  स ेपैसा लेकर  
कंपनी म�  डालकर कमीशन पाना  बतायी। आरोिपया 
के क�ज ुसे पिुलस ने 120 आईडी  लगाने पर   िमली 
7कूटी, 62 मिहलाओ ंका  नगदी  रकम  की  रसीद  
पावती, एक रिज7टर, एक डायरी (िजसम�  मिहलाओ ं
के आई डी, िदलाय े गये बैक लोन िडटेल), फलोरा 
मvैस कंपनी म�  �चार सामाuी, की ज�ती की गई। 

अपराध िववेचना म� छ)ीसगढ िन%पेक/ का संर%ण 
अिधिनयम की धारा 6,10 जोड़ा गया।

धोखाधड़ी म� शािमल अeय आरोपीगण 
1. _लोरा मvैस कMपनी के संचालक डायरेvटर 
अिखलेश िसंह िपता  7व0 हरपालिसंह  उ} 28 वष+, 
राज ूिसंह िपता  7व0  हरपालिसंह  उ} 32 वष+  एवं  
गिुडया िसंह पित राज ूिसंह  उ} 30 वष+  तीन� िनवासी 
इमलीडु�ग ू सीतामणी  थाना िसटी कोतवाली कोरबा, 
िजला  कोरबा  के िव\l  थाना िसटी-कोतवाली  
िजला  कोरबा  म� भी  दज+ ह'  िजसम� आरोिपय/ को 
िगर_तार िकया गया ह'  एवं  आरोपी  बलराम बंजारा 
एवं xयाम िसंह फरार ह' िजनकी पतासाजी  पिुलस 
टीम कर रही ह।ै िगर_तार आरोिपया को मजं ूचौहान 
को धरमजयगढ़ पिुलस ने िगर_तार कर िरमांड पर 
भजेा गया ह।ै 

पुिलस की %विरत कार�वाई- पिुलस अधी%क 
िद?यांग कुमार पटेल, एिडशनल एसपी आकाश 
मरकाम और एसडीओपी िसlांत ितवारी के 
माग+दश+न म� की गई इस कार+वाई म� िनरी%क कमला 
पसुाम ठाकुर और उनकी टीम की भिूमका सराहनीय 
रही। फरार आरोिपय/ को जWद पकड़ने के िलए 
पिुलस की टीम �यासरत ह।ै

असामियक मृत्य ुके दो प्रकरण 
में  8 लाख की सहायता रािश 

स्वीकृत
रायगढ़।  अनिुवभाग रायगढ़ एवं घरघोड़ा 
अतंग+त असामियक मNृय ु के दो �करण/ म� 
कलेvटर रायगढ़ के अनमुोदन प�ात राज7व 
प7ुतक पिरपZ 6-4 के यथा संशोिधत �ावधान 
अनसुार मतृक के नजदीकी वािरसान/ को 4-4 
लाख Rपये की िव)ीय सहायता अनदुान रािश 
7वीकृत की गई ह।ै कलेvटर काया+लय से �ाn 
जानकारी के अनसुार तहसील घरघोड़ा के uाम 
नावापारा टे�डा िनवासी गोपाल रािठया की 
12 अग7त 2023 को सप+दशं से मNृय ु होने 
पर उनके िपता नरेef रािठया को 4 लाख Rपये 
तथा जटूिमल रायगढ़ की गुंजन िसंह की 26 
मई 2024 को पानी म� डूबने से हुई मNृय ुप�ात 
उनके िपता नीरज कुमार िसंह को 4 लाख Rपये 
की िव)ीय सहायता अनुदान रािश 7वीकृत की 
गई ह।ै

शेयर टे्रिंड!ग के नाम से ठगी 
करने वाला आरोपी वेस्ट बंगाल 

से िगरफ्तार
रायपुर (आरएनएस)। र�ज साइबर रायपरु ने 
शयेर pेिडंग के नाम से ठगी करने वाले आरोपी 
को 24 परगना वे7ट बंगाल से िगर_तार िकया 
ह।ै  बता द� िक पिुलस महािनरी%क रायपरु र�ज 
अमरेश िमTा Qारा र�ज साइबर थाना रायपरु को 
शयेर pेिडंग म� मनुाफा के बहाने ठगी करने वाल/ 
के िवRl सा�य एकZ कर िगर_तार करने िनदtश 
िदया गया ह।ै �ाn िनदtश अनसुार र�ज साइबर 
थाना रायपरु Qारा काय+वाही की जा रही ह।ै इसी 
कड़ी म� एक मामले म� �ाथ� आशीष कृ]णानी ने 
शयेर pेिडंग म� मनुाफ ा कमाने के नाम से उनसे 
94 लाख Rपए की ठगी होने की िरपोट+ दवे�f 
नगर थाना म� दज+ कराई थी। िरपोट+ पर आरोपी 
के िखलाफ धारा 318(4), 3(5) पंजीबl कर 
िववेचना र�ज साइबर थाना रायपरु को स�पी गई। 
िववेचना Pम म� अपराध म� शािमल अ�दलु 
रहमान मWुला िपता अ�दलु रिशद उ} 42 वष+ 
पता काशीपरु साउथ 24 परगना वे7ट बंगाल 
को िगर_तार िकया गया ह।ै आरोपी 12वF तक 
पढ़ाई िकया ह ै तथा ठेकेदारी का काय+ करता 
ह,ै आरोपी ने भाई-भाई इटंर�ाइजेस के नाम से 
फज� फम+ बनाकर ब'क अकाउंट खोला ह।ै उG 
�करण म� अब तक 24 लाख Rपए ब'क खाता 
म� होWड कराया गया ह।ै आरोपी के िवRl 5 
अलग-अलग राkय/ म� िरपोट+ दज+ ह।ै

11 लाख रुपए के ईनामी 
5 माओवािदयाें  ने िकया 

आत्मसमपर्ण 
बीजापुर (आरएनएस)। छ)ीसगढ़ के 
बीजापरु म� जवान/ को बड़ी सफलता िमली ह।ै 
यहां 11 लाख Rपए के ईनामी 5 माओवािदय/ 
ने आNमसमप+ण िकया ह।ै इनम� 8 लाख 
\पये के ईनामी (पीजीएल) कंपनी नMबर के 
2 सद7य, 2 लाख Rपए के ईनामी गंगालरू 
एिरया कमटेी पाट� सद7य। साथ ही 1 लाख 
का ईनामी जनताना सरकार अYय% शािमल 
ह।ै नvसिलय/ के भदेभाव पणू+ नीित और 
िवचारधारा से परेशान होकर म�ुय धारा म� 
जडुऩे और िनयद नेWला नार योजना से �भािवत 
होकर आज 5 हाड+कोर निvलय/ ने बीजापरु 
एसपी डॉ.िजतेef यादव, सीआरपीएफ 202 
कमांड�ट अिमत कुमार, उप पिुलस अधी%क 
सदुीप सरकार व अeय सीआरपीएफ व पिुलस 
के अिधकािरय/ के सामने आNमसमप+ण िकया 
ह।ै बता द� िक वष+ 2024 म� अबतक कुल 189 
माओवािदय/ ने पिुलस के सम% आNमसमप+ण 
िकया ह।ै वहF िविभeन माओवादी घटनाओ ंम� 
शािमल 473 माओवािदय/ को िगर_तार िकया 
गयाह।ै  समप+ण िकये सभी नvसली पिुलस पाट� 
पर फायिरंग, लटू, हNया, आगजनी जैसे बड़ी 
घटनाओ ंम� शािमल रह� ह।ै

अज्ञात वाहन की टक्कर से 
बाइक सवार यवुक की मौत

रायपुर (आरएनएस)। शीतला मिंदर के 
पास चदंनडीह म� अ�ात वाहन की टvकर से 
बाइक सवार यवुक की मौत हो गई। मामले म� 
आमानाका पिुलस ने अ�ात वाहन चालक के 
िखलाफ अपराध दज+ िकया ह।ै िमली जानकारी 
के अनसुार मतृक िवशाल िसंह 25 वष+ कुMहारी 
दगु+ का रहने वाला था। बताया जाता ह ैिक कल 
दोपहर वह बाइक से कहF जा रहा था, तभी 
चदंनडीह ि7थत शीतला मिंदर के पास अ�ात 
वाहन चालक ने लापरवाही पवू+क वाहन चलाते 
हुए बाइक को टvकर मार िदया। िजससे िवशाल 
की मौत हो गई। मामले म� आमानाका पिुलस ने 
अ�ात वाहन चालक के िखलाफ अपराध दज+ 
कर जांच म� ंिलया ह।ै

महत्वपणूर् एवं खासमहत्वपणूर् एवं खास
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� शहर के वातावरण को 
बेहतर करने एनकैप के 
तहत कर� 7ा8न9 ग

� मानक संचालन �"#या 
का पालन नह: करने वाले 
माल वाहन;, प�रवहनकता� 
पर कर� कड़ी काय�वाही

रायगढ़

सद7य सिचव छ)ीसगढ़ पया+वरण 
संर%ण मडंल ने कलेvpेट सभाक% 
म� नेशनल vलीन एयर �ोuाम 
(एनकैप) के तहत पया+वरण �दषूण 
िनयंZण एवं उeमलून के संबंध म� एक 
अहम बैठक ली। इस दौरान उeह/ने 
अिधकािरय/ को पया+वरण �दषूण 
िनयंZण हते ुआवxयक िदशा-िनदtश 
भी िदए। बैठक म� कलेvटर काित+केया 
गोयल भी उपि7थत रह।े  

सद7य सिचव छ)ीसगढ़ 
पया+वरण संर%ण मडंल ने कहा 
िक िजले के वातावरण को बेहतर 
करना आवxयक ह।ै इसके िलए 
सभी अिधकारी उिचत काय+योजना 
बनाकर काय+वाही कर�। उeह/ने 
7वा7�य िवभाग को बायो मिेडकल 
वे7ट का िनयमानसुार उठाव एवं 
अपवहन काय+ करने के िनदtश िदए। 
इसके साथ ही सभी हॉि7पटल से 
�ािधकार लेना सिुनि�त कर�। िजससे 
उन पर िनयम/ का पालन नहF करने 
पर पया+वरण %ितपिूत+ अिधरोिपत 
की जा सके। उeह/ने चौक-चौराह/ 
म� वाहन/ के माYयम से हो रह े
�दषूण िनयंZण के िलए आरटीओ, 
पया+वरण एवं खिनज िवभाग को 
संयGु \प से अिभयान चलाने के 
िनदtश िदए। तािक सभी मालवाहक 
वाहन िनधा+िरत िनयम/ का पालन 
कर�। उeह/ने नगर िनगम को शहर के 

वातावरण को बेहतर करने एनकैप के 
तहत iलािनंग करने के िनदtश िदए 
तािक शहर का वातावरण 7वjछ हो 
सके।

उeह/ने औgोिगक %ेZ/ म� उgोग/ 
Qारा अपने ढाई सौ मीटर के दायरे म� 
धलू िनयंZण हते ु आवxयक उपाय 
करने हते ु िनदtिशत िकया। इसी तरह 
मालवाहक वाहन/ Qारा पया+वरण 
संर%ण मडंल Qारा जारी एसओपी 
का पालन नहF करने पर आरटीओ, 
पया+वरण एवं खिनज िवभाग को 
कड़ी काय+वाही करने के िनदtश िदए, 
तािक वाहन/ चालक/ Qारा िनधा+िरत 
िनयम/ का पालन िकया जाए, िजससे 
पया+वरण �दषूण को रोका जा सके। 
कलेvटर गोयल ने जानकारी दी िक 
पया+वरण �दषूण रोकने हते ु िजला 
7तरीय संयGु टीम Qारा लगातार 
काय+वाही की जा रही ह,ै िजसके 
तहत _लाईएश के उिचत िनपटान, 

एसओपी का पालन नहF करने एवं 
िबना तारपोिलन ढके माल वाहन/ पर 
चालानी काय+वाही भी की जा रही ह।ै

शहर के िविभeन इलाक/ का 
िकया दौरा

सद7य सिचव छ)ीसगढ़ 
पया+वरण संर%ण मडंल ने आज शहर 
के िविभeन %ेZ/ का �मण करते हुए 
शहर के वातावरण का अवलोकन 
िकया। इस दौरान उeह/ने बड़े भ�डार 
से छातामड़ुा शहर के िढमरापरु चौक, 
पतरापाली, जेएसपीएल, रायगढ़ से 
तराईमाल %ेZ/ का �मण िकया। 
साथ ही जेएसपीएल एवं तराईमाल 
के आसपास के औgोिगक %ेZ/ 
का भी पया+वरणीय अवलोकन 
िकया। उeह/ने वाहन/ Qारा _लाईएश 
पिरवहन Qारा �दषूण, ड7ट, सड़क 
की ि7थित का जायजा िलए एवं 
पया+वरणीय सधुार हते ु आवxयक 
काय+योजना बनाने के िनदtश िदए। 

पयार्वरणीय सधुार हेत ुिवभाग संयकु्त कायर्योजना के साथ करें  
कायर्- सदस्य सिचव छ.ग.पयार्वरण संरक्षण मंडल

� आयुव=द प>?त से शरीर 
के �कृ?त क! मापए संतुलन 
और उपचार के तरीक; क! 
Aमल रही जानकारी

� 25 'दसCर तक चलेगा 
देश का �कृ?त परीDण 
अAभयान

� 18 वष� से अ?धक आयु 
वग� के नाग�रक; का 
मोबाइल एप के माIम से 
"कया जाएगा परीDण

� JK रहने हेतु "वAभL 
ऋतुओ ंम� आहार-"वहार और 
'दनचया� के बार ेम� लोग; को 
"कया गया जागPक

रायगढ़

भारत सरकार आयषु मZंालय 
तथा संचालनालय आयषु 
रायपरु छ)ीसगढ़ शासन के 
िनदtशानसुार रायगढ़ िजले 
के अतंग+त संचािलत सम7त 
आयषु सं7थाओ ं Qारा बीते 
26 नवंबर से ‘दशे का �कृित 
परी%ण’ अिभयान संचािलत 
िकया जा रहा ह।ै जो आगामी 
25 िदसMबर 2024 तक 
चलेगा। इस अिभयान के तहत 18 वष+ से 
अिधक आय ुवाले नागिरक/ का मोबाइल 
एiलीकेशन के Qारा �कृित का परी%ण 
िकया जा रहा ह।ै

रायगढ़ के पंजरी iलांट ि7थत आयवुtद 
काया+लय म� लोग/ ने �कृित परी%ण 
अिभयान म� शािमल होकर आयवुtद के 
फायद े जाने, साथ ही अपने िवचार भी 

?यG िकए। इस दौरान उपमा ठाकुर ने 
बताया िक यहां आने पर पता चला िक 
?यिG के शरीर म� तीन �कार की �कृित 
होती ह ैजैसे वात, िप), कफ  िजसम� वे 
कौन सी �कृित म� आते ह।ै उसके अनसुार 
ही खान-पान के तरीके अपनाय�। यहां 
आयवुtद पlित के बारे म� जानकारी 
िमली, िजससे ?यिG को 7व7थ रहने हते ु
िविभeन ऋतओु ं म� आहार-िवहार और 

िदनचया+ के बारे म� 
कैसे रहना ह।ै साथ 
ही शारीिरक और 
मानिसक संरचना को 
समझने एवं 7वा7�य 
संबंधी जानकारी �ाn 
हुई। उWलेखनीय ह ै
िक दशे का �कृित 
परी%ण अिभयान 
का उ�xेय नागिरक/ 
को उनकी �कृित के 
आधार पर 7वा7�य 

संबंधी जानकारी �दान करना ह,ै िजससे 
बीमािरय/ की रोकथाम हो सके और 
समu 7वा7�य को बढ़ावा िमले। दशे का 
�कृित अिभयान का उ�xेय दशे के सभी 
?यिGय/ को उनकी अिQतीय आयवुtिदक 
�कृित मन-शरीर की संरचना को समझने 
म� स%म बनाना ह।ै

आयवुtद िवभाग Qारा लगाया जा रहा 

क' प
िजला आयवुtद अिधकारी डॉ.मीरा 

भगत ने बताया िक �कृित परी%ण 
अिभयान के तहत जांच िशिवर लगाए जा 
रह ेह'। अब तक करीब 2100 ?यिGय/ का 
�कृित परी%ण िकया जा चकुा ह।ै उeह/ने 
बताया िक यह अNयंत लाभकारी �िPया 
ह।ै िजसका अिधक से अिधक लाभ लोग/ 
को उठाना चािहए। इससे शरीर के �कृित 
के अनकूुल िकस �कार जीवन शलैी और 
आहार अपनाना चािहए इसकी जानकारी 
िमलती ह।ै साथ ही शरीर के �कृित के 
अनसुार होने वाले रोग, उसके िलए रखी 
जाने वाली सावधािनय/ के बारे म� भी पता 
चलता ह।ै इससे िविभeन ऋतओु ंम� खदु 
को कैसे 7व7थ रखा जाए इसके बारे म� 
िव7तार से िचिकNसक जानकारी दतेे ह'।

कैसे जानी जाएगी शरीर की �कृित
इस अिभयान के तहत 18 वष+ 

से अिधक आय ु वाले नागिरक/ का 

मोबाइल एiलीकेशन के Qारा �कृित का 
परी%ण िकया जाना ह।ै �कृित परी%ण 
की िविध आधिुनक पी-5 िचिकNसा 
िसlांत/-पवूा+नमुान, िनवारक, ?यिGगत, 
सहभािगतापणू+ और सटीक िचिकNसा 
के साथ मले खाती ह।ै �कृित परी%ण 
उपरांत सम7त नागिरक/ Qारा िनMन शपथ 
िलया जाएगा। इस अिभयान के तहत 
पंजीकृत सम7त आयवुtद िचिकNसक 
�कृित परी%ण एप म� वॉलंिटयर के तौर 
पर अपने ए[ंॉयड फोन पर लॉिगन कर�गे 
तथा आम नागिरक �कृित परी%ण एप 
म� ही िसटीजन के तौर पर लॉिगन कर�गे। 
आयषु िचिकNसक आपके पास आकर 
आपका �कृित परी%ण फाम+ ऑनलाईन 
भर�गे। तNप�ात ् आपको आपकी �कृित 
संबंधी जानकारी एवं उसका �माण पZ 
आपको �दाय िकया जायेगा साथ ही 
िदनचया+, ऋतचुया+ एवं आहार-िबहार की 
जानकारी द�गे।

प्रकृित परीक्षण अिभयान : शरीर की प्रकृित जांचकर बता रहे स्वस्थ जीवनशैली और आहार

िवद्या िवकास कॉन्सेप्ट स्कूल में  
िविधक जागरूकता िशिवर आयोिजत

पसुौर पिुलस ने छेड़खानी के आरोपी को िकया िगरफ्तार, 
यवुती की िशकायत पर पिुलस की त्विरत कायर्वाई

धरमजयगढ़ पु8लस ने ठगी के बड़े नेटवक�  का "कया भंडाफोड़

ठगी में शािमल मिहला आरोपी िगरफ्तार, ठगी के रूपयाें से खरीदी गई स्कूटी जब्त

अिग्नवीर भतर्ी रैली में प्रदेश के यवुा िदखा रहे दमखम : तीन िदनाें में 3008 
अभ्यथर्ी शारीिरक दक्षता परीक्षा में हुए शािमल, 999 कैं िडडेट रहे दौड़ में सफल


