
मुंबई 

सहकारी सं	था, नाफेड की 
िबकवाली जारी रहने से िद�ली 
के थोक तेल-ितलहन बाजार म� 
शिनवार को सरस� तेल-ितलहन 
के दाम िगरावट के साथ बंद 
हुए। जबिक कल रात िशकागो 
ए#सच�ज के दो %ितशत से &यादा 
मजबतू होने के कारण सोयाबीन 
तेल के दाम म� मजबतूी रही। बाकी 
सभी तेल-ितलहन� (मूगंफली 
तेल-ितलहन, सोयाबीन ितलहन, 
सीपीओ एवं पामोलीन) तथा 
िबनौला तेल के भाव पवू2	तर पर 
बंद हुए। बाजार स3ू� ने बताया िक 
सरकार के 4ारा स	ते आयाितत 
खा7तेल� का आयात श�ुक बढ़ाने 
के फैसले के बाद िपछले लगभग 
तीन साल� से जो सरस� नॉफेड के 
पास जमा हो रखा था, वह खप रहा 
ह ैअ>यथा इसका खराब होना तय 
था। इससे िकसान� को अ@छे दाम 
िमले और दशे की पेराई िमल� म� 

काम चल पड़ा।
मंूगफली तेल म� िगरावट
जो लोग श�ुक विृE से 

खा7तेल कीमत� म� बेतहाशा 
विृE की आशकंा जता रह ेथे, उ>ह� 
जानकर हरैत होगी िक श�ुकविृE 
के बाद सरस� तेल के दाम महज 10 
Iपये लीटर ही बढ़े हJ। दसूरी ओर 
सबसे महंगा िबकने वाला मूगंफली 
तेल का दाम 5-7 Iपये लीटर घटा 
ह।ै लेिकन इसके कारण दशे की बंद 
पड़ी िमल� चल गई और िकसान� 
को फायदा पहुचंा। राज	थान म� तो 
सरस� तेल और आयाितत तेल� 
से भी स	ते थोक दाम म� मूगंफली 
तेल िबक रहा ह।ै उ>ह�ने कहा िक 

िपछले लगभग 15 
साल� से खा7तेल� 
का दाम नहN बढ़ा ह,ै 
िजसके कारण दशे का 
ितलहन उOपादन भी 
नहN बढ़ पाया ह।ै दशे 
म� उOपादन बढऩे पर 
असामा>य पिरि	थित 

म� तो ि	थितय� को कई तरह के 
उपाय� से िनपटा जा सकता ह।ै पर 
जब खा7तेल� के िलए आयात पर 
िनभ2रता रहगेी, तो उसे िनयंि3त 
करना आसान नहN होगा। इस वजह 
से भी तेल-ितलहन उOपादन मामले 
म� आOमिनभ2रता बेहद आवSयक 
ह,ै #य�िक इसके िलए दशे को भारी 
मा3ा म� िवदशेीमTुा खच2 उठाना 
पड़ता ह।ै

सोयाबीन तेल म� मामूली 
तेजी

स3ू� ने कहा िक िशकागो 
ए#सच�ज कल रात दो %ितशत से 
अिधक तेज बंद हुआ था िजसकी 
वजह से सोयाबीन तेल कीमत� म� 

सधुार आया। लेिकन ऊंच ेभाव पर 
डी-आय�ड केक (डीओसी) की 
मांग %भािवत होने से सोयाबीन 
ितलहन के भाव पवू2	तर पर बने रह।े 
मूगंफली की आवक लगभग ढाई 
लाख बोरी के आसपास पहुचंने 
तथा नमी वाले माल के कारण कम 
िबकवाली के बीच मूगंफली तेल-
ितलहन पवू2	तर पर बने रह।े ठंड 
के मौसम म� कम मांग के कारण 
सीपीओ और पामोलीन तेल के 
भाव पवू2	तर पर बने रह।े वैसे 
सोमवार को मलेिशया ए#सच�ज के 
खलुने पर पाम, पामोलीन के आगे 
के Iख के बारे म� पता लगेगा। स3ू� 
ने कहा िक अभी भी >यनूतम समथ2न 
म�ूय (एमएसपी) से सोयाबीन 
फसल 5-7 %ितशत नीच ेदाम पर, 
मूगंफली फसल 5-7 %ितशत नीच े
दाम पर और सरूजमखुी तेल 20 
%ितशत से नीच ेदाम पर िबक रहा 
ह।ै इसकी भी खोज खबर लेने की 
जIरत ह,ै केवल थोक भाव कम 
होने से ि	थित म� कोई बदलाव नहN 

होगा।
तेल-ितलहन� के भाव इस 

%कार रह:े
• सरस� ितलहन - 

6,475-6,525 Iपये %ित ि#वंटल।
• मूगंफली - 6,350-

6,625 Iपये %ित ि#वंटल।
• मूगंफली तेल िमल 

िडिलवरी (गजुरात) - 15,100 
Iपये %ित ि#वंटल।

• मूगंफली िरफाइडं तेल 
- 2,270-2,570 Iपये %ित िटन।

• सरस� तेल दादरी- 
13,500 Iपये %ित ि#वंटल।

• सरस� प#की घानी- 
2,160-2,260 Iपये %ित िटन।

• सरस� क@ची घानी- 
2,160-2,285 Iपये %ित िटन।

• ितल तेल िमल 
िडिलवरी - 18,900-21,000 Iपये 
%ित ि#वंटल।

• सोयाबीन तेल िमल 
िडिलवरी िद�ली- 13,650 Iपये 
%ित ि#वंटल।

• सोयाबीन िमल 
िडिलवरी इदंौर- 13,150 Iपये %ित 
ि#वंटल।

• सोयाबीन तेल डीगम, 
कांडला- 10,050 Iपये %ित 
ि#वंटल।

• सीपीओ ए#स-
कांडला- 12,350 Iपये %ित 
ि#वंटल।

• िबनौला िमल िडिलवरी 
(हिरयाणा)- 12,600 Iपये %ित 
ि#वंटल।

• पामोिलन आरबीडी, 
िद�ली- 13,800 Iपये %ित 
ि#वंटल।

• पामोिलन ए#स- 
कांडला- 12,750 Iपये (िबना 
जीएसटी के) %ित ि#वंटल।

• सोयाबीन दाना - 
4,760-4,810 Iपये %ित ि#वंटल।

• सोयाबीन लजू- 
4,460-4,695 Iपये %ित ि#वंटल।

• म#का खल (सिर	का)- 
4,200 Iपये %ित ि#वंटल।

नई�द
ी

भारत और >यजूीलJड के बीच 
खलेी जा रही टे	ट सीरीज का 
तीसरा व आिखरी मकुाबला मुबंई 
म� खलेा जाएगा. इस सीरीज म� 
भारतीय टीम 0-2 से हार चकुी ह.ै 
मगर, आिखरी मचै म� जीत हािसल 
कर सीरीज को 1-2 के साथ खOम 
करना चाहगेी. तो आइए आपको 
इस मचै से जड़ुी सभी छोटी-बड़ी 
जानकारी के बारे म� बताते हJ.

>यजूीलJड के हाथ� टे	ट सीरीज 
म� िमली हार के बाद अब भारतीय 
मनेैजम�ट ने र`त Iख अपनाया ह.ै 
दोन� टीम� के बीच तीसरा टे	ट मचै 
1 नवंबर से शaु होने वाला ह.ै मगर, 
इससे पहले टीम इिंडया के िलए 2 

िदन का bेिनंग सेशन रखा गया ह,ै 
िजसम� मनेैजम�ट का मसेैज #लीयर 
ह ै िक सभी को इसम� शािमल होना 
जaरी ह.ै 

बताया जा रहा ह ैिक रोिहत शमा2 
और िवराट कोहली सिहत िकसी भी 
िखलाड़ी को bेिनंग सेशन िमस करने 
की इजाजत नहN ह.ै यानी िकसी भी 
िखलाड़ी को दीवाली के िदन भी 
आराम नहN िमलने वाला ह.ै

भारत और >यजूीलJड के बीच 

खलेी जा रही 3 मचै� की टे	ट 
सीरीज अब तक िनराशाजनक रही 
ह.ै ब�गलIु म� िमली हार के बाद 
उcमीद थी िक टीम इिंडया वापसी 
करेगी और पणु े म� जीत हािसल 
करेगी. लेिकन, दसूरे टे	ट म� भी 
भारत को हार का सामना करना 

पड़ा. नतीजन, अब टीम इिंडया 
सीरीज हार चकुी ह.ै 

अब इस सीरीज का आिखरी 
मचै मुबंई के वानखड़ेे 	टेिडयम म� 
1 नवंबर से खलेा जाएगा, िजसका 
इतंजार िdकेट फJ स बेसeी से कर रह े
हJ. उcमीद ह ै िक भारत उस मचै को 
जीतकर सीरीज म� मजबतू वापसी 
करेगा.

>यजूीलJड के हाथ� टे	ट सीरीज 
हारने के बावजदू िफलहाल भारतीय 

टीम व�ड2 टे	ट चJिपयनिशप की 
अकं तािलका म� नंबर-1 पर कािबज 
ह.ैलेिकन, अब यिद टीम इिंडया 
तीसरा टे	ट जीतने म� नाकाम 
होती ह,ै तो उसके िलए व�ड2 टे	ट 
चJिपयनिशप के फाइनल म� पहुचंना 
मिुSकल हो जाएगा.

ये कहना गलत नहN होगा िक 
भले ही भारत अभी अकं तािलका 
म� नंबर-1 पर ह,ै लेिकन िफलहाल 
फाइनल की रेस म� कई टीम� हJ, जो 
िकसी भी जीत के साथ आगे आ 
सकती हJ. इसके बाद भारत को 
ऑ	bेिलया दौरे पर जाना ह,ै जहां 
5 मचै� की टे	ट सीरीज होगी. ऐसे 
म� भारत उसकी तैयारी के िलहाज से 
भी आिखरी टे	ट हर हाल म� जीतना 
चाहगेा.

मुंबई 

इस साल िदवाली पर मुबंई एयरपोट2 
धारावी की गिलय� से आए दीय� से 
जगमगाएगा। धारावी सोशल िमशन के 
तहत एयरपोट2 को दस लाख दीय� से 
सजाया जाएगा।

धारावी पनुिव2कास पिरयोजना 
%ाइवेट िलिमटेड (डीआरपीपीएल) का 
उhSेय धारावी के लोग� के िलए रोजगार 
पैदा करना ह।ै साथ ही, धारावी की 
गिलय� की मलुायम िमiी के 4ारा हाथ 
से बने दीय� को एक अलग पहचान 
दनेा भी इसका उhSेय ह।ै

धारावी पनुिव2कास पिरयोजना 
%ाइवेट िलिमटेड (डीआरपीपीएल) 

की पहल धारावी सोशल िमशन ने 
इस िदवाली धारावी के कंुभारवाड़ा के 
िलए करीब दस लाख दीय� का ऑड2र 
िदया ह।ै इन दीय� का इ	तेमाल मुबंई 
इटंरनेशनल एयरपोट2 िलिमटेड अपने 
या3ी जड़ुाव काय2dम के िलए और 
अदाणी फाउंडेशन Oयोहारी सीजन के 
दौरान जागaकता अिभयान के िलए 
करेगा।

दस लाख ह	तिनिम2त दीये बनाने 
की इस पहल से करीब 500 कारीगर� 
और उनके सहयोिगय� को लाभ िमला 
ह।ै ये कारीगर कई पीिढय़� की कला का 
%ितिनिधOव करते हJ। इन लोग� के िलए 
यह िसफ2  काम का ऑड2र नहN ह,ै यह 
जीवन रेखा ह।ै 

1 नवंबर से शरुू होगा भारत-न्यजूीलैंड के बीच तीसरा टेस्ट मैचिदवाली पर धारावी की गिलयाें से आए 
दीयाें  से जगमगाएगा मुंबई एयरपोटर्
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शब्द सामथ्यर्- 220
आजकल सkजी मडंी म� ताजी फूलगोभी आने 

लगी ह.ै फूलगोभी कई िवटािमन� से भरपरू होती ह ै
और सेहत के िलए फायदमेदं होती ह.ै फूलगोभी 
म� ऐसे पोषक तOव होते हJ जो शरीर को 	व	थ 
बनाने म� मदद करते हJ. फूलगोभी म� िवटािमन सी, 
िवटािमन ए और िवटािमन बी जसेै पोषक तOव 
पाए जाते हJ. हालांिक, रोजाना फूलगोभी खाने से 
कुछ लोग� को परेशानी हो सकती ह.ै इसिलए कुछ 
लोग� को फूलगोभी खाने से मना िकया जाता ह.ै 
फूलगोभी खाने से पेट फूलना, गसै और एिसिडटी 
जसैी सम	याए ंहो सकती हJ. जािनए िकन लोग� 
को फूलगोभी नहN खानी चािहए?

इन लोग� को नह� खानी चािहए 
फूलगोभी: गसै और सजून की सम	या- िजन 
लोग� को अ#सर खान-पान की वजह से गसै और 
एिसिडटी की सम	या रहती ह.ै उ>ह� फूलगोभी का 
सेवन कम से कम करना चािहए. फूलगोभी म� 
काबnहाइoेट होता ह,ै जो पाचन से जड़ुी सम	याओ ं
को बढ़ा सकता ह.ै फूलगोभी की सkजी या पराठा 
खाने के बाद आपको गसै और सजून की सम	या 
हो सकती ह.ै इसिलए फूलगोभी का सेवन न कर�.

थायराइड म� फूलगोभी न खाए-ं अगर 
आपको थायरॉइड की सम	या ह ै तो फूलगोभी 
न खाए.ं इससे आपकी परेशानी बढ़ सकती ह.ै 

फूलगोभी खाने से थायरॉइड pिंथ की आयोडीन 
इ	तेमाल करने की qमता कम हो जाती ह.ै इससे 
परेशानी हो सकती ह.ै फूलगोभी खास तौर पर 
rज3 और rज4 हामnन के 	तर को %भािवत 
कर सकती ह.ै इसिलए थायरॉइड के मरीज� को 
फूलगोभी का सेवन कम से कम करना चािहए.

पथरी होने पर फूलगोभी न खाए-ं पथरी 
होने पर भी फूलगोभी का सेवन नहN करना 
चािहए. यह नकुसानदायक हो सकता ह.ै खासकर 
अगर आपके िपsाशय और िकडनी म� पथरी ह ै
तो आपको फूलगोभी खाने से बचना चािहए. 
फूलगोभी म� कैि�शयम होता ह ै जो पथरी की 
सम	या को बढ़ा सकता ह.ै

'लड �लॉिटंग की सम*या होने पर - अगर 
आपको kलड #लॉिटंग की सम	या ह ैतो फूलगोभी 
का सेवन िब�कुल न कर�. फूलगोभी म� पोटैिशयम 
की मा3ा बहुत अिधक होती ह ैजो शरीर म� खनू को 
गाढ़ा कर सकता ह.ै इसिलए फूलगोभी का सेवन 
सीिमत कर� या िब�कुल न खाए.ं

+े.न�सी म� फूलगोभी न खाए ं- %ेtन�सी म� 
भी आपको फूलगोभी का सेवन करने से बचना 
चािहए. इससे कई तरह की सम	याए ंहो सकती 
हJ. खासकर %ेtन�सी म� इससे गसै, एिसिडटी और 
अपच जसैी सम	याए ंहो सकती हJ. 

रोजाना फूलगोभी खाने से हो सकती हैं ये गंभीर बीमािरयां स-ूदोकू- 220

मेष: आज िकसी परुानी जमीन से 
आपको धन लाभ होगा। इस बीच आपके 
जीवनसाथी को भी तर#की का कोई अ@छा 
अवसर िमलेगा। आज पिरि	थितयां बदलने 
के योग हJ और नई उcमीद� बनेगी। कुछ लोग 
जो आप के िखलाफ थे, वो आज आपके 
सामने नतम	तक ह�गे।

वषृ: आज कारोबार म� अचानक से 
आपको फायदा होगा। आज िकसी काम के 
िलए की गई कोिशश सफल रहगेी। आज मन 
म� चल रह ेसवाल� का जवाब भी खदु को ही 
तलाशना होगा। आज िदखावे के च#कर म� 
अिधक खच2 करने या कज2 लेने से बच�।

िमथुन : ऑिफस म� आज काम का 
बोझ अिधक हो सकता ह।ै आज कारोबार 
म� अचानक कुछ लाभ हो सकते हJ, 	थान 
पिरवत2न के भी योग ह।ै आज दो	त� और 
िरSतेदार� से मलुाकात खशुी दगेी। एक दसूरे 
की भावनाओ ंका सcमान करना जaरी ह।ै

कक� : आज अिधकारी वग2 से आपको 
पॉजीिटव िर	पॉ>स %ाv होगा। आज घर 
म� सखुद और अनशुािसत माहौल रहगेा। 
काफी समय बाद िरSतेदार� से मले-
मलुाकात आपको उOसािहत करेगा। आज 
िदनभर बहुत wय	तता रहगेी।

िसहं : आज आपको घर की कुछ नयी 
िजcमदेारी संभालनी पड़ेगी। आज कोई Iका 
हुआ काम परूा होने वाला ह,ै साथ ही आप 
कई %कार की गितिविधय� म� wय	त रह�गे 
साथ ही आपका सामािजक दायरा भी बढ़ेगा।

क�या: आज काया2लय पर अिधकारी 
वग2 आपके ऊपर काम को लेकर थोड़ा 
दबाव बनाय�गे। आज िकसी नजदीकी 
िरSतेदार के साथ अपने िवचार� को साझा 
कर�गे िरSत� म� मधरुता आएगी।

तुला: आज आप उOसाह से भरे रह�गे। 
आज कोई भी िनवेश सोच-समझकर ही 
कर�गे। लोग� के साथ बातचीत करते समय 
सावधान रह�, गलतफहिमय� की वजह से 
िरSत� म� अनबन हो सकती हJ।

विृ�क: आज आप अपने कायx को 
ज�दी परूा करने के िलए परूी महेनत कर�गे, 
िजसम� आप सफल भी ह�गे। पिरवार के सब 
लोग आपसे खशु रह�गे। आज िकसी िम3 
की गलत सलाह आपको आपके लyय से 
भटका सकती हJ।

धनु: आज िकसी नई योजना को बनाने 
म� आप सफल ह�गे। आपकी आिथ2क 
ि	थित पहले से बेहतर रहगेी। िकसी खास 
काम म� आपको माता का सहयोग %ाv 
होगा। आज काय2भार की वजह से शारीिरक 
और मानिसक थकान हो सकती ह।ै

मकर : आज आपको अचानक धन 
लाभ के अवसर %ाv ह�गे। आज नए लोग� 
से िमलने-जलुने का अवसर िमलेगा। आज 
िकसी आदश2 wयिz की %ेरणा से सजगता 
और भरपरू ऊजा2 िमलेगी। आपसी बातचीत 
4ारा कई पिरि	थितयां सामा>य हो जाएगंी।

कंुभ: आज आप दो	त� के िलए 
मददगार सािबत ह�गे। आज अपनी िदनचया2 
को wयवि	थत करने की जaरत ह,ै इससे 
आप अपने कायx को बेहतरीन तरीके से 
अजंाम द�गे। आज िकसी दो	त या िरSतेदार 
के साथ चल रही अनबन दरू होगी।

मीन : आज आप सकाराOमक िवचार� 
के साथ अपने काम को आसानी से परूा 
कर ल�गे। इस रािश के िववािहत� के िलए 
आज का िदन बेहतर रहगेा। आज आपको 
काय2%णाली म� लाए गए पिरवत2न के 
अनकूुल पिरणाम िमल सकते हJ।

आज का रािशफलआज का रािशफल

हर सेवा से पैसा कमाने का चलन अब मरीज क� मजबूरी 
से फायदा उठाने तक प!ंच गया है। मांग एवं स%ाई के 
&स'ांत यहां भी लागू होना समाज क� कैसी सूरत को जा�हर 
करता है, यह हम सबके &लए आ+-मंथन का /वषय है।

तो अब यह चलन इलाज म2 प!ंच गया। बड़े 4ाइवेट 
अ6ताल अब सज7री या बेड क� 4ाथ9मकता मरीज: क� 
ज;रत के �हसाब से नह<, ब=> इस �हसाब से तय कर 
रह े ह? /क उनम2 से कौन Aादा पैसा देगा। मतलब यह 
/क अ6ताल म2 पहले से Aादा मरीज भतB ह:, तो नए 
मरीज को इलाज के &लए Aादा पैसा देना पड़ेगा। ठीक 
उसी तरह जैसे /वमान या Cने याDा म2 देना पड़ता है। जैसे-
जैसे या�Dय: क� संEा बढ़ती है, /टकट महंगे होते जाते ह?। 
यही तरीका अब अनेक अ6ताल अपना रह ेह?। इस बारे म2 
आई छपी एक /वHृत �रपोट7 के मुता/बक हJे सेKर म2 
यह नया चलन देखने को 9मल रहा है। इससे मरीज: पर 
अ/त�रM बोझ पड़ रहा है। मरीज: के साथ-साथ मे�डकल 
बीमा कंप9नय: को बढ़ी !ई लागत उठानी पड़ रही है।

खबर है /क बीमा कंप9नयां इस सूरत को Oान म2 रख 
कर पॉ&लसी 4ी9मयम बढ़ाने जा रही ह?। बीमा कंप9नय: के 
मुता/बक इलाज का खच7 साल-दर-साल बढ़ रहा है। इलाज 
खच7 सामाQ महंगाई क� दर के मुकाबले 14 फ�सदी से 
Aादा बढ़ा है। वैसे म2 अ6ताल सज7 4ाइस के ताजा 9नयम 
से इलाज और महंगा बना रह े ह?। नए 9नयम के कारण 
इलाज खच7 म2 करीब 20 फ�सदी क� तेजी आई है। यहां 
तक /क अब Xटीन इलाज म2 भी अ6ताल नया 9नयम लागू 
करने लगे ह?। यानी इनम2 भी पीक चाज7 लागू हो रहा है। 
जानकार: के मुता/बक अ6ताल: ने &सफ7  सज7 4ाइस का 
नया 9नयम ही लागू नह< /कया है। ब=> वे कई नए तरीके 
अपना रह ेह?, Yजससे इलाज महंगा होता रहा है।

मसलन, पहले एंYजयो%ाZी अ6ताल एक पैकेज के 
;प म2 करते थे। इसम2 एंYजयो[ाम और Z2/ट\ग को एक 
ही क�मत म2 शा9मल /कया जाता था। ले/कन अब कई 
अ6ताल इसके &लए वे अलग-अलग फ�स वसूल रह े है।ँ 
सार यह /क हर सेवा से पैसा कमाने का चलन अब मरीज 
क� मजबूरी से फायदा उठाने तक प!ंच गया है। मांग एवं 
स%ाई के &स'ांत यहां भी लागू होना समाज क� कैसी सूरत 
को जा�हर करता है, यह हम सबके &लए आ+-मंथन का 
/वषय है।

संपादक�य

आत्म-मंथन का िवषय

द हगे (नीदरल?ड)

डच मिहला फुटबॉल टीम ने नीदरलJड 
के गे�डरलJड के एक नगर पािलका 
डोएिटनचमे म� आयोिजत म3ैीपणू2 मचै म� 
इडंोनेिशया के िखलाफ िरकॉड2 15-0 की 
जीत के साथ एक ऐितहािसक उपलिkध 
हािसल की।

नीदरलJड की मिहला टीम फीफा िव{ 
रJिकंग म� 11व� 	थान पर ह,ै जबिक इडंोनेिशया 
104व� 	थान पर ह।ै समाचार एज�सी िस>हुआ 
की िरपोट2 के अनसुार, हाफटाइम तक 	कोर 

6-0 था और मचै म� अिंतम 	कोर 15-0 हो 
गया।

डच कोच एoंीज ज�कर ने दो नवोिदत 
िखलािडय़�, नीना िनज	टैड और लोटे 

केयकेूलार को शािमल िकया, िज>ह�ने 
दो-दो गोल करके %भाव डाला।

डच ने कुल 73.8 %ितशत बॉल 
पोजेशन का आनंद िलया और 
इडंोनेिशयाई लड़िकय� 4ारा 1 के 
मकुाबले गोल पर 63 शॉट लगाने का 
%यास िकया। उनके %ित4िं4य� के एक 
भी शॉट के मकुाबले उनके 27 शॉट 
िनशाने पर थे।

इस मचै से पहले, डच टीम की सबसे बड़ी 
जीत 2009 म� उsरी मिैसडोिनया के िखलाफ 
13-1 की जीत थी। उ>ह�ने 1977 म� इजऱाइल 

(12-0) और 2022 म� साइ%स (12-0) के 
िखलाफ 12 गोल के अतंर से उ�लेखनीय जीत 
भी दज2 की थी।

फुटबॉल दशे के पसंदीदा खले� म� से एक 
होने के बावजदू, इडंोनेिशया की रा}bीय टीम� 
एिशया की सबसे मजबतू टीम� म� से नहN हJ, 
खासकर इसकी मिहला टीम।

इडंोनेिशया म� मिहला फुटबॉल की कोई 
परंपरा नहN ह ैऔर पIुष टीम के िवपरीत, यह 
काफी िपछड़ा हुआ ह,ै िजसकी टीम एिशयाई 
फुटबॉल पिरसंघ (एएफसी) रJिकंग म� िनचले 
पायदान पर ह।ै

फुटबॉल मैत्रीपणूर् मैच में डच मिहलाआें ने इंडोनेिशया पर 15-0 से िरकॉडर् जीत दजर् की

� 22 नवंबर को 	रलीज 
होगी �फ� 

अिभनेता शरद केलकर िपछली 
बार राजकुमार राव की िफ�म 
~ीकांत म� नजर आए थे। िफ�म 
म� शरद ने राजकुमार के दो	त का 
िकरदार िनभाया था।िफ�म की उनकी 
अदाकारी की भी खबू तारीफ हुई थी, 
लेिकन यह िफ�म बॉ#स ऑिफस पर 
कुछ खास कमाल नहN िदखा सकी। 
यह नेटि�ल#स पर उपलkध ह।ैअब 
शरद िफ�म रांित के जिरए दश2क� का 
मनोरंजन करते हुए नजर आएगंे। इस 
िफ�म से उनकी पहली झलक सामने 

आ गई ह।ै
रांित के पहले लकु म� शरद 

केलकर को एक मनोरंजक भिूमका 
म� िदखाया गया ह,ै िजसम� उ>ह�ने 
िकरदार के सार को बेहद %भावशाली 
तरीके से दशा2या ह।ै अपनी बहुमखुी 
%ितभा और दमदार अिभनय के 
िलए मशहूर केलकर ने इस िफ�म म� 
अपने अिभनय से पहले ही %शसंक� 

और आलोचक� दोन� का �यान 
आकिष2त कर िलया ह।ै

पो	टर म� शरद का धांस ू
अवतार िदख रहा ह।ै वह हाथ म� 
हथौड़ा िलए नजर आ रह ेहJ। इसके 
साथ िनमा2ताओ ंने रांित का टीजर 

जारी कर िदया ह,ै िजसे %शसंक पसंद 
कर रह ेहJ।िफ�म की िरलीज तारीख 
भी सामने आ गई ह।ै यह िफ�म 
22 नवंबर, 2024 को िसनेमाघर� 
म� द	तक दनेे को तैयार ह।ैरांित के 
िनद�शन की कमान सिमत क#कड़ 
ने संभाली ह,ै िज>ह� 2012 म� आई 
िफ�म आयना का बयाना के िलए 
जाना जाता ह।ै

साउथ सपुर	टार धनषु और 
अिभने3ी रिSमका मदंाना इन िदन� 
कुबेर को लेकर चचा2 म� बने हुए 
हJ। िफ�म का दश2क� को बेसeी 
से इतंजार ह।ै शखेर कcमलुा 4ारा 
िनद�िशत कुबेर धनषु और सपुर	टार 
नागाजु2न के बीच पहला सहयोग 
ह।ै िफ�म म� रिSमका मदंाना मु̀ य 
नाियका की भिूमका म� हJ। वहN अब 
िफ�म को लेकर नई जानकारी सामने 
आई ह,ै जो इसकी िरलीज डेट को 
लेकर ह।ै

िफ�म की शिूटंग तेजी से चल 
रही ह ैऔर िफ�म मुबंई की प�ृभिूम 

पर आधािरत ह।ै िफ�म को लेकर 
ताजा खबर यह ह ै िक कुबेर की 
िरलीज की तारीख की घोषणा 
अगले सvाहांत, िदवाली 2024 पर 
की जाएगी। िरपोट्2स के मतुािबक, 
िनमा2ताओ ं ने घोषणा के िलए एक 
खास %ोमो तैयार िकया ह।ै

� बाबर आजम पर 
चौकाने वाला फैसला

नई�द
ी

पािक	तान िdकेट बोड2 (पीसीबी) 
ने 2024-25 सीजन के िलए 
स�bल कॉ>bै#ट की घोषणा कर दी 
ह.ै िजसम� कुल 25 िखलािडय़� 
को शािमल िकया गया ह.ै यह 
कॉ>bै#ट 1 जुलाई, 2024 से लाग ू
हुआ. इस कॉ>bै#ट म� पािक	तान 
के पूव2 कvान बाबर आजम और 
िवकेटकीपर ब�लेबाज मोहcमद 
िरजवान पर हरैान करने वाला 
फैसला िलया गया ह.ै इन दोन� ही 
िखलािडय़� को स�bल कॉ>bै#ट म� 
सबसे अलग रखा गया. 

पीसीबी ने स�bल कॉ>bै#ट को 
कुल चार कैटेगरी म� बांटा ह.ै िजसम� 
ए, बी, सी और डी शािमल ह.ै 
सबसे ऊंची ए कैटेगरी म� िसफ2  बाबर 
आजम और मोहcमद िरजवान को 
रखा गया. इसके अलावा नए जुड़े 
पांच िखलािडय़� को डी कैटेगरी 
म� शािमल िकया गया ह.ै नए 
िखलािडय़� म�, खरु2म शहजाद, 
मोहcमद अkबास अफरीदी, 
मोहcमद अली, मोहcमद इरफान 

खान और उ	मान खान को स�bल 
कॉ>bै#ट का िह	सा बनाया गया ह.ै

वहN शाहीन अफरीदी, नसीम 
शाह और टे	ट कvान शान मसूद 
जैसे 	टार िखलािडय़� को बी 
कैटेगरी म� रखा गया. इसके अलावा 
कुछ 	टार िखलाड़ी सी कैटेगरी का 
िह	सा बनाया गया ह.ै

स�bल कॉ>bै#ट वाले िखलािडय़� 
की िल	ट और कैटेगरी

ए कैटेगरी (2 िखलाड़ी)- बाबर 
आजम और मोहcमद िरजवान. 

बी कैटेगरी (3 िखलाड़ी)- 
नसीम शाह, शाहीन शाह अफरीदी 
और शान मसूद.

सी कैटेगरी (9 िखलाड़ी)- 
अkद�ुला शफीक, अबरार अहमद, 
हािरस रऊफ, नोमान अली, सईम 
अयूब, सािजद खान, सलमान 
अली आगा, सऊद शकील और 
शादाब खान. 

डी कैटेगरी (11 िखलाड़ी)- 
आिमर जमाल, हसीबु�लाह, 
कामरान गुलाम, खरु2म शहजाद, मीर 
हमजा, मोहcमद अkबास अफरीदी, 
मोहcमद अली, मोहcमद हुरैरा, 
महुcमद इरफान खान, मोहcमद 
वसीम जूिनयर और उ	मान खान. 

रांित से शरद केलकर की पहली झलक आई सामने िदवाली पर उठेगा कुबेर की िरलीज डेट से पदार्, िनमार्ताआें 
ने खास एलान के िलए तैयार िकया प्रोमो वीिडयो

पीसीबी ने सेंट्रल कॉन्टे्रक्ट का िकया 
ऐलान, 5 नए िखलाड़ी शािमल

िदवाली से पहले महंगाई से िमली थोड़ी राहत, सरसाें तेल की कीमताें में आई िगरावट


