
नई�द�ी

भारतीय रनर 	ीित पाल ने रिववार 
को शानदार 	दश�न करते हुए पेिरस 
पैरालंिपक 2024 म� दसूरा मडेल 
जीत िलया. 	ीिम ने मिहलाओ ं
की 200 मीटर टी35 कैटिगरी म� 
%ॉ'ज मडेल पर क(जा जमाया ह.ै 
	ीित का ये मडेल भारत का इस 
पैरालंिपक म� 6वां मडेल ह.ै उनकी 
इस उपलि(ध पर 	धानम,ंी नर�- 
मोदी ने भी ट्वीट कर बधाई दी. 

	ीित पाल ज8बे का जीता 
जागता सबतू ह9. उ'ह:ने पेिरस 
पैरालंिपक 2024 म� दसूरा %ॉ'ज 
मडेल जीता, जो पेिरस म� चल 
रह े खले: म� भारत का दसूरा पैरा 
एथलेिट?स मडेल भी ह.ै उनकी इस 
अचीवम�ट पर पीएम मोदी ने ट्वीट 
करते हुए सराहा. उ'ह:ने िलखा- 
	ीित पाल ने ऐितहािसक उपलि(ध 
हािसल की ह.ै 	ीित ने मिहलाओ ं
की 200 मीटर टी35 Cपधा� म� %ॉ'ज 

मडेल जीता, जो उनका पैरालंिपक 
2024 म� दसूरा मडेल ह.ै वह भारत 
के लोग: के िलए एक 	ेरणा ह9. 
उनका समप�ण कमाल का ह.ै

	ीित ने रिववार को मिहलाओ ं
की 200 मीटर टी35 Eणेी म� 
%ॉ'ज जीत िलया ह.ै  उ'ह:ने 
30.01 सेकंड के GयिHगत सव�EIे 
समय के साथ यह कमाल िकया. 
इससे पहले 	ीित ने शKुवार को 

मिहलाओ ं की 100 मीटर टी 35 
दौड़ म� कांCय जीता, जो भारत का 
पैरालंिपक Nैक Cपधा� म� पहला 
एथलेिट?स पदक था. बताते चल�, 
पेिरस पैरालंिपक 2024 के चौथे 
िदन भारत ने 2 मडेल जीते. जहां, 
	ीित ने %ॉ'ज जीता, वहO हाई जंप 
म� िनषाद कुमार ने िसQवर मडेल 
जीता. इस तरह भारत के खाते म� 7 
मडेQस आ गए ह9.

उTर 	दशे के मजुUफरनगर 
से ताQलखु रखने वाली 	ीित ने 
छोटी से उX म� कई िद?कत: का 
सामना िकया. घर की आिथ�क 
िCथित अZछी नहO थी. इतना ही 
नहO कमजोर और असामा'य पैर 
की िCथित के कारण पैदा होने के 
6 िदन बाद ही शरीर के िनचले 
िहCसे पर \लाCटर बांधना पड़ा 
था. उनका साल: तक इलाज 
चला, लेिकन कोई खास फायदा 
नहO हुआ. 	ीित को पांच साल 
की उX म� कैिलपर पहनना पड़ा 

िजसका आठ साल: तक उ'ह:ने 
उपयोग िकया.

मगर 	ीित के अदंर ज8बा था 
और कम उX म� ही वह Nेिनंग के 
िलए िदQली आ गई.ं िफर उ'ह:ने 
अपनी महेनत और लगन से सपना 
परूा िकया और पेिरस पैरालंिपक 
2024 म� 2 मडेल जीतकर अपने 
पिरवार और दशे का नाम रौशन 
िकया.

� लगातार दसूरी बार 
जीता रजत

पे�रस

भारत के योगेश कथिुनया ने शानदार 
	दश�न करते हुए पेिरस पैरालंिपक म� 
पु̂ ष: के एफ56 च?का फ� क Cपधा� 
म� 42.22 मीटर के स, के अपने 
सव�EेI 	यास के साथ रजत पदक 
जीता। कथिुनया ने इससे पहले टो?यो 
पैरालंिपक म� भी इस Cपधा� का रजत 
पदक जीता था। इसी तरह भारत अब 
तक इन खले: म� आठ पदक जीत 
चकुा ह ैिजसम� एक Cवण� भी शािमल 

ह।ै 
इस 29 साल के िखलाड़ी ने 

अपने पहले 	यास म� मौजदूा स, 
का सव�EेI 	दश�न करते हुए 42.22 
मीटर की दरूी तय की। %ाजील के 
?लॉडनी बितCता डॉस स9टोस ने 
अपने पांचव� 	यास म� 46.86 मीटर 

की दरूी के साथ इन खले: 
का नया िरकॉड� कायम करते 
हुए पैरालंिपक म� Cवण� पदक 
की हिैNक परूी की। bीस 
के कं'Cट�िटनो तजौिनस ने 
41.32 मीटर के 	यास के 
साथ कांCय पदक जीता। एफ 
56 वग� म� भाग लेने वाले 

वाले िखलाड़ी बैठ कर 	ितCपधा� 
करते ह।ै इस वग� म� ऐसे िखलाड़ी होते 
ह ै िजनकी रीढ़ की हड्डी dितbCत 
होती ह ैऔर शरीर के िनचले िहCसे 
म� िवकार होता ह।ै 

रजत जीतने के बावजदू योगेश 
कथिुनया अपने 	दश�न से बहुत 

खशु नहO ह ै ?य:िक उ'ह� लगता ह ै
िक वह कई 	मखु टूना�म�ट: म� दसूरे 
Cथान की बाधा को पार नहO कर 
पा रह े ह9। कथिुनया ने मचै के बाद 
कहा, 	ितयोिगता ठीक रही, मझु े
रजत पदक िमला। म9 अब पदक 
का रंग बदलने के िलए कड़ी महेनत 
कfंगा। िपछले कुछ समय से म9 
केवल रजत जीत रहा हू,ं चाह े वह 
टो?यो पैरालंिपक हो या आज, िवh 
च9िपयनिशप या एिशयाई खले..हर 
जगह म9 रजत जीत रहा हू।ं गाड़ी 
अटक गई ह।ै मझु ेलगता ह ैिक मझु े
और अिधक महेनत करने की जfरत 
ह।ै अब मझु ेCवण� पदक चािहए। 

नई�द�ी

पेिरस पैरालंिपक 2024 म� िहCसा लेने 
वाले कई एथलीट्स का हौसला और 
जनुनू दखेने को लायक ह.ै ऐसी ही 
एथलीट ह9 bेट ि%टेन की जोड़ी िbनहम, 
िज'ह:ने 7 मथं 	ेiन�ट होने के साथ ना 
केवल इस इव�ट म� िहCसा िलया बिQक 
मडेल जीतकर इितहास भी रच िदया. 
वह िbनहम 	ेगन�सी के साथ पेिरस 
पैरालंिपक म� मडेल जीतने वाली पहली 
पैरा एथलीट बन गई ह9.

bेट ि%टेन की जोड़ी िbनहम का 
नाम इस वH चचा� म� बना हुआ ह ैऔर 
हर कोई उनके ज8बे को सलाम ठोक 
रहा ह.ै जोड़ी िbनहम ने 7 महीने की 
	ेiन�ट रहते हुए पेिरस पैरालंिपक 2024 
म� िहCसा िलया, जहां जोडी िbनहम ने 
वमु�स कंपाउंड म� bेट ि%टेन की फोएबे 
पैटस�न पाइन के िखलाफ %ॉ'ज मडेल 
का मचै खलेा, िजसम� 142-141 के 
Cकोर से जीत अपने नाम की. इस मचै 
म� उ'ह:ने फोएबे पैटस�न पाइन को धलू 
चटाई.

इस जीत के साथ ही िbनहम का 
नाम इितहास के प'न: म� दज� हो गया. 
वह पिेरस परैालंिपक म� मडेल जीतने 
वाली पहली पैरा एथलीट बन गई.ं 

करीब 28 हUते यानी 7 महीन� की 	ेiन�ट 
रहते हुए इस इव�ट म� िहCसा लेने का 
फैसला िकया.

जोडी िbनहम ने पेिरस परैालंिपक 
2024 म� शािमल ह9. उनके बाए ंहाथ म� 
िवकलांगता ह ैऔर दाए ंहाथ से िनशाना 
लगाती ह9. इतना ही नहO, उ'ह:ने आच�री 
के िम?Cड टीम कंपाउंड के ?वाट�र 
फाइनल म� भी जगह बना ली ह,ै जो 02 
िसंतबर यािन आज खलेा जाएगा. 

जोडी िbनहम ने %ॉ'ज मडेल जीतने 
के बाद जोड़ी िbनहम ने कहा, िनशाना 
लगाते वH बZच ेने पेट के अदंर िकक 
मारना बंद नहO िकया. मझु ेऐसा अहसास 
हो रहा था िक बZचा पछू रहा हो िक 
मjमी आप ?या कर रही ह9? लेिकन यह 
मरेे पेट म� मौजदू सपोट� बबल एक \यारी 
ममैोरी िदलाता ह.ै मझु ेखदु पर गव� ह.ै 
म9ने मिुlकल: का सामना िकया ह ैऔर 
यह िबQकुल भी आसान नहO रहा ह.ै 
हालांिक म9 और बZचा हQेदी ह.ै

मुंबई 

िवदशेी म-ुा पिरसंपिT, Cवण� 
भडंार, िवशषे आहरण अिधकार 
(एसडीआर) और अतंरा�oNीय म-ुा 
कोष (आईएमएफ) के पास आरिdत 
िनिध म� भारी इजाफा होने से 23 
अगCत को समाp सpाह म� दशे का 
िवदशेी म-ुा भडंार 7.02 अरब डॉलर 
को बढ़ोतरी लेकर 681.7 अरब 
डॉलर के िरकॉड� Cतर पर पहुचं गया।

वहO, इसके िपछले सpाह दशे 
का िवदशेी म-ुा भडंार 4.55 अरब 
डॉलर के इजाफे के साथ 674.7 

अरब डॉलर पार रहा था। िरजव� ब9क 
की ओर से जारी साpािहक आकंड़े 
के अनसुार, 23 अगCत को समाp 
सpाह म� िवदशेी म-ुा भडंार के सबसे 
बड़े घटक िवदशेी म-ुा पिरसंपिT 
5.98 अरब डॉलर की बढ़ोतरी लेकर 
597.6 अरब डॉलर पर पहुचं गया। 
इसी तरह इस अविध म� Cवण� भडंार 
89.3 करोड़ डॉलर बढक़र 60.99 
अरब डॉलर हो गया।

आलोZय सpाह िवशषे आहरण 
अिधकार म� 11.8 करोड़ डॉलर का 
इजाफा हुआ और यह बढक़र 18.5 
अरब डॉलर पर पहुचं गया। 

चक्का फें क एथलीट योगेश कथिुनया ने भारत को िदलाया आठवां पदक 

7 महीने पे्रग्नेंट एथलीट ने पैरालंिपक में रच 
िदया इितहास, हर तरफ हो रही तारीफ

िवदेशी मदु्रा भंडार 7.02 अरब डॉलर की बढ़त 
लेकर 681.7 अरब डॉलर के िरकॉडर् स्तर पर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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आधिुनकता के बढऩे से लोग मोबाइल और 

लैपटॉप जसेै उपकरण: के आिद होते जा रह े
ह9। ऑिफस और घर पर बैठे-बैठे लोग अपना 
8यादातर समय लैपटॉप पर काम करते हुए या 
मोबाइल चलाते हुए िबता दतेे ह9।इन उपकरण: 
के अuयिधक इCतेमाल से आपको हड्िडय: 
से जड़ुी कई परेशािनय: का सामना करना पड़ 
सकता ह,ै िजनके कारण दद� उठ सकता ह ैऔर 
CवाCvय िबगड़ सकता ह।ैलैपटॉप के अिधक 
उपयोग से हड्िडय: की ये बीमािरयां होती ह9।

सरवाइकल- गद�न का गिठया या 
सवा�इकल Cप:िडलोिसस लैपटॉप और मोबाइल 
के अिधक इCतेमाल से होने वाली बीमारी ह।ै 
इन उपकरण: को चलाते समय CKीन को दखेने 
से सवा�इकल Cपाइन पर दबाव पड़ सकता 
ह।ैयह गद�न के जोड़: और िडCक को नकुसान 
पहुचंा सकता ह।ै इसके कारण आपको अकडऩ, 
लगातार गद�न म� दद� और तंि,का संपीडऩ हो 
सकता ह,ै जो हाथ: और भजुाओ ंम� झनुझनुी या 
स'ुनता का कारण बनता ह।ै

रीढ़ की हड्डी का ऑि�टयोपोरोिसस- 
लैपटॉप चलात ेसमय 8यादातर लोग लबें समय 
तक गलत म-ुा म� बैठे रहते ह9। ऐसा करने से 
आपको रीढ़ की हड्डी का ऑिCटयोपोरोिसस 

हो सकता ह।ैइसके कारण न केवल आपकी 
हड्िडयां कमजोर होती ह9, बिQक उनके टूटने 
का खतरा भी बढ़ जाता ह।ैइस बीमारी के आम 
तौर पर तब तक कोई लdण उजागर नहO होते 
ह9, जब तक कोई हड्डी न टूट जाए।जािनए 
ऑिCटयोपोरोिसस बीमारी के कारण, लdण 
और इससे बचाव के उपाय।

िरिपटेिटव ��ेन इजंरी- िरिपिटिटव CNेन 
इजंरी (आरएसआई) नामक बीमारी आमतौर 
पर लैपटॉप या मोबाइल के लंबे समय तक 
इCतेमाल के कारण होती ह।ैअपनी गद�न की 
मांसपेिशय: और शरीर पर अिधक तनाव डालने 
से यह परेशानी बढ़ सकती ह।ै आरएसआई 
बीमारी समय के साथ ट�डन और कलाई की 
हड्िडय: म� सजून पैदा कर सकती ह9।इसके 
कारण ट�िडिनिटस या काप�ल टनल िसंwोम हो 
सकता ह,ै जो दद� और काम करने म� परेशानी का 
कारण बनता ह।ै

थोरिसक आउटलेट िस$ंोम - कॉलरबोन 
और पहली पसली के बीच की नस: या रH 
वािहकाओ ं का दबना थोरैिसक आउटलेट 
िसंwोम का कारण बनता ह।ैखराब म-ुा म� 
लैपटॉप या मोबाइल उपकरण चलाने से ही 
अ?सर यह समCया उuप'न होती ह।ै 

लैपटॉप और मोबाइल का अिधक इस्तेमाल होता है हािनकारक स-ूदोकू- 166

मेष- परेू िदन भाiय आपके साथ 
रहगेा,,, आज जQदबाजी म� कोई फैसला 
ना ल�। पिरिCथितयां गCुसे म� हल ना 
कर�, धयै� रख� अजंान GयिH का सहयोग 
िमलेगा। छा,: को सफलता िमलने के 
योग ह9। 

वषृ- आज का िदन अZछे िरजQट 
दगेा। पिरवार के साथ अZछा समय 
िबताएगंे। िकसी समCया को हल करने 
म� आपका सहयोग सकाराuमक रहगेा। 
	ॉपटx संबंधी काम बन�गे, आज बेवजह 
की आवाजाही अवॉयड कर�। लवमटे के 
साथ िरlते सधुर�गे।

िमथुन- आपका िदन अZछा रहगेा। 
छा,: को अिधक महेनत की जfरत ह।ै 
रोजगार के नए मौके िमल�गे। आपकाी 
कोई ऑिफिशयल या,ा संभव ह।ै कोई 
दोCत आपको सर	ाइज दगेा। तर?की खबू 
होगी।

कक� - आपका िदन बिढय़ा रहगेा। 
सही समय पर उिचत फैसला लाभ 
दगेा। नया काम ना शfु कर�। ऑिफस म� 
आपका 	भाव बना रहगेा। 

िसहं- आपका िदन शानदार रहगेा। 
िवरोधी ऑिफस के काम म� आपसे राय 
मांग�गे। सरकारी नौकरी म� सखुद बदलाव 
आएगा। सेहत के िलए िदन अZछा ह।ै 
घर पिरवार की बात� गहराई से समझ�गे। 
लवमट्ेस आज घमूने जाएगंे।

क�या- आपका िदन िमला-जलुी 
	ितिKया दगेा। घर पर ही पिरवार संग 
धािम�क काम कर�गे। ऑिफस के काम को 
संभलकर कर�। िकसी से उलझने से बच�।

तुला- आपका िदन खिुशय: से भरा 
रहगेा। िकसी काम को जQद परूा कर�। 
बाहर की चीज: को खाने से बच�। आज 
वाहन चलाते समय सावधानी बरत�।

विृ�क-  आज आपका िदन शभु 
रहगेा। िकसी काम के िलए आप कई 
बड़े फैसले ल�गे। सेहत के अनfुप उिचत 
पिरणाम िमल�गे। अिधकािरय: से Gयवहार 
अZछा रहगेा। जायदाद संबंधी काम म� 
सावधानी बरत�।

धनु- िकसी अपने से अZछी खबर 
िमलेगी। GयिHगत काम म� घबराए ं नहO। 
िकसी पिरजन बड़ी उपलि(ध िमलेगी। 
नए 	जो?ट म� अिधकािरय: का सहयोग 
िमलेगा।

मकर- आज का िदन बिढय़ा रहगेा। 
आज बातचीत म� मधरुता रख�। उZच 
अिधकारी से मलुाकात होगी। नया काम 
शfु हो सकता ह।ै लेखक: को खशुखबरी 
िमलेगी।

कंुभ- आज का िदन खास रहगेा। 
पािरवािरक माहौल अZछा रहगेा। 
जीवनसाथी संग िरlते मधरु रह�गे। 
सकाराuमक सोच िहतकर होगी। अचानक 
धनलाभ होगा।

मीन- आपका िदन िमला-जलुा रहगेा। 
छा,: को सफलता िमलेगी। आपकी सेहत 
म� उतार चढ़ाव होगा। दांपuय जीवन 
शानदार रहगेा। बZच े खलेकूद म� िबजी 
रह�गे।

आज का रािशफलआज का रािशफल

मोदी-शाह क� जोड़ी बाहरी नेताओं से भाजपा को भरती 
चली गई है। इसको लेकर पहले भी भाजपा के अंदर 
असंतोष उबलता होगा। मगर मोदी-शाह को %कसी ने कदम 
वापस पर लेने पर मजबूर %कया हो, इसक� )मसाल कम 
ही होगी।

नर*+ मोदी- अ)मत शाह के दौर म* यह भारतीय जनता 
पाट0 के 1लए नया अनुभव है। पहले कई नी%तगत मामल3 
म* क* + को अपने )नण5य एवं इरादे से पीछे हटना पड़ा और 
अब ऐसा पाट0 के अंदर होना शु9 हो गया है। इस पूरे 
संदभ5 को :ान म* रख*, तो ज<ू-क=ीर म* %वधानसभा 
चुनाव के 1लए पाट0 के उ<ीदवार3 क� जारी पहली 1ल? 
का वापस 1लया जाना महTपूण5 घटना बन जाता है। यहां 
BCाशी सूची म* कोई इDा-दDुा प�रवत5न नहE Fआ। 
ना ही ऐसा नेतृI ने अपने आकलन के आधार पर ये कदम 
उठाया। 44 सदL3 क� जारी 1ल? को कुछ देर म* ही 
इस1लए वापस लेना पड़ा, M3%क ज<ू इलाके के भाजपा 
नेताओं/ काय5कता5ओं म* उसको लेकर गुOा फूट पड़ा। 
Bमुख 1शकायत यह थी %क पाट0 म* जीवन खपा देने वाले 
नेताओं क� उपेRा करते Fए कुछ समय पहले ही दसूरे दल3 
से आए नेताओं को BCाशी बनाया गया है। ले%कन मोदी-
शाह के युग म* इस तरह %टकट देना कोई नई बात नहE है।

चुनाव जीतने क� Rमता को Bमुख Bाथ)मकता बना कर 
यह जोड़ी %व)भS राT3 म* बाहरी नेताओं से भाजपा को 
भरती चली गई है। UVत: इसको लेकर भाजपा के अंदर 
असंतोष उबाल लेता होगा। मगर मोदी-शाह को पाट0 के 
%कसी खेमे ने कदम वापस पर लेने पर मजबूर %कया हो, 
इसक� )मसाल कम ही होगी। इस दौर क� आम समझ यह 
रही है %क गुजरात से उभरते Fए इन दोन3 नेताओं ने पहले 
भाजपा, और )फर देश क� राT-YवZा पर अपना वच5[ 
बना 1लया। संभवत: इसम* वे इस1लए कामयाब रह,े M3%क 
उनक� पीठ पर अ%त Bभावशाली �हत3 ने दांव लगा रखा 
है। ले%कन 2024 के आम चुनाव म* लगे झटक3 के बाद 
समीकरण बदलने के संकेत ह̂। _जस तरह पाट0 ने सांसद 
कंगना राणावत के %कसान %वरोधी बयान3 से %कनारा %कया 
है, वह भी एक नई Bवृ1` का संकेत है। यह सारा घटनाaम 
भारत के राजनी%तक प�रbc म* युग प�रवत5न क� B%aया 
शु9 होने का संकेत देता है। इससे )फर पुdV हो रही है 
%क लोकतंe म* जो वोट खEचने म* _जतना सRम हो, उसी 
अनुपात म* उसका 1सDा चलता है।

संपादक�य

भाजपा के अंदर असंतोष उबाल

नई �द�ी 

इिंडया पोCट पेम�ट्स ब9क (आईपीपीबी) zारा 
िविभ'न सरकारी योजनाओ ंके लाभािथ�य: को 
डायरे?ट बेिनिफट Nांसफर (डीबीटी) के जिरए 
बीते सात वष{ म� 45,000 करोड़ ^पये की 
रािश दी गई ह।ै संचार म,ंालय की ओर से यह 
जानकारी दी गई।

म,ंालय zारा कहा गया िक िपछले सात 
वष{ म� आईपीपीबी ने पेपेरलेस, कैशलेस और 
	स�जलेस ब9िकंग जैसी सिुवधाए ं पेश की ह9 
और 9.88 करोड़ से अिधक bाहक: को अपने 
साथ जोड़ा ह।ै

आईपीपीबी की Cथापना 	धानम,ंी नर�- 
मोदी zारा 1 िसतंबर, 2018 को की गई थी। 
यह संचार म,ंालय के डाक िवभाग के तहत 
आता ह।ै इसे िकफायती दर: पर िडिजटल 

ब9िकंग सेवाए ं वंिचत लोग: तक पहुचंाने के 
िलए बनाया गया था।

क� -ीय संचार म,ंी 8योितरािदuय िसंिधया 
ने कहा िक हम भारत के वंिचत समदुाय: को 
सशH बनाने के सात साल परेू होने का ज| 
मना रह े ह9, आईपीपीबी ने अब तक िजतना 
	भाव Cथािपत िकया ह ै उस पर हम� गव� ह।ै 
हमारा िमशन दशे के हर नागिरक की ब9िकंग 
तक पहुचं (िवशषेकर दरू-दराज और उTर-पवू� 
के इलाक: म�) सिुनि}त करना ह।ै

म,ंालय की ओर से कहा गया िक 
आईपीपीबी ने इिंडया पोCट के 1.61 लाख 
ऑिफस और 1.90 लाख पोCटल कम�चािरय: 

के नेटवक�  का फायदा उठाया ह।ै साथ ही 
िपछले सात वष{ म� िवTीय सेवाओ ंको अिंतम 
GयिH तक पहुचंाया ह।ै

बीते सात वष{ म� आईपीपीबी के नेटवक�  पर 
12 लाख से अिधक दकुानदार जड़ेु ह9। 7.10 
करोड़ से 8यादा आधार काड्�स को अपडेट 
िकया गया ह।ै साथ ही 20 लाख से 8यादा 
प�शभोिगय: को िडिजटल लाइफ सिट�िफकेट 
उपल(ध कराया ह।ै

म,ंालय ने आगे कहा िक आईपीपीबी 
bाहक: की जfरत: के िहसाब से सेवाए ंदनेा 
जारी रखगेा। साथ आने वाले समय म� नेटवक�  
का िवCतार भी िकया जाएगा।

इंिडया पोस्ट पेमें ट्स बैंक ने 7 वषार्ें में डीबीटी के जिरए आम जनता को हस्तांतिरत िकए 45,000 करोड़ रुपए

कंगना की मोCट अवेटेड िफQम 
इमरज�सी की िरलीज पर मसुीबत: 
के बादल मडंरा रह े ह9 यह िफQम 
6 िसतंबर को िरलीज होने वाली ह ै
लेिकन कई संगठन इसे बैन करवाने 
पर तलेु हुए ह9. इसी बीच िफQम 
का नया गाना ए मरेी जान मकेस� ने 
िरलीज कर िदया ह.ै िजसम� कंगना 
और िवपd की आखं: म� दशेभिH 
साफ दखेी जा सकती ह.ै

िफQम का पहला गाना िसंहासन 
खाली करो था िजसम� िवपd को 
आपातकाल के िखलाफ आवाज 

उठाते हुए दखेा गया था. अब मकेस� 
ने िफQम से दसूरा गाना िरलीज िकया 
ह ै िजसका टाइटल ए मरेी जान ह.ै 
िफQम म� इमरज�सी लगने पर दशे के 
िबगड़े हालात की झलक िदखाई गई 
ह.ै पd िवपd दशेभिH की भावना 

से ओत	ोत िदखाई द ेरह ेह9. सोशल 
मीिडया पर गाना िरलीज करते हुए 
कै\शन िलखा- ऐ मरेी जान मझु ेजान 
से भी \यारा ह ैत,ू राoN के 	ित परम 
	ेम, 	ेम की घोषणा ए मरेी जान 
अब जारी. 6 िसतंबर को िसनेमाघर: 
म� इमरज�सी. वहO फ9 स भी इस गाने 

को काफी पसंद कर रह ेह9 और कम�ट 
से?शन म� तारीफ कर रह ेह9.

िशरोमिण अकाल दल और िसख 
गु̂ zारा 	बंधक कमटेी ने िफQम पर 
परूी तरह से बैन लगाने की मांग की 
ह.ै 

रजनीकांत की मोCट अवेटेड 
कूली लोकेश कनगराज zारा 
िनद~िशत थलाइवर की 171वO 
िफQम ह.ै इसीिलए फ9 स इसकी हर 
एक अपडेट का बेस%ी से इतंजार 
कर रह ेह9. अब हाल ही म� मकेस� ने 
एक और धमाका करते हुए िफQम से 
नया पोCटर िरलीज िकया ह.ै िफQम 
के मकेस� ने मास ए?टर का फCट� 
लकु पोCटर िरलीज कर िदया ह.ै 
मोनोKोम पोCटर म� नागाजु�न इटं�स 
और Cटाइिलश अवतार म� नजर आ 
रह े ह9. बढ़ी हुई दाढ़ी, सनiलासेस 

और गोQड वॉच पहने हुए नागाजु�न 
का लकु काफी अNैि?टव लग रहा ह.ै

रजनीकांत Cटारर कूली म� 
नागाजु�न के कैरे?टर का नाम साइमन 
ह.ै लोकेश कनगराज ने ए?स (पवू� 
म� ट्वीटर) पर पोCट शयेर करते हुए 
िलखा- िकंग के िफQम म� आने से 
हम बहुत खशु ह9, नागाजु�न कूली की 
काCट जॉइन करने वाले ह9. 

� �टेन के �खलाड़ी 
डै�नयल बेथेल को हराया

पे�रस

िनतेश कुमार ने पैरालंिप?स 2024 
म� गोQड मडेल जीत िलया ह.ै उ'ह:ने 
बैडिमटंन की म�स िसंगQस एसएल3 
कैटेगरी म� bेट ि%टेन के डेिनयल 
बैथेल को 21-14, 18-21, 23-21 
से हराकर Cवण� पदक पर क(जा 
जमाया ह.ै वो पेिरस पैरालंिप?स 
2024 म� गोQड मडेल जीतने वाले 
दसूरे भारतीय एथलीट बन गए ह9. 
कुल िमलाकर दखेा जाए तो यह 
2024 पैरालंिपक खले: म� भारत का 
कुल नौवां मडेल ह.ै

िनतेश पहली बार पैरालंिपक 
खले: म� भाग ले रह े थे और उ'ह:ने 
पहली बार म� ही गोQड मडेल 
पर िनशाना साधकर इितहास रच 
िदया ह.ै वो अब पैरालंिप?स की 
बैडिमटंन 	ितयोिगता म� गोQड मडेल 
जीतने वाले केवल तीसरे भारतीय 
एथलीट बन गए ह9. उनसे पवू� 
टो?यो पैरालंिप?स म� 	मोद भगत 
और कृoणा नागर ने म�स िसंगQस 
कjपटीशन म� गोQड जीता था.

भारत अब तक पेिरस पैरालंिप?स 

म� कुल 9 मडेल जीत चकुा ह.ै मौजदूा 
खले: म� िनतेश कुमार बैडिमटंन म� 
मडेल जीतने वाले पहले एथलीट 
बने ह9. शिूटंग म� अब तक 4 मडेल 
आ चकेु ह9. अवनी लेखरा ने गोQड, 
वहO मनीष नरवाल ने िसQवर, मोना 
अगरवाल और fबीना �ांिसस ने 
%ॉ'ज मडेल पर िनशाना साधा ह.ै 
एथलेिट?स म� भी दशे को 4 मडेल 
िमल चकेु ह9. िनषाद कुमार ने हाई 
जjप म� िसQवर, योगेश कथिुनया ने 
िडसकस �ो म� िसQवर, वहO 	ीित 
पाल ने मिहलाओ ं की 100 मीटर 
और 200 मीटर रेस म� %ॉ'ज मडेल 
जीता ह.ै

िनतेश कुमार के अलावा म�स 
िसंगQस कjपटीशन की बात कर� तो 
भारत को अभी 2 और मडेल िमल 
सकते ह9. म�स िसंगQस एसएल4 
कैटेगरी म� सहुास यितराज फाइनल 
म� पहुचं चकेु ह,ै यानी उनका िसQवर 
मडेल प?का ह.ै 

कंगना की मोस्ट अवेटेड िफल्म इमरजेंसी का गाना ए 
मेरी जान िरलीज, पक्ष-िवपक्ष में  िदखी देशभिक्त

रजनीकांत की कूली में नागाजुर्न की एंट्री, 
सपुरस्टार के धांस ूफस्टर् लकु आउट

िनतेश कुमार ने बैडिंमRटन में जीता 
स्वणर्, भारत को िदलाया नौवां पदक

पेिरस पैरालंिपक में प्रीित पाल ने जीता 
दूसरा मेडल, पीएम मोदी ने दी बधाई


