
� घुड़सवार अनुष 
अ�वाल ने कहा

नई �द�ी

रा��ीय खले िदवस पर भारतीय 
घड़ुसवार और ओलंिपयन अनषु 
अ�वाल ने �धानम�ंी नर!" मोदी 
के साथ अपने यादगार और �ेरक 
अनभुव साझा िकए।

पेिरस ओलंिपक म! भाग लेने 
वाले �+येक एथलीट को, िजसम! 
वो खदु भी शािमल ह1 �धानम�ंी की 
ओर से एक िवशषे प� िमला था।

इस प� म! उ5ह6ने सभी 
िखलािडय़6 को शभुकामनाए ं दी 
थ9 और उ5ह! िकसी भी तरह की 
सहायता के िलए सीध ेउनसे संपक:  
करने के िलए �ो+सािहत िकया था।

2018 एिशयाई खले6 म! पदक 
जीतने के बाद उ5ह6ने पहली बार 
पीएम मोदी से मलुाकात की और 
एक यादगार पल साझा िकया।

अनषु ने कहा, एथलीट6 को 

पेिरस ओलंिपक से महीन6 पहले 
पीएम मोदी से प� िमले, िजसम! 
हम! िकसी भी तरह की मदद के 
िलए �ो+सािहत िकया गया, िजससे 
हमारा मनोबल बढ़ा।

उ5ह6ने पेिरस ओलंिपक से 
जड़ुा एक अनचाहा िकCसा याद 
िकया जब िखलािडय़6 को बहुत 
Eयादा गमF का सामना करना पड़ा 
था। इस पर भारत सरकार ने तरंुत 
एGशन लेते हुए एयर कंडीशनर की 
HयवCथा की थी।

अनषु ने बताया, यहां तक िक 
ओलंिपक िवलेज म! बस सेवा के 

साथ भी मरेा शड्ेयलू 
Gलैश कर रहा था और 
भारतीय ओलंिपक 
संघ ने मरेी परेशािनय6 
को दरू करते हुए मरेे 
िलए िवशषे Lप से 
एक कार उपलMध 
कराई थी।

ओलंिपक से 
पहले �धानम�ंी मोदी 

के साथ हुई बातचीत का एक 
िकCसा अनषु ने शयेर िकया। उ5ह6ने 
बताया िक कैसे �धानम�ंी ने एक 
अनोख ेतरीके से एथलीट6 के बीच 
एक उN और अनभुव की दीवार को 
कम िकया।

इस दौरान �धानम�ंी ने कुछ 
सवाल पछेू, आप म! से सबसे यवुा 
कौन ह?ै आप म! से िकतने पहली 
बार ओलंिपक म! भाग ले रह े ह1? 
यहां पर िकसे 2 या 3 ओलंिपक का 
अनभुव ह?ै

अनषु ने बताया, वह चाहते 
थे िक अनभुवी एथलीट जिूनयर 

िखलािडय़6 के साथ अपने अनभुव 
साझा कर!। परूा कमरा एक नए 
उ+साह से भर गया था।

अ5य खले6 की तलुना म! भारत 
म! घड़ुसवारी का कम मह+व होने 
के बावजदू, अनषु ने बताया िक 
�धानम�ंी मोदी ने उनके �ित वैसा 
ही सTमान और िचतंा िदखाई, जैसा 
वे दसूर6 के �ित रखते ह1।

पेिरस ओलंिपक म! अपने घोड़े 
सर कैरमलेो ओUड के साथ भारत 
के एकमा� घड़ुसवार अनषु Vेसेज 
�ां �ी HयिWगत Gवालीफायर राउंड 
म! �पु ई म! नौव! Cथान पर रह।े

लेिकन भारतीय घड़ुसवार के 
िलए यह अभी भी एक अYछी 
उपलिMध थी, Gय6िक अनषु 
अ�वाल दशे के िलए कोटा �ाZ 
करने के िलए 5यनूतम पा�ता 
आव[यकता (एमईआर) को चार 
बार �ाZ करने के बाद �ी�मकालीन 
ओलंिपक खले6 म! Vेसेज म! 
�ितCपधा: करने वाले पहले भारतीय 
बन गए।

नई �द�ी

रा��ीय खले िदवस के अवसर पर 
भारतीय ओलंिपक पदक िवजेता 
िनशानेबाज मन ुभाकर ने �धानम�ंी 
नर!" मोदी के साथ अपनी बातचीत 
को याद िकया और उनके ^ारा 
एथलीट6 को दी जाने वाली �ेरणा पर 
अपना नजिरया पेश िकया।

22 वषFय मन ुने पेिरस ओलंिपक 
म! एक बड़ा िरकॉड: अपने नाम िकया। 
ये यवुा िनशानेबाद Cवतं�ता के बाद 
एक ही ओलंिपक म! दो पदक जीतने 
वाली पहली भारतीय बन गई ंह1।

साथ ही, मन ुखले6 म! HयिWगत 

िनशानेबाजी Cपधा: म! पदक जीतने 
वाली पहली भारतीय मिहला भी 
बन9।

ये यवुा िनशानेबाद िसफ:  16 
साल की थ9 जब उ5ह6ने 2018 
कॉमनवेUथ गेTस म! Cवण: पदक 
जीता और पहली बार पीएम मोदी से 
मलुाकात की थी।

मन ुने यह परुाना िकCसा याद 
करते हुए बताया, उस बातचीत के 
दौरान पीएम मोदी ने मझुसे कहा, 
तमु बहुत यवुा हो। तमु इससे भी 
बड़ी सफलता हािसल करोगी 
और जब भी तTुह! िकसी चीज 
की जLरत हो, तमु मझुसे संपक:  

करना। उनके यह शMद मरेे िलए �ेरणा 
का एक बड़ा bोत था।

न केवल सफलता के मौक6 पर 
बिUक असफलता पर भी पीएम 
मोदी ने मन ु का साथ िदया। जब 
टोGयो ओलंिपक म! कुछ तकनीकी 
खराबी के कारण मन ु पदक जीतने 
से चकू गई ं थ9, जब पीएम ने उ5ह! 

�ो+सािहत िकया और उनकी भिव�य 
की योजनाओ ंपर चचा: की।

मन ु ने कहा, �धानम�ंी मोदी ने 
मझु े आ+मिवcास से भरे रहने और 
अपने लdय पर eयान क! ि"त करने 
को कहा। उनकी यह खािसयत ह ैिक 
वह �+येक िखलाड़ी के बारे म! हर 
बात पर नजर रखते ह1।

िपCटल शटूर का मानना ह ै िक 
पीएम मोदी का fिgकोण िसफ:  जीत 
का जh मनाने तक नह9 ह,ै बिUक 
वह पिरणाम की परवाह िकए िबना 
हर एथलीट को �ो+सािहत करने और 
उसका समथ:न करने पर eयान क! ि"त 
करते ह1।

नई�द�ी

भारतीय िiकेट टीम के िदjगज 
बUलेबाज िवराट कोहली की 
लोकि�यता िसफ:  िiकेट तक ही 
सीिमत नह9 ह.ै बिUक दसूरे खले 
के िखलाड़ी भी िवराट को अपना 
आदश: मानते ह1 और अपने अपने 
खले म! उनके जैसी लोकि�यता और 
सफलता पाना चाहते ह1. ओलंिपक 
2024 म! मडेल से चकूने वाले 
एक यवुा िखलाड़ी ने भी ऐसी ही 
nवािहश जारी की ह.ै

यवुा बैडिमटंन िखलाड़ी लdय 
सेन ने हाल ही म! एक इटंरHय ू िदया 
ह.ै लdय ने इस इटंरHय ूम! कहा िक, म1 
आने वाले समय म! भारतीय बैडिमटंन 
का िवराट कोहली बनना चाहता हू.ं 
उ5ह6ने भारतीय िiकेट के िलए बहुत 
कुछ िकया ह.ैम1 कुछ ऐसा अपने खले 
म! करना चाहता हू.ं  बता द! िक लdय 
ने हाल ही म! ओलंिपक 2024 म! 
भारतीय बैडिमटंन का �ितिनिध+व 
िकया था. उनका �दश:न अYछा रहा 
था लेिकन वे मडेल जीतने से चकू 
गए थे और चौथे Cथान पर रह ेथे. 

भारत म! बैडिमटंन का iेज 
लगातार बढ़ रहा ह.ै 2012 म! लंदन 

म! हुए ओलंिपक म! सायना नेहवाल 
ने pांज मडेल जीता था. 2016 म! 
पीवी िसंध ु ने िसUवर मडेल जीता. 
इसके बाद टोGयो म! िसंध ु ने कांCय 
पदक जीता था. पेिरस ओलंिपक म! 
बैडिमटंन म! भारत को कोई पदक 
नह9 िमला. िसंध ुजहां बाहर हो गई 
वह9 लdय pांज मडेल वाले मचै म! 
बढ़त बनाने के बावजदू जीत हािसल 
नह9 कर पाए.

पेिरस म! लdय से िनराशा जqर 
िमली ह ैलेिकन ये िखलाड़ी िसफ:  23 
साल का ह ैऔर महेनती ह.ै बैडिमटंन 
को जीने वाला ह.ै इस वजह से हम 
उTमीद कर सकते ह1 िक 2028 म! 
लांस एिंजUस म! होने वाले ओलंिपक 
म! लdय कमाल कर!गे और दशे को 
मडेल िदलाएगंे. बता द! िक लdय ने 
2022 म! बिमrघम म! हुए कॉमवेUथ 
गेTस म! गोUड मडेल जीता था. 
2022 म! ब1कॉक म! हुए थॉमस कम म! 
भी लdय गोUड जीत चकेु ह1. 

मंुबई । वीिडयो शयेिरंग 
sलेटफॉम: यट्ूयबू ने अपने यजूस: के 
िलए एक नया फीचर पेश िकया ह।ै 
यट्ूयबू चनैल शयेिरंग को आसान 
बनाने के िलए कंपनी की ओर से 
चनैल Gयआूर कोड इ�ंोड्यसू िकया 
गया ह।ै 

यट्ूयबू के इस नए फीचर के साथ 
यजूस: अपने दोCत6, फैिमली और 
फॉलोअस: के साथ अपने चनैल को 
शयेर कर सकते ह1। इसके िलए दसूरे 
यट्ूयबू यजूस: को इस Gयआूर कोड 
को Cकैन करने भर की जLरत होगी। 
चनैल शयेिरंग के िलए इस Gयआूर 

कोड को यट्ूयबू यजूस: चनैल के 
मने पेज से एGसेस कर सक! गे। इस 
Gयआूऱ कोड एक यट्ूयबू यजूर 
सोशल मीिडया, मसेैिजंग ऐsस और 
ि�ंटेड मटैीिरयल तक म! शयेर कर 
सकता ह।ै जब िकसी दसूरे यट्ूयबू 
यजूर ^ारा फोन से इस शेयड: Gयआूर 
कोड को Cकैन िकया जाएगा तब 
यजूर ऑटोमिैटकली यट्ूयबू चनैल 
पर िरडायरेGट हो जाएगा।

इस फीचर को लेकर जानकारी 
दतेे हुए कंपनी ने कहा िक, हम यट्ूयबू 
पर सभी िiएटर कTयिुनटी के िलए 
चनैल Gयआूर कोड लॉ5च कर रह ेह1। 

मैं मात्र 16 साल की थी जब पीएम मोदी ने मझुसे कहा था मेरा भिवष्य उज्जवल है: मन ुभाकर

मैं भारतीय बैडिंम$टन का िवराट कोहली बनना चाहता 
हंू : ओलंिपक मेडल से चकेू लक्ष्य सेन का बयान

यटू्यबू ने िक्रएटसर् के िलए पेश िकया जबरदस्त फीचर, 
चैनल शेयर के साथ होगी बंपर कमाई

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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पेट खराब होना काफी आम होता ह.ै पेट 

दद: और कMज की वजह से ऐसा हो सकता 
ह.ै कई बार खराब खाने-पीने की वजह से भी 
पेट म! खराबी आ सकती ह.ै लेिकन अगर ये 
समCया लंबे समय तक बनी रह ेतो अलट: हो 
जाना चािहए. इसके पीछे कई कारण िजTमदेार 
हो सकते ह1. यहां जािनए पेट खराब होने के 6 
मnुय कारण...

वायरल डायिरया- वायरल डायिरया के 
नॉम:ल कंडीशन ह,ै जो आमतोर पर अपने आप 
ही ठीक हो जाती ह.ै अगर संiिमत खाना और 
पानी का सेवन करते ह1 तो वायरल डायिरया हो 
सकता ह.ै िजसकी वजह से बार-बार पेट खराब 
हो सकता ह.ै

पेि�टक अ�सर िडजीज- पेट की परत म! 
अUसर के कारण भी लगातार पेट दद: और इससे 
जड़ुी परेशािनयां हो सकती ह1. अगर बार-बार पटे 
खराब हो रहा ह ैतो इसे नजरअदंाज नह9 करना 
चािहए और तरंुत जाकर डॉGटर से िमलना 
चािहए.

फूड एलज$- गCै�ोइटेंCटाइनल �ॉMलTस 
की वजह से खाना को सही तरह पचा पाना 
मिु[कल होता ह,ै जो पेट खराबी का एक कारण 
हो सकता ह.ै अगर बार-बार पेट खराब हो रहा ह ै

तो आपको फूड एलजF भी हो सकती ह.ै
खतरनाक बीमािरयां - पेट की परेशानी या 

बार-बार पटे खराब होना क1 सर जसैी खतरनाक 
बीमािरय6 का संकेत भी हो सकता ह.ै इसिलए 
सावधान रहना चािहए, खानपान का eयान 
रखना चािहए और इस तरह की समCयाओ ंको 
हUके म! नह9 लेना चािहए.

खराब खानपान- अU�ा हाई �ोसेCड 
फूड्स जसेै pडे, पाCता, िबCकुट, नडूUस, केक 
या मसालेदार, फैटी खाना या खाने का सही टाइम 
न होने की वजह से भी पेट म! गCै�ोइटेंCटाइनल 
समCयाए ंहो सकती ह.ै

लाइफ�टाइल म( बदलाव- खराब 
लाइफCटाइल की वजह स ेभी पेट म! खराबी आ 
सकती ह.ै तनाव, शराब या धNूपान का Eयादा 
सेवन पेट को खराब हो सकता ह.ै इसकी वजह 
से पेट म! असहनीय दद: भी हो सकती ह.ै

पेट की सेहत का .याल कैसे रख(- 1. 
घर पर बना खाना ही खाए,ं 2. हरी सिMजयां, 
फल और दही डाइट म! शािमल कर!. 3. �ोसेCड, 
मसालेदार और ऑयली चीज6 से दरूी बनाए.ं 4. 
शराब और तंबाकू का सेवन न कर!. 5. तनाव को 
मनेैज करना सीख!. 6. लाइफCटाइल को बेहतर 
बनाए.ं

हल्के में न लें बार-बार पेट खराब होने की परेशानी स-ूदोकू- 162

मेष- आज का िदन ठीक-ठाक रहगेा। 
इस रािश के कारोबारी अपनी sलािनंग 
सबको न बताए ंतो सफलता जLर हािसल 
ह6गी। आज अपने बनाये हुये sलान पर काय: 
कर!गे तो आपके सोच ेहुए सारे काम परेू हो 
जाय!गे।

वषृ- आज का िदन खिुशयां लेकर 
आने वाला ह।ै पहले शLु िकया हुआ काम 
आज परूा हो जायेगा, िजसका सकारा+मक 
पिरणाम आपको िमलेगा। आज अपना धयै: 
बनाये रख! और समय के साथ चल!। अपने 
जyबात क़ाब ूम! रख! फायदा होगा।

िमथुन- आज का िदन अनकूुल रहने 
वाला ह।ै कई उलझ ेसवाल6 के जवाब आज 
आपको िमल जायेगा, क5{यजून की िCथित 
ख+म होगी। िकसी काम से आज आपको 
बड़ा फायदा होने वाला ह,ै साथ ही अधरूा 
काम परूा हो जायेगा।

कक� - आज िकCमत आपका परूा साथ 
दगेी। जीवनसाथी आज कुछ ऐसा काम 
कर!गे, िजसे दखेकर आपका मन �स5न हो 
जायेगा। कारोबार म! आज कुछ ऐसी बाते 
सामने आएगंी जो भिव�य म! फायदमेदं 
रहगेी।

िसहं- आज आपका िदन शानदार रहने 
वाला ह1। इस रािश के लोग आज समझदारी 
से काम कर!ग! तो आपको फायदा जLर होने 
वाला ह।ै ब1िकंग सेGटर से जड़ेु लोग6 के िलए 
िदन अYछा ह।ै पदो5नती का अवसर िमलने 
के आसार बन रह ेह1।

क�या- आज आपका िदन अYछा 
रहगेा। अगर आज कह9 या�ा पर जा रह े
ह ैतो फायदा होने वाला ह।ै CवाC|य आज 
थोड़ा डाउन हो सकता ह,ै लेिकन समय से 
दखेभाल करने से जUद ही ठीक हो जायेगा।

तुला- आज आपका मन अeया+म 
म! अिधक लगा रहगेा। आज आप म! 
�ेरणा अिधक रहगेी नौकरीपेशा वाल6 
आज आपका �भाव बढ़ेगा। इस रािश के 
िववािहत आज समारोह म! जाय!ग!। जहां 
िकसी ऐसे HयिW से मलुाकात होगी िजससे 
िमलकर आपका मन �स5न हो जायेगा।

विृ�क- आज का िदन नई सौगात 
लेकर आयेगा। कारोबार म! विृ~ के िलये 
आज का िदन शभु ह।ै पहले से बनी 
योजनाओ ंको लाग ूकरना आज ठीक रहगेा। 
आस-पास के लोग आज आपसे खशु रह!ग!।

धनु- आज आपका िदन खशुहाल रहगेा। 
आज आपकी सेहत पहले से बेहतर होगी। 
हालात के उजले पहल ू की ओर दखे! और 
आप पाएगं ेिक चीज़! सधुर रही ह1। कॉलेज म! 
दोCत6 के साथ हसंी-मजाक होगा साथ ही बीच 
म! िकसी बात को लेकर चचा: भी हो सकती ह।ै

मकर- आज का िदन बेहतरीन रहने 
वाला ह।ै आज Hयापािरय6 के िलए िदन 
शभु ह1। धनलाभ होने के आसार नजर आ 
रह ेह1। साझदेारी करना आज आपके िलये 
फायदमेदं रहगेा। जमीन से जड़ुा कोई बड़ा 
मामला सलुझ जायेगा।

कंुभ- आज का िदन नया बदलाव लाने 
वाला ह।ै �ॉपटF डीलर के िलये आज का 
िदन अYछा रहगेा। अचानक धनलाभ होगा। 
आिथ:क प� मजबतू रहगेा। सबुह-सबुह 
Hयायाम करने से सेहत अYछी बनी रहगेी।

मीन- आज का िदन आपके िलये 
अYछा रहने वाला ह।ै आज आपके काम म! 
आ+मिवcास की झलक िदखाई दगेी। आज 
आप दसूर6 को अपनी बात6 से अपनी ओर 
आकिष:त कर ल!गे। कोई Lका हुआ काम 
अपन6 की मदद से परूा हो जायेगा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

भारत याा पर आए अनवर इ�ा�हम क� �ाथ�मकताओं 
म� मले"शया को %�& म� शा�मल करना शा�मल है। 
मले"शया चाहता है उसे इस समूह क� सद-ता �मल जाए।

अग0 2019 म� मले"शया से भारत के संबंध बेहद %बगड़ 
गए, जब नर�8 मोदी सरकार ने ज:ू-क<ीर से संबं�धत 
सं%वधान के अनु>दे 370 को �नPभावी कर �दया। ले%कन 
अब मले"शया के �धानमंी दातुक सेरी अनवर इ�ा�हम ने 
भारत आकर संबंधB को सामाC बनाने क� पहल क� है। 
नई �द�ी म� उनसे �DपEीय वाताF के बाद �धानमंी नर�8 
मोदी ने एलान %कया %क दोनB देशB ने अपने संबंध का 
दजाF बढ़ाने का फैसला %कया है। भारत और मले"शया ने 
अब अपने संबंध को Jापक रणनी%तक सहयोग का दजाF 
�दया है। बेशक, �रLB म� इस मोड़ का एक पE Jापा�रक 
है। गुजरे पांच वषN म� भी दोनB देशB के कारोबारी �रLे बढ़ े
है।ँ %वP वषF 2023-24 म� �DपEीय Jापार करीब 20.01 
अरब डॉलर का रहा। भारत म� मले"शया का �नवेश लगभग 
3.3 अरब डॉलर है। अ�ैल 2023 से दोनB देशB के बीच 
आपसी मु8ा म� Jापार भुगतान का समझौता लागू हो चुका 
है। भारत याा म� इ�ा�हम का एक मकसद इस �णाली को 
और सहज बनाना भी रहा।

यह उनक� सरकार क� %वदेश नी%त संबंध नई 
�ाथ�मकताओं का �हWा है। उनक� �मुख �ाथ�मकताओं 
म� मले"शया को %�& म� शा�मल करना भी शा�मल है। 
मले"शया चाहता है %क अYूबर म� Zस म� होने वाले %�& 
"शखर स:ेलन के दौरान उसे इस समूह क� सद-ता �मल 
जाए। संकेत ह[ %क इस बारे म� Zस और चीन क� सहम%त 
उसे �मल चुक� है। %�& म� फैसले आम सहम%त से होते ह[। 
इस"लए मले"शया के सद-ता �0ाव पर भारत एतराज 
ना जताए, इसे सु�न"\त करने क� जZरत इ�ा�हम ने 
महसूस क� होगी। इस बात क� आ�धका�रक जानकारी दी 
गई है %क नई �द�ी म� मोदी के साथ उ]Bने इस मु^े पर 
बातचीत क�। खबरB के मुता%बक अगले "शखर स:ेलन म� 
%�& आपसी मु8ाओं के ज�रए भुगतान के "लए _`a 
जैसा "सbम लॉc करेगा। यह कदम डॉलर के ज�रए 
भुगतान के अब तक जारी चलन से पीछा छुड़ाने क� %�& 
क� बड़ी योजना का �हWा है। भारत इस योजना म� शा�मल 
है और अब मले"शया भी इससे जुड़ना चाहता है। अनवर 
इ�ा�हम क� नई �द�ी याा का बड़ा संदभF यही रहा है।

संपादक�य

िब्रक्स से जड़ुना चाहता है मलेिशया

नई �द�ी 

आपने दखेा भी होगा िक कुछ लोग िसफ:  10-
15 साल के भीतर फश: से अश: पर पहुचं जाते 
ह1। इसकी वजह ये हो सकती ह ैिक उ5ह6ने बेहतर 
योजना बनाई होगी। िफर इसके बाद आग ेबढ़े ह6ग।े 
इसके िलए आप एसआईपी म! िनवेश बढ़ा सकते 
ह1। जो आपको करोड़पित बना दगेी।

दरअसल, िपछले कुछ साल6 से िसCटेमिेटक 
इ5वेCटम!ट sलान की ओर लोग6 का फोकस Eयादा 
बढ़ा ह।ै एसआईपी के जिरए लोग Tयचूअुल फंड 
म! िनवेश करते ह1। इसम! 12 फीसदी स ेलेकर 15 
फीसदी और इसस ेEयादा भी फायदा लोग6 को 

िमला ह।ै दरअसल, कंपाउंिडंग इटंरेCट का फायदा 
िमलने की वजह से लोग इसम! Eयादा पैसे लगाते 
ह1। इसम! पैसा भी काफी तेजी से बढ़ता ह।ै इतना 
अYछा िरटन: शायद ही िकसी Cकीम म! िमलेगा। 
इसम! कुछ बात6 को eयान म! रखकर मोटी कमाई 
कर सकते ह1।

15x15x15 फॉमू:ले के मतुािबक, आपको 
15,000 qपये हर महीने 15 साल6 तक िकसी 
ऐसी Cकीम म! िनवेश करना होता ह।ै िजसम! 15 
फीसदी के िहसाब से Mयाज िमल सके। यहां SIP 
म! िनवेश की बात इसिलए की जा रही ह ैिक इतना 
िरटन: SIP के जिरए िमलना कोई बड़ी बात नह9 ह।ै 
15x15x15 के फॉमू:ले को अपनाकर अगर आप 

SIP म! िनवेश करते ह1 तो 15,000 qपये महीने के 
िहसाब से 15 साल6 म! कुल िनवेश 27,00,000 
qपये का होगा। अगर इस पर 15 फीसदी के िहसाब 
से Mयाज िमला तो 15 साल म! कुल 74,52,946 
qपये बन जाएगं।े इस तरह िनवेश की गई रकम और 
Mयाज को िमलाकर 15 साल6 म! 1,01,52,946 
qपये का फंड तैयार हो जाएगा। हालांिक, अगर 
आपको 12 फीसदी के िहसाब से िरटन: िमला तो 
करोड़पित बनने म! दो साल और यानी 17 साल 
का समय लगगेा। ऐसे म! 17 साल6 म! आपका 
1,00,18,812 qपये का फंड तैयार होगा।

फॉमू5ला है बेहद कारगर- अब आपकी उN 
25 साल ह,ै उN 30 साल ह,ै या िफर उN 35 से 40 

साल ह।ै हर िकसी पर ये फॉमू:ला सटीक बैठता ह।ै 
िसफ:  15 साल तक इस फॉमू:ले को अपनाकर दखेना 
ह।ै 25 साल वाले को 40 की उN म! कामयाबी िमल 
जाएगी। 30 साल वाले को 45 की उN म! और 40 
साल वाले को 55 की उN परूी होते-होते इस फॉमू:ले 
के तहत करोड़िपत बन जाएगं।े िजसकी अभी िसफ:  
कUपना ही की जा सकती ह।ै

ज6री बात- अब Tयचूअुल फंड्स के बाजार 
से जड़ेु होने के कारण SIP म! िरटन: की कोई गारंटी 
नह9 होती ह।ै इसका िरटन: बाजार पर आधािरत 
होता ह।ै लेिकन लंबी अविध म! यह 15 और 20 
फीसदी तक का िरटन: भी द े सकता ह।ै इसका 
औसत िरटन: 12 से 15 फीसदी तक माना जाता ह।ै

एसआईपी है पैसे से पैसे छापने का आसान फॉमूर्ला आपको बना देगा करोड़पित

बॉलीवडु के भाईजान यािन 
सलमान खान अपनी िफUम6 को 
लेकर तो सिुख:य6 म! बने ही रहते ह1. 
साथ ही उनको पेिटंग और िसंिगंग 
का भी काफी शौक ह.ै सलमान खान 
के गाने की झलक तो आप पहले ही 
दखे चकेु ह1, कुछ वW पहले सलमान 
ने अपने हाथ की कलाकारी की 
झलक भी प!िटंग म! िदखाई थी. अब 
सलमान खान और उनके भांजे अिjन 
के एक गाने ‘य ूआर माइन’ का टीजर 
वीिडयो जारी िकया गया ह.ै यह गाना 
इसिलए भी खास ह,ै Gय6िक गाने म! 

सलमान खान पहली बार अपने भांजे 
अिjन अिjनहो�ी के साथ नजर आने 
वाले ह1.

सलमान खान ने हाल ही म! ‘य ू
आर माइन’ का एक वीिडयो शयेर 
िकया ह,ै िजसम! भाईजान को उनके 
भांजे अिjन के साथ मCती करते हुए 

िदखाया गया ह.ै िGलप म! दखेा 
जा सकता ह ै िक सलमान खान 
प!िटंग म! िबजी ह1, तभी अिjन 
उनके पास आते ह1 और मCती म! 
उनके आट:वक:  के बारे म! सवाल 
पछूते ह1. वीिडयो दखेने से पता 

चलता ह ैिक सलमान और अिjन की 
जोड़ी एक रोमांचक �ोजेGट लेकर 
आ रही ह,ै िजसे लेकर फ1 स काफी 
उ+सािहत नजर आ ह1. सलमान ने 
अपने ऑिफिशयल सोशल मीिडया 
अकाउंट पर इसका वीिडयो भी पोCट 
िकया ह.ै

साउथ िसनेमा की मोCट अवेटेड 
िफUम प�ुपा 2 द Lल का इतंजार 
सपुरCटार अUल ू अजु:न के फ1 स को 
बेसpी से हो रहा ह.ै िफUम प�ुपा 2 
द Lल पहले बीती 15 अगCत को 
िरलीज होनी थी, लेिकन िफUम की 
शिूटंग परूी ना होने की वजह से िफUम 
अब िदसंबर म! िरलीज होगी.   प�ुपा 
2 द Lल के मकेस: ने अUल ूअजु:न के 
फ1 स के िलए एक खास मसेैज छोड़ा 
ह.ै प�ुपा 2 द Lल के मकेस: मवूी म�ैी 
मकेस: ने िफUम से अUल ूअजु:न का 
एक धांस ू पोCटर िरलीज िकया ह.ै 

साथ ही बताया ह ैिक अब प�ुपा 2 द 
Lल की िरलीज म! 100 िदन बच ेह1.

म�ैी मवूी मकेस: ने ऑिफिशयल 
िफUम प�ुपा 2 द Lल से अUल ू
अजु:न का पोCटर शयेर िकया ह.ै 
मकेस: ने िलखा ह,ै प�ुपा 2 द Lल 
की िरलीज म! अब बस 100 िदन बच े
ह1. िफUम 6 िदसंबर को िरलीज होने 
जा रही ह.ै 

पे�रस

पेिरस म! बधुवार दरे रात पैरालंिपक 
खले6 का उ�ाटन समारोह हुआ 
और इसी के साथ खले इितहास 
म! एक रोमांचक अeयाय की 
शqुआत हुई। इस बार िवc के 
तमाम िखलाड़ी 22 खले6 के कुल 
549 Cपधा:ओ ं म! पदक6 के िलए 
�ितCपधा: करते हुए नजर आएगंे।

बधुवार (28 अगCत) को 
भारतीय समयानसुार रात 11:30 बजे 
पेिरस पैरालंिपक का उ�ाटन समारोह 
का आयोजन हुआ। भारत के िलए 
इस गौरव के �ण म! पैरा-एथलीट 
सिुमत अिंतल और भाjय�ी जाधव 
ने भारतीय दल का नेत+ृव िकया, जो 
12 िविभ5न खले6 म! 84 एथलीट6 के 
साथ दशे के पैरालंिपक इितहास म! 
अब तक का सबसे बड़ा दल ह।ै

टोGयो 2020 पैरालंिपक म! 
भाला फ! क म! Cवण: पदक जीतने 
वाले सिुमत को eवजवाहक होने का 
सTमान िमला, जो एक और शानदार 
�दश:न के िलए दशे की उTमीद6 का 
�तीक ह।ै

उनके साथ भाjय�ी भी थ9, 
िज5ह6ने चीन म! एिशयाई पैरा खले6 
म! शॉटपटु म! रजत पदक जीता था, 

जो िविभ5न खले6 म! भारत की बढ़ती 
ताकत को दशा:ता ह।ै

इस साल भारत ने पैरालंिपक म! 
अब तक का अपना सबसे बड़ा दल 
भजेा ह,ै िजसम! अलग-अलग खले6 
के 84 एथलीट शािमल ह1, जो दशे 
के बढ़ते पैरा-Cपोट्:स इकोिसCटम का 
�माण ह।ै

आयोजन म! टीम का उ+साह और 
एकता साफ िदख रही थी। परेू दशे की 
उTमीद! उन पर िटकी हुई ह1।

भारतीय एथलीट, अपने कंध6 पर 
बड़ी उTमीद6 के साथ, वैिcक मचं 
पर अपना कौशल िदखाने के िलए 
तैयार ह1।

पेिरस 2024 पैरालंिपक म! भारत 
की भागीदारी म! न केवल िखलािडय़6 
की संnया म! विृ~ हुई ह,ै बिUक 
पदक की उTमीद! भी बढ़ी ह1। दशे 
का लdय टोGयो म! अपनी िपछली 
उपलिMधय6 को पार करना ह,ै जहां 
उ5ह6ने 19 पदक जीते थे।

सलमान खान और अिग्न का गाना य ूआर माइन का टीजर 
िरलीज, भांजे संग वाइब मैच करते िदखे भाईजान

पषु्पा द रूल की काउंटडाउन शरुू, सामने 
आया अल्ल ूअजुर्न का धांस ूलकु पोस्टर

पेिरस पैरालंिपक: उद्घाटन समारोह 
में भारतीय दल का जलवा

पीएम मोदी से िमले पत्र ने बढ़ाया 
ओलंिपक से पहले िखलािडय़ाें का मनोबल


