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भारत के �टार भाला फ� क िखलाड़ी 
नीरज चोपड़ा लसुाने डायमडं लीग 
2024 के प�ुष� की �पधा# म� दसूरे 
�थान पर रह।ेहाल ही म� पेिरस 
ओलंिपक 2024 म� रजत पदक 
जीतने वाले नीरज ने अिंतम दौर म� 
89.49 मीटर दरू /ो फ� का। यह इस 
सीजन उनका सव#5े6 /ो ह।ै:ेनेडा 
के एडंरसन पीटस# ने 90.61 मीटर 
के अपने अिंतम >यास के साथ 
पहले �थान पर रह।े इस िखलाड़ी 
ने पेिरस ओलंिपक म� कां�य पदक 
जीता था।

टो?यो ओलंिपक म� �वण# पदक 
जीतने के बाद नीरज ने अब तक 20 
टूना#म�ट खलेे हB। इन सभी टूना#म�ट 
म� यह िखलाड़ी शीष#-2 म� रहा 
ह।ैमकुाबले की बात कर� तो पहले 
4 /ो म� नीरज 85 मीटर दरू तक भी 
नहF पहुचं सके थे।उनका पहला /ो 
82.10 मीटर, दसूरा 83.21 मीटर, 
तीसरा 83.31 मीटर, चौथा 82.34 

मीटर का रहा था। उJह�ने अपने 5व� 
/ो म� 85.58 मीटर दरू भाला फ� का। 
उनका आिखरी /ो 89.49 मीटर 
का रहा। अब नीरज अगले महीने 
LसेुMस म� होने वाले डायमडं लीग 
फाइनल म� खले�गे और उनका लOय 
2022 म� जीती गई Qॉफी को िफर से 
हािसल करना होगा। पािक�तान के 
अरशद नदीम इन खले� म� िह�सा 
नहF ले रह ेहB।

िसतंबर 2022 म� नीरज ने 
डायमडं लीग का िखताब जीतकर 
नया इितहास िलख िदया था। 

उJह�ने ि�वट्जरलBड के Tयिूरख 
म� 88.44 मीटर के /ो के साथ 
शीष# �थान हािसल िकया था।हर 
>ितयोिगता के साथ नया कीित#मान 
�थािपत करने वाले नीरज डायमडं 
लीग का िखताब जीतने वाले 
पहले भारतीय एथलीट बने थे।चके 
गणराTय के ओलंिपक रजत पदक 
िवजेता जैकब वाडलेज 86.94 
मीटर के सव#56े /ो के साथ दसूरे 
�थान पर रह ेथे।

नीरज ने पेिरस ओलंिपक के 
फाइनल म� 89.45 मीटर के सव#56े 

>यास के साथ दसूरा �थान हािसल 
िकया था। इस �पधा# का �वण# 
पािक�तान के अरशद ने 92.97 
मीटर के /ो के साथ जीता था।इसके 
साथ ही टो?यो ओलंिपक के �वण# 
पदक िवजेता नीरज अपने �वण# 
का बचाव नहF कर सके।अरशद 
ने नॉवV के एिंWयास थोरिकMडसन 
का ओलंिपक िरकॉड# तोड़ा था, 
िजJह�ने 2008 बीिजंग म� 90.57 
मीटर की दरूी तय की थी।

नीरज ओलंिपक खले� म� भारत 
के िलए 2 पदक (YयिZगत �पधा# 
म�) जीतने वाले िसफ#  5व� िखलाड़ी 
बने थे।एथलेिट?स म� उनसे पहले 
नॉम#न ि>चड# 2 रजत (प�ुष� की 
200 मीटर और प�ुष� की 200 
मीटर बाधा दौड़) जीत चकेु 
हB।कु\ती म� सशुील कुमार 1 रजत 
और 1 कां�य पदक जीत चकेु हB। 
बैडिमटंन म� पीवी िसंध ु1 रजत और 
1 कां�य अपने नाम कर चकुी ह,ै 
जबिक िनशानेबाजी म� मन ुभाकर ने 
2 कां�य पदक जीते हB।

नई�द�ी

दि]ण अ^ीका ि_केट टीम और 
वे�टइडंीज ि_केट टीम के बीच 3 
मचै� की टी-20 सीरीज का आगाज 
भारतीय समयानसुार आज रात 12:30 
बज े(24 अग�त) से होगा।कैरेिबयाई 
टीम टी-20 >ाaप म� Tयादा सफल 
मानी जाती ह ैऔर आगामी सीरीज म� 
घरेल ूपिरि�थितय� का फायदा उठाने 
का भी >यास करेगी।टी-20 िवd कप 
2024 के फाइनल म� पहुचंी दि]ण 
अ^ीका टीम भी सीरीज म� उसे कड़ी 
ट?कर दनेा चाहगेी।

अब तक दोन� टीम� के बीच 

टी-20 ि_केट म� कड़ा मकुाबला 
दखेने को िमला ह।ैखले के सबसे 
छोटे >ाaप म� दोन� टीम� कुल 23 
मचै� म� आमने-सामने हुई हB, िजसम� 
से 12 मचै दि]ण अ^ीका ने और 
11 मचै वे�टइडंीज ने अपने नाम 
िकए हB।कैरेिबयाई टीम ने अपने घर पर 
खलेते हुए >ोिटयाज टीम को 5 टी-20 
मकुाबल� म� हराया ह ैऔर 6 टी-20 म� 
उसने हार का सामना िकया ह।ै

इस सीरीज म� वे�टइडंीज के 
िलए आfं ेरसेल, जेसन होMडर और 
अलजारी जोसेफ खलेते हुए नजर नहF 
आएगं।े इन सभी अनभुवी िखलािडय़� 
को आराम िदया गया ह।ैऐसे म� अJय 
िखलािडय़� को खदु को सािबत करने 
का मौका होगा। िनकोलस परून और 
शाई होप जैसे िखलािडय़� से अiछे 
>दश#न की उjमीद होगी।वे�टइडंीज 
की संभािवत एकादश: जॉनसन चाMस# 
(िवकेटकीपर), होप, रो�टन चजे, 
परून, िशमरन हटेमायर, रोवमनै पॉवेल 
(कkान), रोमािरयो शफेड#, अकील 
होसेन, ओबेद मकैकॉय, शमर जोसेफ 
और गडुाकेश मोती।

किगसो रबाडा, केशव महाराज 
और माकl य�सन को इस सीरीज से 
आराम िदया गया ह,ै वहF, एनिरक 
नोिख#या, ि?वंटन िडकॉक और 
हनेिरक ?लासेन को अलग-अलग 
कारण� से टीम म� नहF चनुा गया ह।ैऐसे 
म� एडेन माक# रम अपनी यवुा टीम के 
साथ व�ेटइडंीज को पटखनी दनेा 
चाह�ग।ेदि]ण अ^ीका की संभािवत 
एकादश: रीजा ह�िW?स, रयान 
िरकेMटन (िवकेटकीपर), माक# राम 
(कkान), रासी वनै डेर डुसेन, िQ�टन 
�टmस, िवयान मMुडर, डोनोवन फरेरा, 
नंf ेबग#र, लुगंी एनिगडी, mयोन# फोटु#इन 
और ओटनील बाट#मनै।
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गौरव की राह परी]ण� और कn� 
से भरी ह।ै भारत की पैरा-बैडिमटंन 
सनसनी कृpणा नागर के िलए भी यह 
कुछ अलग नहF रहा, िजJह� 2021 म� 
टो?यो पैरालंिपक म� एसएच6 5णेी 
म� �वण# पदक जीतने के रा�ते म� कई 
बाधाओ ंको पार करना पड़ा।

1999 म� राज�थान के जयपरु 
के हलचल भरे शहर म� जJम े नागर 
को दो साल की उq म� ही बौनेपन 
का पता चला था, लेिकन उJह�ने 
कभी भी अपनी ि�थित को अपनी 
सीमा िनधा#िरत नहF करने दी। पिेरस 
पैरालंिपक खले नजदीक आने के 
साथ, नागर परैालंिपक खले� म� �वण# 
पदक बरकरार रखने की उjमीद कर 
रह ेहB। डोिपंग >ितबंध के कारण >मोद 
भगत के बाहर होने के बाद, नागर 
लगातार पैरालंिपक खले� म� �वण# 
पदक जीतने वाले पहले भारतीय पैरा-
बैडिमटंन िखलाड़ी बनकर इितहास 
रचने की उjमीद कर रह ेहB।

टो?यो म� 2020 पैरालंिपक 
म� अपनी पहली उपि�थित म�, 
नागर �वण# पदक जीतने वाले पांच 
भारतीय� म� से एक थे। हालांिक 

>मोद भगत ने एक अलग िडवीजन 
म� �वण# पदक जीता, इसिलए वह 
ऐसा करने वाले पहले भारतीय नहF 
थे।

नागर ने बताया, मरेे पास कोई 
िविशn लOय नहF ह,ै लेिकन हां, मB 
अपने �वण# पदक का बचाव करने के 
िलए उrसकु हू ं और मB इसके िलए 
तैयार हू।ं मझु ेपता ह ैिक टो?यो बहुत 
समय पहले था और मB भी लंबे समय 
से कोट# से बाहर हू ंलेिकन मरेी तैयारी 
अiछी ह ैऔर मB पदक वापस लाने 
की परूी कोिशश कaंगा।

लंबे समय तक कोट# से बाहर 
रहने से आपके >ितuuंी को सधुार 
करने का मौका िमलता ह ैलेिकन मरेा 
यह भी मानना ह ैिक मरेे खले म� भी 
काफी सधुार हुआ ह।ै मरेे �मशै, जो 
मरेी ताकत हB, मजबतू हB। मB अiछी 
जगह पर हू,ं छलांग अiछी ह,ै और 
नेट गेम अiछा ह,ै हां, यह किठन 
होगा लेिकन मB तैयार हू।ं

नई िद�ली  । सरकार दशे म� 
इलेि?Qक Yहीकल (ईवी) इकोिस�टम 
एवं �थानीय मJैयफैु?चिरंग को बढ़ाने 
और ि�थर िवकास करने के िलए 
>ितबw ह।ै क� fीय भारी उxोग और 
�टील मyंी एचडी कुमार�वामी की 
ओर से यह जानकारी दी गई ह।ै  

राpQीय राजधानी म� आयोिजत 
िकए गए एक पो�ट-बजट वेिबनार म� 
कुमार�वामी ने कहा िक >धानमyंी 
नर�f मोदी का िवजन भारत को 
2047 तक िवकिसत बनाना ह।ै 
साथ ही 2070 तक नेट जीरो काब#न 
उrसज#न के लOय को >ाk करना ह।ै

मyंी ने आगे कहा िक सरकार 
पीएलआई, फेम, ईएमपीएस और 
एडवांस कैिपटल गड्ुस �कीम के 
जिरए भारत के ईवी इकोिस�टम के 
िवकास और �थानीय मJैयफैु?चिरंग 
और ि�थर िवकास के िलए >ितबw 
ह।ै इससे दशे की आrमिनभ#रता की 
तरफ बढऩे की गित और तेज होगी।

क� fीय राTयमyंी भपूित राज ू
5ीिनवास वमा# ने कहा िक भारत 5 
िQिलयन डॉलर की अथ#Yयव�था 
बनने की तरफ आगे बढ़ रहा ह ैऔर 
इसम� ऑटोमोिटव से?टर एक बड़ी 
भिूमक िनभाने वाला ह।ै

वेस्टइंडीज बनाम दिक्षण अफ्रीका: पहले टी-20 मकुाबले की ड्रीम इलेवन, प्रीव्य ूऔर जरुरी आंकड़े 

अपने स्वणर् पदक का बचाव करने के 
िलए उत्सकु हंू: पैरा शटलर कृष्णा नागर

ईवी इकोिसस्टम के िवकास और स्थानीय मैन्यफैुक्चिंरAग 
को बढ़ाने के िलए प्रितबद्ध सरकार : कें द्रीय मंत्री

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शिनवार 24 अग�त 20242

शब्द सामथ्यर्- 156
अगर आप अपने चहेरे की रंगत को 

िनखारना चाहते हB, तो यह जसू आपकी 
मदद कर सकता ह.ै इस जसू को रोजाना पीने 
से आपकी rवचा म� चमक बढ़ेगी और रंगत 
दोगनुी हो जाएगी. 

जूस की साम�ी:
*  सेब: सेब एटंीऑ?सीड�ट्स से भरपरू 

होता ह,ै जो rवचा को >दषूण और उq बढऩे के 
>भाव� से बचाता ह.ै सेब का रोजाना खाने से 
rवचा को ताजगी और िनखार दतेा ह.ै

*  चुकंदर: चकंुदर म� आयरन, फोलेट, 
और िवटािमन सी होते हB, जो खनू की कमी 
को दरू करते हB और rवचा को गलुाबी और 
चमकदार बनाते हB. यह शरीर म� रZ संचार 
को भी बेहतर बनाता ह,ै िजससे rवचा की 
कोिशकाओ ंको अिधक ऑ?सीजन िमलती ह ै
और वे �व�थ रहती हB. 

*  गाजर: गाजर म� बीटा-कैरोटीन होता ह,ै 
जो िवटािमन ए म� बदल जाता ह ैऔर rवचा को 
>ाकृितक चमक दतेा ह.ै गाजर खाने से rवचा 
को धपू के हािनकारक >भाव� से भी बचाता 
ह ैऔर उq बढऩ ेके ल]ण� को कम करता ह.ै

*  आंवला: आवंला म� िवटािमन सी >चरु 
माyा म� पाया जाता ह,ै जो rवचा के िलए एक 

>ाकृितक टॉिनक का काम करता ह.ै यह rवचा 
की इjयिूनटी को बढ़ाता ह ै और उसे हMेदी 
रखता ह.ै 

*  अदरक: अदरक म� एटंी-इ}ंलेमटेरी गणु 
होते हB, जो शरीर की सजून को कम करने म� 
मदद करते हB और rवचा को साफ-सथुरा रखते 
हB. 

*  न"बू का रस: नFब ू का रस जसू म� 
ताजगी और अितिरZ िवटािमन सी जोड़ता ह,ै 
जो rवचा की रंगत को िनखारने म� मदद करता 
ह.ै 

जूस बनाने की िविध9 इस जसू को बनाने 
के िलए सबसे पहले चकंुदर, गाजर, सेब, 
आवंला और अदरक को अiछी तरह धोकर 
छोटे टुकड़� म� काट ल�. इJह� िम?सर या जसूर म� 
डालकर अiछी तरह पीस ल�. पीसने के बाद, 
इसम� नFब ूका रस िमलाए ंऔर जसू को तरंुत पी 
ल�. इसे सबुह खाली पटे पीना सबसे फायदमेदं 
होता ह.ै 

जूस के फायदे9 इस जसू का रोजाना पीने 
से rवचा की रंगत को िनखारने के साथ-साथ 
कई अJय लाभ भी दतेा ह.ै यह जसू शरीर से 
िवषाZ पदाथ~ को िनकालता ह,ै िजससे rवचा 
की >ाकृितक चमक बरकरार रहती ह.ै 

चेहरे की रंगत को दोगनुा कर देगा जसू स-ूदोकू- 156

मेष: आज का िदन आपके िलए 
सामाJय रहने वाला ह।ै आज आपके 
िबजनेस की गित धीमी रहने के कारण आप 
परेशान रह�गे। आज आलस और स�ुती 
अपने ऊपर हावी न होने द� और समय की 
कीमत को पहचािनए।

वषृ: आज का िदन खिुशयां लेकर 
आया ह।ै आज िकसी भी ि�थित म� आपको 
अपने समय का �याल रखना चािहए। याद 
रिखए अगर समय की कदर नहF कर�गे, तो 
इससे आपको ही नकुसान होगा।

िमथुन: आज का िदन आपके िलए 
बेहतर रहने वाला ह।ै आपका कोई काम 
समय से परूा ना होने के कारण आपको 
थोड़ी सम�या होगी। आज आपकी यो�यता 
लोग� के सामने आएगी, इसिलए लोग� की 
परवाह न करके अपने काय~ पर �यान रख�।

कक� : आज का िदन आपके िलए 
बेहतरीन रहने वाला ह।ै जो लोग नौकरी कर रह े
हB, उJह� अपने काय#]yे म� िदए गए काय~ को 
समय पर परूा करना होगा। उiच अिधकािरय� 
uारा आपको शभु समाचार की >ािk होगी।

िसहं: आज का िदन आपके िलए 
बिढय़ा रहने वाला ह।ै पिरवार का सहयोग 
िमलेगा। पिरवार के सभी लोग िमलकर 
िकसी धािम#क �थान पर घमूने जाने की 
योजना बनाएगंे। नौकरी कर रह े लोग� को 
अपनी नौकरी म� तर?की के अवसर िमल�गे।

क�या: आज का िदन आपके िलए 
ख़ास रहने वाला ह।ै आज िकसी नए काम 
की श�ुआत करने के िलए अiछा रहने 
वाला ह।ै िकसी काननूी मामले म� भी आज 
आपको जीत िमलने के योग बन रह ेह।ै

तुला: आज का िदन आपके िलए ख़ास 
होने वाला ह।ै आज आप ऑिफस म� बॉस 
uारा िदये गये काम को अपनी परूी ईमानदारी 
व िन6ा के साथ कर�ग ेतो आपका इJ_ीम�ट 
हो सकता ह।ै इस रािश के छाy� के अदंर 
कॉिjपिटशन के >ित जागaकता पैदा होगी। 

विृ�क: आज का िदन आपके िलए 
अiछा रहगेा। आज पिरवार वाल� की सलाह 
आपके िलये महrवपणू# रहगेी। आज आपके 
भौितक सखु-सिुवधाओ ं म� बढ़ोतरी होगी। 
छाy आज कुछ नया करने की कोिशश करेग,े 
आपको अपने िदनचया# म� कुछ बदलाव करने 
की ज�रत ह।ै

धनु: आज का िदन आपके िलए समाJय 
रहगेा। आज आपके िवरोधी भी आपके काम 
की सराहना कर�ग।े आज आप अपनी बिुwमानी 
से सब काम संभाल ल�ग।े नौकरी करने वाले 
लोग� को सहयोगीयो से मदद िमलेगी िजससे 
आपका काय# जMदी परूा हो जायेगा।

मकर: आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहने वाला ह।ै आज आप िकसी 
समारोह म� शािमल ह�गे आपकी उपि�थित 
को मह�व िमलेगा। आज आपकी िकसी ऐसे 
YयिZ से मलुाकात होगी िजससे आपको 
>भािवत ह�गे।

कंुभ: आज का िदन आपके िलए 
अiछा रहने वाला ह।ै इस रािश के �टूड�ट 
आज अपनी पढ़ाई म� िवशषे �यान द�गे जMद 
ही आपकी सफलता के योग बन रह े हB। 
राजनीित से जड़ेु लोग� का आज समाज म� 
दबदबा बना रहगेा। 

मीन: आज का िदन आपके िलए ठीक-
ठाक रहने वाला ह।ै आप अपने आप को 
काफी तरोताजा महससू कर�गे, िजससे आप 
अपने सभी काय~ को समय पर परूा करने म� 
सफल ह�गे। आज का िदन आनंद से भरा 
रहगेा, आप िजंदगी को परूी तरह िजएगंे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

कोलकाता म� मश�र अ�ताल म� अगर म�हला डॉ�र 
सुर��त नह� ह�, तो �ा उसक" सीधी $ज&ेदारी रा( सरकार 
एवं उसके -शासन पर नह� आती? इस सवाल का सीधा उ1र 
देने के बजाय उ4 बात� करना कोई समाधान नह� हो सकता।

कोलकाता को अपने ‘6नभ8या �ण’ से गुजरना पड़ रहा है। 
वहां के मश�र आरजी कर मे�डकल कॉलेज एवं अ�ताल 
क" एक डॉ�र के साथ बला=ार और 6फर उनक" हAा के 
मामले ने सारे देश को झकझोर �दया है। सोमवार को देश भर 
म� डॉ�रC ने Dवरोध �दवस मनाया। लोगC के भडक़े गुFे के 
कारण मुGमंHी ममता बनजI को अपनी पु�लस को चेतावनी 
देनी पड़ी है Dक हKे भर के अंदर उसने मामला नह� सुलझाया, 
तो वे जांच सीबीआई को सLप द�गी। उधर उनके भतीजे और 
तृणमूल कां4ेस के -मुख नेता अ6भषेक बनजI ने तो मांग कर 
दी है Dक ऐसे जुम8 म� शा6मल अपरा6धयC को एनकाउंटर करने 
का कानून बनाया जाना चा�हए। उनका एनकाउंटर करने से 
मतलब शायद यही है Dक $जस पर मुज�रम होने का शक हो, 
उसे सीधे गोली मार दी जाए। भारत म� Dपछले डेढ़ दशक से बनी 
राजनीDतक संUृDत म� ऐसी बात� Vीकाय8 हो गई ह�। वरना, इस 
तरह क" सोच कानून के राज के मूलभूत �सWांत के DवXW ह� 
और अYर ऐसी बात� -शास6नक नाकामी पर परदा डालने के 
�लए कही जाती ह�।

मुZा यह है Dक अगर कोलकाता म� एक म�हला डॉ�र 
सुर��त नह� है, तो �ा उसक" सीधी $ज&ेदारी रा( सरकार 
एवं उसके -शासन पर नह� आती है? इस सवाल का सीधा 
उ1र देने के बजाय उ4 बात� करना कोई समाधान नह� हो 
सकता। गौरतलब है Dक आरजी कार मे�डकल कॉलेज प�\म 
बंगाल के सबसे बड़े अ�तालC म� से एक है। 26 एकड़ म� फैले 
इस अ�ताल म� मरीजC को भतI करने के �लए 1200 Dबaर 
ह�, जबDक ओपीडी म� औसतन 2500 मरीज़ रोजाना आते ह�। 
इसके अलावा इमरज�सी Dवभाग म� भी एक हज़ार से अ6धक 
मरीज़ रोज पeंचते ह�। मगर वहां डॉ�र तक सुर��त नह� ह�। 
ला$जमी है Dक इस घटना के बाद से देशभर के डॉ�र गुFे 
म� ह�। सोमवार तक इस मामले म� पु�लस ने अ6भयुg को 
6गरफ़्तार Dकया गया था। 6गरफ़्तार अ6भयुg सीधे तौर पर 
अ�ताल से नह� जुड़ा है। वह कोलकाता पु�लस के साथ काम 
करने वाला एक वॉलंDटयर रहा है। जा�हर है, कोलकाता पु�लस 
नाराजगी के 6नशाने पर है।

संपादक�य

देशभर के डॉक्टर गसु्से में

नई �द�ी 

अब बाजार म� कंपिनयां ए1 और ए2 के  नाम से 
दधू, घी और म?खन नहF बेच सक� गी। दरअसल, 
खाx सरु]ा िनयामक एफएसएसएआई ने 
ग�ुवार को ई-कामस# कंपिनय� सिहत सभी 
खाx कारोबािरय� को पैकेिजंग के ऊपर से ए1 
और ए2 >कार के दधू और दधू उrपाद� के दाव� 
को हटाने का िनदVश िदया ह।ै

एफएसएसएआई ने कहा िक उसने ए1 और 
ए2 संबंधी दाव� के म�ु� की जांच की और 
पाया िक ए1 और ए2 दधू म� अतंर बीटा कैिसन 
>ोटीन की संरचना से जड़ुा ह,ै जो गाय की न�ल 

के आधार पर िभJन होता ह।ै 
िनयामक ने कहा िक वत#मान 
म� जो िनयम हB, वह इस अतंर 
को माJयता नहF दतेे हB।

िनयामक ने कहा, उसने 
दधू का Yयवसाय करने वाली 
कंपिनय� से अपने उrपाद� से ऐसे दाव� को 
हटाने का िनदVश िदया ह।ै साथ ही ई-कामस# 
�लेटफाम# को भी अपने उrपाद� और वेबसाइट� 
से इन दाव� को तरंुत हटाने के िलए कहा गया 
ह।ै कंपिनय� को पहले से ही मिुfत पैकेिजंग को 
खrम करने के िलए छह महीने का समय िदया 
गया ह ैऔर भिवpय म� इस समयसीमा को नहF 

बढ़ाया जाएगा।
िनयामक ने इस 

िनदVश का स�ती से 
अनपुालन करने का 
िनदVश िदया ह।ै आदशे 
का �वागत करते हुए 

पराग िमMक फूड्स के चयेरमनै दवे�f शाह ने 
कहा िक एफएसएसएआइ का आदशे सही 
िदशा म� उठाया गया कदम ह।ै उJह�ने कहा िक 
ए1 और ए2 दावे माकV िटंग रणनीित के तहत 
गढ़े गए शmद हB। यह जaरी ह ैिक उपभोZाओ ं
को गलत जानकारी दनेे वाले �ामक दाव� को 
हम खrम कर�। उJह�ने कहा िक ए1 या ए2 दधू 

उrपाद 5णेी कभी अि�तrव म� नहF थी और 
वैिdक �तर पर भी यह >विृ� खrम हो रही ह।ै

ए1-यरूोप, अमिेरका, आ�Qेिलया और 
JयजूीलBड से आने वाली िवदशेी गाय� का दधू 
ए1 होता ह।ै ए1 बीटा कैिसन म� पे�टाइड्स को 
अमीनो एिसड्स म� Lके नहF िकया जा सकता। 
इसी कारण से ये पचाने यो�य नहF होता ह,ै 
जो कई तरह के रोग� को जJम दतेा ह।ैए2-ए2 
बीटा कैिसन भारत की गाय� से िमलने वाला 
दधू ह।ै दरअसल, दधू म� जो >ोटीन होता ह,ै 
वह पे�टाइड्स म� तmदील होता ह।ै बाद म� यह 
अमीनो एिसड्स का �वaप लेता ह।ै इस तरह 
का दधू पचाने म� आसान रहता ह।ै

बाजार में ए1 और ए2 के नाम से अब नहीं िबकेगा दूध, घी और मक्खन, एफएसएसएआई ने लगाई रोक

बॉ?स ऑिफस पर �ी 2 की 
सफलता के बीच रानी मखुज� �टारर 
मदा#नी 3 का एलान हो गया ह.ै 
यशराज िफMjस ने मदा#नी �̂ चाइजी 
के 10 साल परेू होने पर मदा#नी 3 
की एलान िकया ह.ै रानी मखुज# को 
एक बार िफर मुबंई _ाइम Lांच की 
सीिनयर इ�ंपे?टर िशवानी िशवाजी 
रॉय के रोल म� दखेा जाएगा. मदा#नी 
3 का एलान कर यशराज िफMjस 
ने एक वीिडयो भी शयेर िकया ह.ै 
मदा#नी �̂ चाइजी मिहला लीड �टारर 
िफMम� की टॉप िल�ट म� शािमल ह.ै

साल 2014 म� यशराज िफMjस 
ने मदा#नी बनाई थी और इसके पांच 
साल बाद िफMम मदा#नी 2 आई 
थी. अब एक बार िफर पांच साल 
बाद मदा#नी 3 आ रही ह.ै यशराज 
िफMjस ने मदा#नी 3 का एलान कर 
एक वीिडयो शयेरक िकया ह,ै िजसम� 
मदा#नी और मदा#नी 2 म� रानी मखुज# 

का धांस ूकॉप लकु म� ए?शन िदख 
रहा ह.ै वहF, वीिडयो के आिखर म� 
िफMम मदा#नी 3 का एलान िकया 
गया ह.ै

मदा#नी 3 का एलान कर यशराज 
िफMjस ने िलखा ह,ै मदा#नी के 10 
साल परेू और अगले का इतंजार ह,ै 
डेयिरंग िशवानी िशवाजी रॉय और 
मदा#नी की ि�पिरट का ज� मना रह े
हB, एक दशक से इतना �यार दनेे के 
िलए धJयवाद, इस �यार की बदौलत 
हम दोबारा >ेिरत हो रह े हB, रानी 
मखुज� और मदा#नी के 10 साल.

केके मनेन 
अिभनीत गBग�टर गाथा 
मिुश#द के िनमा#ताओ ं
ने आगामी सीरीज 
का Qेलर जारी िकया, 
िजसका िनदVशन 5वण 
ितवारी ने िकया ह।ै एक िमनट 32 
सेकंड के इस वीिडयो म� केके मािफया 
डॉन मिुश#द पठान की भिूमका म� हB। 
Qेलर म� अपराध, ए?शन और Wामा 
का शानदार िम5ण िदखाया गया ह।ै

मुबंई की Yय�त सडक़� से लेकर 
दबुई की जगमगाती गिलय� और 
इलाहाबाद की ऐितहािसक गिलय� 

तक, मिुश#द दश#क� 
को एक ऐसी दिुनया 
म� ले जाता ह,ै जहां 
हर भाई आपका 
भाई नहF होता 
और पािरवािरक 

िर\ते सािजश के जाल म� बदल 
सकते हB।Qेलर दश#क� को मुबंई के 
आपरािधक अडंरवMड# की दिुनया 
म� ले जाता ह,ै जहां िरटायर डॉन 
मशु�द पठान अिनiछा से उस जीवन 
म� वापस आ जाता ह ै िजसके बारे 
म� उसने सोचा था िक वह पीछे छूट 
गया ह।ै 

नई �द�ी 

भारतीय िरजव# 
बBक ने हाल ही 
म� यजूस# को 
एक नए ^ॉड के 
बारे म� चतेावनी 
दी ह ै िजसम� 
साइबर अपराधी 
कुिरयर के नाम 
पर लोग� को ठग रह ेहB। आरबीआई 
ने एसएमएस के जिरए लोग� को 
सतक#  करते हुए कहा ह ैिक िकसी भी 
अनजान िलंक पर ि?लक न कर� और 
अपनी िनजी व िव�ीय जानकारी 
िकसी से साझा न कर�।

आरबीआई के अनसुार, अपराधी 
फज� कॉल, मले या एसएमएस के 
मा�यम से गैरकाननूी व�तओु ं के 
बारे म� जानकारी मांगते हB और लोग� 
को �िमत करते हB। ऐसे मामल� म� 
घबराने की आव\यकता नहF ह ैऔर 
िकसी भी संदहेा�पद िलंक पर ि?लक 
करने से बचना चािहए।

इिंडया पो�ट और दरूसंचार 
िवभाग ने भी इस ^ॉड के >ित लोग� 
को जागaक िकया ह।ै इिंडया पो�ट ने 
अपने ए?स हBडल (पवू# म� ट्िवटर) पर 
एक फज� मसेैज का �_ीनशॉट साझा 

िकया ह,ै िजसम� एक धोखाधड़ी 
िलंक शािमल ह।ै इिंडया पो�ट ने ऐसे 
िकसी भी अनजान मसेैज या िलंक 
पर ि?लक न करने की सलाह दी ह ै
और इन मामल� को भारत सरकार के 
संचार साथी पोट#ल पर िरपोट# करने 
की अपील की ह।ै

हकैस# से बचने के उपाय
िकसी भी अ�ात नंबर से भजेे गए 

एसएमएस िलंक को खोलने से बच�।
 इिंडया पो�ट कभी भी कुिरयर 

िडलीवरी के िलए पैसे नहF मांगता ह।ै
अपनी िनजी जानकारी िकसी के 

साथ शयेर न कर�।
अगर कोई फज� एसएमएस या 

कॉल >ाk होती ह,ै तो उसे तरंुत 
संचार साथी पोट#ल पर िरपोट# कर�।

�कैम से बचने के िलए सतक#  
रहना अrयंत महrवपणू# ह।ै

रानी मखुजर्ी की मदार्नी को परेू हुए 10 साल, यशराज 
िफल्म्स ने एक वीिडयो शेयर कर िकया मदार्नी 3 का एलान

केके मेनन की मरु्िशAद का टे्रलर जारी, 30 
अगस्त को जी5 पर िरलीज होगी वेब सीरीज

आरबीआई की नए फ्रॉड को लेकर यजूसर् को 
चेतावनी, बताए हैकसर् से बचने के उपाय

लसुाने डायमंड लीग 2024: दूसरे स्थान पर रहे 
नीरज चोपड़ा, इस सीजन अपना सवर्शे्रष्ठ थ्रो फें का


