
� झूलन गो�ामी ने 
कहा
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मिहला �ीिमयर लीग 
(ड
�यपूीएल) म� मिहला ि�केट 
के िलए वही करने की �मता ह ै
जो आईपीएल ने प#ुष% के खले 
के िलए िकया ह।ै *� चाइजी लीग 
यवुा िखलाड़ी को वो मचं दतेी ह,ै 
जो शायद उस अपने किरयर के 
श#ुआती िदन% म� अ6य फॉम9ट या 
मचं पर ना िमले। ना केवल आिथ;क 
<प से फायदमेदं बनाना बि�क 
*� चाइजी लीग एक यवुा ि�केटर 
के िलए ब>ूटर डोज का काम करती 
ह।ै हालांिक, इसकी शत; यही ह ैिक 
आपको अपने हुनर और मौके को 
सही समय पर सािबत करना होगा।

*� चाइजी ि�केट ही मिहला 
ि�केट का भिवCय ह,ै ये मानना 
ह ैपवू; भारतीय तेज ग�दबाज झलून 
गो>वामी का, जो न केवल मिहला 

ि�केट की िदEगज ग�दबाज थF, 
बि�क भारतीय मिहला ि�केट 
की पहचान और िपछले दो साल 
से मुबंई इिंडयंस की म6ेटॉर और 
ग�दबाज़ी कोच भी हI। अपने लंबे 
और शानदार किरयर के बाद झलून 
भारत के िलए नए सरूमा तैयार कर 
रही हI, जो आगे चलकर भारतीय 
मिहला ि�केट की शान बन�गे।

झलून ने कहा िक अब समय 
आ गया ह ै िक टी20 लीग को 
िLप�ीय सीरीज के ऊपर तरजीह 
दी जाए।

गो>वामी के नाम भारतीय 

मिहला वनडे म� सवा;िधक िवकेट 
का िरकॉड; ह ै और वह िपछले दो 
साल से मिहला �ीिमयर लीग 
(ड
�यपूीएल) म� मुबंई इिंडयंस 
की म6ेटॉर और ग�दबाजी कोच हI। 
गो>वामी अब मिहला कैरेिबयन 
�ीिमयर लीग म� भी िOनबागो नाइट 
राइडस; के साथ बतौर कोिचगं 
>टाफ जडुऩे वाली हI।

गो>वामी ने 
ईएसपीएनि�कइ6फो के पावरQले 
पॉडका>ट म� ि�केट कैल�डर को 
लेकर कहा िक ये मिहला ि�केट के 
िलए बड़ी चनुौती ह।ै

गो>वामी ने कहा, पहले हम 
दखेते थे िक ये चीज� प#ुष ि�केट 
म� हुआ करती थी और तब सोचा 
भी नहF था िक ऐसा कुछ मिहला 
ि�केट म� भी होगा। और अब 
जब ऐसा हो रहा ह ैतो मI खशु हू।ं 
आईसीसी को भी इसका Tयान 
रखना होगा, *� चाइजी ि�केट 
ही मिहला ि�केट का भिवCय 
ह ै और यही मिहला ि�केट का 

वैिUक तौर पर िव>तार करेगा। 
आपको सभी *� चाइजी लीग को 
�ाथिमकता दनेी होगी नहF तो िफर 
ि�केट का िव>तार संभव नहF।

आप दिेखए िपछले कुछ साल% 
म� *� चाइजी ि�केट की बदौलत 
िकतनी बेहतरीन ि�केटर सामने 
आई ं हI। *� चाइजी ि�केट ने हर 
साल बहुत सारे यवुा िखलािडय़% 
को तराशा ह,ै इसिलए आपको 
उन िवंडो को �ाथिमकता दनेी 
होगी और उसके बाद िफर 
आपको िLप�ीय Wृखंलाए ं
खलेनी ह%गी।

� इस बार नीलामी म� लग 
सकती है बड़ी बोली
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इिंडयन �ीिमयर लीग 2025 म� 
मगेा नीलामी होने वाली ह.ै इस बार 
नीलामी म� कई ऐसे ि�केटस; की 
लॉटरी लग सकती ह ैजो िपछले कई 
साल से आईपीएल से बाहर रह ेहI या 
यूं कह� िक आईपीएल की िपछली 
नीलािमय% म� उ6ह� खरीददार नहF 
िमला. ऑ>Oेिलया के एक ि�केटर 
के साथ भी कुछ ऐसी ही ि>थित ह.ै 
िपछले 3 साल म� इस िदEगज को 

िकसी टीम ने नहF खरीदा. लेिकन 
अगले सीजन म� खलेने के िलए जहां 
ये िखलाड़ी तैयार ह ैवहF टीम� भी इस 
बार उन पर बोली लगा सकती हI.

ऑ>Oेिलया के पवू; क]ान और 
मजेर लीग ि�केट 2025 म� अ^छा 
जोरदार ब�लेबाजी करते हुए अपनी 
टीम को जीत िदलाने वाले >टीव 

ि>मथ ने एक बार िफर से आईपीएल 
की नीलामी म� शािमल होने की 
इ^छा जताई ह.ै साथ ही इस बार उ6ह� 
नीलामी म� बड़ी कीमत िमलने की 
उ_मीद भी ह.ै िजन टीम% को मTय�म 
म� एक ऐसे ब�लेबाज की ज#रत ह ै
जो पारी को संभालने के साथ साथ 
तेज ब�लेबाजी भी कर सक� , वे 
ि>मथ पर बड़ी बोली लगा सकते ह.ै 

ि>मथ ने मजेर लीग ि�केट 
2025 म� शानदार बैिटंग की ह ैऔर 
9 मचै% म� 56 की औसत से 336 
रन बनाए हI. उनका >Oाइक रेट भी 
169.23 का रहा ह.ै उनका ये �दश;न 

ही उ6ह� अगली आईपीएल नीलामी 
म� बड़ी कीमत िदलवा सकता ह.ै 

>टीव ि>मथ पवू; म� आईपीएल के 
महगंे िखलाड़ी रह चकेु हI साथ ही पणु े
वािरयस; और राज>थान रॉय�स जैसी 
टीम% की क]ानी कर चकेु हI. 2012 
से लेकर 2021 तक 103 मचै% म� 1 
शतक और 11 अध;शतक लगाते हुए 
ि>मथ 2485 रन बना चकेु हI. पंजाब 
िकंEस, आरसीबी और मुबंई इिंडयंस 
जैसी टीम� अगली नीलामी म� ि>मथ 
को टारगेट कर सकती हI. बता द� िक 
िपछली नीलामी म� अनसो�ड रह े
ि>मथ कम�टेटर के #प म� िदख ेथे. 

नई �द�ी

हॉकी इिंडया ने महान गोलकीपर 
पी.आर. Wीजेश Lारा पहनी गई 16 
नंबर की जसf को िरटायर करने की 
घोषणा की ह।ै यह िनण;य हाल ही 
म� संप6न पेिरस खले% म� भारत को 
लगातार दसूरा ओलंिपक कां>य 
पदक िदलाने म� महiवपणू; भिूमका 
िनभाने वाले Wीजेश की सेवािनविृj 
के बाद िलया गया ह।ै

Wीजेश के स_मान म� आयोिजत 
एक समारोह के दौरान हॉकी इिंडया 
के महासिचव भोला नाथ िसंह ने 
Wीजेश की जसf को िरटायर करने की 
घोषणा की। 36 वषfय Wीजेश को 
जिूनयर राCOीय टीम का कोच िनयkु 
िकया गया ह,ै जहां वह भारतीय 
गोलकीपर% की अगली पीढ़ी को 

तैयार करने की िज_मदेारी संभाल�गे।
िसंह ने संवाददाताओ ं से कहा, 

16 नंबर की जसf जिूनयर टीम म� 
रहगेी और Wीजेश अगले Wीजेश को 
तैयार कर�गे जो वह यह जसf पहनेगा।

पेिरस 2024 ओलंिपक म� 
भारतीय टीम ने कई बार शानदार 
हॉकी खलेी; ऐसा �दश;न िजसने 
उ6ह� ऑ>Oेिलया को 3-2 से हराने म� 
मदद की, oेट िpटेन के िखलाफ एक 
सद>य कम होने के बावजदू उ6ह%ने 
40 िमनट से अिधक समय तक 
बचाव िकया और पेन�टी शटूआउट 
के िलए मजबरू िकया और Wीजेश 
की वीरता से 4-2 से जीत हािसल 
की। हॉकी इिंडया ने बधुवार को 
Wीजेश को स_मािनत करने के िलए 
एक स_मान समारोह का आयोजन 
िकया था।

मलयालम एqटर फहाद फािसल 
42 साल के हो गए. इस अवसर पर 
उनकी आगामी िफ�म वेrैयन के 
मकेस; ने िफ�म से उनका फ>ट;-लकु 
लकु जारी िकया और उ6ह� ज6मिदन 
की शभुकामनाए ं दी हI. फहाद 
रजनीकांत >टारर म� एक मजेदार 
भिूमका िनभा रह ेहI.

वेrैयन मकेस; ने ऑिफिशयल 
एqस (पवू; म� ट्िवटर) पर िफ�म से 
फहाद का फ>ट; लकु जारी िकया ह.ै 
साथ एqटर को >पेशल मसेैज के साथ 
बथ;डे िवश िकया ह.ै उ6ह%ने कैQशन 
म� िलखा ह,ै वेrैयन टीम हमारे िडयर 

फहाद फािसल को ज6मिदन की 
हािद;क शभुकामनाए ंदतेी ह.ै आपकी 
कला और डेिडकेशन िकरदार% को 
िजंदा कर दतेी हI. यह वष; और भी 
अिधक अिवUसनीय भिूमकाए ंऔर 
सफलताए ंलेकर आए.

मकेस; ने फहाद का एक पो>ट 
शयेर िकया ह.ै इसम� एqटर बॉलीवडु 
मगेा>टार अिमताभ ब^चन और 
साउथ मगेा>टार रजनीकांत के 
साथ फहाद पोज दतेे िदख रह े हI. 
इस त>वीर को शयेर करते हुए 
मकेस; ने फहाद को ज6मिदन की 
बधाई दी ह.ै

लगातार 3 साल आईपीएल में  नहीं िमला खरीददार

हॉकी इंिडया ने पीआर श्रीजेश की 
16 नंबर की जसर्ी को िकया िरटायर

रजनीकांत की वेटै्टयन में पषु्पा के िवलेन फहाद 
फािसल की एंट्री, आया फस्टर् लकु पोस्टर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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बािरश का मौसम आते ही बीमािरय% 
का खतरा बढ़ जाता ह,ै खासकर फूड 
पॉइज़िनंग का  बािरश म� नमी और गंदगी 
के कारण खाने-पीने की चीज़� ज�दी 
खराब हो जाती हI, िजससे बैqटीिरया और 
वायरस पनपने लगते हI. इस मौसम म� फूड 
पॉइज़िनंग से बचने के िलए कुछ ज<री 
बात% का Tयान रखना बहुत ज<री ह.ै 
अगर आप कुछ गलितयां करते हI, तो आपकी 
ह�ेथ िबगड़ सकती ह.ै आइए जानते हI, िकन 
गलितय% से आपको बचना चािहए. 

बाहर का बासी खाना न खाएं
बािरश के मौसम म� बाहर का बासी खाना 

खाने से बच�. इस मौसम म� खाना ज�दी खराब 
हो जाता ह,ै िजससे फूड पॉइज़िनंग का खतरा 
बढ़ जाता ह.ै  ताजा और गम; खाना ही खाए.ं 

साफ-सफाई का �यान न रखना
बािरश म� साफ-सफाई का खास tयाल 

रखना ज<री ह.ै खाने से पहले और बाद म� 
हाथ ज<र धोए.ं िकचन और खाने-पीने की 
जगह को साफ रख�, तािक बैqटीिरया और 
वायरस न पनप सक� . 

पानी की गुणव�ा पर �यान न देना
बािरश के मौसम म� पानी की गणुवjा भी 

�भािवत होती ह.ै दिूषत पानी पीने से फूड 
पॉइज़िनंग हो सकती ह.ै हमशेा साफ और 
उबला हुआ पानी िपए.ं अगर संभव हो, तो 
िफ�टर का इ>तेमाल कर�. 

िबना ढके खाना रखना
खाने को हमशेा ढककर रख�. खलुा खाना 

ज�दी खराब हो सकता ह ैऔर उस पर कीटाण ु
भी लग सकते हI. खाने को हमशेा साफ कंटेनर 
म� रख� और ि*ज म� >टोर कर�. 

दूिषत सि$जय& और फल& को खाने 
से बचे

बािरश म� सि
जय% और फल% पर िमrी 
और गंदगी का असर vयादा होता ह.ै इ6ह� 
इ>तेमाल करने से पहले अ^छी तरह धोए,ं 
तािक िकसी भी तरह के कीटाण ुया बैqटीिरया 

से बचा जा सके. 
खाने को सही तापमान पर न रखना
बािरश के मौसम म� खाना ज�दी खराब 

हो सकता ह,ै इसिलए उसे सही तापमान पर 
रखना ज<री ह.ै अगर खाना ठंडा करना ह,ै तो 
उसे ि*ज म� रख� और अगर गम; करना ह,ै तो 
उसे अ^छे से गम; कर�. 

डायरी /ोड3ट्स का �यान न रखना
दधू और दधू से बने �ोडqट्स बािरश म� 

ज�दी खराब हो जाते हI. इ6ह� खरीदते समय 
ताजगी का Tयान रख� और vयादा समय तक 
>टोर करने से बच�. 

खाना बार-बार गम8 करना
बािरश म� खाने को बार-बार गम; करने 

से उसका पोषण कम हो सकता ह ै और 
बैqटीिरया बढ़ सकते हI. इसिलए, खाना उतना 
ही बनाए ंिजतना एक बार म� खा सक� . 

िबना देखे पैके:ड फूड खरीदना
बािरश के मौसम म� पैकेvड फूड खरीदते 

समय उसकी एqसपायरी डेट और पैकेिजंग 
की ि>थित ज<र दखे�. अगर पैकेिजंग खराब 
हो या फूली हुई लगे, तो उसे न खरीद�. 

बहुत देर तक खाना छोड़ देना
खाना बनाकर उसे बहुत दरे तक बाहर 

न छोड़�. ज�दी से ज�दी खा ल� या िफर उसे 
ि*ज म� >टोर कर�. vयादा समय तक बाहर 
रख ेखाने म� बैqटीिरया पनप सकते हI. बािरश 
के मौसम म� इन छोटी-छोटी बात% का Tयान 
रखकर आप फूड पॉइज़िनंग से बच सकते हI. 
सेहतमदं रहना ह ैतो साफ-सफाई और खान-
पान पर िवशषे Tयान दनेा ज<री ह.ै 

बािरश में  फूड पॉइजिंन=ग के दौरान इन 
गलितयाें  से बचें , वरना िबगड़ सकती है सेहत
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मेष: आज का िदन जीवन म� मील का 
पiथर सािबत होगा। वकील% के िलए आज 
का िदन अ^छा रहगेा, कोई नया के सहाथ 
लगेगा। आज खास लोग% के बीच िकसी नई 
गितिविध को लेकर गंभीर चचा; होगी, जो 
िक सकाराiमक रहगेी।

वषृ: आज आपका िदन ठीक-ठाक रहने 
वाला ह।ै आज आपको िकसी भी �कार के 
िववाद% से दरू रहने की आवxयकता ह।ै आज 
yयवसाियक काम समय पर बनते जाएगं।े 
िवदशे संबंधी yयवसाय म� पिरि>थितयां 
आपके अनकूुल होने के आसार हI।

िमथुन: आज आपके हर परेशानी का 
हल चटुिकय% म� िनकल जाएगा। आज आप 
लेखन कायz म� #िच ल�गे आपका लेखन 
और अ^छा होगा। आज आपकी बात� दसूर% 
पर �भाव डालेगी। आज रोजमरा; काम% से 
हटकर कुछ नया सीखने म� समय बीतेगा।

कक� : आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। बड़े िनण;य लेने के िलए िदन अ^छा 
ह।ै िकसी नयी िबजनेस डील के िलए ऑफर 
िमलेगा। थोड़ी से बात पर परेशान होने के 
बजाय उसका हल ढंूढने की कोिशश कर�गे 
तो आपको सॉ�यशुन िमल जायेगा।

िसहं: आज आपका िदन अ^छा रहगेा। 
आज yयवसाय म� अितिरk आय का कोई 
साधन बनने वाला ह।ै इस रािश वाल% 
अहर आपका पाट;नरिशप करने का Qलान 
ह ैतो ये डील आपके िलए फायदमेदं होगी। 
अिधकतर समय माक9 िटंग और बाहर की 
गितिविधय% म� बीतेगा।

क�या: आज आपका िदन बेहतरीन 
रहने वाला ह।ै आज Tयान रख� िक अगर 
�यासरत कायz म� कोई yयवधान आता ह ै
तो इसकी वजह आपकी एकाoता म� कमी 
होगी। आज स_मािनत और �भावशाली 
लोग% के संपक;  म� आने से आपको कई नए 
िवषय% की जानकारी िमलेगी।

तुला: आज का िदन आपके िलए अ^छे 
पिरणाम लाने वाला होगा। आज घरवाल% 
के साथ अ^छा समय िबताने को िमलेगा, 
िजससे पिरवार का माहौल खशुनमुा रहगेा। 
आज िकसी सम>या को हल करने म� आपका 
सहयोग सकाराiमक रहगेा।

विृ�क: आज आपका िदन सामा6य 
रहने वाला ह।ै आज कायz को सचुा# <प 
से करने के िलए vयादा महेनत करनी होगी। 
हालांिक सही समय पर उिचत िनण;य लेने से 
आपकी काफी सम>याए ंहल भी हो जाएगंी।

धनु: आज परेू िदन भाEय आपके साथ 
रहगेा। आज ज�दबाजी म� कोई भी फैसला 
न ल�, न ही दसूर% के मामले म� ह>त�पे कर�। 
संतान की कोई नकाराiमक गितिविध का पता 
चलने से आपकी िचतंा बढ़ सकती ह ै िजसे 
आप िकसी की सहायता से सलुझा ल�ग।े

मकर: आज आपका िदन अ^छा 
रहने वाला ह।ै छ{% को आज बहुत अिधक 
महेनत की ज<रत ह।ै आज आप लेनदने को 
>थिगत रख�गे तो आने वाली िकसी सम>या 
से बच जाय�गे।

कंुभ: आज का िदन िमली-जलुी 
�िति�या दनेे वाला रहगेा। आज आपका 
खशुनमुा िदन बीतेगा। घर पर ही पिरवारवाल% 
के साथ धािम;क कायz का आयोजन कर�ग�। 
आज आपकी तरqकी के कई रा>ते खलु�ग।े

मीन: आज आपको िकसी अपने से कोई 
अ^छी खबर िमलने के योग बने हुए हI। आज 
yयिkगत काम के समय आप घबराने की 
बजाय पिरि>थितय% का समाधान ढंूढने का 
�यास कर�ग ेऔर इसम� आप सफल भी ह%ग।े 

आज का रािशफलआज का रािशफल

�धानमं
ी नरेD मोदी ने आ�ासन �दया �क क� � वायनाड 
�जले के भू"लन �भा�वत $े
% म� राहत एवं पुनवा*स �यास% 
म� हर संभव सहायता �दान करेगा। �धानमं
ी वायनाड म� 
�जला कल-.टे म� जमीनी हालात क0 समी$ा करने और 
भू"लन पी�ड़त% क0 पुनवा*स योजना तैयार करने के 4लए 
आयो�जत बैठक म� बोल रह े थे। इससे पूव* वायनाड जाते 
समय उ:%ने भारतीय वायुसेना के हलेीकॉ<र से भू"लन 
�भा�वत चूरलमाला, मुंड?ई और पुं4चरीम@म का हवाई 
सAे$ण �कया। उ:%ने एक राहत 4श�वर का भी दौरा �कया 
और भूEख़लन से �वGा�पत Hए कुछ लोग% से बातचीत क0 
�ज:%ने अपने ��यजन% को खो �दया।

भू"लन क0 इस आपदा म� 226 लोग% क0 मौत हो चुक0 
है, और 130 से Qादा लोग अभी भी लापता हR। हाल के वषT म� 
जलवायु प�रवत*न के चलते अ�त मौसमी घटनाओं के कारण 
आपदाएं आने का 4सल4सला बढ़ गया है। देश के पहाड़ी राQ% 
म� तो इन घटनाओं से जान-माल का खासा नुकसान होता 
है, और आये साल होने वाली इन घटनाओं के मZेनजर इन 
घटनाओं को ‘रा[ीय आपदा’ घो�षत करने क0 मांग �वशेषकर 
�वप$ी दल% क0 तरफ से उठती है।

वायनाड म� भू"लन इस आपदा के 4लए भी यह मांग जोर-
शोर से उठी, ले�कन क� � ने इसे रा[ीय आपदा घो�षत करने से 
इनकार �कया है। बताया गया है �क क� � सरकार ने कां]ेस-
नीत सं�ग सरकार के त^ालीन गृह राQमं
ी मु�ाप�ी 
रामंच�न ̀ ारा 2013 म� संसद म� �दए गए एक बयान का हवाला 
देते Hए बल �दया �क क� � सरकार के �दशा-aनदbश% म� ‘रा[ीय 
आपदा’ जैसी कोई अवधारणा नहc है।

एक �d के जवाब म� रामचं�न ने कहा था �क क� � सरकार 
कई eG�तय% के आधार पर तय करती है �क आपदा क0 �कृ�त 
fा है, �जसम� इसक0 तीAता, राहत सहायता का gर, समhा 
से aनपटने म� राQ सरकार क0 $मता और राहत �दान करने 
के 4लए योजना के भीतर उपलi �वकj आ�द को kान म� 
रखा जाता है।

�ाकृ�तक आपदा के संदभ* म� त^ाल राहत और सहायता 
�दान करना �ाथaमकता है। उ:%ने lm �कया था �क ‘रा[ीय 
आपदा’ के 4लए तो कोई aनधा*�रत मानदंड नहc है, अलबnा, 
‘गंभीर �कृ�त’ क0 आपदा के 4लए Gा�पत ��oया का पालन 
�कया जाता है। बहरहाल, वायनाड भू"लन गंभीर �कp क0 
आपदा करार दी जा सकती है, और इस4लए बेहद जqरी है �क 
तमाम संभव उपाय करके �भा�वत% और पी�ड़त% को संकट के 
दंश से उबारा जाए।

संपादक�य

वायनाड को हर संभव सहायता

4सन4सनाटी

एिलना ि>वतोिलना एक सेट से िपछडऩे के 
बाद वापसी करते हुए चीनी qवालीफायर 
वांग याफान को 5-7, 6-3, 6-2 से हराकर 
िसनिसनाटी ओपन के दसूरे दौर म� पहुचं गई।ं

एक बीमार दश;क के कारण खले बािधत 
होने से पहले ि>वतोिलना ने वांग पर 4-1 की 
बढ़त बना ली थी। जब खले दोबारा श<ु 
हुआ, तो वांग ने लगातार तीन गेम जीतकर सेट 
को सिव;स पर वापस ले िलया और उस गित 
को बरकरार रखते हुए 7-5 से सेट अपने नाम 

कर िलया।
दसूरे सेट म� उसने तरंुत खदु को रीसेट कर 

िलया। य�ेूनी अनभुवी ने नौ एस लगाए और 
आठ म� से छह pके Qवाइटं बचाए, ि>वतोिलना 

ने 2019 के बाद से अपनी पहली िसनिसनाटी 
जीत हािसल करने के िलए मचै के शषे भाग म� 
वांग को दरू रखा।

उनका अगला मकुाबला नंबर 14 वरीयता 
�ा] िवqटोिरया अजार�का या लकी लजूर 
लिूसया pॉ6जेटी से होगा। कैनेिडयन ओपन 
उपिवजेता अमांडा अिनिसमोवा के थकान के 
कारण टूना;म�ट से हटने के बाद इटािलयन मtुय 
}ॉ म� पहुचं गयी।

अ6य गितिविधय% म�, *ांस की वरवारा 
oेचवेा ने अजला टोमलाजानोिवच को 6-3, 
2-6, 7-6(5) से हराकर िवU नंबर 1 इगा 

>वीयाटेक के साथ दसूरे दौर की िभड़ंत तय 
की, जबिक माता; को>iयकु ने तीसरे सेट म� pके 
डाउन के बाद वापसी करते हुए एिलस मट~स को 
6-4, 2-6, 6-4 से हराया।

को>iयकु का सामना िवंबलडन qवाट;र 
फाइनिल>ट ललु ुसन से होगा, िज6ह%ने िलंडा 
नो>कोवा को 6-4, 7-6(4) से हराया।

qवालीफाइगं के अिंतम दौर म� नाओमी 
ओसाका को हराने के एक िदन बाद, एशिलन 
�ुएगर ने ओलंिपक रजत पदक िवजेता डोना 
वेिकच को 5-7, 7-6(4), 6-2 से हराकर राउंड 
2 म� �वेश िकया।

िस्वतोिलना ने िसनिसनाटी में  पहला मकुाबला जीता; अिनिसमोवा हटीं

दलुकर सलमान, एक 
�tयात, बहु-भाषी अिभनेता 
और भारतीय िसनेमा के बड़े 
िसतार% म� से एक, लकी 
बसखर म� अिभनय कर रह ेहI, 
जो 1980 के दशक के अतं 
से 1990 के दशक की श#ुआत तक बIक 
कैिशयर के असाधारण जीवन को बयान करने 
वाली एक पीिरयड }ामा ह।ै 
लॉकब>टर 
िनद9शक व�की एटलरुी इस िफ�म को बड़े 
पैमाने पर िलख और िनद9िशत कर रह े हI। 
अब, िनमा;ताओ ंने 7 िसतंबर को दिुनया भर 
म� िफ�म िरलीज करने की घोषणा की ह।ै

िफ�म की शिूटंग परूी हो 
चकुी ह ै और िफ�म के िलए, 
िनमा;ताओ ं ने हदैराबाद म� 80 
के दशक के मुबंई (तब बॉ_बे के 
<प म� जाना जाता था) को कुछ 
महगंे और yयापक सेट% के साथ 

िफर से बनाया ह।ै इसके अलावा िनमा;ताओ ं
ने कहानी के समय अविध से बIक% जैसा एक 
बIक सेट और भी बड़े पैमाने पर बनाया ह।ै

बड़े पैमाने पर गणुवjापणू; सामoी दनेे 
के अपने जनुनू और शौक के िलए �िस�, 
�ोडqशन हाउस िसथारा एटंरटेनम�ट ने ऐसे 
िवशाल सेट बनाने म� संकोच नहF िकया। 

एqOेस और सोशल मीिडया 
पस;नािलटी उफf जावेद अपने अजब 
गजब फैशन स�स के िलए हर समय 
चचा; म� बनी रहती हI. उफf जावेद 
अqसर ही अजीब कपड़% के चलते 
सोशल मीिडया पर Oोल भी होती 
रहती हI. हालांिक एqOेस को लोग% 
की बात% से कोई फक;  नहF पड़ता ह.ै

उफf जावेद की कहानी अब लोग 
एक सीरीज के माTयम से दखे सक� गे. 
एqOेस ने हाल ही म� सोशल मीिडया 
पर अपनी नई सीरीज का ऐलान कर 
िदया ह.ै उनकी नई सीरीज का नाम 
फॉलो कर लो यार ह.ै इसम� आपको 
उफf के जीवन की कहानी दखेने को 
िमलेगी. उफf ने इ>ंटाoाम पर इसकी 
झलक िदखाई ह.ै

एqOेस और सोशल मीिडया 
पस;नािलटी उफf जावेद अपने अजब 
गजब फैशन स�स के िलए हर समय 
चचा; म� बनी रहती हI. उफf जावेद 
अqसर ही अजीब कपड़% के चलते 
सोशल मीिडया पर Oोल भी होती 
रहती हI. हालांिक एqOेस को लोग% 
की बात% से कोई फक;  नहF पड़ता ह.ै

उफf जावेद की कहानी अब लोग 
एक सीरीज के माTयम से दखे सक� गे. 

एqOेस ने हाल ही म� सोशल मीिडया 
पर अपनी नई सीरीज का ऐलान कर 
िदया ह.ै उनकी नई सीरीज का नाम 
फॉलो कर लो यार ह.ै इसम� आपको 
उफf के जीवन की कहानी दखेने को 
िमलेगी. उफf ने इ>ंटाoाम पर इसकी 
झलक िदखाई ह.ै

उफf ने इ>ंटाoाम पर फॉलो कर 
लो यार सीरीज की झलक िदखाते 
हुए िलखा ह ैिक, यिद आपको लगता 
ह ैिक यह बहुत vयादा ह ैतो आपने 
अभी तक कुछ भी नहF दखेा ह.ै इसी 
के साथ उफf ने अपनी सीरीज की 
�ीिमयर डेट भी बता दी ह.ै साथ ही 
वे वीिडयो के माTयम से अपने Oोलस; 
को जवाब भी द ेरही हI.

एqOेस उफf जावेद ने जो वीिडयो 
शयेर िकया ह ैउसकी श#ुआत म� वे 
कह रही हI िक, लोग कहते हI िक मI 
अट�शन चाहती हू.ं इसिलए अतरंगी 
कपड़े पहनकर नाटक करती हू.ं 

दुलकर सलमान की पैन-इंिडया िफल्म लकी भास्कर 
को िमली नई िरलीज डेट, 7 िसतंबर को होगी िरलीज

उफर्ी जावेद की सीरीज फॉलो कर 
लो यार का ऐलान, प्राइम वीिडयो 
पर 23 अगस्त को होगा प्रीिमयर

फ्रें चाइजी लीग मिहला िक्रकेट का भिवष्य, 
प्राथिमकता देनी होगी नहीं तो िवस्तार संभव नहीं 


