
मुंबई

एक सिुनयोिजत तैयारी, िव�फोटक 
ताकत, किठन मानिसक �ि�कोण, 
करो या मरो का रवैया और एक नए 
�ि�कोण से �ेिरत सामजं�यपणू! 
लयब$ दौड़ शलैी, भारत की शीष! 
बाधा धावक .योित याराजी एक 
नए बदलाव पर भरोसा कर रही ह0 
तािक पेिरस 2024 ओलंिपक खले6 
म7 गौरव हािसल कर सक7 ।

आमतौर पर सहज और लयब$ 
धावक .योित ने आ;ामकता की 
कमी को परूा करने के िलए अपनी 
तकनीक म7 िव�फोटक ताकत जोड़ी 
ह ैऔर इसे कड़ी महेनत और किठन 
मानिसक �ि�कोण से िनयंि>त 
िकया ह।ै उनके कोच जेAस िहिलयर 
ने हाल के महीन6 म7 उनकी शलैी म7 
और बदलाव िकया, िजससे उनकी 
दौड़ को और अिधक �भावी बनाने 
के िलए Bलॉक और गित से लेकर 
पहली बाधा तक उनकी शDुआत म7 
बदलाव आए।

िरलायंस फाउंडेशन Fारा 
समिथ!त 24 वषHय .योित पहले 

बाए ं पैर से शDुआत करती थI, 
लेिकन िफनल0ड म7 मोनेट Jां �ी 
इव7ट के बाद िहिलयर ने दाए ं पैर 
से शDुआत की, जहां .योित ने 
राKLीय िरकॉड! की बराबरी की। 
अिंतम बाधा से लगभग िफसलने 
के बावजदू 12.78 सेकंड का समय 
िनकाला।

.योित के िहप QलेRसर की चोट 
से उबरने के बाद, िहिलयर ने उससे 
पहली बाधा तक पहुचंने के िलए 
उठाए जाने वाले कदम6 की संTया 

कम करने के िलए भी कहा, िजससे 
उसकी गित तेज हो गई। वह अब 
पहली बाधा तक आठ के बजाय 
सात कदम चलती ह,ै िजससे उसकी 
गित म7 सधुार होता ह।ै

िहिलयर ने कहा िक बदलाव 
का कारण .योित की गित और 
ताकत का परूी तरह से उपयोग 
करना और दसूरी और तीसरी बाधा 
म7 उसकी गित को बनाए रखने म7 
मदद करना था।

िहिलयर ने पोल0ड से एक 

ऑनलाइन बातचीत के दौरान कहा, 
उWह6ने पहली बाधा को पार करने के 
िलए एक तेज़ तरीका तलाशने का 
फैसला िकया। हमने इसके बारे म7 
बात की और फैसला िकया िक सात 
कदम6 का पता लगाना एक अYछा 
िवक[प होगा Rय6िक हम7 लगा िक 
वह (इसे संभालने के िलए) काफी 
मजबतू थी और यह अYछा था। 
वह पहली बाधा को पार करने के 
िलए सात कदम6 म7 मदद करने के 
िलए काफी अYछी थी। और दसूरी 

बाधा म7 भी बेहतर होने म7 स^म हो, 
इसिलए हमने इसकी खोज की और 
उसने इसे बहुत ज[दी अपना िलया।

यह एक िलहाज से मिु_कल 
था Rय6िक उसे दसूरे पैर को आगे 
बढ़ाकर शDुआत करनी थी। इसम7 
थोड़ा सीखने और आदत डालने 
की जaरत थी, लेिकन यह िनिbत 
aप से कुछ ऐसा ह ैजो अYछा काम 
कर रहा ह।ै यह कुछ ऐसा ह ैिजससे 
उसे मदद िमली ह।ै वह लगातार 
सधुार कर रही ह ैऔर इसके कारण 
वह लगातार बेहतर होती जा रही ह,ै 
वह अब बहुत अिधक ससंुगत ह।ै

िहिलयर ने कहा, परेू साल 
वह इसम7 दौड़ती रही ह,ै और मरेा 
मानना ह ै िक इसका कारण यह ह ै
िक वह पहली और दसूरी बाधा म7 
बेहतर तरीके से दौड़ लगा रही ह।ै 
इसीिलए हमने बदलाव िकया ह।ै 
और दिेखए, आपको हमशेा यह 
दखेना होगा िक कैसे आप सधुार 
कर सकते ह0।

यकेू के हाई-परफॉमeस िनदशेक 
का कहना ह ै िक नए �ि�कोण ने 
उनके सामने कुछ सखुद सम�याए ं

पेश की ह0।
िहिलयर ने कहा, तो एक 

कोच के aप म7, म0 हमशेा उस पर 
fयान द े रहा हू ंऔर जैसे-जैसे वह 
मजबतू और तेज होती जाती ह,ै 
नई सम�याए ं आती ह0। अYछी 
सम�याए ं आती ह0। आप जानते 
ह0, इस समय, वह इतनी तेज ह ैिक 
अब सम�या यह ह ैिक वह बाधा के 
करीब आ रही ह ैRय6िक वह इतनी 
तेज़ ह ै िक, आप जानते ह0, जब 
वह िफऩल0ड म7 आिखरी बाधा से 
टकराई, तो यह एक iयारी सम�या 
थी। वह इतनी तेज़ दौड़ रही थी िक 
वह आिखरी बाधा से टकरा गयी। 
लेिकन ऐसा िकसी अYछे कारण से 
हुआ बरेु कारण से नहI। उसने कोई 
गलती नहI की। यह कोई गलती 
नहI थी Rय6िक वह इतनी अYछी 
तरह से दौड़ रही थी इसिलए यह 
एक अYछी सम�या थी।

िहिलयर का कहना ह ैिक .योित 
की दौडऩे की शलैी म7 बदलाव एक 
सतत �ि;या ह,ै और जैसे-जैसे वह 
मजबतू और तेज़ होती जाएगी, उWह7 
और अिधक बदलाव लाने ह6गे।

दा	ुला

भारत और पिक�तान की पुDष 
टीम6 के बीच मकुाबले का सभी को 
इतंजार रहता ह ै लेिकन अब दोन6 
देश6 की मिहला टीम7 एिशया कप 
2024 के बहु�तीि^त मकुाबले म7 
श;ुवार को टूना!म7ट के पहले िदन ही 
दांबुला म7 आमने-सामने ह6गी। 

भारत ने िपछले एक वष! म7 17 
टी20 अंतरा!KLीय खेले ह0। िजसम7 
उसे 10 म7 जीत और पांच म7 हार 
िमली ह ै जबिक दो मैच बेनतीजा 
रह े ह0। भारत ने इस दौरान jीलंका 
को फ़ाइनल म7 19 रन6 से हराते 

हुए एिशयन गेAस म7 गो[ड मेडल 
भी हािसल िकया था। इसके बाद 
भारत को इmंल0ड और ऑ�Lेिलया 
के िख़लाफ़ लगातार दो घरेल ू
jृंखलाओ ंम7 हार का सामना करना 
पड़ा लेिकन इसके बाद भारत ने 
बांmलादेश को उसके घर म7 5-0 से 
पटखनी दी। हाल ही म7 हुई दि^ण 
अQऱीका के िख़लाफ़ तीन टी20 
मैच6 की jृंखला 1-1 की बराबरी 
पर समाs हुई जबिक एक मैच 
बािरश की भ7ट चढ़ गया।

इस अविध म7 पािक�तान ने 
भारत से अिधक टी20 (19) खेले 
ह0। हालांिक इसम7 उWह7 िसफऱ् सात 

म7 ही जीत हािसल हुई ह ैजबिक 12 
म7 उWह7 हार का सामना करना पड़ा ह।ै 
एिशयन गेAस से पहले पािक�तान ने 
घर पर दि^ण अQऱीका को 3-0 से 
हराया था। एिशयन गेAस पािक�तान 
के िलए कुछ अिधक ख़ास नहI 
रहा। पािक�तान सेमीफ़ाइनल तक 
तो पहुचंा लेिकन वहां उWह7 jीलंका 
के हाथ6 हार का सामना करना पड़ा 
और इसके बाद कां�य पदक वाले 
मैच म7 उWह7 बांmलादेश के हाथ6 हार 
झेलनी पड़ी। इसके बाद पािक�तान 
को बांmलादेश म7 टी20 jृंखला 
हारनी पड़ी और वे�टइडंीज़ म7 भी 
उWह7 हार का सामना करना पड़ा। 

Wयूज़ील0ड म7 िपछले साल उWह6ने 
2-1 से jृंखला ज़aर अपने नाम 
की थी।

अब तक दोन6 टीम6 के बीच 14 
मचै खलेे गए ह0, िजसम7 भारत को 11 
म7 जीत िमली ह।ै टी 20 व[ड! कप 
2016 म7 िद[ली म7 खलेे गए मचै म7 
भारत को पािक�तान से दो रन6 के 
अतंर से हार का सामना करना पड़ा 
था। यह उन तीन मचै6 म7 से एक 
मचै था जब भारत को पािक�तान 
के हाथ6 हार झलेनी पड़ी थी। यह 
इकलौता ऐसा मचै भी था जो इन 
दोन6 टीम6 ने एक दसूरे के दशे म7 अब 
तक खलेा ह।ै

नई िद�ली। भारत के हरफनमौला 
िखलाड़ी िशवम दबेु ने अपने कौशल 
म7 सधुार करने और आyमिवzास 
हािसल करने का jये इिंडयन �ीिमयर 
लीग को िदया, Rय6िक उWह6ने 2024 
के सफल सीजऩ के बाद मनै इन Bल ू
टीम म7 जगह बनाई ह।ै दबेु सीजन म7 
चWेनई सपुर िकंmस के िलए 162.29 
की धमाकेदार �Lाइक रेट से तीन 
अध!शतक सिहत 396 रन के साथ 
दसूरे सबसे .यादा रन बनाने वाले 
िखलाड़ी थे। इस शानदार टूना!म7ट म7 
उनके दमदार �दश!न ने उWह7 भारत की 
अyयिधक �ित�पधH 15 सद�यीय 

टी20 िवz कप टीम म7 �िति{त 
�थान िदलाया। इस ऑलराउंडर ने 
परेू टूना!म7ट म7 भारत की अिंतम 11 म7 
अपनी जगह बनाए रखी और दि^ण 
अ|ीका के िखलाफ फाइनल म7 27 
रन6 की महyवपणू! पारी सिहत किठन 
पिरि�थितय6 म7 टीम के िलए अYछा 
�दश!न िकया। उWह6ने िवराट कोहली 
(76) के साथ 57 रन6 की महyवपणू! 
साझदेारी करके टीम को 20 ओवर6 
म7 176/6 के �कोर तक पहुचंाया, 
Rय6िक भारत ने �ोिटयाज़ को छह रन6 
से हराकर अपने खजाने म7 दसूरा टी20 
िवz कप िखताब जोड़ा। 

मिहला एिशया कप : पािकस्तान के मकुाबले भारत का पलड़ा रहेगा भारीआईपीएल खेलने से मझेु अपने खेल में सधुार करने 
और आत्मिवश्वास हािसल करने में मदद िमली: िशवम

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, शु�वार 19 जुलाई 20242
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धनषु के िनद~शन म7 बनी 

बहु�तीि^त िफ[म रायन 
का Lेलर िरलीज हो गया 
ह।ै मवूी म7 धनषु के अलावा 
�काश राज, संदीप िकशन, 
कािलदास जयराम, दशुारा 
िवजयन, एसज ेसयूा!, वरल�मी सरथकुमार और 
अपणा! बालमरुली मTुय भिूमकाओ ंम7 ह0। Lेलर 
िरलीज के साथ ही दश!क6 का खासा fयान 
आकिष!त कर रहा ह।ै आगामी ग0ग�टर �ामा 
की झलिकय6 ने �शसंक6 के उyसाह को काफी 
.यादा बढ़ा िदया ह।ै 

रायन के Lेलर की शDुआत धनषु के शरीर 
पर लग ेखनू को धोते हुए एक शॉट से होती ह।ै 
ज[द ही, कािलदास और संदीप के पा>6 को 
िकसी बात पर �प� aप से नाराज िदखाया 
जाता ह।ै सयूा! को एक अलग रोशनी म7 िदखाया 
गया ह,ै जबिक �काश उनका पीछा करता हुआ 
�तीत होता ह।ै धनषु के िकरदार को िविभWन 
लोग6 पर हमला करते हुए िदखाया गया ह।ै 
ऐसा लगता ह ै िक उनकी �ितशोध की iयास 
म7 कािलदास और संदीप भी शािमल हो गए 

ह0। हालांिक, अिंतम �_य उWह7 
िब[कुल िवपरीत िदखाता ह,ै जब 
वह एक पिुलसकमH से बात करते 
ह0 तो वह बहुत शांत नजर आते ह0। 

सन िपRचस! बैनर Fारा िनिम!त 
रायन 26 जलुाई को बड़े पद~ पर 

द�तक दनेे वाली ह।ै िफ[म का लेखन और 
िनद~शन धनषु ने िकया ह,ै जो िफ[म म7 मTुय 
भिूमका म7 ह0। रायन धनषु की दसूरी िनद~िशत 
िफ[म ह,ै जो पा पांडी के बाद बनी ह।ै एआर 
रहमान िफ[म का सगंीत तैयार कर रह े ह0। 
कािलदास और संदीप, रायन के भाई की भिूमका 
म7 ह0, जबिक दशुारा उनकी बहन के िकरदार म7 
ह0। तकनीकी दल म7 िसनेमटैोJाफर ओम �काश 
और संपादक �सWना जीके शािमल ह0।

रायन धनषु की बतौर मTुय अिभनेता 
50वI िफ[म ह।ै एक ग0ग�टर के इद!-िगद! 
घमूती एक एRशन �ामा िफ[म रायन ने स7सर 
की औपचािरकताए ं परूी कर ली ह0 और उसे 
ए सिट!िफकेट िमल गया ह।ै यह धनषु की वडा 
चWेनई के बाद दसूरी ऐसी िफ[म ह,ै िजसे यह 
रेिटंग िमली ह।ै 

धनषु की 50वीं िफल्म रायन का दमदार टे्रलर आउट, 
भरपरू एक्शन मोड में नजर आए अिभनेता
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मेष: आज का िदन शानदार रहने वाला 
ह।ै आज अिधकतम समय आप धािम!क 
और आfयािyमक गितिविधय6 म7 �य�त 
रह7गे। आज आपके चार6 ओर का वातावरण 
सखुमय व खशुनमुा बना रहगेा।

वषृ: आज आपके हर परेशानी का हल 
चटुिकय6 म7 िनकल जायेगा। सरकारी काय� 
म7 आपको बड़े लाभ की संभावना ह।ै आज 
�यि�गत मामल6 को लेकर कुछ iलािनंग 
होगी, साथ ही अनभुवी लोग6 के सािनfय म7 
आपको सकाराyमक अनभुव िमल7गे।

िमथुन: आज का िदन आपके िलए 
अYछे पिरणाम लाने वाला होगा। ऑिफस 
म ेसहकिम!य6 का सहयोग िमलेगा, जिूनयर 
आपसे काम सीखना चाह7गे। आज 
सकाराyमक रहने से आप अपने काय� को 
बेहतरीन तरीके से अजंाम द7गे।

कक� : आज आपका िदन उ�म रहने 
वाला ह।ै आज आप िकसी बात को लेकर 
उलझन म7 रह7गे, िजसे आप अपने िकसी 
ख़ास िम> से शयेर भी कर7गे आपको राहत 
िमलेगी। आज दसूर6 के मामल6 म7 ह�त^ेप 
करने की बजाय अपने काम6 पर ही fयान 
द7गे।

िसहं: आज का िदन ठीक-ठाक रहने 
वाला ह।ै आज ऑिफस म7 वक! लोड बढ़ 
सकता ह।ै िजसके िलए आपको ओवर 
टाईम करना पड़ेगा। घर की सखु सिुवधाओ ं
संबंधी काम6 म7 भी आपका महyवपणू! 
योगदान रहगेा।

क�या: आज आपका िदन बेहतर 
रहगेा। आपकी पहले से चली आ रही 
सम�याओ ं का समाधान िमलेगा, िजससे 
आपका मन �सWन रहगेा। पिरवार तथा सगे 
संबंिधय6 के िलए भी आप उिचत समय 
िनकाल ल7गे। पिरवार म7 धािम!क आयोजन 
की योजना बन सकती ह।ै

तुला: आज आपका िदन बिढय़ा 
रहगेा। आज �ॉपटH अथवा वाहन की 
खरीदारी से संबंिधत कुछ योजनाए ंबनाय7गे। 
कुछ समय आfयािyमक काय� म7 िबताएगंे, 
इससे आyम बल और सकूुन बना रहगेा।

विृ�क: आज आपका िदन अYछे मडू 
से शaु होने वाला ह।ै कुछ िदनो से चल रही 
सम�याए ं आज माता-िपता की सलाह से 
ख़yम होगी। आज आप दसूर6 के मामले म7 
.यादा ह�त^ेप करने से परहजे कर7गे। दो�त6 
के साथ िमलकर कहI घमूने की iलािनंग 
कर7गे।

धनु: आज आपका िदन िमला-जलुा 
रहगेा। एकाJ मन से िकया गया काम 
लाभदायक सािबत होगा। लवमटे के िलए 
आज का िदन बिढय़ा ह।ै आज अिधक 
काय!भार की वजह से परेू िदन �य�त रह7गे।

मकर: आज आपका िदन अYछा रहने 
वाला ह।ै घर खरीदने का िवचार कर रह े
लोग6 के िलए आज का िदन शभु ह।ै आज 
आपका मन घरेल ूकाम काज म7 लगेगा।

कंुभ:   आज आपका िदन खिुशय6 से 
भरा रहने वाला ह।ै आपके दो�त आपसे 
मदद की गहुार कर7गे, आप उWह7 िनराश 
नहI कर7गे। आज िनवेश करते समय िकसी 
अनभुवी की सलाह लेना आपको भिवKय म7 
लाभ द ेसकता ह।ै

मीन: आज पिरवार का परूा साथ िमलेगा। 
जो लोग ब0क म7 काय! करते ह0 वह आज अपना 
काम बहुत ज[द िनपटा ल7ग7। लवमटे आज 
साथ म7 समय िबताय7ग।े आज काय!�थल 
पर अपनी काय! �णाली म7 पिरवत!न लाने से 
ि�थित म7 कुछ सधुार आएगा।

आज का रािशफलआज का रािशफल

खुदरा महंगाई के बाद अब थोक महंगाई ने भी आम लोग� 
को तगड़ा झटका �दया है। जून महीने म$ खुदरा महंगाई दर 
बढक़र 5.08 फ(सद पर प+ंच गई थी जो चार महीने का 
उ/तम 1र है।

अब थोक महंगाई ने भी लगातार चौथे महीने बढ़त �दखाई 
है। वा6ण9 एवं उ;ोग मं<ालय ने सोमवार को कहा =क थोक 
महंगाई बढ़ने क( मु> वजह खा; पदाथरे, क/े तेल तथा 
@ाकृ=तक गैस, खBनज तेल तथा अC =वBनD Bमत व1ुओं क( 
क(मत� म$ वृBF रही। गौरतलब है =क थोक मूG सूचकांक 
(डLूपीआई) आधा�रत महंगाई मई म$ 2.61 फ(सद के 1र 
पर थी। जून, 2023 म$ यह शूC से 4.18 फ(सद नीचे रही थी। 
फरवरी, 2023 म$ यह 3.85 फ(सद थी।

खा; व1ुओं क( महंगाई दर जून म$ 10.86 फ(सद बढ़ी 
जब=क मई माह म$ यह 9.82 फ(सद थी। सTUय� क( महंगाई 
दर जून म$ 38.76 फ(सद रही जो मई माह म$ 32.42 फ(सद 
थी। Wाज क( महंगाई दर 66.37 फ(सद रही जब=क आलू क( 
महंगाई दर 66.37 फ(सद रही। दाल� म$ भी 21.64 फ(सद क( 
बढ़त दजX क( गई। फल�, अनाज, दधू आ�द अC खा; पदाथरे 
के दाम� म$ भी बढ़त का Yझान रहा। दरअसल, जून माह म$ 
थोक दाम� म$ बढ़ोतरी Zापक रही।

ईधन और =बजली को छोडक़र सभी @मुख ]े<� म$ दाम 
बढ़।े बेशक, जुलाई माह म$ कुछ राहत Bमलने के अनुमान 
है। अनुकूल तुलना^क आधार के साथ-साथ वै=`क aजbस 
क(मत� म$ कुछ नरमी के कारण जुलाई माह म$ थोक महंगाई 
म$ दो फ(सद तक नरमी आने क( उcीद अथXशाdी जतला रह े
हe। अलबfा, नरमी क( संभावना को क/े तेल के दाम� म$ 
अTgरता से झटका लग सकता है।

जुलाई माह म$ क/े तेल के दाम� म$ अTgरता के चलते 
मांग-आपू=तD  के मhेनजर माiसक आधार पर क/े तेल म$ 
वृBF का Yझान देखने को Bमला तो थोक महंगाई पर दबाव 
बढ़ सकता है। बेशक, थोक महंगाई म$ बढ़त का Yझान क$ jीय 
बeक को उतना iचbता म$ नहk डालता aजतना खुदरा महंगाई का 
Yझान।

भारतीय �रजवX बeक मौ=jक नी=त तैयार करते समय मु> 
lप से खुदरा मुjाm(=त को nान म$ रखता है। ले=कन यह 
भी सच है =क थोक दाम� का असर भी खुदरा महंगाई पर कुछ 
समय बाद �दखलाई पड़ने लगता है। Bफर, धारणा से भी Bनioत 
ही आBथDक ग=त=वBधयां @भा=वत होती हe, aजससे इनकार नहk 
=कया जा सकता। बहरहाल, कर संqह आ�द आBथDक संकेतक 
मजबूत हe, aजससे दाम� के सीजनल दबाव� से पार पाने म$ 
मदद Bमलेगी।

संपादक�य

आम लोगाें को तगड़ा झटका

0-न�वादी नार ेमामला

rूनस आयसX

अजeटीना ने खले के अवर सिचव जिूलयो गैरो 
को गDुवार को बखा!�त कर िदया ह,ै Rय6िक 
उWह6ने अपनी टीम की कोपा अमेिरका जीत के 
ज� के दौरान किथत न�लवादी नारे लगाने के 
िलए राKLीय फुटबॉल टीम के कsान िलयोनेल 
मसेी से माफी की मांग की थी।

अजeटीना की कोपा अमिेरका िखताब जीत 
के बाद, एज़ंो फना�डीज Fारा इ�ंटाJाम पर साझा 

िकये गए टीम बस म7 उनके ज� 
का एक वीिडयो वायरल हो गया, 
िजसम7 िखलािडय़6 को |ांसीसी 
िखलािडय़6 के अ|ीकी मलू का 
मजाक उड़ाते हुए सनुा गया।

हालांिक, फना�डीज ने बाद म7 सोशल 
मीिडया पर माफी मांगते हुए कहा िक वह हमारे 
ज� के उyसाह म7 फंस गए थे।

उWह6ने कहा, गाने म7 बेहद आपि�जनक 
भाषा शािमल ह ै और इन शBद6 के िलए 
िब[कुल भी कोई बहाना नहI ह।ै

इसके अलावा, वीिडयो वायरल होने 

के बाद खले अवर सिचव 
ने मसेी और अजeटीना 
फुटबॉल फेडरेशन के अfय^ 
Rलाउिडयो फैिबयन तािपया 
से माफी की मांग की।

गैरो ने बधुवार को रेिडयो �टेशन अबा!ना 
iले को बताया, मझु े लगता ह ै िक मसेी को 
सामने आना चािहए और उिचत माफी मांगनी 
चािहए, जैसा िक अजeटीना फुटबॉल फेडरेशन 
के अfय^ (Rलाउिडयो िचRकी तािपया) 
को करना चािहए। उWह6ने कहा िक वीिडयो 
अजeटीना की एक दशे के aप म7 खराब छिव 

पेश करता ह।ै
अजeटीना के राKLपित जेिवयर माइली के 

काया!लय ने गDुवार को एRस पर पो�ट िकया 
िक गैरो को उनके पद से हटा िदया गया ह।ै

ओिफिसना डेल �ेसीड7ट के खाते ने एRस 
पर िलखा, कोई भी सरकार यह नहI बता 
सकती िक अजeटीना की राKLीय टीम, िवz 
च0िपयन और दो बार के अमिेरकी च0िपयन, या 
िकसी अWय नागिरक पर Rया िटiपणी करनी ह,ै 
Rया सोचना ह ैया Rया करना ह।ै इस कारण से, 
जिूलयो गैरो दशे म7 खले के अवर सिचव नहI 
रह गए ह0।

मेसी से माफी की मांग करने पर अजर्ेंटीना का खेल अवर सिचव बखार्स्त

j$ा कपरू और राजकुमार राव 
की हॉरर-कॉमेडी िफ[म �ी को 
दश!क6 का खबू iयार िमला था।यह 
िफ[म साल 2018 म7 िसनेमाघर6 म7 
िरलीज हुई थी और अब 6 साल 
बाद �ी की दसूरी िक�त दश!क6 
का मनोरंजन करने को तैयार ह।ै�ी 
2 का Lेलर कल यानी 18 जलुाई 
को िरलीज होगा।इससे पहले अब 
िनमा!ताओ ंने िफ[म का नया पो�टर 
साझा िकया ह,ै िजसम7 राजकुमार से 
लेकर j$ा समते सभी कलाकार6 
की झलक िदखने को िमल रही ह।ै

j$ा और राजकुमार के अलावा 
पंकज ि>पाठी, अपारशि� खरुाना 
और अिभषेक बनजH भी इस िफ[म 
का िह�सा ह0। िफ[म का िनद~शन 
अमर कौिशक ने िकया ह।ै�ी 2 
15 अग�त, 2024 को िसनेमाघर6 

म7 द�तक दनेे को तैयार ह।ैबॉRस 
ऑिफस पर इस िफ[म का सामना 
अ^य कुमार-तापसी पWन ू की 
िफ[म खले खले म7 और अ[ल ू
अजु!न-रि_मका मदंाना की िफ[म 
पKुपा: द aल से होगा।इसके 
अलावा जॉन अ�ाहम की िफ[म 

वेदा भी 15 अग�त को िसनेमाघर6 म7 
िरलीज होगी।

�ी 2 2024 की बहु�तीि^त 
हॉरर कॉमडेी िफ[म6 म7 से एक ह।ै 
िफ[म का टीजर पहले ही दश!को को 
काफी पसंद आया ह।ै

नीरज पांडे के िनद~शन म7 बनी 
िफ[म और6 म7 कहां दम था िपछले 
कुछ समय से चचा! का िवषय बनी 
हुई ह।ै अजय की यह िफ[म इस 
साल की बहुचिच!त िफ[म6 म7 शमुार 
ह।ै इस िफ[म म7 एक बार िफर अजय 
दवेगन और तBब ूकी जोड़ी दखेने को 
िमलेगी। दोन6 ने कई िहट िफ[म6 म7 
साथ काम िकया ह।ै अब और6 म7 
कहां दम था का नया गाना जहां से 
चले थे िरलीज हो गया ह,ै िजसम7 
अजय-तBब ू की शानदार केिम�Lी 
दखेने को िमल रही ह।ै

अजय दवेगन और तBब ू �टारर 

िफ[म और6 म7 कहां दम था एक 
अधरूी �ेम कहानी पर आधािरत 
िफ[म ह।ै यह िफ[म 2 अग�त को 
िसनेमाघर6 म7 िरलीज के िलए तैयार 
ह।ै िफ[म म7 अजय दवेगन ने कृKणा 
और तBब ू ने वसधुा का िकरदार 
िनभाया ह।ै िफ[म म7 अजय और 
तBब ू के अलावा िजAमी शरेिगल ने 
भी मTुय भिूमका िनभाई ह।ै 

नई �दsी

भारत म7 पDुष ि;केट म7 जो औहदा 
िवराट कोहली का ह,ै ठीक वही दजा! 
मिहला ि;केट म7 �मिृत मधंाना का 
ह।ै अपनी ब[लेबाजी और लRुस के 
चलते �मिृत फ0 स के िदल6 पर हमशेा 
ही राज करती ह0। नेशनल ;श के नाम 
से मशहूर ये iलेयर आज अपना 28वां 
बथ!डे मना रही ह0।

�मिृत मधंाना ने अपने 11 साल 
के किरयर म7 कई �यि�गत और टीम 
परु�कार जीते ह0। इस �टार ब[लेबाज 
ने भारत के िलए 7 टे�ट, 85 वनडे और 
136 टी20 अतंरराKLीय मचै खलेे ह0, 
िजसम7 उWह6ने कुल िमलाकर 7500 से 
अिधक रन बनाए ह0।

भारतीय मिहला ि;केट की �टार 
�मिृत मधंाना आज 18 जलुाई को 
28 साल की हो गई ह0। 2013 म7 
अतंरराKLीय ि;केट म7 डेBय ू करने 
वाली �मिृत अपनी सहज ब[लेबाजी 
शलैी और दबाव की पिरि�थितय6 
म7 �दश!न करने की ^मता के कारण 
ज[द सिुख!य6 म7 आ गई।ं

उनके इस खास िदन पर आइए 
�मिृत मधंाना के किरयर की कुछ 
�भावशाली उपलिBधय6 पर एक नजऱ 
डालते ह0। �मिृत मधंाना ने इस साल 

की शDुआत म7 रॉयल चलै7जस! ब7गलDु 
को िद[ली कैिपट[स के िखलाफ एक 
ऐितहािसक फाइनल म7 पहली बार 
मिहला �ीिमयर लीग (डB[यपूीएल) 
का िखताब िदलाया। �मिृत दो बार 
आईसीसी मिहला ि;केटर ऑफ द 
ईयर का परु�कार जीतने वाली मा> 
दसूरी मिहला ि;केटर ह0। �मिृत दो बार 
यह परु�कार जीतने वाली ि;केटर6 के 
Rलब म7 ऑ�Lेिलयाई �टार एिलस 
पेरी के बाद दसूरे नंबर पर ह0। हाल ही 
म7, इmंल0ड की नैट साइवर-�टं 2022 
और 2023 म7 लगातार जीत के साथ 
यह उपलिBध हािसल करने वाली 
तीसरी मिहला ि;केटर बनI। �मिृत 
के नाम ऑ�Lेिलया म7 वनडे और टे�ट 
शतक बनाने का भी िरकॉड! ह।ै �मिृत 
मधंाना ने 2016 म7 अपना पहला वनडे 
शतक बनाया था, जब उWह6ने होबाट! 
म7 ऑ�Lेिलया के िखलाफ 109 ग7द6 
म7 102 रन बनाए थे। लगभग पांच 
साल बाद, मधंाना ने ऑ�Lेिलया म7 
ऐितहािसक िपंक बॉल टे�ट म7 216 
ग7द6 म7 127 रन बनाए।

िफल्म स्त्री 2 का नया पोस्टर आया सामने, राजकुमार 
राव समेत सभी कलाकाराें  की िदखी झलक 

िफल्म औराें में कहां दम था के नए गाना जहां से चले 
थे जारी, अजय-तब्ब ूकी िदखी शानदार केिमस्ट्री

नेशनल क्रश के नाम से मशहूर सृ्मित 
मंधाना मना रही हैं  अपना 28वां बथर्डे

ज्योित याराजी को ओलंिपक गौरव के िलए नए बदलाव पर भरोसा


