
नई �द�ी 

एक अ�ैल 2024 भारतीय िव� वष� 
का पहला िदन। अरहर की दाल का 
औसत रेट 149.23 �पए था। चीनी 
44.44 �पए की एक िकलो थी। 
सरस" का एक लीटर तेल 135.67 
�पए का था, आल ू 24.76 �पए 
िकलो थे, %याज 32.38 �पए और 
टमाटर 32.97 �पए िकलो थे. ये जो 
दाम आपने सनेु ह) ये औसत दाम 
थे। ये आकंडे उपभो/ा मामल" 
के म:ंालय की वेबसाइट पर िदए 
गए ह)। अब इसी वेबसाइट पर 15 
जलुाई के औसत दाम" पर नजर 
डालते ह). अरहर की दाल 168.75 
पर पहुचं गई ह,ै चीनी 45.03 पर, 
सरस" का तेल 140.82 पर, आल ू
37.14 �पए िकलो, %याज 44.67 
�पए िकलो और टमाटर 68.52 
�पए िकलो पर पहुचं गए ह)। मझु े

उAमीद ह ै िक ये आकंडे दखेने के 
बाद आपको महगंाई िदख भी रही 
होगी और महससू भी हो रही होगी 
और ये तो एक बानगी मा: ह।ै इसी 
वेबसाइट पर और भी कई चीज" के 
दाम िदए गए ह)। अब इसके आगे 
की बात जािनए। वािणDय और 
उEोग म:ंालय ने भी कुछ आकंड़े 
जारी िकए ह)। इनके मतुािबक 
जनू मH थोक महगंाई दर बढ़ गई 
ह।ै 3.36 फीसदी पर पहुचं गई ह।ै 
थोक महगंाई को ङ्खMकढ्ढ भी 
कहते ह), ङ्खMकढ्ढ माने होलसेल 
�ाइस इडेंMस। िपछले चार महीन" से 
ङ्खMकढ्ढ मH लगातार इजाफा हो 
रहा ह।ै माच� मH ये 0.53 फसदी थी। 
अ�ैल मH ये 1.26 फीसदी थी, मई 
मH 2.61 फीसदी और अब जनू मH 
3.36 फीसदी। अब सवाल ये िक 
थोक महगंाई Mय" बढ़ रही ह?ै और 
जवाब ये िक खाने-पीने की चीजH 

महगंी हो गई ह)। सरकारी आकंडे 
तQदीक करते ह) िक आल ूसे लेकर 
%याज तक और टमाटर से लेकर 
तमाम सिRजयां महगंी हो गई ह)। 

तमाम दालH महगंी हो गई ह)।  
थोक महगंाई के बाद बात करते ह) 
िरटेल महगंाई की। 12 जुलाई को 
िरटेल महगंाई के आंकड़े आए थे। 
जून के महीने मH िरटेल महगंाई भी 
बढ़ गई। 5.08 �ितशत पर पहुचं 
गई। अ�ैल मH ये आंकडा  4.85Uन 
का था। और मई मH िरटेल महगंाई 
4.75Uन पर थी। िरपोट� बताती ह ै
िक खाने-पीने की चीजH महगंी होने 
की वजह से िरटेल महगंाई बढ़ 
गई ह।ै खाE महगंाई दर 8.69 से 
बढक़र 9.36Uन पर पहुचं गई ह।ै 
यही नहW शहरी महगंाई के साथ-
साथ Xामीण महगंाई भी बढ़ती जा 
रही ह।ै िरटेल महगंाई हो या िफर 
थोक महगंाई। दोन" मH एक चीज 

कॉमन ह।ै दोन" िरपोट� एक बात पर 
महुर लगाती ह)। वो ये िक खाने-
पीने की चीज" के दाम बढ़ रह ेह)। 
खाने-पीने की चीजH महगंी हो रही 
ह)।

लेिकन कभी आपने ये सोचा 
ह ै िक कोई चीज महगंी Mय" होती 
ह ै और सQती कब हो जाती ह.ै 
दरअसल महगंाई का परूा गिणत 
काम करता ह ैमांग और स%लाई के 
फॉमू�ले पर। अगर िकसी चीज की 
मांग बहुत अिधक ह ैऔर स%लाई 
कम ह ै तो उस चीज के दाम बढ़ 
जाएगंे। वहW अगर िकसी चीज की 
स%लाई अिधक ह ैऔर मांग बहुत 
Dयादा नहW ह ैतो ऐसे मH उस चीज के 
दाम कम हो जाएगंे। यानी सिRजय" 
और दाल" की मांग तो Dयादा 
ह ै लेिकन स%लाई उतनी नहW ह।ै 
और यही कारण ह ै िक इन चीज" 
के दाम" मH उछाल आ गया ह।ै 

लेिकन आिखर ऐसा Mया हो गया 
िक सिRजय" और दाल" की स%लाई 
�भािवत हो गई?

एक बड़ी वजह ह ै उUपादन 
मH कमी आना। लेिकन उUपादन 
मH कमी Mय" आई ह।ै दरअसल 
िपछले काफी व/ से मौसम ने 
िकसान" का साथ कम िदया ह।ै 
दाल" और अनाज" पर मौसम 
का असर हुआ ह।ै िपछले करीब 
एक साल से देश मH अलनीनो की 
िQथित रही थी। और अब लगातार 
हो रही बािरश ने भी उUपादन पर 
असर डाला ह।ै यही हाल कमोबेश 
सिRजय" का भी ह।ै सिRजय" 
का उUपादन भी काफी �भािवत 
हुआ ह।ै इसके बाद बारी आती ह ै
स%लाई की। स%लाई भी �भािवत 
हुई ह ैऔर इसकी सबसे बड़ी वजह 
ह ै मानसून। देश के कई िहQस" मH 
भारी बािरश ह।ै

पहाड़ी इलाक" मH भQूखलन की 
खबरH रोजाना सामने आ रही ह)। दशे 
का एक बड़ा इलाका बािरश और 
बाढ़ की चपेट मH ह।ै सडक़H  और पलु 
टूटने की खबरH लगातार सामने आ 
रही ह)। जलभराव और जलजमाव 
की खबरH लगातार सामने आ रही 
ह)। ऐसे मH खाने-पीने की चीज" को 
एक जगह से दसूरी जगह ले जाना 
परेशानी वाला काम हो गया ह।ै 
सडक़" पर, हाइवे पर, खाने-पीने से 
लद े]क" को लाना-ले-जाना खासा 
परेशानी भरा हो गया ह।ै बािरश 
की वजह से जाम की िQथित भी 
पैदा होती ह)। इस वजह से पे]ोल-
डीजल की खपत Dयादा होती ह।ै 
यानी ]ांसपोट̂शन कॉQट बढ़ जाती 
ह।ै यानी स%लाई िबगड़ गई ह,ै 
]ांसपोट̂शन कॉQट बढ़ गई ह,ै और 
इसका असर हो रहा ह ैआपकी औऱ 
हमारी जेब पर। 

� पूंजी �रटन� सुधारने म� 
मदद
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मोबाइल और डाटा टैिरफ महगंा 
करने से दरूसंचार कंपिनय" की �ित 
Xाहक कमाई (एआरपीय)ू बढक़र 
एक दशक के शीष� पर पहुचं जाएगी। 
रेिटंग एजHसी िbिसल ने कहा, 
2025-26 तक हर मोबाइल Xाहक 
से ये कंपिनयां 225-230 �पये तक 
कमाई करHगी, जो बीते िव� वष� के 
180 �पये से 25 फीसदी तक Dयादा 
ह।ै?िbिसल ने मगंलवार को जारी 

िरपोट� मH कहा, उcच लाभ�दता 
और कम पूंजी खच� के कारण 
दरूसंचार कंपिनय" की bेिडट िQथित 
मH भी सधुार होगा। 5जी सेवाओ ं
की श�ुआत के बाद बढ़े हुए डाटा 
उपयोग से एआरपीय ू को भी मदद 
िमलेगी। वोडाफोन, एयरटेल और 
िजयो ने हाल मH टैिरफ 25 फीसदी 

तक बढ़ाया ह।ै?
पंूजी िरटन� सधुारने म� 

िमलेगी मदद
टैिरफ विृf से 2025-26 

अतं तक दरूसंचार उEोग 
को पूंजी पर िरटन� को 11 
फीसदी तक सधुारने मH मदद 

िमलेगी। 2023-24 मH यह 7.5 
फीसदी था। इसी तरह, कंपिनय" का 
िनवेश 28 फीसदी से घटकर अगले 
िव� वष� मH 19 फीसदी रह जाएगा, 
Mय"िक अिधकांश कंपिनय" ने 5जी 
रोलआउट को परूा कर िलया ह।ै 

�ीपेड �ाहक� पर िदखेगा 
सवा�िधक असर

िरपोट� के अनसुार, वीिडयो 
Q]ीिमगं सेवाओ,ं सोशल मीिडया 
और गेिमगं एप के अिधक इQतेमाल 
के कारण डाटा की अिधक खपत 
हो रही ह।ै?इससे Xाहक अपने डाटा 
%लान को अपXेड करा रह ेह)।?एजHसी 
ने कहा, एआरपीय ूमH विृf धीरे-धीरे 
होगी। इसका परूी तरह असर चाल ू
िव� वष� और अगले िव� वष� मH 
िदखगेा। इस बढ़ोतरी का सवा�िधक 
असर �ीपेड Xाहक" पर िदखगेा, 
Mय"िक इनकी संhया Dयादा ह।ै 
इसिलए, जब सारे Xाहक अगली बार 
िरचाज� कराएगंे, तभी कंपिनय" की 
बही खाता मH यह कमाई िदखगेी।
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दवा कंपनी िस%ला 
को आयकर िवभाग 
से 773.44 करोड़ 
का नोिटस िमला ह।ै 
यह मांग आकलन 
वष� 2015-16 
से 2022-23 के 
िलए ह।ै कंपनी 
ने मगंलवार को 
शयेर बाजार को बताया, आयकर 
�ािधकरण ने 12 जलुाई, 2024 
के आदशे मH कर िनधा�रण और 
पनुमू�iयांकन के तहत िविभjन खचk 

की अQवीकृितय" के कारण अितिर/ 
कर मांग की ह।ै 773.44 करोड़ �पये 
की मांग मH उ/ िकसी भी आकलन 
वष� का कोई िरफंड शािमल नहW ह।ै

टैिरफ बढ़ाने से एक दशक के उच्च स्तर पर पहंुचेगी प्रित ग्राहक कमाईिसप्ला को 773 करोड़ रुपए का आयकर नोिटस

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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कमर का दद� बहुत लोग" की आम समQया 

ह.ै अगर आप भी इस दद� से परेशान ह), तो कुछ 
एMसरसाइज से आपको आराम िमल सकता ह.ै 
रोजाना इन एMसरसाइज को करने से आपकी 
कमर की मांसपेिशयां मजबतू ह"गी और दद� 
कम होगा. यह एMसरसाइज करना आसान ह ै
और आप इjहH घर पर ही कर सकते ह).आइए, 
जानते ह) चार ऐसी एMसरसाइज के बारे मH जो 
कमर दद� से राहत िदलाने मH मददगार ह).

घुटने से छाती तक ख(चना- इस 
एMसरसाइज को करने के िलए सबसे पहले पीठ 
के बल लेट जाए.ं अब एक पैर को घटुने से 
मोड़H और उसे अपने छाती की ओर खWचH. इस 
िQथित मH 20 सेकंड तक रहH और िफर आराम 
से वापस आ जाए।ं इसी �िbया को दसूरे पैर के 
साथ दोहराए।ं यह एMसरसाइज आपकी कमर 
की मांसपेिशय" को खWचती ह ैऔर दद� को कम 
करती ह।ै

कैट-काऊ ./ेच- यह योगासन आपकी 
कमर और रीढ़ की हड्डी को मजबतू बनाता ह.ै 
इसे करने के िलए, सबसे पहले चौकोर िQथित 
मH बैठ जाए.ं अब अपनी पीठ को धीरे-धीरे ऊपर 
की ओर उठाए ं(कैट पोज) और िफर नीच ेकी 
ओर झकुाए ं(काऊ पोज). यह �िbया धीरे-धीरे 

करH और 10 बार दोहराए.ं 
कोबरा ./ेच- इस एMसरसाइज को करने 

के िलए पेट के बल लेट जाए ं और अपने 
हाथ" को कंध" के पास रखH. अब धीरे-धीरे 
अपने शरीर के ऊपरी िहQसे को उठाए.ं nयान 
रखH िक आपकी कोहिनयां मड़ुी हुई ह" और 
गद�न को Dयादा पीछे न खWचH. इस िQथित मH 
15-20 सेकंड तक रहH. िफर धीरे-धीरे वापस 
नीच ेआ जाए ंऔर थोड़ी दरे आराम करH. इस 
एMसरसाइज को 10-15 बार दोहराए.ं यह 
एMसरसाइज आपकी कमर के िनचले िहQसे 
को मजबतू करती ह ैऔर दद� मH आराम दतेा ह.ै

ि6ज पोज- पीठ के बल लेट जाए ंऔर 
अपने घटुन" को मोड़H. अपने पैर" को जमीन 
पर सपाट रखH. अब धीरे-धीरे अपने कूiह" 
को ऊपर उठाए,ं तािक आपके शरीर का वजन 
आपके कंध" और पैर" पर आ जाए. इस िQथित 
मH 15-20 सेकंड तक रहH. िफर धीरे-धीरे वापस 
नीच ेआ जाए ंऔर थोड़ी दरे आराम करH. इस 
एMसरसाइज को 10-15 बार दोहराए.ं यह 
एMसरसाइज आपकी कमर के िनचले िहQसे को 
मजबतू करती ह ैऔर दद� मH राहत दतेी ह.ै इसे 
रोजाना करने से आपकी कमर की मांसपेिशयां 
भी मजबतू ह"गी. 

कमर के ददर् से परेशान हैं तो जरूर करें  ये चार एक्सरसाइज स-ूदोकू- 121

मेष- आज आपका िदन खशुहाल 
बीतेगा। िशoा से िरलेटेड आपकी कोई 
मनोकामना परूी होगी। आपको परीoा मH 
अcछे अकं िमलHगे, िजससे अcछे कॉलेज 
मH आप एडिमशन पाएगंे। pयापार मH आपको 
नये सनुहरे अवसर िमलने की संभावना ह।ै

वषृ- आज का िदन अcछा रहने वाला 
ह।ै आज का िदन pयापार के िलए फायदमेदं 
रहगेा, रोज की अपेoा अिधक लाभ होगा। 
िनवेश से जड़ेु कुछ बेहतर मौके आपको 
िमल सकते ह), बेहतर होगा िकसी अनभुवी 
pयि/ से सलाह ले लH।

िमथुन- अाज आपका िदन खिुशय" से 
भरा रहगेा। आज आपका मन नये कायq को 
सीखने मH लगेगा। आज आपके िबजनेस मH 
दो गनुा विृf होने के योग बने हुए ह)। आज 
अपने कायk को परूी सावधानी से करH, साथ 
ही दसूर" की हर संभव मदद करH।

कक� - आज का िदन िमला-जलुा रहने 
वाला ह।ै आप अपनी सोच को सकाराUमक 
रखH। आज जॉब िQवच करने का मन बना 
सकते ह), इसके िलए आपको अcछे 
ऑ%शन िमल सकते ह)। मिहलाए आज घर 
के कायk को परूा करने मH pयQत रहHगी।

िसहं- आज का िदन अcछा रहगेा। 
आज िजससे भी िमलHगे वह pयि/ आपसे 
�भािवत होगा। िबजनेस मH पिरवार से 
सहयोग िमलेगा। आज िकसी से बात करते 
समय अपनी वाणी पर संयम बनाए रखH।

क�या- आज आपका िदन खशुनमुा 
रहने वाला ह।ै आज आपका मन िकसी बात 
को लेकर �सjन रहगेा। आज आप छोटी-
छोटी चीज़" मH खिुशयां ढंूढने मH सफल ह"गे। 
आज आपकी आिथ�क िQथित पहले से 
काफी मजबतू होगी।

तुला- आज आपके मन मH नए–नए 
िवचार आएगंे। आज आपका मन नये कायk 
को सीखने के िलए उUसािहत रहगेा। आज 
आप आपने बनाए %लान मH थोड़ा बहुत 
बदलाव करHगे, जो आपके िलए फायदमेदं 
सािबत होगा। िबजनेस मH कुछ नया करने की 
इcछा होगी।

विृ�क- आज का िदन आपको 
सफलता िदलाने वाला रहगेा। �ॉपटt मH िनवेश 
के िलए िदन अcछा रहगेा। बड़े–बजुगुk की 
सलाह आपके िलए लाभकारी िसf होगी। 
अचानक धन लाभ का योग बन रहा ह।ै आज 
आपका झकुाव समाजसेवा की तरफ रहगेा।

धनु- आज आपका �झान अnयाUम की 
तरफ Dयादा रहगेा। आप घर पर िकसी धािम�क 
अनuुान का आयोजन करHग।े राजनीितक 
कायk मH आपकी �िच बढ़ेगी। आज लोग" के 
बीच आपका मान–सAमान बढ़ेगा।

मकर- आज काय�Qथल पर अिधकारी 
आपके कायk की तारीफ करHगे। आपकी 
सैलरी मH बढ़ो�री भी हो सकती ह,ै िजससे 
आज आपका िदन अcछा रहगेा। छा:" के 
िलए आज का िदन अनकूुल रहने वाला ह,ै 
थोड़ी और महेनत करने की जvरत ह।ै

कंुभ- आज का िदन आपके िलए उ�म 
रहगेा। आज सामािजक कायk मH अपना 
योगदान दHगे। काय�oे: मH उAमीद के अनसुार 
कामयाबी हािसल होगी। आज आपकी बात 
िकसी बचपन के दोQत से हो सकती ह।ै

मीन- आज का िदन आपके िलए 
उUसाहपणू� रहगेा। आज िजस भी काय� 
को शvु करHगे उसमH आपको िनिwत ही 
सफलता िमलेगी। संतान के किरयर को 
लेकर आज आप िकसी अनभुवी pयि/ से 
सलाह लHगे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

अमे�रका के पूव� रा�प�त डोना� �ंप पर हमला �न��त 
�प से �च#ता का सबब है। 40 �दन पूव� रा�प�त पद के चुनाव 
से पहले �ंप पर एक चुनावी सभा म* जानलेवा हमले से हर कोई 
हलकान है।

वाकई �ंप को जो जीवनदान �मला है, वह भगवान क. देन 
ही कही जाएगी। खुद �ंप ऐसा मानते ह2। दरअसल, अमे�रका म* 
बंदकू सं3ृ�त क. वजह से खून-खराबे का ऐसा माहौल बना 
है। कहते ह2 �क वहां लोग8 से 9ादा बंदकू*  ह2।

हालां�क इस हमले को �सयासी च<े से भी देखा और परखा 
जा रहा है। कई जानकार तो यहां तक दावा करने लगे ह2 �क 
इस हमले के बाद �ंप क. जीत क. राह काफ. आसान हो गई 
है। बहरहाल, ये सभी कयासबाजी मुक@ल जांच के बाद ही 
साफ हो सक* गी �क इसके पीछे �कसक. साBजश है। Dथम 
FGया जो कुछ साव�ज�नक Hआ है, उसम* हमलावर क. �ंप के 
D�त नासंदगी क. बात है।

चुनाव के ठीक पहले इस तरह के हमले को लेकर कई 
�क# तु-परंतु होते ह2। यह लगभग हर देश म* होता है। अमे�रका म* 
भी इसे लेकर कई तरह क. बात* हो रही ह2, मगर एक बात तो 
हर �कसी को अपने जेहन म* रखनी होगी �क �ह#सा और खून 
बहाना �कसी भी लोकतां�Kक देश के �लए Lाप से कम नहM। 
इस नाते �कसी को भी इस मसले पर अपनी N�रत D�त�Oया 
देने से बचना चा�हए।

�वP के सबसे ताकतवर मुQ के मुBखया के पद पर रह े
शRस को जान से मारने क. नीयत से हमला करना �कसी भी 
FSG से उ�चत नहM कहा जा सकता है। रा�प�त जो बाइडन 
को तुरंत पूरे Dकरण क. ठोस जांच करानी चांिहए और इस 
बात का भरोसा �वपVी दल8 समेत देश क. जनता को �दलाना 
चा�हए �क ऐसे कृW नाका�बले बदा�X ह2। इस बात क. भी 
जांच पूरी पारद�शYता से होनी चा�हए �क उनक. सुरVा म* तैनात 
सीOेट स�वYस के एज*ट से कहां चूक Hई।

�न��त तौर पर �ंप पर हमला सामा[ घटना नहM है। इससे 
अमे�रका म* रा�प�त पद के चुनाव क. पूरी �दशा ही बदल 
सकती है। �ंप �फलहाल बाइडन से Dचार म* बढ़त बनाए Hए ह2। 
बाइडन क. उ^ और उ^ संबंधी दाु�रय8 क. वजह से �रप`aन 
पाटb �फलवc कमजोर �दखती है।

अगर �ंप पर हमले क. घटना आम अमे�र�कय8 के �दलो-
�दमाग पर गहरे तक असर डालेगी तो वहां सdा म* बदलाव 
हो सकता है। देखना है, �रप`aकन पाटb पूरी घटना से खुद 
को कैसे उबार पाती है? आने वाला वc वाकई �दलचf होने 
वाला है।

संपादक�य

टं्रप को जीवनदान भगवान 
की देन

� �ेऑफ से बाहर होने के 
कगार पर प�ंची

नई�द�ी

इिंडयन �ीिमयर लीग 2024 मH मुबंई इिंडयंस 
का �दश�न बेहद िनराशाजनक रहा था. टीम 14 
मचै मH 10 हार के साथ अकं तािलका मH 10 
वH Qथान पर रही. आईपीएल के बाद एमआई 
को उAमीद थी िक मजेर िbकेट लीग 2024 मH 
उसकी यिूनट एमआई jययूॉक�  अcछा �दश�न 
करेगी लेिकन ऐसा नहW हुआ. िपछले सीजन 

िवजेता रही एमआई jययूॉक�  
एमएलसी 2024 के %लेऑफ 
से बाहर होने के कगार पर 
पहुचं गई ह.ै टीम 5 मचै" मH 
3 मचै गंवा चकुी ह.ै आिखरी 
मचै मH वािशगंटन xीडम से 
हार िमली.

16 जलुाई को वािशगंटन xीडम और 
एमआई jययूॉक�  के बीच खलेे गए मचै मH  
एमआई के कyान िकरोन पोलाड� ने टॉस 
जीतकर पहले गHदबाजी का फैसला िलया था. 
वािशगंटन ने 20 ओवर मH 5 िवकेट के नकुसान 

पर 182 रन बनाए. ]ेिवस 
हडे ने 33 गHद" पर 9 चौके 
और 2 छMके लगाते हुए 
54 और एड्ंयजू गॉस ने 
48 गHद पर 3 चौके और 
4 छMके लगाते हुए 59 
रन की पारी खलेी. इसके 

अलावा रिचन रवWz ने 14 गHद मH 31 रन बनाए. 
एमआई के कyान और पोलाड� और रािशद 
खान ने 2-2 िवकेट िलए.

183 रन के ल{य के सामने एमआई 
jययूॉक�  िबखर गई और 13.3 ओवर मH िसफ�  

88 रन पर ऑल आउट होकर 94 रन के 
बड़े अतंर से मचै हार गई. डेवाiड |िेवस, 
िनकोलस परून और िकरोन पोलाड� बरुी तरह 
}~ॉप रह ेिजसका असर एमआई पर पड़ा और 
टीम कभी भी ल{य का आस पास जाती नहW 
िदखी. रोमािरयो शफेड� 25 और ]Hट बोiट 16 
के अलावा कोई भी बiलेबाज 2 अकं मH नहW 
पहुचं सका. जसदीप िसंह ने 3 माकq जानसेन, 
लॉकी फ�यू�सन, और �लेन मMैसवेल ने 2-2 
िवकेट िलए.  जसदीप िसंह %लेयर ऑफ द मचै 
रह.े हार के बाद  एमआई के %लेऑफ मH पहुचंने 
की उAमीद लगभग समाy हो चकुी ह.ै

आईपीएल के बाद एमएलसी 2024 में  भी एमआई का िनराशाजनक प्रदशर्न

जा�वी कपरू की िकQमत इस व/ 
बलंुिदय" पर चल रही ह.ै उनके पास 
कई बड़े �ोजMेट ह) और वह बेहतरीन 
िफiम" मH अपनी अदाकारी का जाद ू
चलाने वाली ह). हाल िफलहाल मH 
अिभने:ी की िफiम उलझ िरलीज 
होने वाली ह.ै इस िफiम मH वह एक 
बेहतरीन िकरदार मH नजर आने वाली 
ह). िफiम का ]ेलर िरलीज हो चकुा ह,ै 
चिलए दखेते ह) िक आिखर इसमH Mया 
खास दखेने को िमला ह.ै 

जा�वी कपरू जब स े िफiम 
इडंQ]ी मH आई ह), तब से उनपर 

नेपोिटDम का आरोप लगता रहा ह.ै 
अब उनपर लगा यह आरोप Qbीन पर 
भी गूजंने वाला ह.ै ]ेलर की श�ुआत 
जा�वी के सहुाना भािटया के िकरदार 
होती ह,ै जो सHट Qटीफंस कॉलेज और 
हाव�ड� यिूनविस�टी से Xेजएुट ह) और 
अब दशे की सबसे कम उ� की िड%टी 

हाई किम�र ह). उनके कली�स उनकी 
Mवािलिफकेशन पर संदहे करते ह) और 
उjहH नेपोिटDम का �ोजMट बताकर 
इस पोQट के लायक नहW बताते ह). 

कहानी मH ट्िवQट गलुशन 
दवैेया की ए]ंी से आता ह,ै जो एक 
अडंरकवर एजHट की भिूमका िनभा रह े
ह). वह जा�वी से कागजात मांगते ह), 
तो जा�वी उससे पछूती ह ै िक Mया 
उसे लगता ह ैिक वह बच जाएगा? इस 
बीच िहटं िमलता ह ैिक एक इटंरनल 
लीक ह,ै और इसी बीच दो सरकारी 
अडंरकवर एजHट" की जान खतरे मH ह.ै 

अिभने:ी �fा कपरू और 
राजकुमार राव की हॉरर-कॉमडेी 
िफiम �ी ने दश�क" का खबू 
मनर"जन कराया था। अब दश�क" को 
इसके सीMवल का बेस|ी से इतंजार 
ह।ै िनमा�ताओ ं ने हाल ही मH िफiम 
का टीजर जारी िकया था, िजसने 
दश�क" का उUसाह और बढ़ा िदया 
ह।ै अमर कौिशक के िनदश̂न मH बनी 
�ी 2 के ]ेलर का सभी को बेस|ी से 
इतंजार ह।ै ऐसे मH आज मगंलवार को 
�fा कपरू ने िफiम के ]ेलर िरलीज 
की डेट का खलुासा िकया ह।ै

�fा कपरू ने सोशल मीिडया पर 

िफiम का एक पोQटर साझा करते 
हुए ]ेलर िरलीज की जानकारी दी 
ह।ै अिभने:ी ने बताया िक �ी 2 
का ]ेलर 18 जलुाई को जारी िकया 
जाएगा। अपने एMस अकाउंट पर 
�fा ने नया पोQटर साझा करते हुए 
िलखा, एक बड़ी सचूना, ओ �ी आ 
रही ह ै2 िदन मH। �ी 2 का ]ेलर 2 
िदन मH जारी होगा। 

नई �द�ी

गौतम गंभीर का काय�काल टीम 
इिंडया के �ीलंका दौरे के साथ शvु 
हो जाएगा। कोच की कमान संभालते 
ही गंभीर एMशन मोड मH नजर आ रह े
ह)। जानकारी के अनसुार, �ीलंका 
दौरे के िलए टीम की घोषणा बधुवार 
को हो सकती ह।ै सपोिट�ग Qटाफ 
सिहत टीम के कyान को लेकर गंभीर 
ने बीसीसीआई को कई सझुाव िदए 
ह)। टी20 िव� कप 2024 च)िपयन 
बनने के बाद टीम इिंडया मH बदलाव 
का दौर शvु हो चकुा ह।ै शभुमन 
िगल की कyानी मH टीम इिंडया ने 
िजAबाRवे को 5 मचै" की टी20 
सीरीज मH 4-1 से हराया। अब टीम 
का अगला िमशन �ीलंका दौरा ह,ै 
जहां तीन टी20 और इतने ही वनडे 
मचै" की सीरीज खलेी जानी ह।ै

इस सीरीज के साथ बतौर मhुय 
कोच गौतम गंभीर का काय�काल टीम 
इिंडया के साथ शvु होगा। जानकारी 
के अनसुार, इस दौरे के िलए टी20 
टीम की कyानी सयू�कुमार यादव को 
स�पी जा सकती ह।ै

टी20 िव� कप जीतने के बाद 
रोिहत शमा� ने इस �ाvप से संjयास 
का ऐलान कर िदया था। िजसके 
बाद भारतीय टीम को नए कyान की 

तलाश ह।ै हालांिक नए कyान की 
दावेदारी की रेस मH हािद�क ही सबसे 
आगे चल रह ेह)।

सयू�कुमार को नई िजAमदेारी िदए 
जाने के पीछे हािद�क की इजंरी की 
समQया बड़ी वजह मानी जा रही 
ह।ै हालांिक, सयू�कुमार पहले भी 
भारतीय टीम की कyानी कर चकेु ह)। 
ऑQ]ेिलया के िखलाफ घरेल ूटी20 
सीरीज और दिoण अxीका दौरे पर 
टी20 सीरीज मH भी सयू�कुमार के हाथ 
मH ही भारतीय टीम का नेतUृव था। 
वहW घरेल ू सिक� ट मH भी सयू�कुमार 
मुबंई की कyानी कर चकेु ह)।

बधुवार को चयन सिमित आगामी 
�ीलंका दौरे के िलए टीम का ऐलान 
कर सकती ह।ै 26 जलुाई से शvु होने 
वाले इस दौरे की श�ुआत तीन मचै" 
की टी20 �ृखंला के साथ ही होनी 
ह।ै तीन टी20 मचै पiलेकेले और 
जबिक तीन वनडे मचै कोलंबो मH 
खलेे जाएगंे। यह दौरा गौतम गंभीर के 
िलए भी बतौर भारतीय कोच पहला 
दौरा होगा। 

जान्हवी कपरू की िफल्म उलझ का टे्रलर िरलीज, देशद्रोही-
नेपोिटज्म जैसे आरोपाें  से उलझती नजर आइर्ं  अिभनेत्री

राजकुमार राव और श्रद्धा कपरू की िफल्म स्त्री 2 का पहला 
पोस्टर जारी, सरकटे का आतंक उड़ा देगा राताें  की नींद

श्रीलंका दौरे के िलए जल्द होगी भारतीय टीम 
की घोषणा, सयूार् हो सकते हैं टी20 कप्तान

आम आदमी पर महंगाई की मार जारी, बढ़ रही 
है खाने-पीने की चीजाें की कीमतें


