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लोकसभा चनुाव के एि�जट पोल को 
लेकर आए उछाल के बाद अचानक 
शयेर माक� ट िरज�ट वाले िदन 
!ैश हो गया था. इसम' कई लोग) 
को भारी नकुसान हुआ. मगर अब 
शयेर माक� ट ने दोबारा िरकवर कर 
िलया ह.ै दशे म' एनडीए की सरकार 
तीसरी बार बन चकुी ह.ै पीएम नर'0 
मोदी ने लगातार तीसरी बार पीएम 
पद की शपथ ले ली ह.ै  सोमवार 
को शयेर बाजार ने मोदी 3.0 को 
अ2छा िर4पांस िदया.  बॉ7बे 4टॉक 
ए8सच'ज का 30 शयेर) वाला 
स'से8स 323.64 अकं की जोरदार 
तेजी के साथ पहली बार 77,000 के 
4तर को पार कर गया ह.ै ये 77,017 
के 4तर पर खलुा ह.ै वह@ नेशनल 
4टॉक ए8सच'ज के िनAटी इडें8स 
ने भी बाजार म' धमू मचाई. इसने 

105 अकं) तक की 
छलांग लगा दी ह.ै 
बीते सEाह श!ुवार 
को बीएसई के 
स'से8स और िनAटी 
म' बढ़त दखेी गई 
थी. बीएसई स'से8स 
1618.85 अकं या 
2.16 फीसदी की 
तेजी के संग 76,693.41 के 4तर 
पर बंद हुआ था. 

शयेर बाजार म' बीते श!ुवार को 
काफी तेजी दखेने को िमली. स'से8स 
77,017 के 4तर पर खलुने के बाद 
और तेजी लेते हुए 77,079.04 के 
4तर पर पहुचंा. वह@ बीएसई इडें8स 
का नया ऑल टाइम हाई लेवल 
रहा. माक� ट म' कारोबार की शLुआत 
के साथ करीब 2196 शेयर) म' तेजी 
आई. ये हरे िनशान पर ओपन हुए. 
वह@ 452 कंपिनय) के शयेर) म' 

िगरावट दजN की गई. 148 शयेर) 
के हालात म' िकसी तरह का कोई 
बदलाव नह@ दखेा गया. 

आइए जानते हO िक िकन शयेर 
म' तेजी दखेी गई. िनAटी इडें8स पर 
पावर िPड, अडानी पोट्Nस, कोल 
इिंडया, बजाज ऑटो और Rीराम 
फाइन'स के शयेर) म' अिधक तेजी 
िदखाई दी. वह@ इससे अलग टेक 
मिह0ंा, इफंोिसस, डॉ रेड्डीज लैब, 
एलटीआई माइडंSी और िहडंा�को 
के शयेर म' िगरावट दखेी गई.  

नई �द
ी

पेटीएम के 4वािमTव वाली कंपनी 
वन97 क7यिुनकेशसं िलिमटेड 
(ओसीएल) की ओर से पनुगNठन 
के चलते कमNचािरय) को नौकरी से 
िनकाला गया ह,ै जो कमNचारी इस 
छंटनी से Yभािवत हुए हO, कंपनी 
उZह' दसूरी जॉब खोजने म' मदद कर 
रही ह।ै

पेटीएम की ओर से िकतने 
कमNचािरय) को िनकाला गया ह।ै 
िफलहाल इसे लेकर कोई जानकारी 
सामने नह@ आई ह।ै कंपनी ने अपने 
बयान म' कहा िक कमNचािरय) के 

बकाया बोनस का भी भगुतान िकया 
जा रहा ह,ै िजससे इस Yोसेस म' 
पारदिशNता बनी रह।े

कंपनी ने बयान म' कहा, वन97 
क7यिुनकेशसं िलिमटेड (ओसीएल) 
उन कमNचािरय) को आउट\लेसम'ट 
सपोटN Yदान कर रहा ह,ै िजZह)ने 

कंपनी के पनुगNठन 
Yयास) के तहत इ4तीफा 
द ेिदया ह।ै

आउट\लेसम'ट 
सपोटN उस ि4थित को 
कहा जाता ह,ै जब कोई 
कंपनी छंटनी म' िनकाले 
गए कमNचािरय) की दसूरी 

नौकरी खोजने म' मदद करती ह।ै
पेटीएम ने कहा, हमारी एचआर 

टीम 30 से ]यादा ऐसी कंपिनय) के 
साथ बातचीत कर रही ह,ै जो भितNयां 
कर रह ेहO और कमNचािरय) के साथ 
इन भितNय) की जानकारी शयेर की 
जा रही ह,ै िजससे कमNचािरय) को 

तरंुत आउट\लेसम'ट म' मदद िमले।
पेटीएम का शयेर सोमवार दोपहर 

3:00 बजे 2.23 Yितशत की तेजी के 
साथ 389.50 Lपये पर कारोबार कर 
रहा था। िव`ीय aेb म' कारोबार करने 
वाली कंपनी पेटीएम म' िपछले कुछ 
िदन) से िरकवरी के संकेत िमले हO। 
कंपनी का फोकस अब यपूीआई पर 
िशAट हो गया ह।ै

मई म' पेटीएम \लेटफॉमN पर 
करीब 1.24 अरब यपूीआई लेनदने 
हुए हO। इसके अलावा कंपनी कई 
अZय इिनिशएिटव जैसे !ेिडट काडN, 
यपूीआई और यपूीआई लाइट पर 
फोकस कर रही ह।ै

�ूयॉक�

टी20 िवc कप 2024 के एक रोमांचक 
मकुाबले म' भारत ने पािक4तान को 
6 रन से हरा िदया। जीत के बाद 
कEान रोिहत शमाN मदैान पर अपनी 
टीम के कभी हार न मानने वाले रवैये 
की सराहना की। ZययूॉकN  की िपच 
ब�लेबाजी के िलए काफी चनुौतीपणूN 
ह।ै टूनाNम'ट म' खलेे गए यहां सभी 
मकुाबले लो 4कोिरंग रह े हO, िजसम' 
रिववार को भारत और पािक4तान का 
मकुाबला भी शािमल ह।ै टीम इिंडया ने 
पहले खलेते हुए िसफN  119 रन बनाए। 
वैसे तो टी20 फॉम�ट के िलए यह रन 

बहुत कम हO, लेिकन इस िपच पर य ेरन 
भी पािक4तान के िलए काफी रह।े टीम 
इिंडया की जबरद4त ग'दबाजी के आगे 
पािक4तान से ये रन भी नह@ बन पाए 
और उसे लगातार दसूरी हार का सामना 
करना पड़ा। भारतीय कEान ने मचै के 
बाद कहा, इस िपच को fयान म' रखकर 
हम' लगा 140 रन का 4कोर अ2छा 
रहगेा और ग'दबाजी लाइन अप के साथ 
हम' खदु पर परूा भरोसा था। िपछले दो 
मकुाबले को दखेकर हम' पता था िक 
यह चनुौतीपणूN िपच ह।ै इसिलए 140 
रन एक मजबतू टोटल होता और हम' 
अपने ग'दबाज) पर भरोसा था िक वो 
अपना काम बखबूी कर'ग।े 

पेटीएम ने नौकिरयाें में की कटौती, प्रभािवत कमर्चािरयाें  को देगी बोनसपािकस्तान के िखलाफ टीम के प्रदशर्न से खशु रोिहत
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शब्द सामथ्यर्- 84
िनयिमत gप से ए8सरसाइज करने से शरीर 

को 4व4थ और वजन को सतंिुलत रखने म' मदद 
िमलती ह।ैहालांिक, गमh के मौसम म' ]यादा दरे 
तक ए8सरसाइज करना नकुसानदहे सािबत हो 
सकता ह।ैवजन घटाने का Yयास कर रह े लोग 
अिधक कसरत करके ज�दी पतले होना चाहते 
हO, लेिकन वा4तव म' ऐसा करने के फायद) से 
]यादा नकुसान हो सकत ेहO।आइए जानत ेहO गमh 
के मौसम म' अिधक ए8सरसाइज करने से होने 
वाली 5 हािनयां।

िडहाइ�ेशन- इस िचलिचलाती गमh म' 
अिधक पसीना आने से शरीर के तरल पदाथN और 
इले8Sोलाइट्स हािनकारक gप से कम हो सकते 
हO।इसके कारण आपको िडहाइjेशन की सम4या 
से जझूना पड़ सकता ह।ैइस सम4या से िनपटने 
के िलए ए8सरसाइज करने से पहले, उसके 
दौरान और बाद म' खबू सारा पानी पीए।ंपसीने 
के माfयम से खोए गए इले8Sोलाइट्स को िफर 
से पाने के िलए 4पोट्Nस िjंक का भी सेवन िकया 
जा सकता ह।ै

गम� की थकावट- ]यादा दरे तक 
ए8सरसाइज करने से आप लंबे समय तक गमN 
तापमान के संपकN  म' रहते हO। इससे आपको 
गमh की थकावट या गमh का तनाव हो सकता 

ह।ैसिुनिlत कर' िक आप िदन के ठंडे समय 
यािन शाम के वm या सबुह nयायाम कर'।इसके 
अलावा आरामदायक फैिoक वाले कपडे पहन' 
और ए8सरसाइज करने के बीच कुछ oके भी 
ल'।गमh के तनाव के कारण ही सबसे ]यादा 
मौसम संबंधी मौत' होती हO।

लू लगना- हीट 4Sोक एक गभंीर ि4थित 
ह,ै जो लंबे समय तक उ2च तापमान के संपकN  
म' रहने से होती ह।ै यह परेशानी अिधक समय 
तक कसरत या nयायाम करने से भी पैदा हो 
सकती ह।ैभीषण गमh म' आपको लंबे समय तक 
ए8सरसाइज करने से बचना चािहए।इस मौसम 
म' अ2छी तरह हाइjेटेड रह' और अपने शरीर के 
चतेावनी संकेत) को नजरअदंाज न कर'।च8कर, 
बेहोशी या द4त जसेै लaण महससू होने पर तरंुत 
डॉ8टर के पास जाए।ं

मांसपेिशय� म� ऐठंन- गमh के मौसम म' 
मांसपेिशय) पर अिधक तनाव डालने से ददNनाक 
ऐठंन हो सकती ह।ै यह परेशानी अ8सर िडहाइjेशन 
और इले8Sोलाइट्स की हािन के कारण होती 
ह।ैऐसे म' अिधक माbा म' पानी पीए ंऔर nयायाम 
से पहले और बाद म' 4Sेिचगं कर'। इसके अलावा, 
अपनी डाइट म' 4व4थ पेय पदाथq को जोडक़र 
इले8Sोलाइट्स का संतलुन बनाए रख'।

गमर्ी के दौरान ज्यादा देर तक एक्सरसाइज करने से करें  परहेज स-ूदोकू- 84

मेष- आज का िदन बेहतरीन रहने 
वाला ह।ै आज nयापािरय) के िलए िदन 
शभु हO। धन लाभ होने के आसार नजर आ 
रह ेहO। साझदेारी करना आज आपके िलए 
फायदमेदं रहगेा। जमीन से जड़ुा कोई बड़ा 
मामला सलुझ जायेगा।

वषृ- आज का िदन नया बदलाव लाने 
वाला ह।ै Yॉपटh डीलर के िलए आज का 
िदन अ2छा रहगेा आपको अचानक धन 
लाभ होगा। आिथNक पa मजबतू रहगेा। 
आज आपका 4वा4sय िफट रहने वाला ह।ै

िमथुन- आज का िदन आपके िलए 
अ2छा रहने वाला ह।ै आज आपके काम म' 
आTमिवcास की झलक िदखाई दगेी। आज 
आप दसूर) को अपनी बात) से Yभािवत 
कर'गे। कोई gका हुआ काम अपन) की मदद 
से परूा हो जायेगा।

कक� - आज का िदन खिुशयां लेकर 
आने वाला ह।ै पहले शgु िकया हुआ काम 
आज परूा हो जायेगा। पहले िकये हुए िनवेश 
का सकाराTमक पिरणाम आपको िमलेगा। 
आज अपना धयैN बनाये रख' और समय के 
साथ चल'।

िसहं- आज का िदन ठीक-ठाक रहगेा। 
इस रािश के कारोबारी अपनी \लािनंग गEु 
रख'गे, तो सफलता जgर हािसल ह)गी। 
आज आपके सोच ेहुए काम परेू हो जाएगंे। 
िकसी काम म' िनवेश करने से पहले अ2छी 
तरह से जांच-पड़ताल कर ल'।

क�या- आज िक4मत आपका परूा 
साथ दगेी। जीवनसाथी आज कुछ ऐसा 
उपहार द'गे, िजसे दखेकर आपका मन 
YसZन हो जायेगा। कारोबार म' आज कुछ 
ऐसी बाते सामने आएगंी, जो भिवuय म' 
फायदमेदं रहगेी।

तुला- आज का िदन अनकूुल रहने 
वाला ह।ै कई उलझ ेसवाल) के जवाब आज 
आपको िमल जायेगा, कZAयजून की ि4थित 
खTम होगी। िकसी काम से आज आपको 
बड़ा फायदा होने वाला ह,ै साथ ही अधरूा 
काम परूा हो जायेगा। आज ख़चN म' इजाफा 
बचत को थोड़ा मिुwकल बना दगेा।

विृ�क- आज का िदन अनकूुल रहगेा। 
इस रािश के लोग आज समझदारी से काम 
कर'ग' तो आपको फायदा जgर होने वाला 
ह।ै बOिकंग से8टर से जड़ेु लोग) के िलए िदन 
अ2छा ह।ै पदोZनती का अवसर िमलने के 
आसार बन रह ेहO।

धनु- आज का िदन आपके िलए 
अ2छा रहगेा। अगर आज कह@ याbा पर जा 
रह ेह,ै तो फायदा होने वाला ह।ै भाग दौड़ 
के कारण आज आपको आल4य महससू 
होगा, लेिकन ज�द ही सब ठीक हो जायेगा।

मकर- आज का िदन नई सौगात लेकर 
आयेगा। कारोबार म' विृy के िलए आज का 
िदन शभु ह।ै पहले से बनी योजनाओ ं को 
लाग ूकरना आज ठीक रहगेा। आस-पास के 
लोग आज आपसे खशु रह'ग'।

कंुभ- आज आपका मन अfयाTम 
म' अिधक लगा रहगेा। आज आप म' 
Yेरणा अिधक रहगेी नौकरीपेशा वाल) 
आज आपका Yभाव बढ़ेगा। इस रािश के 
िववािहत आज समारोह म' जाएगं', जहां 
िकसी ऐसे nयिm से मलुाकात होगी िजससे 
िमलकर मन YसZन हो जायेगा।

मीन- आज आपका िदन खशुहाल 
रहने वाला ह।ै काफी समय से चल रही 
िकसी 4वा4sय संबंधी सम4या से आपको 
छुटकारा िमलेगा। दो4त) के साथ आज आप 
पाटh करने का मन बनाएगंे। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

राजधानी �द
ी म� पानी क� भारी �क
त पर सव�� 
अदालत क� �ट$णी मायनेखेज है। शीष� अदालत ने इसी के 
म. देनजर �हमाचल 0देश को 7 जून को �द
ी के 2लए 
137 6ूसेक अ�त�र8 जल छोड़ने का ;नद<श �दया।

साथ ही ह�रयाणा से कहा �क वह �द
ी तक पानी का 
सुगम 0वाह सु;न2?त करे। दरअसल, �द
ी म� पानी क� 
घनघोर �क
त �पछले एक महीने से लगातार बनी Bई है। 
पानी को लेकर �द
ी म� �हCसक झड़प भी Bई। यहां तक �क 
एक शEस क� मौत भी Bई।

दसूरी ओर, �द
ी सरकार म� मंHी और आम आदमी 
पाटK क� व�रL नेता अ�तशी ने �पछले हMे ह�रयाणा और 
उOर 0देश सरकार को पH 2लखकर अ�त�र8 पानी देने का 
अनुरोध �कया था। हक�क� तौर पर �द
ी म� पानी को लेकर 
हमेशा से राजनी�त होती रही है।

इस बार भी कुछ ऐसा ही हो रहा था। एक तरफ भाजपा 
ने जहां �द
ी सरकार को पानी के मसले पर लगातार घेरा 
और पानी क� कमी को लेकर केजरीवाल सरकार क� नाक 
म� दम �कए रखी। वहR आम आदमी पाटK का कहना है �क 
इस बार चंू�क गमK का कहर Sादा रहा इस2लए राS म� 
पानी क� जोरदार कमी महसूस क� गई, मगर ह�रयाणा 
और उOर 0देश ने मानवीय मूTU क� परवाह नहR क� और 
�द
ी क� जनता को पानी के 2लए तरसाया।

खैर, सव�� अदालत को इस बात का इV है �क पानी 
पर यहां जमकर राजनी�त हो रही है। यही वजह है �क उसने 
इस मामले म� राजनी�त न करने क� सW �हदायत दी है। 
बहरहाल, पानी क� बबा�दी �कस तरह क� जाती है इस बात 
से कोई इनकार नहR कर सकता है।

अगर लोगU म� यह समझ पैदा हो जाए �क पानी का 
समझदारी से इXेमाल और इसे बचाने म� ही भलाई है तो 
ऐसी दगु��त से बचा जा सकता है। यह शात सY है �क 
पानी को बचाया जा सकता है, मगर पानी बनाया नहR जा 
सकता है।

वैसे भी जल संकट �द
ी क� बड़ी और काफ� �दनU क� 
समZा है। इससे ;नपटने का कोई यु8संगत उपाय हर 
हाल म� तलाशना होगा। साथ ही अगर जो लोग पानी क� 
बबा�दी करते पाए जाएंगे तो उन पर सWी भी क� जानी 
चा�हए। पानी क� ज[रत का अहसास तभी होता है जब यह 
नहR ;मलती है। इस बात को हम� समझना ही होगा।

संपादक�य

अदालत की िटप्पणी मायनेखेज 

�ूयॉक�

तेज ग'दबाज जसYीत बमुराह (14 रन पर तीन 
िवकेट) की अगवुाई म' ग'दबाज) के दमदार 
YदशNन से भारत ने िचर Yितzzंी पािक4तान 
को टी 20 िवc कप के Pपु ए के रोमांचक 
महामकुाबले म' रिववार को छह रन से हराकर 
अपनी लगातार दसूरी जीत दजN की। पािक4तान 
को लगातार दसूरी हार का सामना करना पड़ा।

भारत की पारी 19 ओवर म' 119 रन पर 
िसमट गयी लेिकन उसने जवाबी Yहार करते 
हुए पािक4तान को 20 ओवर म' सात िवकेट 

पर 113 रन पर रोक िदया। भारत की जीत के 
नायक रह े\लेयर ऑफ द मचै जसYीत बमुराह 
िजZह)ने जब जgरत पड़ी तब िवकेट िनकाला। 
बमुराह ने चार ओवर म' माb 14 रन दकेर तीन 
िवकेट झटके। हािदNक पांड्या ने 24 रन पर दो 
िवकेट िलए जबिक अशNदीप िसंह और अaर 
पटेल ने एक-एक िवकेट िलया।

भारत की टी 20 िवc कप म' आठ मचै) 
म' पािक4तान के िखलाफ यह सातव@ जीत ह।ै

8या रोमांचक मचै रहा ह ैयह। 120 रन) का 
पीछा करते हुए पािक4तान की टीम एक समय 
मचै म' बनी हुई थी लेिकन जैसे ही बमुराह आए, 

उZह)ने अपना कमाल िदखाया। 
पहले उZह)ने पािक4तानी कEान 
बाबर आजम को आउट िकया और 
बाद म' खतरनाक िदख रह ेमोह7मद 
िरजवान का िवकेट चटकाया। 
िरजवान ने सवाNिधक 31 रन बनाये। 
बाद म' उZह)ने िफर इिAतखार को 
आउट करके पािक4तान की कहानी खTम कर 
दी। इसम' हािदNक ने भी अहम भिूमका िनभाई 
िजZह)ने फखर जमां और शादाब खान के अहम 
िवकेट चटकाए।

इससे पहले पािक4तान के कEान बाबर 

आजम ने टॉस जीतकर पहले ग'दबाजी करने का 
फैसला िकया। भारत की तरफ से िवकेटकीपर 
ब�लेबाज ऋषभ पंत ने तीन जीवनदान का 
फायदा उठाते हुए 31 ग'द) म' छह चौक) की 
मदद से सवाNिधक 42 रन बनाये।

भारत ने पािकस्तान को िफर दी पटखनी

नाग अिcन के िनद�शन म' बनी 
साइसं-िफ8शन िफ�म कि�क 
2898 एडी लंबे सम से चचाN म' 
ह।ै Yभास 4टारर इस मवूी का फO स 
बेसoी से इतंजार कर रह ेहO।  बीते 
िदन) िफ�म से अिमताभ ब2चन 
और Yभास का नया लकु दखेने 
को िमला जो काफी दमदार था।4टासN 
के ये लकु सामने आने के बाद फO स 
िफ�म को लेकर और ए8साइटेड 
हो गए। वह@ अभी फO स की ये 
ए8साइटम'ट खTम भी नह@ हुई थी 
िक अब हाल ही म' मकेसN ने िफ�म 
से दीिपका पादकुोण का नया लकु 

सामने िरिवल कर सोशल मीिडया 
पर सनसनी मचा दी ह।ै

इस लकु म' दीिपका पादकुोण छोटे 
और िबखरे हुए बाल) म' नजर आ 
रही हO। दीिपका िकसी खलुी जगह पर 
बािरश म' खड़ी एक टक िकसी चीज 
को िनहारती हुई िदख रही हO।दीिपका 

पादकुोण का यह लकु काफी हरैानी 
वाला लग रहा ह।ै बािरश म' भीगते 
हुए दीिपका पादकुोण इस नए लकु 
म' काफी खबूसरूत लग रही हO। 
दीिपका पादकुोण के ये लकु फO स 
को काफी पंसद आ रहा ह।ै फO स 
उनके इस पो4ट पर कॉम'ट कर 

उके लकु की तारीफ कर िफ�म के 
िलए अपनी ए8साइटम'ट िदखाते हुए 
नजर आ रह ेहO। इस त4वीर को शयेर 
करते हुए ए8Sेस ने कै\शन म' िलखा 
ह-ै आशा उससे शgु होती ह।ै बता द' 
िक कि�क 2898 एडी का Sेलर कल 
यानी िक10 जनू को िरलीज होगा।

रायन और कुबेर धनषु की वे 
िफ�म' हO, िजZह' दखेने के िलए दशNक 
काफी उतावले नजर आ रह ेहO। रायन 
दो वजह से खास ह।ै पहली वजह 
ह-ै यह धनषु के किरयर की 50व@ 
िफ�म ह ै और दसूरी- यह बतौर 
िनद�शक धनषु की दसूरी िफ�म ह।ै 
वह@, कुबेर को लेकर भी धनषु के 
फO स का उTसाह सातव' आसमान पर 
ह।ै इस िफ�म पर एक ताजा अपडेट 
भी सामने आया ह।ै

कुबेर की शिूटंग कई िदन) से 
जारी ह।ै  िरपोट्Nस के मतुािबक, ताजा 
जानकारी यह ह ै िक इन िदन) इस 

िफ�म के ए8शन सीन की शिूटंग चल 
रही ह।ै कहा जा रहा ह ैिक इस सीन 
म' धनषु और नागाजुNन दोन) नजर 
आने वाले हO। एक चचाN यह भी ह ै
िक इस िफ�म म' नागाजुNन एक पिुलस 
अिधकारी का िकरदार िनभा रह ेहO।

नई �द
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भारतीय पLुष हॉकी टीम ने 16 मचै) 
म' 24 अकं) के साथ एफआईएच Yो 
लीग 2023-24 म' अपने अिभयान 
का अतं िकया। इसम' 5 जीत, 5 हार 
और छह jॉ शािमल हO। वतNमान म' 
भारत अकं तािलका म' चौथे 4थान 
पर ह।ै इस टूनाNम'ट म' अज|टीना, 
ऑ4Sेिलया, बेि�जयम, भारत, 
नीदरलOड, जमNनी, Pेट िoटेन, 4पेन 
और आयरलOड सिहत 9 टीम) ने 
भाग िलया।

एफआईएच Yो लीग 2023-24, 
तीस जनू तक जारी रहगेा लेिकन 
भारत ने रिववार को अपना 16वां 
और अिंतम मचै खलेा, िजससे उसके 
एक Yित4पधh और महTवपणूN सीजन 
का समापन हुआ।

टीम के YदशNन पर कEान 
हरमनYीत िसंह ने कहा, एफआईएच 
Yो लीग 2023-24 हमारे िलए एक 
अिवcसनीय याbा रही ह।ै नीदरलOड 
2-2 (4-2 शटूआउट), अज|टीना 
(5-4) और जमNनी (3-0) जैसी 
मजबतू टीम) के िखलाफ हमारी कुछ 
जीत हमारी टीम की कड़ी महेनत 
और }ढ़ संक�प को उजागर करती 
ह।ै हमने परेू टूनाNम'ट म' अ2छा टीम 

वकN  िदखाया ह।ै भारत के कEान 
एक 4टार परफॉमNर के gप म' उभरे 
और भारत के िलए टूनाNम'ट म' शीषN 
4कोरर रह।े अपने नाम 12 गोल के 
साथ, वह वतNमान म' ऑ4Sेिलया के 
~लेक गोवसN और नीदरलOड के िजप 
जानसेन के साथ टूनाNम'ट के संयmु 
Yमखु गोल करने वाले िखलाड़ी भी 
हO।

हरमनYीत ने आगामी 2024 
पेिरस ओलंिपक की तैयारी के 
िलए इस टूनाNम'ट के महTव पर भी 
जोर िदया। उZह)ने कहा, यह लीग 
हमारी ताकत और सधुार के aेb) 
को समझने म' हमारी मदद करने म' 
महTवपणूN रही ह।ै शीषN 4तरीय टीम) 
के साथ Yित4पधाN करने से हम' अपने 
खले के बारे म' महTवपणूN जानकारी 
िमली ह।ै अब हम जानते हO िक हम 
कहां खड़े हO और वैिcक मचं पर 
अपना सवNRे� YदशNन करने के िलए 
हम' िकन चीज) पर काम करने की 
जgरत ह।ै

किल्क 2898 एडी के सामने आया दीिपका पादुकोण का नया 
लकु, छोटे-िबखरे बाल, बािरश में  भीगती हुई िदखीं बेहाल...

धनषु की 51वीं िफल्म कुबेर पर आया बड़ा अपडेट, 
एक्शन करते िदखेंगे धनषु और नागाजुर्न!

भारतीय हॉकी टीम ने बेहतरीन 
टीम वकर्  िदखाया : हरमनप्रीत

मोदी मंित्रमंडल के शपथ लेते ही शेयर माकर्े ट ने 
तोड़े िरकॉडर्, सेंसेक्स पहली बार 77000 के पार  
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भारतीय शयेर बाजार म' िपछले कुछ 
वषq म' बड़ी तेजी दखेने को िमली 
ह।ै इसके पीछे की वजह बाजार 
म' िरटेल िनवेशक) की सं�या म' 
बढ़ोतरी होना ह।ै

िरटेल िनवेशक बाजार म' एक 
4माटN िनवेशक की तरह काम 
कर रह े हO और िवदशेी सं4थागत 
िनवेशक) (एफआईआई) और अZय 
बड़े िनवेशक) से कह@ आगे िदखाई 
दतेे हO।

उदाहरण के िलए एि�जट पोल के 
नतीज) के कारण 3 जनू को शयेर 
बाजार म' बड़ी तेजी हुई। एनएसई 
के डेटा के अनसुार, इस िदन िरटेल 

िनवेशक) ने 8,588 करोड़ Lपये की 
िबकवाली की।

वह@, एफआईआई और 
7यचूअुल फंड्स ने इस दौरान 
10,000 करोड़ Lपये से ]यादा 
िनवेश िकया था। लोकसभा चनुाव 
2024 के नतीज) के िदन 4 जनू 
को जब िनAटी 5.9 Yितशत िगर 
गया। उस दौरान िरटेल िनवेशक) 
ने 21,178 करोड़ Lपये की बंपर 
खरीदारी की थी। वह@, इस िदन 
एफआईआई ने 12,511 करोड़ 
Lपये और 7यचूअुल फंड्स ने 
6,249 करोड़ Lपये की िबकवाली 
की थी। 5 जनू को िरटेल िनवेशक) 
ने 3,006 करोड़ Lपये की खरीदारी 
की। वह@, िवदशेी िनवेशक) की 

ओर से 6,481 करोड़ Lपये की 
िबकवाली की गई। हालांिक, इस 
िदन 7यचूअुल फंड्स ने 2,672 
करोड़ Lपये का िनवेश िकया था।

बाजार के जानकार) का कहना 
ह ैिक िपछले हAते बाजार म' काफी 
उतार-चढ़ाव दखेने को िमला, 
लेिकन अब ये समझना होगा िक 
इस बलु माक� ट को िरटेल िनवेशक 
और एचएनआई (हाई नेटवथN 
इिंडिवजअुल) लीड कर रह े हO। 
एफआईआई की ओर से की जा रही 
िबकवाली को आसानी से िरटेल 
िनवेशक खरीद रह े हO। 4 जनू को 
21,179 करोड़ Lपये की खरीदारी 
िरटेल िनवेशक) की ओर से की गई 
थी। 

स्टॉक माकर्े ट का नया िंकNग िरटेल िनवेशक, 
सही समय पर खरीदारी कर बन रहे ट्रेंडसेटर


