
गिरयाबंद (आरएनएस)। 
ि��स गे�स म
 ऐितहािसक जीत के 
बाद सोमवार शाम वापस छ�ीसगढ़ 
पहुचं े भारतीय टेिनस टीम के 
मनेैजर ग&ुचरण िसंह होरा का 
रायपरु एयरपोट) म
 उनके समथ)क, 
और का.हा क/ब गिरयाबंद के 
िखलािडय़, ने बाजे गाजे और 
प5ुपवषा) के साथ जोशीला 7वागत 
िकया। लोगो ने उ.ह ेभारतीय टीम 
के ऐितहािसक जीत और उ9कृ; 
<दश)न को लेकर बधाई भी दी। 
इस अवसर पर होरा ने कहा िक 
अिभवादन 7वीकार करते हुए कहा 
िक दशे के िलए यह गव) की बात 
ह ैिक ि��स जैसे गे�स म
 भारत के 
िखलािडय़, ने शानदार <दश)न करते 
09 िस/वर व 20 �ॉ.ज मडैल 
जीता और अतंरा5Fीय पटल पर 
दशे का नाम रोशन िकया। Gात हो 
िक साउथ अHीका के डरबन म
 15 
से 22 अ�टूबर तक ि��स गे�स का 
आयोजन िकया गया था। िजसम
 

भारतीय टेिनस टीम के मनेैजर 
ग&ुचरण िसंह होरा के नेत9ृव म
 ही 
भारतीय टीम डरबन गई थी। 7वागत 
के बाद एयरपोट) म
 ही मीिडया के 
साथ चचा) म
 होरा ने कहा िक भारत 
का <ितिनिध9व करना मरेे िलए 
गौरव की बात ह।ै इससे भी अिधक 
खशुी इस बात िक ह ैकी छ�ीसगढ़ 
को दशे का <ितिनिध9व करने का 
अवसर िमला। इस बड़ी िज�मदेारी 
के िलए उ.ह,ने सीएम भपेूश बघले 

का ध.यवाद भी िकया। होरा ने कहा 
िक सीएम के पहल से छ�ीसगढ़ 
म
 25 करोड़ की लागत से टेिनस 
7टेिडयम बनाया गया ह,ै इसी खले 
म
 हमने िस/वर और �ॉ.ज मडैल 
अपने नाम िकया ह।ै आने वाले 
समय म
 छ�ीसगढ़ से भी <ितभाए ं
िनकला सामने आएगी।इस अवसर 
पर डॉ�टर अतलु श�ुला <ेिजड
ट 
रायपरु ओिलंिपक संघ, <दशे 
टेिनस संघ के सह सिचव Rप
S िसंह 

चौहान, <दशे टेिनस संघ 
के सह सिचव सिुशल 
बवानी, िवकास कपरू 
विर; टेिनस िखलाडी, 
लकेुश नेताम, अजु)न 
कुमार विर; टेिनस 
कोच, जीते.S िनषाद, 
<ेस �लब अTयU व 
VWड .यज़ू के 7टेट हडे 
दाम ू अ�बेडारे, एिडटर 
संजय श�ुल, संदीप कौर 
ग�ुबर, लोकेश िबशने, 

घनYयाम पंजवानी, मोह�मद खान, 
िनितन अVवाल, पZकार ि�ज 
नारायण साहू, पZकार िवजय 
िस.हा का.हा �लब के कोच जीडी 
उपासने  \ छगन यादव गौरव पटेल 
<ीत सोनी जीतूँ सेन इमरान ममेन 
कादर खान <हलाद यादव संतोष 
यादव  सरूज िस.हा अनरुाग केला 
दीपक िस.हा िसन ु ठाकुर िUितज 
ग_ुा  नमन सेन लीलाराम समते कई 
शभुिचतंक उपि7थत रह।े

नई िद�ली: गगूल का एआई 
चटैबॉट बाड) अब तेज होगा और 
वा7तिवक समय म
 आपके सवाल, 
का जवाब दगेा। अ\तन के अनसुार, 
“<िति`याए ँ <गित के दौरान 
वा7तिवक समय म
 िदखाई द
गी।” 
9to5Google की िरपोट) के अनसुार, 
यिद आप बता सकते हW िक <िति`या 
उपयोगी नहb होगी, तो एक नीला 
“<िति`या छोड़
” बटन िदखाई दतेा 
ह।ै

आप “वा7तिवक समय म
 जवाब 
द
” और “पणू) होने पर जवाब द
” 
िवक/प, के बीच ि7वच कर सकते 
हW। िबंग चटै, माइ`ोसॉcट का एआई 

चटैबॉट, वा7तिवक समय म
 भी 
<िति`या दतेा ह।ै

Google आपको अिधक 
“आकि7मक” या “पेशवेर” बनने के 
िलए <िति`या को संशोिधत करने 
की सिुवधा भी दतेा ह।ै आप िनचले 
मने ूबार म
 Google लोगो पर ि�लक 
करके खोज म
 दी गई जानकारी के 
िव&d िकसी भी उ�र की दोबारा जांच 
भी कर सकते हW।

आपके संकेत के बाद जब यह 
परूा हो गया तो बाड) ने पहले एक 
<िति`या भजेी थी। अब, आप अपने 
उ�र की एक झलक पा सकते हW 
�य,िक यह Google AI jारा तैयार 

िकया जा रहा ह।ै िरपोट) के अनसुार, 
यह वा7तिवक समय सेिटंग हाल 
के िदन, म
 लॉ.च की गई ह,ै और 
Google के बाड) अपडेट च
जलॉग म
 
िदखाई नहb दतेी ह।ै

Google का AI चटैबॉट अब 
Google ऐkस और सवेाओ ंके साथ 
एकीकृत हो सकता ह,ै जो वक) 7पेस, 
मkैस, YouTube और Google 
qलाइट और होटल से <ासंिगक 
जानकारी िदखा सकता ह।ै

“हमने Google IT सिुवधा म
 भी 
सधुार िकया ह।ै अ/फाबेट और गगूल 
के सीईओ सुदंर िपचाई के अनसुार, 
यह लोग, को बाड) की <िति`याओ ं

का म/ूयांकन करने और वेब पर 
जानकारी तलाशने म
 मदद करने के 
िलए अ.य sोत <दान करता ह।ै

इस महीने की श&ुआत म
, Google 
ने जनेेरेिटव एआई jारा संचािलत एक 
िनजी सहायक, बाड) के साथ अिस7ट
ट 
की घोषणा की। यह अिस7ट
ट की 
वैयिvकृत सहायता के साथ बाड) की 
सजृना9मक और तक)  Uमता को जोड़ता 
ह।ै िपचाई ने बताया िक कोई भी टे�7ट, 
आवाज या छिवय, के माTयम से इसके 
साथ बातचीत कर सकता ह ैऔर आने 
वाले महीन, म
, “आप एwंॉइड और 
आईओएस मोबाइल उपकरण, पर 
िवक/प चनु सक
 ग।े”

�याज की कीमत : kयाज की 
कीमत म
 लगातार बढ़ो�री हो रही 
ह ै जबसे नवरािZ ख9म हुई ह ै दशे 
म
 kयाज की कीमत
 तेजी से बढ़ रही 
हW. िद/ली की गाजीपरु मडंी म
 थोक 
भाव पर kयाज की कीमत
 लगातार 
बढ़ रही हW. गाजीपरु सyजी मडंी के 
एक kयाज zयापारी ने बताया िक 
kयाज से आमदनी कम ह.ै िजसके 
कारण कीमत
 बढ़ रही हW. बाजार म
 
kयाज का थोक भाव 70 &पये <ित 
िकलो ह.ै zयापारी ने बताया िक 
शिनवार की सबुह kयाज की कीमत 
350 &पये (<ित 5 िकलो) ह.ै कल 
यह 300 &पये था. पहले यह 200 
&पये थी. एक स_ाह पहले यह दर 
20 &पये थी. 200, &. 160 या &. 
250 आिद। िपछले हcते से कीमत
 
लगातार बढ़ रही हW.

शॉिपंग के बारे म
 बात की
गाज़ीपरु मडंी म
 एक सyजी 

िव`ेता ने कहा, हम यहां kयाज 
खरीदने आए हW। नवराZ से पहले 
kयाज की कीमत 50 &पये थी, 
अब 70 &पये <ित िकलो ह.ै हमारी 
खरीदारी 70 &पये <ित िकलो ह.ै हम 

इसे खदुरा बाजार म
 80 &पये <ित 
िकलोVाम के िहसाब से बेच
गे.’ 
पहले यह 30-40 &पये <ित िकलो 
था. अगर ऐसा ही चलता रहा तो 
कीमत 100 &पये <ित िकलो तक 
पहुचं जाएगी. सबसे �यादा बढ़ोतरी 
kयाज की कीमत, म
 हुई ह.ै टमाटर 
की कीमत भी बढ़ गई ह.ै पहले 
टमाटर की कीमत 20 &पये <ित 
िकलो थी. अभी 40-45 &पये <ित 
िकलो ह,ै अगर ऐसा ही चलता रहा 
तो टमाटर भी 70 &पये <ित िकलो 
तक पहुचं जायेगा.

kयाज के दाम बढ़े
िमली जानकारी के मतुािबक, 

िद/ली-एनसीआर समते िद/ली, 
नोएडा, Vेटर नोएडा, गािजयाबाद, 
ग&ुVाम और फरीदाबाद म
 kयाज की 
कीमत
 70-80 &पये तक पहुचं गई हW. 
माना जा रहा ह ैिक नवंबर के पहले 
हcते तक कीमत 100 &पये <ित 
िकलो तक पहुचं सकती ह.ै नवरािZ 
9योहार के बाद kयाज की कीमत, म
 
अचानक विृd ने उपभोvाओ ंऔर 
िव`ेताओ ं दोन, को आ�य)चिकत 
कर िदया ह।ै 

मंुबई : िरलायंस इडं7Fीज के 
चयेरमनै मकेुश अबंानी को ईमले के 
जिरए नई जान से मारने की धमकी 
िमली ह,ै िजसम
 200 करोड़ &पये 
का भगुतान करने म
 िवफल रहने पर 
उ.ह
 गोली मारने की धमकी दी गई ह,ै 
पिुलस ने शिनवार को कहा।

पिुलस ने कहा िक िपछले ईमले 
का जवाब न िमलने के कारण इस 
बार ईमले करने वाले ने अपनी मांग 
20 करोड़ &पये से बढ़ाकर 200 
करोड़ &पये कर दी.

पिुलस ने कहा, ”उसी ईमले 
अकाउंट से एक और ईमले आया 
िजसम
 िलखा था, ‘आपने हमारे 

ईमले का जवाब नहb िदया ह,ै अब 
रकम 200 करोड़ ह ै अ.यथा डेथ 
वारंट पर ह7ताUर हो गए हW।”

इससे पहले, िरलायंस इडं7Fीज 
के चयेरमनै मकेुश अबंानी को 
शु̀ वार को ईमले के जिरए जान से 
मारने की धमकी िमली थी, िजसम
 
20 करोड़ &पये नहb दनेे पर गोली 
मारने की धमकी दी गई थी।

मुबंई पिुलस के मतुािबक, 
धमकी भरे ईमले म
 िलखा गया था 
िक ‘अगर तमु हम
 20 करोड़ &पये 
नहb दोगे तो हम त�ुह
 मार डाल
गे, 
हमारे पास भारत के सबसे अ�छे 
शटूर हW।’

गगूल का एआई चैटबॉट बाडर् अब वास्तिवक समय में आपके सवालाें का देगा जवाब

आिखर प्याज की कीमत 
में  क्याें  हो रही है बढ़ोत्तरी

मकेुश अंबानी को िमली जान से मारने की धमकी 

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, रिववार 29 अ�टूबर 20232
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सपुर7टार रजनीकांत 

अपनी बेटी ऐ�या) रजनीकांत 
jारा िनद�िशत “लाल 
सलाम” म
 एक मह9वपणू) 
भिूमका िनभा रह ेहW। ऐ�या) ने 
इससे पहले धनषु को िफ/म 
“3” म
 िनद�िशत िकया था। 
“लाल सलाम” म
 िव5ण ु
िवशाल और िव`ांत म�ुय 
भिूमका म
 हW, पवू) भारतीय 
ि`केट क_ान किपल दवे भी 
इस पिरयोजना का िह7सा हW।

एक रोमांचक घटना`म म
, िनमा)ताओ ं
ने घोषणा की ह ै िक िफ/म 2024 म
 प,गल 
9योहार के दौरान िसनेमाघर, म
 िरलीज होगी, 
और उ.ह,ने इस अवसर को िचि�त करने 
के िलए रजनीकांत और िव5ण ु िवशाल की 
िवशषेता वाला एक पो7टर जारी िकया ह।ै 
“लाल सलाम” पर रजनीकांत का काम कुछ 
समय पहले परूा हुआ था, और वह िफ/म म
 
मुबंई के एक गWग7टर मोइदीन भाई की भिूमका 

िनभा रह ेहW।
बताया गया ह ैिक यह िफ/म ि`केट और 

सा�यवाद के इद)-िगद) घमूती ह,ै िजसम
 तेलगु ु
अिभनेZी जीिवता राजशखेर और िनरोशा 
ने मह9वपणू) भिूमकाए ँ िनभाई हW। “लाल 
सलाम” का िनमा)ण लाइका <ोड�शसं jारा 
िकया जा रहा ह,ै िजसम
 ऑ7कर िवजेता 
संगीतकार एआर रहमान संगीत संभाल रह ेहW। 
इस रोमांचक पिरयोजना पर अिधक अपडेट 
के िलए हमारे साथ बने रह
।

‘लाल सलाम’ पाेंगल 2024 पर भव्य 
नाटकीय िरलीज के िलए है तैयार

स-ूदोकू- 226

मेष: आज आपका िदन बहुत अ�छा 
रहगेा। आप अपने जीवनसाथी के साथ 
िमलकर कोई kलान बनाएगंे, ये kलान कहb 
घमूने का भी हो सकता ह।ै कारोबार म
 
बढ़ोतरी के योग बन रह ेहW।

वषृ: आज आपके िदन की श&ुआत 
अ�छी होगी।आपको कोई मनचाही खबर 
िमल सकती ह,ै िजसका आप बहुत िदन, से 
इतंजार कर रह ेथे। आपका एडिमशन िकसी 
बहुत बड़े इ7ंटीट्यटू म
 होने की संभावना 
बढ़ेगी।

िमथुन: आज का िदन आपके िलए 
अनकूुल रहगेा। 7वा7�य सम7याओ ं म
 
कमी आएगी। आपके िनण)य लेने की Uमता 
मजबतू होगी। आपको नई नौकरी िमलने 
की संभावना ह।ै जो आपके िलए फेवरेबल 
रहगेा।

कक� : आज आपका िदन आपके िलए 
बहुत अ�छा रहगेा। िबजनेस म
 अ�छे लाभ 
की संभावना ह ैबेहतर सझूबझू और धयै) के 
साथ आगे बढऩे की कोिशश कर
। योग और 
<ाणायाम की आदत डाल
 और 7वा7�य की 
जांच कराते रह
।

िसहं: आपके िलए सफलता लाने 
वाला िदन ह।ै यिद आप िव\ाथ� हW तो 
आपको परीUा म
 सफलता िमलने के योग 
हW। साथ ही आज आपको कॉलेज की तरफ 
से िकसी <ोजे�ट पर काम करने का मौका 
िमल सकता ह।ै

क�या: आपके िलए आज का िदन 
संभावनाओ ंसे भरा रहगेा। नौकरी म
 वेतन 
विृd के साथ बदलाव की संभावना ह।ै 
िजससे आपकी आिथ)क ि7थित म
 सधुार 
आएगा। zयापार संबंधी कोई िवदशे की 
याZा हो सकती िजससे आपको लाभ होगा 
और zयापार म
 िव7तार भी होगा।

तुला: आज आपका िदन आपके 
िलए भा�यशाली रहने वाला ह।ै यिद आप 
मकेेिनकल इजंीिनयिरंग की पढ़ाई कर रह े
हW तो आपको अ�छे अवसर िमलने की 
संभावना ह।ै आज आप अपने करीिबय, के 
साथ वv िबताएगंे।

विृ�क : आज आपके िलए िदन 
फेवरेबल रहगेा। अगर आप नौकरी म
 
अिधकारी पद के िलए <यास कर रह ेहW, तो 
आपको सफलता हािसल होगी। कोई अ�छी 
खबर िमल सकती ह।ै <ितयोगी परीUा की 
तैयारी करने वाले छाZ, के िलए िदन अ�छा ह।ै

धनु: आपके िलए आज का िदन 
खिुशय, की सौगात लेकर आया ह।ै zयापार 
से जड़ेु लोग, को जबरद7त लाभ के योग हW, 
आपका उ9साह बढ़ेगा। zयापार को बढ़ाने 
के िलए नयी योजना बनाय
गे। 

मकर: आज आपका िदन उ9साह से 
भरा रहगेा। नौकरी म
 सफलता के योग हW। 
काय)UेZ म
 कुछ िज�मदेािरयां िमल सकती 
हW। िजसम
 आप 7वयं को <फू कर पाएगंे। 
आज आपको तर�की होनी तय ह।ै

कंुभ: आज का िदन आपके िलए खास 
रहने वाला ह।ै zयापार म
 भरपरू लाभ होने 
की संभावनाए ंहW। अपने zयापार को बढ़ाने 
के िलए नया kलान बनाय
गे। िकसी अनभुवी 
की सलाह भी ल
गे।

मीन: आज आपका िदन रोज से बेहतर 
रहगेा। zयवसाय म
 मनचाहा लाभ िमलने 
की संभावना ह।ै नौकरी पेशा लोग, के िलए 
आय के अितिरv साधन िमल
गे। लंबे समय 
से आप कोई <ॉपट� या वाहन खरीदने के 
िलए सोच रह ेहW, तो आपका यह सपना परूा 
हो सकता ह।ै

आज का रािशफलआज का रािशफल

द��ण ए�शया म� एक के बाद दसूरे देश भारतीय �च�ताओं को 
नजरअंदाज कर चीन के �भाव �े� म� जा रह ेह"। इससे भारतीय 
%वदेश नी%त के �लए चुनौ%तयां बढ़ती जा रही है।ँ हैरतअंगेज 
यह है %क इतनी बड़ी चुनौती पर देश म� कोई �च�ता नजर नह0 
आती।

भूटान और चीन सीमा %ववाद हल करने क4 तरफ बढ़ रह े
ह", इस बात क4 अब पु78 हो गई है। इस बारे म� समझौता 
होने से पहले संभवत: दोन; देश औपचा<रक =प से राजन>यक 
संबंध कायम कर�गे। इस ह@े भूटान के उप %वदेश मं�ी सुन 
वाइद;ग ने बीBज�ग क4 या�ा क4, जहां भूटान-चीन सीमा के 
प<रसीमन और सीमांकन के �लए बनी संयुD तकनीक4 स>म%त 
क4 BजEेदा<रय; और कFGH; के बारे म� समझौते पर दIखत 
%कए गए। इसी बीच चीन का ‘अनुसंधान’ जहाज Kीलंका पLंच 
गया है। %पछले <दन; भारतीय मी<डया म� यह खबर आई थी 
%क भारत ने Kीलंका सरकार से कहा था %क वह इस जहाज 
को ना आने दे। इस तरह Kीलंका ने लगातार दसूरे वषG चीनी 
जहाज के संदभG म� भारतीय �च�ताओं क4 अनदेखी क4 है। उधर 
मालदीव म� नव->नवाG�चत राQप%त मोहEद मुइजे ने बीबीसी 
को <दए इंटरHू म� यह साफ कहा है %क अगले महीने अपने पद 
क4 शपथ लेने के बाद भारतीय सुर�ाक>मRय; को अपने देश से 
वापस भेजना उनक4 सवST �ाथ>मकता होगी।

मुइजे ने चीन क4 प<रयोजना बेU एंड रोड इ>न�शए%टव क4 
जमकर तारीफ क4 और उसम� मालदीव क4 भागीदारी बढ़ाने का 
इरादा जताया। नेपाल के �धानमं�ी पुV कमल दहल अभी 
कुछ ही समय पहले चीन क4 या�ा करके लौटे ह"। उनक4 
इस या�ा के दौरान नेपाल म� बीआरआई क4 प<रयोजनाओं पर 
अमल संबंधी कई करार Lए। तो यह साफ है %क द��ण ए�शया 
म� एक के बाद दसूरे देश भारतीय �च�ताओं को नजरअंदाज 
कर चीन के �भाव �े� म� जा रह े ह"। इससे भारतीय %वदेश 
नी%त के �लए चुनौ%तयां बढ़ती जा रही है।ँ हैरतअंगेज यह है 
%क इतनी बड़ी चुनौती पर देश म� कोई �च�ता नजर नह0 आती। 
उलटे सFाधारी पाटW और मेनXYीम मी<डया द>ुनया म� भारत 
के क>थत =प से बढ़ते �भाव का कथानक �चा<रत करने म� 
जुटे Lए है।ँ जब%क यह वD गहरे आZ->नरी�ण और भारतीय 
रणनी%त एवं कूटनी%त क4 �ाथ>मकताओं >फर से तय करने 
का है। इस बात को अव[ समझा जाना चा<हए %क कोई बड़ा 
देश द>ुनया म� �भावशाली नह0 हो सकता, अगर पास-पड़ोस म� 
उसका \तबा ]ाभा%वक =प से ^ा%पत ना हो।

संपादक�य

पड़ोस में घटता प्रभाव?

लखनऊ । 29 अ�टूबर को गत चWिपयन 
इ�ंलWड के िखलाफ भारत व/ड) कप 2023 का 
मकुाबला खले
गे। ये मचै लखनऊ के एकाना 
7टेिडयम म
 खलेा जाएगा। इसके साथ ही 
भारतीय क_ान रोिहत शमा) बतौर क_ान इ�ंलWड 
के िखलाफ अपना 100वां मचै खले
गे। ि`केट 
के तीन, फॉम�ट को िमलाकर रोिहत ने भारत के 
िलए 99 मचै, म
 क_ानी की ह।ै वहb भारतीय 
क_ान इस मचै म
 अपने 18 हजार इटंरनेशनल 
रन परेू करने के भी काफी करीब हW।  बता द
 
िक, रोिहत शमा) की क_ानी म
 भारत ने 99 मचै 
खलेे हW, िजसम
 से उसे 73 मचै, म
 कामयाबी 
हािसल हुई ह।ै वहb 23 मकुाबल, म
 टीम इिंडया 

को हार झलेनी पड़ी ह।ै जबिक 2 मचै टाई रह े
हW। रोिहत की जीत का <ितशत 73.73 फीसदी 
रहा ह।ै वहb उ.ह,ने बतौर क_ान दो एिशया कप 
िखताब, िनदाहस Fॉफी और बॉड)र-गाव7कर 
Fॉफी अब तक जीते हW। 

इटंरनेशनल ि`केट म
 रोिहत शमा) अपने 
18 हजार रन के बेहद करीब हW। अगर वो इ�ंलWड 
के िखलाफ मकुाबले म
 महज 47 रन बनाते हW 
तो वो इस आकंड़े को छू ल
गे। रोिहत शमा) के 
<दश)न की बात कर
 तो तीन, फॉम�ट म
 उ.ह,ने 
अबतक 456 मचै, की 476 पािरय, म
 17953 
रन बनाए हW इस दौरान उ.ह,ने 45 शतक और 
98 अध)शतक लगाए हW और उनका बे7ट 7कोर 

264 रन रहा ह।ै इस दौरान उ.ह,ने 45 शतक 
और 98 अध)शतक लगाए हW। उनका बे7ट 

7कोर 264 रन रहा ह।ै उ.ह,ने इन मचै, म
 1703 
चौके और 568 छ�के जड़े हW। 

इंग्लैंड के िखलाफ  बतौर कप्तान 100वां मकुाबला खेलेंगे रोिहत शमार्, 18000 रन परेू करने के बेहद करीब

बॉलीवडु ए�Fेस तारा सतुािरया 
ने 2019 म
 7टूड
ट ऑफ द ईयर 
2 से बॉलीवडु म
 डेyय ू िकया था 
और तब से अपने किरयर म
 आगे 
बढ़ती गई ं हW। इसके बाद, ए�Fेस 
अपवूा) के िलए तैयारी कर रही ह,ै 
िजसे िफ/म मकेर िनिखल नागेश 
भ� jारा िनद�िशत एक सवा)इवल 
ि�लर <ोजे�ट कहा जाता ह।ै हाल 
ही म
 िफ/म के मकेस) ने िफ/म से 
अिभनेZी तारा सतुािरया का पहला 
लकु िरलीज कर िदया हW। साथ ही 
फW स को इस िफ/म से राजपाल यादव 

और अिभषेक बनज� की एक झलक 
िदखाते हुए मकेस) ने इसकी िरलीज 
डेट का भी खलुासा िकया हW।

ये िफ/म 15 नवबंर से 
िड�नी+हॉट7टार पर 7Fीम होने के 
िलए परुी तरह से तैयार हW। िफ/म के 
मकेस) ने हाल ही म
 इसके पो7टर की 

मदद से िफ/म से सतुािरया का पहला 
लकु भी जारी कर िदया हW। पो7टर म
 
अिभनेZी को एक िदलच7प अवतार 
म
 दखेा जा सकता ह ै�य,िक उनके 
हाथ म
 खनू से सना हुआ एक बड़ा 
चाकू ह।ै तारा सतुािरया का यह लकु 
इसके फऐसं के बीच खलबली पैदा 

कर रही हW। िफ/म म
 अपने िकरदार 
के बारे म
 बात करते हुए, सतुािरया ने 
बताया िक यह िफ/म एक साधारण 
लडक़ी की शिvशाली और रोमांचक 
कहानी ह,ै िजसका साहस एक 
िदलच7प याZा तय करता ह।ै

शो ‘मीत’ म
 नजर आने वाली 
अिभनेZी आशी िसंह ने अपनी 
िफटनेस पर बात करते हुए कहा 
िक वह िफट रहने के िलए हर सबुह 
वक) आउट करना पसंद करती हW।

िनि�त Rप से काम की 
<ितबdताओ ंबीच िफट और 7व7थ 
रहना किठन ह।ै लेिकन आशी हर 
चीज को संतिुलत करने के िलए 
अपने zय7त काय)`म से समय 
िनकालती हW।

आशी ने कहा, “मW अपने िदन की 
श&ुआत सबुह 6 बजे वक) आउट से 
करती हू ं जो मझु े ऊजा) से भर दतेा 
ह।ै मW िजम म
 िविभ.न तकनीक
  सीख 

रही हू।ं’’
उन?्ह,ने कहा, ‘’इसके अलावा 

यह मरेे िलए तनाव कम करने का 
तरीका बन गया ह।ै जब मW िजम म
 
होती हू,ं तो मरेा सारा तनाव और 
थकान गायब हो जाती ह।ै यह मरेा 
नया kयार ह ैऔर मW अपने िफटनेस 
ल�य को हािसल करने के िलए 
उ9सकु हू।ं 

अ�टूबर आने के साथ ही मौसम 
म
 बदलाव होने लगा ह.ै सबुह-
शाम तापमान म
 िगरावट की वजह 
से ठंड पडऩे लगी ह.ै मौसम म
 यह 
बदलाव सेहत के िलए कई तरह से 
परेशानी वाला हो सकता ह.ै इस 
मौसम म
 इcंलएूजंा जैसे वायरस के 
बढऩे के साथ ही माइVेन भी िFगर 
कर सकता ह.ै सिद)यां बढऩे के साथ 
माइVेन खतरनाक हो सकता ह.ै ह/ेथ 
ए�सपट्)स के मतुािबक, सद� के 
मौसम म
 िसरदद) की सम7या आम 
हो जाती ह.ै इस दौरान माइVेन की 
सम7या बढ़ सकती ह.ै आइए जानते 
हW इसका कारण और इससे बचने के 
उपाय...

ठंड बढऩे पर �य- बढ़ जाता 
है माइ4ेन- ह/ेथ ए�सपट्)स के 
मतुािबक, ऐसे लोग िज.ह
 माइVेन 
की सम7या ह,ै उ.ह
 सिद)य, म
 काफी 
परेशानी हो सकती ह.ै इस मौसम 
की कई कंडीशन ऐसी होती हW, जो 
माइVेन के जोिखम को बढ़ा सकती 
हW. मयेो ि�लिनक की िरपोट) के 
मतुािबक, मौसम म
 बदलाव करने 
से माइVेन िFगर हो सकता ह.ै इसके 
अलावा हवा म
 Rखापन, �यादा ठंड 
की वजह से भी माइVेन परेशान कर 
सकता ह.ै

धूप की कमी से माइ4ेन की 
सम7या- ठंड के मौसम म
 धपू कम 

िमल पाता ह,ै इसकी वजह से भी 
माइVेन परेशान बढ़ सकता ह.ै धपू 
की कमी की वजह से मि7त5क म
 
सेरोटोिनन जैसे रसायन असंतिुलत 
हो सकता ह.ै �ने केिमक/स के 
असंतलुन की वजह से िसरदद) और 
माइVेन की सम7या बढ़ सकती ह.ै 
इसके अलावा धपू की कमी शरीर के 
सक� िडयन िरदम को बािधत कर दतेी 
ह,ै िजसकी वजह से नbद के पैटन) म
 
असंतलुन या नbद म
 कमी हो सकती 
ह.ै नbद म
 खलल की वजह से माइVेन 
िFगर हो सकता ह.ै

माइ4ेन से बचने के उपाय- ह/ेथ 
ए�सपट्)स के मतुािबक, लाइफ7टाइल 
म
 कई बदलाव की वजह से िसरदद) 
की सम7या �यादा हो सकती ह.ै 
शराब-काफी का �यादा सेवन, तेज 
या चमकती रोशनी, तेज गधं और 
कुछ फूड्स माइVने को बढ़ा सकते 
हW. इससे बचने के िलए सिद)य, म
 
िसरदद), खासतौर पर माइVेन से बचाव 
के िलए कोिशश करते रहना चािहए. 
इसके िलए सबस े�यादा जRरी ह ैिक 
ठंड से बचकर रह
. िनयिमत तौर पर 
ए�सरसाइज करने का भी फायदा िमल 
सकता ह.ै इससे सेरोटोिनन का लेवल 
बढ़ता ह,ै जो माइVने के खतरे को कम 
कर सकता ह.ै ठंड के मौसम म
 िसर 
अ�छे से कवर कर
. इससे माइVेन से 
बचाव हो सकता ह.ै

�फ� ‘अपवूा
’ स ेतारा सुता�रया का पहली झलक 
आई सामने, �रलीज तारीख से भी उठा पदा
 

िफटनेस पे्रमी हैं  शो ‘मीत’ की अिभनेत्री आशी िंसGह

ठंड में बढ़ सकती है माइगे्रन की समस्या

िब्रक्स गेम्स में जीत के बाद लौटे भारतीय 
टेिनस टीम के मैनेजर का भव्य स्वागत


