
� टॉप-100 म� एकमा
 
भारतीय कंपनी

नई िद�ली । आईटी क� िद
गज 
कंपनी इफंोिसस टाइम मगैजीन क� 
‘व�ड� बे�ट कंपनीज 2023’ क� 
सचूी म! टॉप-100 म! शािमल होने 
वाली एकमा' भारतीय कंपनी ह।ै

ब!गल/ु बे�ड इफंोिसस कंपनी 
को टॉप 100 क� सचूी म! 64वां 
�थान िदया गया ह।ै

इफंोिसस ने अपने ए8स 
अकाउंट पर पो�ट शयेर कर िलखा, 
इफंोिसस को टाइम व�ड� क� 
सव�<े= कंपिनय> 2023 क� सचूी म! 
शािमल िकया गया ह।ै हम टॉप-3 

लोबल ?ोफेशनल सिव�सेस फम� म! 
से एक ह@ और टॉप-100 
लोबल 
र@िकंग म! भारत से एकमा' Bांड ह@।

टाइम और �टेिट�टा Cारा तैयार 
क� गई ‘व�ड� बे�ट कंपनीज 2023’ 
क� िल�ट म! टॉप 4 कंपिनय> म! 

माइDोसॉEट, एFपल, अ�फाबेट ( 
गगूल क� पैतकृ कंपनी ह)ै और मटेा 
FलेटफॉJस� जैसी तकनीक� कंपिनयां 
शािमल ह@।

सचूी म! अKय टॉप कंपिनयां 
ए8स!चर, फाइजर, अमLेरकन 
ए8स?ेस, बीएमडM�य ू Nपु, डेल 
टे8नोलॉजीज, लइुस वइुटन, डे�टा 
एयरलाइसं, �टारब8स, फॉ8सवैगन 

Nपु, जनरल मोटस�, फोड� और अKय 
ह@।

यह र@िकंग राज�व विृO, 
कम�चारी संतिुP सवQRण और 
कठोर पया�वरण, सामािजक और 
कॉरपोरेट ?शासन (ईएसजी, या 
ि�थरता) के आधार पर क� गई ह।ै 
िबग टेक के िलए यह वष� किठन 
रहा, जनवरी से अब तक हजार> 

कम�चाLरय> क� छंटनी हXई ह।ै
टाइम ने बताया िक 

वैिYक र@िकंग म! टॉप कंपनी 
माइDोसॉEट ने अपने सबसे 
हािलया फाइन!िशयल ईयर म! 
72 िबिलयन डॉलर कमाए, 
जो 2020 से 63 ?ितशत 
क� Nोथ ह,ै जबिक कंपनी के 
ओवरऑल एिमशन म! 0.5 
?ितशत क� कमी आई ह।ै

डबिलन ि�थत ए8स!चर 
क� सचूी म! िकसी भी कंपनी 
क� तलुना म! सव_`च ईएसजी 

र@िकंग थी। टाइम मगैजीन ने बताया 
िक र@िकंग से पता चलता ह ै िक 
तेजी से आगे बढऩे वाली तकनीक� 
और cयापार-सेवा कंपिनय> के 
साथ िवY आिथ�क cयव�था पर 
िकसका दबदबा ह,ै उन िनमा�ताओ ं
और उपभोdा सामान कंपिनय> को 
हटा िदया गया ह,ै जो कभी वैिYक 
अथ�cयव�था को आगे बढ़ाते थे।

मंुबई । टाटा �टील यकेू और 
िBटेन क� सरकार ने पोट� टैलबट 
साइट पर अfयाधिुनक इलेि8gक 
आक�  फनQस �टीलमिेकंग म! 125 
करोड़ पाउंड के िनवेश के ?�ताव 
पर एक संयdु समझौते क� घोषणा 
क�। िनवेश म! िBटेन क� सरकार 
से 50 करोड़ पाउंड  (करीब 5,150 
करोड़ /पये) का अनदुान शािमल ह।ै

इस रािश का उपयोग संयं' को 
आधिुनक बनाने और काब�न उfसज�न 
कम करने के िलए िकया जायेगा। यह 
पLरयोजना िBटेन क� इ�पात सरुRा 
को मजबतू करेगी और यह �थानीय 
इ�पात उlोग म! काब�न उfसज�न कम 

करने क� िदशा म! पहला बड़ा कदम 
होगा, िजससे एक दशक म! ?fयR 
उfसज�न म! पांच करोड़ टन क� कमी 
आएगी।

टाटा समहू के अmयR एन. 
चnंशखेरन ने कहा, िBटेन सरकार 
के साथ समझौता इ�पात उlोग 
और वा�तव म! िBटेन म! औlोिगक 

म�ूय <ृखंला के भिवoय के 
िलए एक िनणा�यक Rण ह।ै 
महारानी क� सरकार और 
?धानम'ंी ऋिष सनुक के 
साथ िBटेन म! िटकाऊ 
इ�पात िनमा�ण के भिवoय 
के िलए ?�तािवत संDमण 

माग� िवकिसत करने का काम करना 
बेहद खशुी क� बात ह।ै

यह पLरयोजना रणनीितक, घरेल ू
�तर पर उपलMध �Dैप �टील का 
लाभ उठाएगी और िBटेन के भीतर 
�थानीय म�ूयवध�न को बढ़ावा दगेी।

?�तािवत पLरयोजना म! टाटा 
�टील क� बैल!स शीट का पनुग�ठन 

भी शािमल होगा, िजसम! िBटेन 
ऑपरेशन म! मौजदूा नकदी घाटे और 
िवरासती िनवेश> क� गैर-नकद हािन 
को संभािवत rप से समाs िकया 
जाएगा।

संDमण अविध और पLरयोजना 
चरण के दौरान, टाटा �टील यकेू 
Nाहक और बाजार ?ितबOताओ ंको 
परूा करने के िलए उfपाद> क� िनबा�ध 
और िवYसनीय आपिूत� सिुनिtत 
करने के िलए गहनता से काम करेगा, 
िजसम! इसक� डाउन�gीम इकाइय> 
को िखलाने के िलए ि�थर आपिूत� 
<ृखंलाओ ं से अितLरd �टील 
सMसgेट का आयात भी शािमल ह।ै

सैन �ांिस�को । एलन 
म�क Cारा संचािलत ए8स 
(पवू� म! ट्िवटर) ने एक नया 
फ�चर पेश िकया ह,ै जो 
?ीिमयम सMसDाइबस� को 
अपने ‘लाइ8स’ टैब को 
पिMलक cय ू से िछपाने क� 
अनमुित दगेा। हाइड लाइ8स 
टैब को इनेबल करने पर, टैब 
ए8स ?ीिमयम यजूस� क� ?ोफाइल से 
परूी तरह से गायब हो जाएगा। ए8स ने 
कहा, अपने लाइक टैब को िछपाकर 
िनजी रख!। ?ीिमयम सMसDाइबस� के 
िलए उपलMध ह।ै

म�क ने ए8स पर नए अपडेट 
के बारे म! भी साझा िकया, लेिकन 
उKह>ने यजूस� को लाइक टैब ओपन 
रखने क� सलाह दी और िदलच�प 
पो�ट के िलए ‘बकुमाक� ’ का 
इ�तेमाल करने क� सलाह दी। उKह>ने 
कहा, अब आप अपने लाइ8स िछपा 
सकते ह@, लेिकन म@ उKह! ओपन रखने 
और िदलच�प पो�ट के िलए केवल 
बकुमाक�  का इ�तेमाल करने क� 

सलाह दतेा हv।ं इसके अलावा, कई 
यजूस� ने इस डेवलपम!ट पर अपने 
िवचार साझा िकए।

एक यजूर ने िलखा, धKयवाद, 
एलन! म@ कुछ भी लाइक कर सकता 
हv ं और अब िकसी के चके करने 
क� िचतंा नहx ह।ै इस बीच, ए8स ने 
अपनी नए सिव�स टम� म! पहले ट्वीट 
का नाम बदलकर पो�ट और रीट्वीट 
का नाम रीपो�ट कर िदया ह,ै जो 29 
िसतंबर को ?भावी होगा।

अKय उ�लेखनीय पLरवत�न> म! 
ट्िवटर शMद को परूी तरह से हटा 
िदया गया ह ै और इसके जगह पर 
ए8स का ?योग िकया गया ह।ै

कोलंबो। <ीलंका के ऑफ 
ि�पनर महशे थीRना हमैि�gंग क� 
चोट के कारण रिववार को भारत 
के िखलाफ होने वाले एिशया कप 
फाइनल मकुाबले से बाहर हो गए 
ह@, जबिक महेमान टीम ने बाए ंहाथ 
के ि�पन ऑलराउंडर अRर पटेल के 
िलए कवर के तौर पर ऑफ ि�पन 
ऑलराउंडर वािशगंटन सुदंर को 
बलुाया ह।ै पािक�तान के िखलाफ 
सपुर फोर मचै के दौरान थीRना क� 
दािहनी हमैि�gंग म! िखचंाव आ गया 
था और अपने ओवर> का कोटा परूा 
करने के बाद वह लडख़ड़ाते हXए 

मदैान स ेबाहर चले गए थे। <ीलंकाई 
चयनकता�ओ ंने थीRना के �थान पर 
सहान अरािचग े को टीम म! शािमल 
िकया ह।ै टूना�म!ट के एक बयान म! 
कहा गया, एक �कैन िकया गया 
और मांसपेिशय> म! चोट क� पिुP हXई। 
थीRना पनुवा�स काय� शrु करने के 
िलए हाई परफॉम{स स!टर लौट!ग।े दसूरी 
ओर, िDकबज क� एक Lरपोट� म! कहा 
गया ह ैिक शDुवार को बां
लादशे के 
िखलाफ सपुर फोर मचै के बाद अRर 
क� परेशानी के कारण वािशगंटन 
एिशया कप िखताबी मकुाबले से 
पहले भारतीय टीम के साथ जड़ु!ग।े

टाटा स्टील के वेल्स प्लांट में 5,150 करोड़ रुपए का िनवेश करेगी िब्रिटश सरकार

एक्स ने पेश िकया नया फीचर, 
लाइक्स टैब को पिब्लक व्य ूसे 

िछपा सकें गे यजूसर्

भारत के िखलाफ मकुाबले से पहले श्रीलंका को बड़ा 
झटका, चोट के कारण फाइनल से बाहर हुआ एक िखलाड़ी

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल

रायगढ़, रिववार 17 िसतंबर 20232
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आजकल कुछ लोग नहाने के 
िलए साबनु क� जगह बॉडी वॉश 
का इ�तेमाल करते ह@ 8य>िक यह 
fवचा क� दखेभाल ठीक से करता 
ह।ैदरअसल, यह साबनु क� तरह 
स|त नहx होता बि�क fवचा क� 
नमी को बनाए रखता ह।ैबाजार म! 
कई तरह के बॉडी वॉश मौजदू ह,ै 
लेिकन आप कम पैस> म! इसे घर 
पर भी बना सकते ह@।चिलए िफर 
आज घर पर 5 तरह के बॉडी वॉश 
बनाने के तरीके जानते ह@।

ना�रयल के दधू के बनाएं बॉडी 
वॉश

सबसे पहले आधा कप नाLरयल के दधू 
को एक बोतल म! डाल!, िफर इसम! दो ितहाई 
िबना खशुब ू वाला तरल कै�टाइल साबनु 
िमलाए।ंअब इस िम<ण म! 3 चJमच जोजोबा 
तेल, 2 चJमच ि
लसरीन और 1 चJमच शहद 
िमलाकर बोतल को बंद करके सभी सामNी 
को अ`छे से िमलाए।ंआप चाह! तो इसम! 5 
बूंद े टी gी या लैव!डर एस!िशयल ऑयल भी 
डाल सकते ह@।इसके बाद नहाते समय इस 
िम<ण को �पंज म! डालकर इ�तेमाल कर!।

एस��शयल ऑयल के साथ इस 
तरह बनाएं बॉडी वॉश 

सबसे पहले एक बोतल म! डेढ़ कप तरल 
कै�टाइल साबनु डाल!, िफर इसम! 4 चJमच 
ि
लसरीन िमलाए।ंइसके बाद इसम! करीब 
10 बूंद! पेपरिमटं एस!िशयल ऑयल और 
10 बूंद ेल}ग एस!िशयल ऑयल क� डालकर 
इस िम<ण को अ`छी तरह से िमलाए।ंइसके 
अलावा आप एस!िशयल ऑयल से बॉडी 
वॉश बनाने के िलए अपने अलग पसंदीदा 
एस!िशयल ऑयल का इ�तेमाल भी कर सकते 
ह@।इस बॉडी वॉश क� श�ेफ लाइफ 1 साल ह।ै

शहद से बनाएं बॉडी वॉश 
सबसे पहले आधा कप तरल कै�टाइल 

साबनु को एक बोतल म! डाल!। इसके बाद 

इसम! आधा कप शहद, 2 बड़ी चJमच अरंडी 
का तेल और 2 बड़ी चJमच जैतनू का तेल 
िमलाए।ंआिखर म! इस िम<ण म! करीब 10 
बूंद ेएस!िशयल ऑयल क� िमलाए।ंइस बॉडी 
वॉश को इ�तेमाल करने से पहले एक बार 
अ`छे से जrर िमलाए।ंयह खजुली वाली 
fवचा को ठीक करता ह ैऔर आपक� fवचा 
को जवां बनाए रखने म! भी मदद करता ह।ै

जैतून के तेल से बनाएं बॉडी वॉश
इस बॉडी वॉश को बनाने के िलए सबसे 

पहले एक बोतल म! एक ितहाई कप कै�टाइल 
साबनु, एक ितहाई कप शहद और एक ितहाई 
कप ही जैतनू का तेल िमलाए।ंइसके बाद इसम! 
एस!िशयल ऑयल क� करीब 30-60 बूंद! 
िमलाए।ं इसके िलए आप संतरे, वेिनला और 
लैव!डर जैसे एस!िशयल ऑयल का इ�तेमाल 
कर सकते ह@।इस बॉडी वॉश क� श�ेफ लाइफ 
1 साल तक रहगेी।यह fवचा क� नमी बनाए 
रखने म! मदद करेगा।

�शया बटर बॉडी वॉश 
सबसे पहले आधा कप िशया बटर को 

िपघला ल!, िफर इसम! आधा कप बादाम का 
तेल, 1 कप कै�टाइल साबनु और गलुाब 
एस!िशयल ऑयल क� 10 बूंद! िमलाए।ं अब 
इस िम<ण को एक बोतल म! डालकर िमलाए ं
और इ�तेमाल कर!। इसक� श�ेफ लाइफ 6 
महीने से 1 साल तक ह।ैबता द! िक िशया बटर 
fवचा क� एलज~, सनबन� और चक� ेसे राहत 
दतेा ह,ै इसिलए आपको इससे बने बॉडी वॉश 
को जrर आजमाना चािहए।

घर पर बॉडी वॉश बनाने के िलए अपनाएं 5 तरीके
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मेष- आज का िदन आपके िलए ठीक-
ठाक रहने वाला ह।ै आज आपको आपनी 
महेनत का उिचत पLरणाम िमल!गा। इस 
दौरान आपको कहx बाहर क� या'ा करने 
क� जrरत पड़ सकती ह।ै या'ा िवदशे क� 
भी हो सकती ह।ै

वषृ- आज का िदन आपके िलए 
अ`छा रहने वाला ह।ै आप अपने काम> पर 
परूा फोकस बनाए रख!। आज आपको एक 
से अिधक �ोत> से लाभ होने के योग बन रह े
ह@। आज काय�Rे' म! आप कुछ नया अनभुव 
कर!गे, इससे आपका कॉिKफड!स बढ़ेगा। 

िमथुन- आज का िदन आपके िलए 
उ�म रहने वाला ह।ैआज का िदन आपके 
िलए िकसी संपित संबंिधत मामले म! जीत 
िदलाने वाला रहगेा। आपको शासन व स�ा 
का परूा लाभ िमलेगा और आपके ?भाव म! 
विृO होने से आपको खशुी होगी।

कक� - आज का िदन आपके िलए 
अ`छा रहने वाला ह।ै आज आप अपने 
काम> म! ज�दबाजी िदखाने से बच!गे तो 
आप सम�या से बच जाय!गे। आपका कोई 
िम' आपसे आिथ�क मदद मांग सकता ह,ै 
िजसक� आप अपनी Rमता के अनसुार 
मदद कर!गे।

िसहं- आज का िदन आपके िलए 
िनिtत rप से फलदायक रहने वाला ह।ै 
आपको अपने cयवसाय के काय� म! कुछ 
अडचन> का सामना करना पड़ सकता 
ह,ै लेिकन आप अपनी सझू-बझु से उनसे 
छुटकारा पाने म! सफल ह>गे।

क�या- आज का िदन आपके िलए 
खिुशय> से भरा रहने वाला ह।ै साझदेारी म! 
िकसी डील को फाइनल करना आपके िलए 
अ`छा रहगेा। आज आपके दांपfय जीवन म! 
सखु समिृO बनी रहगेी। आज आपके पद व 
?ित=ा म! विृO होगी।

तुला- आज का िदन आपके िलए खास 
होने वाला ह।ै आज ऑिफस म! सीिनयस� 
और बॉस के Cारा कुछ बताया जा रहा ह ैतो 
उसे गंभीरता से सनेु और अपनी किमय> को 
जानकर उसे सधुारने का ?यास कर!।

विृ�क- आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहने वाला ह।ै आज िबजनेस 
को लेकर आपको कुछ नयी योजना बनानी 
पड़ सकती ह।ै आज िवlािथ�य> को िकसी 
टॉिपक को समझने के िलए िशRक> का 
सहयोग िमलेगा। 

धनु- आज का िदन आपके अनकूुल 
रहने वाला ह।ै काय��थल पर अ`छे ?दश�न 
को दोहराने के िलए एकाNता बनाए ंरखनी 
होगी। िबजनेसमनै के िलए िदन अ`छा 
रहने वाला ह।ै cयापाLरक लेन-दने म! आज 
आपको सावधानी बरतने क� जrरत ह।ै 

मकर- आज का िदन आपके िलए 
अ`छा रहने वाला ह।ै आज आपका परूा 
mयान अपने काय� म! सधुार करने म! रहगेा। 
आज ब`च े आपने माता िपता का �यादा 
mयान रख!ग! । मन म! चल रही कोई बात शयेर 
भी कर!गे। 

कंुभ- आज का िदन आपके िलए 
बेहतर रहने वाला ह।ै आज िकसी मामले 
म! अपनी समझ से काम करना होगा, तभी 
काम का पLरणाम अ`छा िमलेगा। आज 
आपक� सोच सकाराfमक बनी रहगेी।

मीन- आज का िदन आपके िलए 
सकाराfमक पLरणाम लेकर आया ह।ै आज 
ऑिफस म! वक� लोड बढ़ सकता ह ै लेिकन 
आपके Cारा िकया गया काम आपके बॉस 
को इJ?ेस करेगा। 

आज का रािशफलआज का रािशफल

भारत म� आम लोग� को महंगाई से कोई राहत नह� 
�मलने जा रही है। और अब आई ताजा खबर ने इस मोच! 
पर #च$ता और बढ़ा दी है। खबर यह है (क )स ने भारत 
को *रयायती दर पर उवर-क� क. (ब/. रोक दी है।

अगर मु1ा2.(त दर म� ब3त मामूली �गरावट भी आ 
जाए, तो अखबारी सु8ख9 यां उसे इस )प म� पेश करती 
ह;, जैसे अब महंगाई म� वा<(वक �गरावट आने लगी 
है। जब(क उसका असल मतलब यह होता है (क गुजरे 
महीने या (तमाही म� महंगाई बढ़ने क. दर कुछ धीमी 
रही। मसलन, अग< के आंकड़� म� बताया गया है (क 
इस महीने मु1ा2.(त क. दर 6.83 D(तशत रही, जब(क 
जुलाई म� यह दर 7.44 फ.सदी थी। इसका अथ- यह 
3आ (क महंगाई जुलाई क. तुलना म� 0.61 D(तशत कम 
दर से बढ़ी। Kा इसे महंगाई पर काबू पा लेना कह�गे? 
अब जुलाई क. खाM मु1ा2.(त का आंकड़ा भी आया 
है, 8जसके मुता(बक उस महीने खाM पदाथN क. क.मत 
लगभग दस D(तशत क. दर से बढ़ी। जा*हर है, लोग� को 
महंगाई स ेकोई राहत नह� �मल रही है। और अब आई 
ताजा खबर ने इस मोच! पर #च$ता और बढ़ा दी है। खबर 
यह है (क )स ने भारत को *रयायती दर पर उवर-क� क. 
(ब/. रोक दी है। 2022 म� )सी कंप�नयां भारत क. 
सबसे बड़ी खाद सPायर बन गई थी। तब D(तबंध� के 
कारण )सी खाद कंप�नय� को अंतरराRीय बाजार म� 
खाद बेचने म� परेशानी हो रही थी।

इससे बचने के #लए उS�ने भारत को स<े दाम पर 
डी-अमो�नयम फॉ2ेट (डीएपी) बेचना शु) (कया। एक 
(वदेशी समाचार एज�सी क. खबर के मुता(बक अब यह 
स<ी सPाई बंद हो कर दी गई है। एज�सी ने भारत 
सरकार के एक व*रY अ�धकारी से इस सूचना क. पुZ[ 
भी क. है। डीएपी भारत म� सबसे \ादा इ<ेमाल होने 
वाली रासाय�नक खाद है। (व] वष- 2022-23 म� भारत 
ने )स से 43.5 लाख टन रासाय�नक खाद खरीदी। 
इनम� सबसे \ादा *ह`ेदारी डीएपी, यू*रया और एनपीके 
खाद क. थी। स<ी सPाई aकने का सीधा असर खेती 
क. लागत बढ़ने के )प म� सामने आएगा। उसका असर 
अनाज और अb खाM पदाथN क. महंगाई और बढ़ने 
के )प म� सामने आएगा। साफ है, महंगाई से अभी आम 
लोग� को राहत �मलने क. उcीद नह� है- अखबारी 
सु8ख9 यां चाह ेआंकड़� को 8जस हद तक चासनी म� लपेट�।

संपादक�य

महंगाई से राहत नहीं

नई िद�ली।  नई एFपल आईफोन 15 
सीरीज, वॉच सीरीज 9 और एयरपॉड्स ?ो 
(दसूरी पीढ़ी) के िलए ?ी-ऑड�र अब भारत म! 
उपलMध ह@ और ये िडवाइस 22 िसतंबर से दशे 
के बाजार> म! आ जाएगंे। पहली बार, ‘मके इन 
इिंडया’ आईफोन 15 वैिYक िबD� के िलए 
22 िसतंबर से उपलMध होगा।

नए उपकरण ऐFपल इिंडया ऑनलाइन 
�टोर, मुबंई और नई िद�ली म! इसके �वयं 
के Bांडेड खदुरा �टोर, साथ ही अKय अिधकृत 
ऐFपल खदुरा िवDेताओ ंपर उपलMध ह>गे।

6.1-इचं और 6.7-इचं िड�Fले साइज़ म! 

उपलMध, आईफोन 15 और आईफोन 15 
Fलस गलुाबी, पीले, हरे, नीले और काले रंग म! 
128जीबी, 256जीबी और 512जीबी �टोरेज 

Rमता म! उपलMध ह@। इनक� क�मत Dमश: 
79,900 /पये और 89,900 /पये से शrु 
होती ह।ै

आईफोन 15 ?ो और आईफोन 15 ?ो 
म8ैस, 6.1 और 6.7-इचं िड�Fले आकार म!, 
काले टाइटेिनयम, सफेद टाइटेिनयम, नीले 
टाइटेिनयम और ?ाकृितक टाइटेिनयम िफिनश 
म! उपलMध ह@।

आईफोन 15 ?ो क� क�मत 134,900 
/पये से शrु होती ह ै और यह 128जीबी, 
256जीबी, 512जीबी और 1टीबी �टोरेज 
Rमता म! उपलMध ह।ै आईफोन 15 ?ो म8ैस 

क� क�मत 159,900 /पये से शrु होती ह ैऔर 
यह 256जीबी, 512जीबी और 1टीबी �टोरेज 
Rमता म! उपलMध ह।ै

आकष�क ईएमआई िवक�प और gेड-इन 
ऑफर (आपके नए आईफोन के िलए 2,000 
/पये से लेकर 67,800 /पये तक) उपलMध 
ह@। ऐFपल वॉच सीरीज़ 9 अब 41 िममी और 
45 िममी आकार म! �टारलाइट, िमडनाइट, 
िस�वर, (?ोड8ट) रेड और एक नए गलुाबी 
ए�यमूीिनयम केस के साथ-साथ सोने, चांदी 
और Nेफाइट केस म! �टेनलेस �टील म! ?ी-
ऑड�र के िलए उपलMध ह।ै

नई आईफोन 15 सीरीज और वॉच सीरीज 9 की घिड़यां अब भारत में उपलब्ध

लोग> म! वेब सीरीज 
को लेकर बहXत Dेज ह.ै 
कोई भी सीरीज आती 
ह ै वह उसे पहले दखेना 
चाहते ह@ िफर सीरीज 
ए8शन और स�प!स से भरी 
हो तो कोई पीछे नहx हटता ह.ै ऐसी ही एक 
वेब सीरीज िमलन लथूLरया लेकर आ रह ेह@. 
स�ुतान ऑफ िद�ली का टीजर आ Lरलीज 
हो गया ह.ै इस सीरीज म! तािहर राज भसीन 
और मौनी रॉय लीड रोल म! नजर आने वाले 
ह@. टीजर Lरलीज हो गया ह ैऔर ये लोग> को 
बहXत पसंद आ रहा ह.ै

स�ुतान ऑफ िद�ली क� बात कर! तो 60 

के दशक पर आधाLरत ह.ै 
ये सीरीज  स�ुतान ऑफ 
िद�ली: अन�ब रे Cारा 
आरोहण पर आधाLरत ह.ै 
इसम! तािहर अहम िकरदार 
अजु�न भािटया का िकरदार 

िनभाएगंे जो स�ा पाने के िलए िकसी भी हद 
तक चला जाएगा. स�ा क� भखू उससे बहXत 
कुछ करवा लेगी. टीजर म! मौनी रॉय एक 
ए8gेस के िकरदार म! नजर आ रही ह@. सीरीज 
म! उनका 
लैमरस अवतार फ@ स को दखेने को 
िमलेगा. मौनी ने सोशल मीिडया पर टीजर 
शयेर िकया ह.ै उKह>ने िलखा- िक�मत के 
खले म! बाजी मारेगा िसफ�  एक.

नई िद�ली। 8या आप जानते ह ै
मोबाइल को सोते समय पास रखना 
आपके �वा��य को िबगाडऩे का काम 
कर रहा ह।ै यिद आप थके हXए और 
बरेु मडू म! जागते ह@, तो इसके पीछे क� 
वजह भी आपका �माट�फोन ही होता 
ह।ै आपने सनुा होगा िक सोन ेसे ठीक 
पहले Mल-ूलाइट �D�न का इ�तेमाल 
करने से आपक� नxद खराब हो सकती 
ह।ै लेिकन इसम! और भी बहXत कुछ 
ह।ै आपका फोन साइल!ट िकलर बन 
आपक� ह�ेथ को िबगाडऩे का काम 
कर रहा ह।ै

मोबाइल फोन से हािनकारक 
रेिडएशन िनकलते ह@, जो आपके 
मि�तoक को नकुसान पहXचंा सकते 
ह@। िजससे आप िसरदद�, मांसपेिशय> 
म! दद� और अKय �वा��य संबंधी 
सम�याओ ं का अनभुव कर सकते 
ह@। मोबाइल फोन रेिडएशन इरे8टाइल 
िडसफं8शन से जड़ुा हXआ ह।ै इसके 
साथ ही आपके सेल फोन से िनकलने 
वाली नीली रोशनी नxद पैदा करने वाले 
हाम_न के उfपादन को भी बािधत कर 
सकती ह,ै िजसे मलेाटोिनन भी कहा 
जाता ह।ै यह सक� िडयन Lरदम (बॉडी 
8लॉक) को बािधत करता ह,ै िजससे 
सोने म! किठनाई होती ह।ै

िवY �वा��य संगठन 

(डM�यएूचओ) ने फोन से िनकलने 
वाले आरएफ रेिडएशन को ि
लयोमा, 
एक ?कार के मि�तoक क@ सर के बढ़ते 
जोिखम के आधार पर मनoुय> के िलए 
कािस�नोजेिनक’ के rप म! वग~कृत 
िकया ह।ै जसेै ही आप फोन को दरू 
ले जाते ह@, रेिडयो ��8व!सी इले8gो-
म
ैनेिटक फ��ड क� ताकत जो फोन 
से जड़ुी होती ह,ै बहXत कम हो जाती 
ह।ै कोई िविशP दरूी का पैमाना नहx 
िदया गया ह,ै लेिकन सलाह दी जाती 
ह ैिक इसे कम से कम तीन फ�ट क� पर 
रखकर इसके गभंीर पLरणाम> स ेबचा 
जा सकता ह।ै

जब आप सोने वाले ह> तो फोन 
बंद कर द! या इसे ‘साइल!ट’ पर रख द!। 
यिद आपको कॉल के िलए उपलMध 
होना आव�यक ह,ै तो अपने मोबाइल 
फोन को अपने िब�तर से दरू रख!। 
अलाम� के िलए घड़ी का उपयोग कर!। 
ऐसे लोग ह@ िजKह! सोने से ठीक पहले 
ई-बकु पढऩे क� आदत होती ह।ै वह 
एक वा�तिवक प�ुतक पढ़!।

पहली बार वेब सीरीज में िदखेगी मौनी रॉय, 13 अक्टूबर 
को सलु्तान ऑफ िदल्ली िडज्नी+हॉटस्टार पर होगी िरलीज

साइलेंट िकलर  है आपका मोबाइल, शरीर 
के एक-एक अंग को कर देगा खराब!

टाइम की वल्डर् बेस्ट कंपनीज 2023’ 
की िलस्ट में इंफोिसस शािमल


