
चे�नई । यहां के मयेर 
राधाकृ�णन �टेिडयम म� जापान के 
िखलाफ �ॉ मचै म� दबदबा बनाने 
के बावजदू कुछ िचतंाजनक %ण& 
के बीच भारत ने एिशयाई च,िपयंस म� 
एक मह.वपणू/ राउंड-रॉिबन चरण के 
मचै म� मलेिशया को 5-0 से हराकर 
शानदार 4दश/न िकया।

भारतीय प7ुष हॉकी टीम ने अकं 
तािलका म� ऊपर चढऩे के िलए 
अपने गमे ?लान को अ@छी तरह 
से िAयािBवत िकया। खचाखच भरे 
घरेल ू दश/क& के सामने खलेते हुए 
मजेबान टीम िबिलंग पर खरी उतरी 
और हॉकी का एक रोमांचक Fांड 
तैयार िकया।

यह हरमन4ीत िसंह के िलए 
एक यादगार याGा थी, िजBह&ने 
42व� िमनट म� पीसी के साथ अपना 
150वां अतंरा/�Mीय गोल करने का 
NयिOगत मील का प.थर हािसल 

िकया, जबिक काथP सेQवम (15’), 
हािद/क िसंह (32’), गरुजतं िसंह 
(53’) और जगुराज िसंह (54’) ने 
भारत की जीत म� योगदान िदया।

इस खले म� लगातार दो जीत, 
पािक�तान के िखलाफ 3-1 की जीत 
और चीन पर 5-1 की जीत के साथ 
मलेिशया अकं तािलका म� भारत 
से आग े रहना चाहता ह।ै लेिकन 
भारत ने आAामकता और िनयिमत 
अतंराल पर गोल करने के सही इराद े
के साथ खलेा।

मचै के पहले पांच िमनट के 

भीतर, अनभुवी फारवड/ 
आकाशदीप िसहं ने 
िववेक सागर 4साद के 
पास ग�द डालकर एक 
मजबतू हमला िकया, 
िजBह&ने सखुजीत की 
मदद करने के िलए 
कुछ मलेिशयाई र%क& 

को चतरुाई से िनपटाया। हालांिक 
�Mाइकर ने गोल पर जोरदार शॉट 
लगाया, लेिकन उसका िWलक लXय 
से चकू गया।

पहले Yवाट/र की सीटी बजने से 
कुछ िमनट पहले, भारत का पहला 
गोल �थानीय नायक काथP सेQवम 
ने िकया। यह कZान हरमन4ीत िसहं 
थे, िजBह&ने काथP को एक शानदार 
लंबा, [ाउंडेड पास िदया, िजससे 
उBह� सक/ ल के ऊपर से एक बेहतरीन 
फीQड गोल िमल गया।

गोल रिहत दसूरे Yवाट/र के बाद 

भारत ने हािद/क िसंह की बदौलत 
32व� िमनट म� 2-0 की बढ़त ले ली 
और कZान ने टीम को तीसरा पीसी 
िदलाया। हालांिक हरमन4ीत की 
िWलक को मलेिशया के गोलकीपर 
ने बचा िलया, लेिकन िरबाउंड को 
हािद/क ने अ@छी तरह से उठाकर 
पो�ट म� डाल िदया।

42व� िमनट म� हरमन4ीत न ेगोल 
कर टीम की बढ़त 3-0 कर दी।

3-0 की आरामदायक बढ़त के 
साथ भारत अ@छा 4दश/न करना 
चाह रहा था। अनशुािसत आAमण 
पर काम करते हुए भारत ने कई 
गोल करके मलेिशया पर दबाव 
बढ़ा िदया। गरुजतं िसंह (53’) और 
जगुराज िसंह (54’) ने लगातार दो 
गोल करके भारत को 5-0 से आगे 
कर िदया। भारतीय र%क& ने अिंतम 
हूटर तक भारत को बढ़त म� बनाए 
रखने के िलए अ@छा 4दश/न िकया।

नई िद
ली । भारत की प7ुष 
फुटबॉल टीम के Aोएिशयाई मaुय 
कोच इगोर ि�टमक ने सभी �टेक 
होQडर, खासकर इिंडयन सपुर लीग 
(आईएसएल) Yलब& से िखलािडय़& 
को समय पर िरलीज करने का 
अनरुोध िकया ह।ै

भारतीय प7ुष फुटबॉल टीम के 
कोच इगोर ि�टमक ने एक खास 
अपील की ह,ै िजसका समथ/न अब 
संजय सेन ने भी िकया ह।ै

इगोर ि�टमक ने Yलब& से 
िखलािडय़& को समय पर िरलीज 
करने का अनरुोध िकया ह।ै िजससे 

cल ू टाइगस/ के पास, एएफसी 
एिशयाई कप 2023 और 2026 
फीफा िवe कप Yवालीफायर की 
तैयारी के िलए fयादा समय िमले।

संजय सेन ने ि�टमक के 4�ताव 
को सही समय पर सही बात करार दतेे 
हुए उनकी बात पर सबको गौर दनेे 
की राय दी ह।ै

2019-20 और 2020-21 म� 
टीम के सहायक कोच बनने से पहले, 
सेन 2018-19 म� आईएसएल Yलब 
एटीके के तकनीकी िनदशेक थे। 
वत/मान म�, सेन मोहन बागान के यवुा 
िवकास के 4मखु ह,।

उBह&ने कहा, दिेखए, सवाल यह 
नहi ह ैिक Yया यह वैध अनरुोध ह।ै 
ऐसा लगता ह ै िक ि�टमक ने यह 
अनरुोध दो kिlकोण& से िकया ह ै
– पहला, हाल के िदन& म� टीम के 
4भावशाली 4दश/न को दखेते हुए। 
हालांिक भारत ने कई उ@च र,िकंग 
वाली टीम& को नहi हराया ह,ै लेिकन 

अतंरा/�Mीय टीम& की भागीदारी के 
साथ तीन टूना/म�ट जीतना भारत की 
सफलता को दशा/ता ह।ै दसूरी बात, 
एक नया 4बंधन सmा म� आया ह।ै 
इन सभी फैYटर को nयान म� रखते 
हुए, ि�टमक ने Yलब& से यह अनरुोध 
िकया ह।ै

यह पहली बार नहi ह ैिक िकसी 
कोच ने ऐसा अनरुोध िकया ह,ै पहले 
भी ऐसे अनरुोध िकए गए थे। अब 
यह o� चाइजी और Yलब मािलक& 
पर िनभ/र हजै ्हम� दखेना होगा िक वे 
रा�Mीय टीम के िलए िकतना सोचते 
ह,।

सैन �ांिस�को।  एलन 
म�क qारा संचािलत टे�ला ने 
भारतीय मलू के वैभव तनेजा 
को अपना मaुय िवmीय 
अिधकारी (सीएफओ) 
िनयOु िकया ह।ै यह िनयिुO 
ऐसे समय म� हुई ह ैजब कंपनी 
भारत को अगला 4मखु 
आपिूत/ पािरि�थितकी तंG 
िनमा/ता बनाने के 4यास म� ह।ै

तनेजा वत/मान म� टे�ला 
म� मaुय लेखा अिधकारी के sप 
म� काय/रत ह,, और एक अितिरO 
िजtमदेारी के sप म� सीएफओ पद 
संभाल�गे। िरपीट के अनसुार, वह 
ज़ाचरी िकरखोन/ का �थान ल�गे जो 
टे�ला के साथ अपना 13 साल का 
काय/काल परूा कर�गे।

िकरखोन/ ने पेशवेर नेटविकv ग 
?लेटफॉम/ िलंYडइन पर एक पो�ट म� 
कहा, इस कंपनी का िह�सा बनना 
एक िवशषे अनभुव ह ैऔर 13 साल 
पहले शािमल होने के बाद से हमने 
एक साथ जो काम िकया ह,ै उस पर 
मझु ेबेहद गव/ ह।ै

टे�ला ने किथत तौर पर िनकट 
भिव�य म� अपने ऑटो पाट्/स और 

इलेYMॉिनYस yृखंला को दशे म� 
लाने के िलए भारत सरकार के 
अिधकािरय& के साथ चचा/ की ह।ै

म�क ने जनू म� अमिेरका म� 
4धानमGंी नर�z मोदी के साथ अपनी 
मलुाकात के दौरान कहा था िक वह 
अगले साल भारत का दौरा कर�गे।

म�क ने मोदी के साथ अपनी 
मलुाकात के बाद बातचीत म� 
संवाददाताओ ंसे कहा, उBह� वा�तव 
म� भारत की परवाह ह ैYय&िक वह हम� 
भारत म� मह.वपणू/ िनवेश करने के 
िलए 4ेिरत कर रह ेह,। हम यह करने 
का इरादा रखते ह, और िसफ/  सही 
समय का पता लगाने की कोिशश 
कर रह ेह,।

लाहौर । पािक�तान के 
पवू/ कZान इजंमाम उल हक को 
पीसीबी ने वQड/ कप से पहले बड़ी 
िजtमदेारी स|पते हुए पािक�तान 
िAकेट टीम का चीफ सेलेYटर 
बनाया ह।ै इजंमाम उल हक का 
चीफ सेलेYटर बनना पािक�तान 
िAकेट बोड/ का मा�टर�Mोक ह,ै 
Yय&िक इस िखलाड़ी का अनभुव 
वQड/ कप जैसे बड़े टूना/म�ट म� टीम के 
काम आएगा और पािक�तानी टीम 
संतिुलत हो पाएगी।

53 साल के इजंमाम पवू/ िसलेYटर 
हsन रशीद की जगह ल�गे। िपछले 

महीने रशीद ने अपनी पो�ट छोड़ दी 
थी। इजंमाम के सामने एिशया कप 
के िलए टीम चनुने की िजtमदेारी 
होगी, Yय&िक बोड/ ने एक िदन पहले 
वQड/ कप के िलए 13 िखलािडय़& 
का चयन िकया ह।ै बोड/ ने 2 खाली 
�पॉट के िलए 6 िखलािडय़& के नाम 
शॉट/िल�ट भी िकए ह,।

संजय सेन ने इगोर िस्टमक के अनरुोध का िकया समथर्न

मस्क की टेस्ला ने भारतीय मलू के वैभव 
तनेजा को िनयकु्त िकया सीएफओ

भारत आने से पहले पािकस्तान का मास्टरस्ट्रोक, 
इंजमाम उल हक को बनाया चीफ सेलेक्टर

संपादकीय-खेल-व्यापार-धमर्-सेहत-
फीचर-खाना खजाना-रािशफल
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शब्द सामथ्यर्- 150

अगर आपको कभी भी गले म� खराश, दद/ 
या जलन महससू होती ह ैतो उसे नजरअदंाज 
करने की गलती िबQकुल भी न कर� Yय&िक 
ये टॉिBसलाइिटस के ल%ण हो सकते ह,।इसम� 
गले का िह�सा यानी टॉिBसल बैYटीिरया 
या वायरल से संAिमत हो जाता ह,ै िजसके 
कारण पीिड़त NयिO को बातचीत करने म� 
भी िदYकत होती ह।ैआइये आज हम आपको 
टॉिBसलाइिटस की सम�या से राहत िदलाने के 
िलए 5 घरेल ून�ुख ेबताते ह,।

 नमक के पानी से गरार ेकर�
नमक दद/ और सजून को कम करने म� 

सहायक ह,ै जबिक गम/ पानी बलगम और 
खांसी को कम कर सकता ह।ैयही कारण ह ै
िक यह टॉिBसलाइिटस के िलए एक 4भावी 
और आसान उपाय ह,ै िजसे आप परेू िदन म� 
कई बार कर सकते ह,।इसके िलए गनुगनेु पानी 
म� थोड़ा-सा नमक िमलाएं और िफर इसे गरारे 
कर�। इस दौरान nयान रख� िक पानी बहुत गम/ 
न हो, वरना इससे जलन बढ़ सकती ह।ै

 सेब का �सरका 
सेब का िसरका गले की सजून और 

दद/ से राहत िदलाने म� मददगार ह।ै यह 
टॉिBसलाइिटस पैदा करने वाले वायरस और 
बैYटीिरया से लडऩे म� भी मदद करता ह।ैलाभ 
के िलए गम/ पानी म� लगभग 1-2 बड़ी चtमच 
सेब का िसरका िमलाए ंऔर िफर िदन म� 2 से 
3 बार इसका सेवन कर�।अगर आपको इसका 
�वाद पसंद नहi आ रहा ह ै तो आप इससे 
िसफ/  गरारे भी कर सकते ह,।यहां जािनए सेब 
के िसरके से जड़ेु हYैस।

 तुलसी
तलुसी शिOशाली एटंी-इWंलेमटेरी 

और एटंी-बैYटीिरयल गणु& से भरपरू ह,ै जो 
टॉिBसल को शांत करने म� मदद करते ह,।इसके 
िलए आप िदन म� कई बार गनुगनेु तलुसी 

के पानी से गरारे कर� या तलुसी की चाय 
पीय�।टॉिBसलाइिटस से होने वाले दद/ को कम 
करने के िलए आप अपने गले और छाती 
पर तलुसी का तेल भी लगा सकते ह,।इसके 
अलावा उबले हुए तलुसी के पm& की भाप 
लेने से भी गले की सजून से राहत िमल सकती 
ह।ै

मेथी के बीज 
मथेी के बीज म� ऐसे गणु होते ह,, जो 

टॉिBसलाइिटस के कारण गले म� होने वाले दद/ 
और परेशानी को कम करने म� मदद कर सकते 
ह,।लाभ के िलए मथेी के कुछ बीज& को रातभर 
पानी म� िभगोए ंऔर िफर अगली सबुह पानी 
को छान ल�। इस पानी से िदन म� कम-से-कम 
3 बार गरारे कर�।इस उपाय को तब तक करते 
रिहए, जब तक टॉिBसलाइिटस के ल%ण कम 
न हो जाए।ं

�ू�म�डफायर 
घर पर ~िूमिडफायर का इ�तेमाल करना 

टॉिBसलाइिटस के दद/ और सजून से छुटकारा 
पाने का एक शानदार तरीका ह।ैदरअसल, 
श�ुक हवा म� सांस लेने से टॉिBसलाइिटस 
का दद/ और सजून बढ़ सकती ह,ै जबिक 
~िूमिडफायर ऐसा उपकरण ह,ै जो हवा म� 
नमी को बढ़ाने का काम करता ह।ैइसके 
कारण आप टॉिBसलाइिटस से पीिड़त होने के 
बाद भी ठीक से सांस ले सक� गे।यहां जािनए 
~िूमिडफायर से जड़ुी मह.वपणू/ बात�।

गले की समस्या टॉिन्सलाइिटस से राहत 
पाने के िलए अपनाएं 5 घरेल ूनसु्खे

स-ूदोकू- 150

मेष: आज का िदन ठीक रहगेा। इस 
रािश की मिहलाओ ंके िलए आज का िदन 
राहतपणू/ रहगेा, वह ऑनलाइन शॉिपंग म� 
समय िबता सकती ह।ै नौकरी की तलाश 
कर रह ेलोग& को आज िकसी मQटीनेशनल 
कtपनी म� जॉब के िलए आपको कॉल आ 
सकती ह।ै 

वषृ: आज आपका िदन बेहतरीन रहने 
वाला ह।ै आपके चचंल �वाभाव के कारण 
लोग आपसे 4भािवत ह&गे। बेहतर होगा 
आप बड़& की राय को सनु� और उनको मान�। 
अगर आप वाहन खरीदने का ?लान बना रह े
तो थोड़ा 7क जाए।ं  

िमथुन: आज का िदन आपके िलए 
अ@छा रहने वाला ह।ै राजनीित से जड़ेु 
लोग& के िलए िदन अ@छा ह,ै परुाने िकए गए 
काय� की 4शसंा होगी। अपने उ@चािधकारी 
के सामने बात रखने पर पॉिजिटव िर�पॉBस 
िमलेगा। 

कक� : आज आप पिरवारवाल& के साथ 
समय िबताएगंे।  घर म� खशुी का महौल बना 
रहगेा।  इस रािश के Nयापारी वग/ को आज 
अचानक कोई बड़ा फायदा हो सकता ह।ै 
टेBट हाउस वाल& के िलए आज का िदन 
बहुत अ@छा ह।ै

िसहं: आज का िदन आपके िलए 
मह.वपणू/ रहगेा। आपके सारे काम आसानी 
से हो जाएगंे। आपका आिथ/क प% मजबतू 
रहगेा।  साइसं से जड़ेु ब@च& को अ@छी जॉब 
का ऑफर िमल सकता ह।ै

क�या: आज का िदन आपके िलए 
अनकूुल रहने वाला ह।ै  पिरवार के 
सभी सद�य& िमलकर आज मनोरंजक 
गितिविधय& का आनंद उठाएगंे।  इस रािश 
के Nयापारी वग/ को आज अचानक कोई 
बड़ा फायदा हो सकता ह।ै 

तुला: आज का िदन आपके िलए उmम 
रहने वाला ह।ै िबजनेस म� अचानक कहi से 
धन लाभ होगा। इससे आपकी आिथ/क 
ि�थित और मजबतू होगी। कोई भी काम 
माता-िपता का आशPवाद लेकर शsु कर�गे, 
तो िनि�त ही आपको सफलता िमलेगी। 

विृ�क: आज के िदन भा�य आपका 
परूा साथ दगेा। अगर आप नई जमीन लेने 
का ?लान बना रह े ह, तो घर के बड़& की 
राय जsर ल�। इस रािश के �टूड�ट्स के िलए 
आज का िदन अ@छा रहगेा। 

धनु: आज आपको महेनत का फल 
जsर िमलेगा। कई िदन& से चल रहi कड़ी 
महेनत आज रंग लाएगी।  आपको कोई 
बड़ी िजtमदेारी िमल सकती ह ैिजBह� आप 
बखबूी िनभाएगंे। िकसी काय/ को परूा करने 
के िलए आसपास के कई लोग आपको 
सलाह द�गे। 

मकर: आज का िदन आपके िलए 
ठीक-ठाक रहगेा। इस रािश के इजंीिनयस/ 
के िलए आज का िदन फायदा दनेे वाला 
ह।ै किरयर म� आ रह ेउतार-चढ़ाव से आज 
आप िनपटने म� स%म ह&गे। 

कंुभ: आज आपका िदन बेहतरीन 
रहने वाला ह।ै आपके सामने कई चनुौितयां 
भी आएगंी लेिकन आप इनका डटकर 
मकुाबला करने म� सफल ह&गे। इस रािश 
के �टूड�ट्स के िलए आज का िदन सफलता 
िदलाने वाला सािबत होगा।

मीन: आज का िदन आपके िलए 
िमला-जलुा रहने वाला ह।ै नौकरी कर रह े
लोग& को पदोBनती के अवसर 4ाZ ह&गे। 
ऑिफस म� काय/शीलता के िलए आपको 
सtमािनत िकया जा सकता ह।ै 

आज का रािशफलआज का रािशफल

मानहा�न मामले म	 रा�ल गांधी को गुजरात क� 
अदालत से सुनाई गई सज़ा का �ायो�चत आधार 
नह! था, यह बात पहले %दन से और �नण(य )*+या क� 
पृ.भू�म से भी 12 थी। हाई कोट( ने जब उस फैसले 
पर मुहर लगाई, तो 8ाभा*वक :प से उस पर कानून 
और उसक� भावना को समझने वाले तमाम लोग< को 
हैरत �ई। �नचली अदालत के फैसले के बाद संसद 
क� सद=ता र> करने का लोकसभा 1ीकर ने ?जस 
तेजी से �नण(य �लया और �फर ?जस फुत@ बतौर सांसद 
�मले मकान से रा�ल गांधी को �नकाला गया, उन सबने 
उस )करण को और सं%दB बना %दया। बहरहाल, यह 
संतोष क� बात है *क इस संदभ( म	 जो सवाल आम 
लोग< के मन म	 थे, उE	 सु)ीम कोट( ने भी साव(ज�नक 
:प से FG *कया है। हालां*क अभी इस मामले म	 
अं*तम फैसला नह! आया है, ले*कन �नचली अदालत के 
�नण(य पर रोक लगाने का सवHI �ायालय का आदेश 
वैधा�नक और राजनी*तक दोन< :प< से महTपूण( है।

चंू*क �फलहाल, नै*तक पलड़ा रा�ल गांधी के पM 
म	 झुका �आ है, इस�लए उनक� सांसद सद=ता क� 
बहाली म	 *कतना वG लगता है, यह कांOेस नेता के 
�लए Pादा मायने नह! रखता। वैसे भी रा�ल गांधी जब 
लोकसभा म	 थे, तब वे इस �नRष( पर प�ंच चुके थे 
*क आज *वपM पारंप%रक :प से अपनी भू�मका �नभाने 
क� ST*त म	 नह! रह गया है। संसद म	 साथ(क चचा( क� 
गुंजाइश	 लगातार घटती गई है।ँ कभी संसद लोकतां%Wक 
राजनी*त का )मुख मंच होता था। ले*कन यह तब क� 
बात है, जब सXा पM और *वपM म	 एक दसूरे के )*त 
�ूनतम सYान का भाव था और सरकार *वपM को 
जवाब देना अपना लोकतां%Wक दा�यZ मानती थी। 
आज ये प%रST*तयां बदल चुक� ह[। उधर मी%डया और 
अनेक संवैधा�नक संTाओं के अपने तय कX(F के 
*वपरीत Fवहार करने से भी *वपM के �लए )*तकूल 
ST*तयां बनी ह[। अपनी इसी समझ के आधार पर रा�ल 
गांधी ‘भारत जोड़ो याWा’ पर �नकले थे। सु)ीम कोट( से 
राहत �मलने के बाद उE<ने जो कहा वह इस संकेत है 
*क उE	 आज भी वही उपयुG रा^ा नजर आता है। यह 
सही समझ है।

संपादक�य

राहुल गांधी का रास्ता

नई िद
ली । अ�पlीकृत Aेिडट’ पर 
आयकर अिधिनयम के 4ावधान के समान, 
बाजार िनयामक सेबी ‘अ�पlीकृत संिद�ध 
Mेिडंग पैटन/’ के 4ावधान& पर िवचार करना 
चाहगेा।

सेबी, 4ितभिूत काननू& के 4ावधान& के 
उQलंघन से संबंिधत मामल& से िनपटने के 
दौरान िवशषे sप से जोड़-तोड़ और अनिुचत 
Nयापार 4थाओ,ं अदंsनी Nयापार, oंट रिनंग, 
पंप और डंप गितिविध आिद से संबंिधत, के 
संबंध म� 4.य% साXय खोजने म� चनुौितय& 
का सामना करता ह।ै गैर-साव/जिनक मQूय 

संवेदनशील जानकारी 
का संचार।

ऐसे मामल& म�, जहां 
Mेिडंग पैटन/ �पl sप से 
बार-बार संिद�ध 4तीत 
होता ह,ै िनवेशक& को 
ऐसी Mेिडंग गितिविधय& 
की Nयाaया करने की 
आव�यकता होगी।

सेबी qारा अ4कािशत मQूय संवेदनशील 
सचूना (यपूीएसआई) की पिरभाषा की समी%ा 
भी की जाएगी।

यपूीएसआई 
की वत/मान 
पिरभाषा सचूीब� 
सं�थाओ ं पर 
जानकारी को 
यपूीएसआई के 
sप म� वगPकृत 
करने की िजtमदेारी 

रखती ह,ै इस उtमीद के साथ िक वे जानकारी 
को यपूीएसआई के sप म� वगPकृत करते 
समय िववेक का 4योग कर�गे और इस 4कार, 
पीआईटी िविनयम& के तहत िनधा/िरत िस�ांत& 

का पालन कर�गे।
सेबी ने कहा िक हालांिक, यह दखेा 

गया ह ै िक कई बार एक सचूना/घटना िजसे 
यपूीएसआई के sप म� वगPकृत िकया जाना 
चािहए था, सचूीब� इकाई qारा ऐसा नहi िकया 
गया था। इस 4कार, यह सिुनि�त करने के िलए 
िक सचूीब� कंपिनय& qारा यपूीएसआई के 
sप म� जानकारी को वगPकृत करने की 4िAया 
एक समान ह ै और इसे सेबी (एलओडीआर) 
िविनयम& के तहत 4कटीकरण आव�यकताओ ं
के साथ संरेिखत करने के िलए यपूीएसआई की 
पिरभाषा की समी%ा की जाएगी।

सेबी अस्पष्टीकृत संिदग्ध टे्रिंड@ग पैटनर् के प्रावधानाें  पर िवचार करेगा

अिभनेGी सिु�मता सेन िपछले काफी समय 
से वेब सीरीज ताली को लेकर चचा/ म� ह।ै जब 
से इससे उनकी झलक सामने आई ह,ै 4शसंक 
इसकी िरलीज को लेकर उ.सािहत ह,।उBह&ने 
पहले ही उनकी इस सीरीज को सुपरिहट बता 
िदया ह।ै इसम� सिु�मता एक Mांसज�डर (िकBनर) 
की भिूमका म� नजर आएगंी और इसी वजह से 
वह चार& ओर चचा/ म� ह,।अब इस बहुचिच/त 
सीरीज का Mेलर िरलीज हो गया ह,ै िजसका 
इतंजार दश/क& को बेसFी से था।

सिु�मता ताली म� Mांसज�डर गौरी सावंत 
की भिूमका म� िदख रही ह, और उनका यह 
धाकड़ अवतार दखेने लायक ह।ै लगता ह ैवह 

िफर दश/क& को अपना मरुीद बनाने के िलए 
तैयार ह,।सिु�मता का अिभनय दखे यह कहना 
गलत नहi होगा िक उBह&ने गौरी की िजंदगी 
के हर पल को परेू िदल से िजया ह।ैउBह&ने 
सोशल मीिडया पर Mेलर साझा कर िलखा, 
गौरी आ गई ह ै अपने �वािभमान, सtमान 
और �वतंGता की कहानी लेकर। 

सैन �ांिस�को । मटेा के 
�वािम.व वाली �ड्ेस एक नया ‘योर 
लाइYस’ ऑ?शन ला रहा ह,ै जो 
यजूस/ को उनकी पसंद की गई पो�ट 
दखेने की अनमुित दतेा ह।ै टेकAंच 
की िरपोट/ के मतुािबक, ?लेटफॉम/ 
ने िपछले हWते ए�ंॉइड बीटा पर इस 
फीचर की टेि�टंग शsु की, लेिकन 
वीक� ड म� कंपनी ने इसे सभी यजूस/ 
के िलए उपलcध कराना शsु कर 
िदया। यजूस/ सेिटं�स म� जाकर योर 
लाइYस पर िYलक कर इस फीचर का 
इ�तेमाल कर सकते ह,।

लाइक पो�ट दखेने के अलावा, 
मटेा ने एक नया मीिडया अपलोड 
Yवािलटी ऑ?शन भी शािमल िकया 
ह ैजो यजूस/ को हाई-Yवािलटी वाले 
फोटो और वीिडयो अपलोड करने 
की अनमुित दतेा ह।ै यह ऑ?शन 
सेिटं�स के अकाउंट म� जाकर मीिडया 
Yवािलटी के अतंग/त पाया जा सकता 
ह।ै इसके अलावा, ?लेटफॉम/ अब 
यजूस/ को अपनी फोलॉइगं िल�ट को 
‘लेटे�ट फ�ट/’ और ‘अिल/यर फ�ट/’ 
Aाइटेिरया के आधार पर ठीक करने 
की अनमुित द ेरहा ह।ै

अपनी फॉलोइगं िल�ट दखेने 
के िलए, यजूस/ को अपनी 4ोफाइल 
पर जाना होगा, अपने बायो के नीच े

फॉलोअस/ फेसपाइल पर टैप करना 
होगा और िफर ‘फॉलोइगं’ टैब पर 
जाना होगा। िपछले हWते, मटेा के 
सं�थापक और सीईओ माक/  जकुरबग/ 
ने घोषणा की थी िक कंपनी अगले 
कुछ हWत& म� �ड्ेस म� सच/ और वेब 
एYसपीिरयंस जोड़ेगी। िपछले महीने, 
जकुरबग/ ने �ड्ेस पर ‘फॉलोइगं’ फीड 
और ‘Mांसलेशन’ सिहत नए अपडेट 
की घोषणा की थी। �ड्ेस पर आपका 
फीड अब आपको दो ऑ?शन के 
साथ अBय 4ोफाइल से पो�ट दखेने 
की अनमुित दतेा ह।ै ‘आपके िलए’ 
�ड्ेस फीड का एक Nय ूह ैिजसम� उन 
4ोफ़ाइल& से पो�ट शािमल ह ै िजBह� 
यजूस/ ने फॉलो करने के िलए चनुा ह ै
और अकाउंट्स को रेकम�डेड िकया। 
दसूरी ओर, ‘फ़ॉलो’ उन लोग& के पो�ट 
िदखाता ह ैिजBह� यजूस/ Aोनोलॉिजकल 
Aम म� फ़ॉलो करते ह,। �ड्ेस इितहास 
म� िकसी भी सोशल मीिडया ?लेटफॉम/ 
की तलुना म� तेजी से 100 िमिलयन 
यजूर साइन-अप तक पहुचं गया।

सिुष्मता सेन की वेब सीरीज ताली का टे्रलर 
जारी, अिभनेत्री के दमदार अवतार ने जीता िदल

यआूर लाईक ऑप्शन ला रहा थे्रड्स, 
यजूसर् को िदखाएगा उनकी पसंद की पोस्ट

एिशयन चैंिपयंस ट्रॉफी
हरमनप्रीत ने दागा 150वां गोल, 

भारत ने मलेिशया को 5-0 से हराया


